Nobel-djj a cirkadian ritmus genetikai
szabalyozasanak felfedezéséért

A tobb mint 100 évvel ezel6tt alapitott Nobel-dij a kuta-
t6i életpalya legnagyobb elismerése, amely a dijazottak
intézményei szamdra is rendhagy6 megbecsiilés. Az idén
az ¢lettani ¢és orvostudomanyi Nobel-dijat a Rockefeller
Egyetem egyik kutatdja, a Genetikai Laboratérium veze-
t6je, Michael W. Younyg vehette at a cirkadidn ritmus mo-
lekularis genetikai szabalyozasa teriiletén elért, tobb év-
tizedes kutatdbmunkija elismeréseként. Az elismerésben
részesiilt tarskutatok Jeffrey C. Hall és Michael Rosbash,
mindketten a Brandeis Egyetem kutatdi. Az els§ attord
eredményiik, 1984-ben, a Drosophila melanogaster ge-
nomjiban a cirkadidn ritmus megtartisiért felelGs period
gén izolalasa és karakterizaldsa volt. Young laboratoriu-
maban szdmos tovabbi, a cirkadiin ritmus szabélyozdsa-
ban szerepet jatsz6 gént fedeztek fel. Ezek koziil kiilo-
nosen fontos szerepet jatszik a zimeless gén, amelynek
terméke a period gén dltal kédolt proteinnel interakcié-
ban szabdlyozza a biolégiai 6ra miikodését. Teljesge-
nom-szekvendldssal igazoltik, hogy a Drosophila ideg-
rendszerében jelen 1év6 génallomany 6—7%-dnak szerepe
van a cirkadian ritmus szabdlyozisiban. Young munka-
csoportja azt is bizonyitotta, hogy az alvis-ébrenlét
ritmus emberben ugyanagy, mint a Drosophildkban, ge-
netikailag meghatirozott és szabalyozott. A génaktival-
dés a napi bioldgiai ritmusban éramdszertien kovetkezik
be, és a szervezet bioldgiai mikodésének mis teriileteire
is kiterjed, pl. az anyagcsere-folyamatokra, az immuni-
tdsra, a tanuldsra és a memoéridra. Ezt kordbban mér tob-

ben feltételezték, de el8szor bizonyitani Young és mun-
katarsai tudtik. A Young-Hall-Rosbash-elmélet szerint
tehdt a cirkadidn ritmus genetikai szabdlyozasa az evola-
ci6 soran konzervalédott.

A felfedezés fontos része az alvis el6idézéséért felel6s
gének miikodésének leirasa. A bels6 ora ritmusit szaba-
lyozé gének és proteinek funkciéinak megismerése 1j
lehetGségeket nyit olyan emberi betegségek gydgyitisa-
ban, mint pl. az alvaszavarok és a depresszi6. A génakti-
valédds ritmusdnak gydgyszeres befolyasoldsa teljesen 4j
alapokra helyezheti ezeknek a népbetegségeknek a keze-
1ését, és megoldasi lehetSséget nyithat nagy tdvolsigra
rovid id6 alatt utazok jet-lag betegségének modern tera-
pidjara vagy az éjszakai tigyeletben dolgozok alvisbiol6-
giai ritmusinak befolyasolasara.

Véletlen egybeesés, hogy a Nobel-dij és a Rockefeller
Egyetem alapitasanak éve egyarant 1901. Aligha tekint-
het6 azonban véletlennek, hogy az elmult 116 évben a
Rockefeller Egyetemen kutat6k koziil 25-en kaptik meg
a legmagasabb rangu kutatdi elismerést. Néhany, kémiai
kategéridban odaitélt dijtél eltekintve azok mindegyikét
az élettani és orvostudomadnyi kategéridban nyerték el,
ami onmagaban is jelzi ennek az egészen sajatos strukta-
raja és szellemiségl, paratlan szinvonalt, ugyanakkor
szinte csaladias hangulatti egyetemnek az orvosbiol6giai
kutatasokban betoltott vezetd szerepét.

Young tudominyos géniusza rendkiviili szerénység-
gel, emberi aldzattal és tisztelettel tarsul. A Rockefeller
Egyetem elnoke, Richard P. Lifton, aki maga is genetikus
kutaté, az intézményi tinnepségen és sajtotdjékoztatén
tartott beszédében kiemelte, hogy még soha nem talal-
kozott olyan szerény Nobel-dijas kutatéval, mint ami-
lyen Michael W. Young. Sajat szavaival: ,,I do not know
if the Nobel prize has ever been given to a nicer person.”

Young tuddsaban és karakterében valéban kifejez6dik
mindaz, amit altaliban Rockefeller Egyetemnek nevez-
hettink.
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