Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2003, LVII. 3. 319-340.

Eredeti kozlemények

KORAI NAVIGACIOS TAPASZTALATOK,
VALAMINT A SZORONGAS ES FELELMEK HATASA NOK
ES FERFIAK TAJEKOZODASI STRATEGIAINAK
ALAKULASARA

KALLAI JANOS-KEREKES ZSUZSANNA-OSVATH ANIKO-
MAKANY TAMAS-JARAI ROBERT

Pécsi Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
E-mail: jkallai@btk.pte.hu, kerekes @ttk.pte.hu, osvatha@btk.pte.hu,
mtom@ galamb.net, jarair @btk.pte.hu

A vizgsgdlatban 263 egyetemi hallgato (140 nd és 123 férfi) vett részt. Kérdoivek segitségével a téri
tdjékozoddsi stratégidk, szorongdsok, félelmek, korai targykapcsolatok és navigdcios élmények ssze-
fiiggésrendszerét vizsgdltuk meg. Feltételezésiink szerint a személy preferdlt tdjékozoddsi stratégidja
nemcsak a kornyezet fizikai paraméterein, valamint a navigdlo személy nemi szerepén miilik, de a
szorongds és a humdn kornyezettel valo kapcsolati viszony is befolydsolja. Eredményeink szerint
idegen helyek felderitése sordn a nék a férfiakhoz mérten égtdj szerint kevésbé tdjékozodnak. A
szorongds a nék és a férfiak esetén egyardnt gdtolja az égtdj szerinti tdjékozoddsi stratégia hasznd-
latdt, ugyanakkor eldsegiti az titvonal-kovetési stratégia preferencidjdt. Az uitvonalkdvetd stratégia
preferencia néknél magas agorafobids értékkel, a férfiakndl ugyanakkor magas szocidlis félelmekkel
Jjdr egyiitt. Tovdbbi kiegészité eredményeink fényében dllithatjuk, hogy a nék magasabb szorongds-
és félelemértékei, aktiv protekciot keresé kdping mutatoknak is tekinthetok, ezek alapjdn vildgosan
ldthato, hogy a ndk inkdbb protektiv, mig a férfiak inkdbb preventiv térbiztositdsi szemlélettel ren-
delkeznek.

Kulcsszavak: litvonal-kovetési stratégia, orientdcios stratégia, agorafobia, szorongds

Férfiak tajékozodasi stratégidjaban az égtdjakkal, a nap és a hold jarasaval kapcsolatos
informécidknak alapvetd szerepe van (orientation strategy). A ndk inkdbb a navigicids
pontoknal végzendd cselekvések megjegyzését, a jobbra vagy balra kanyarodds helyének
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emlékezeti rogzitését, a célhoz vezetd ttvonal mentélis kdvetését (route finding strategy)
részesitik elonyben (LAWTON, KALLAIL 2002). A férfiak jobban bdnnak a térképpel
(MALINOWSKI, 2001). Computer altal 1étrehozott virtudlis térben is eredményesebben hasz-
ndljdk fel az allocentrikus helyzetli tdjékoz6dédsi pontokat (ASTUR, ORTIZ, SUTHERLAND,
1998). Zart nagy épiiletekben val6 tdjékozdédds sordn a férfiak eredményesebben tdjoljak be
a felderitendd célpontot, a ndk viszont a tdjékozoddsi pontokra, és azokndl végzett cselek-
vések megjegyzésére koncentrdlnak. Mindkét stratégia eredményesen alkalmazhatd, s emi-
att férfiak és n6k 0sszehasonlitdsdban a célpont felderitésére forditott id6ben nincs 1ényeges
eltérés (LAWTON, CHARLESTON, ZIELES, 1996). Az eredményesség a helyzet 4ltal kindlt
lehetdségektdl fiigg. Idegen személyeket ttbaigazitva a ndk inkdbb tdjékozdoddsi pontokat
sorolnak, ,Jandmark” informéciét adnak, a férfiak pedig égtdj szerint kalauzoljdk a raszoru-
16t (DABBS és munkatérsai, 1998). A n6khoz mérten a férfiak szdmdra az a konnyii feladat,
amikor mentélisan megszerkesztett térkép alapjan kell egy nem l4thaté céltargy helyét,
illetve irdnydt megjeldlni (HOLDING, C. S., HOLDING, D. H., 1989). Ugyanakkor jelenleg
még vita folyik arrdl, hogy
ez az irdnyt jelzd tevékenység a férfias stratégia lényeges része-e vagy sem (MONTELLO,
PICK, 1993).

A gyermekkorban szerzett tdjékozddasi tapasztalatok szdmottevOen befolydsoljak a fel-
nottkori tdjékozodasi stratégia preferencidt. 10-15 éves ldnyok, a szomszédsdgukban 1évd
kornyezetben, a fidkhoz mérten visszafogottabban explordlnak, jol ismert kornyezetiikt6l
kevésbé tdvolodnak el (MATHEWS, 1986; NEWSON, J., NEWSON, E., 1987). Kiilondsen igaz
ez az alacsony technikai infrastruktirdval rendelkezd orszagokban €16 lanyokra. Az ilyen
helyen €16 fitk tobb id6t toltenek otthontdl tdvol, és messzebbre kalandoznak, mint a 14-
nyok (EDWARDS, 2000).

A gyermek kiszolgédltatott a kornyezetben leselkedd veszélyekkel szemben.
A sziiléi gondoskodds héritja el vagy korlatozza a veszélyes helyzeteket. A sziildk a ldnyai-
kat els6sorban szexudlis molesztalastol, agressziv emberekkel val6 taldlkozastol, kifosztas-
t6l, masok befolydsold hatdsa ald keriiléstdl féltik, s ezért gondoskodd jé szandéktdl vagy
sajat szorongdsaikkal szembeni kontroll hidnyat6l hajtva intenzivebben korldtozzdk
ismeretlen, szokatlan kdrnyezetben végzet tevékenységiiket. Kovetkezményként, ismeretlen
tdjakon val6 kozlekedés sordn, felndtt korukban bizonytalanok és félénkebbek mint a fitk.
(NEWSON, J., NEWSON, E., 1987).

Kordbban magyar és amerikai egyetemi hallgaté ldnyok és fidk téri tdjékozodassal kap-
csolatos élményeit hasonlitottuk 6ssze (LAWTON, KALLAIL 2002). Megéllapitottuk, hogy
ismeretlen helyen a célpont felé vezetd utvonal felderitése kozben az amerikai fidk és 14-
nyok magyar tdrsaikhoz viszonyitva intenzivebb szorongdst élnek 4t. Adataink szerint a
kiilonbség egyik lehetséges oka, hogy a magyar lanyok, az amerikai kisvdrosokra jellemzd
blindzési gyakorisdgi mutatdkat figyelembe véve, kevésbé veszélyeztetd koriilmények ko-
zott élnek. Ennek kovetkezményeként gyermekkorukban, otthonuktdl tdvolabb 1évd helyek
felderitésekor, csaknem a fidkéval megegyezd mértékben szerezhetnek tdjékozodasi képes-
ségeket és utazdsi gyakorlatukat fejlesztd tapasztalatokat. Adataink szerint az otthontdl
tdvol 1év0, biztonsdgos kornyezet explordcidjdban szerzett tapasztalatok csokkentik a fel-
nottkori szorongdsos élmények kialakuldsdnak valdszinliségét. Ugyanakkor azt is megalla-
pitottuk, hogy a személyes biztonsdg élmény tekintetében — annak ellenére, hogy az ameri-
kai és a magyar varosokban a biindzési ardny lényegesen kiilonbozik — nincs kiilonbség a
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két orszdg fiataljai kozott. Tehdt nemcsak a kornyezeti feltételek, hanem egyéb kondicidk is
befolydsoljak a személyes biztonsdg élményét. Pszichopatoldgiai vizsgdlatok mutatjak
(FENICHEL, 1945; KLEIN, 1987; NESSE, 1987; OHMAN, 1987; NOYES, HOEHN-SARIC,
1998), hogy a biztonsdgos kornyezet nem elegendd feltétele a szorongastol mentes kozle-
kedésnek, az ismeretlen kornyezet eredményes és fesziiltségmentes felderitésének.

Jelen a tanulmédnyunkban magyar egyetemi hallgatok nemre jellemzd téri tdjékozodasi
preferencidjat vizsgéljuk. Elemezziik a tdjékozddasi stratégidk fejlédésének pszicholdgiai
feltételeit, ezek koziil is els6sorban a korai téri explorativ tapasztalatok mennyiségi hatdsai-
nak szerepét. Tovdbbd, arra vagyunk kivdncsiak, hogy a korai targykapcsolatokra vald
visszaemlékezés eredményeként megformalédé élmények kiilonbozd kategoridi, elutasito,
tilévo, emociondlisan meleg anydval vagy apdval val6 kapcsolati viszonyuk, milyen dssze-
fliggést mutatnak a személyek éltal ismeretlen kdrnyezetben alkalmazott tdjékozddasi stra-
tégidkkal. Valamint elemezziik a tdjékozddasi stratégidk és a felndttkori kozlekedési félel-
mek, 4llatoktdl, szexudlis vagy agressziv tartalmd helyzetektdl, szocidlis kapcsolatoktol
val6 félelmek, valamint a szorongédsossig Osszefiiggésrendszerét.

SZEMELYEK

263 egyetemi hallgaté (140 nd és 123 férfi, 4tlagéletkor 22,21 +2,00, a legfiatalabb 19, a
legiddsebb 29 éves), valamennyien Onkéntes jelentkezés alapjan, ellenszolgéltatds nélkiil
vettek részt a vizsgdlatban. A hallgat6k 10%-a 4dltaldnos orvos kar, 45%-a bolcsésztudoma-
nyi, 32%-a természettudomanyi, 7%-a jogtudomanyi, 6%-a kozgazdasig-tudomanyi kar
hallgatdja. Valamennyi hallgaté személyes instrukciot kapott, a kitdltési idét nem korldtoz-
tuk.

ESZKOZOK ES ELJARAS

A személyek az instrukciét kovetden egy kérddivcsomagot kaptak, melyet a felsorolds
szerinti sorrendben toltottek ki: Félelemfelmérd kérd6iv (ARRINDELL, 1993), Utvonal-
felderitési stratégidk kérd6éiv (LAWTON, 1996; LAWTON, KALLAL 2002), Szorongdsossig
skdla (Stpos, K., S1poS, M., SPIELBERGER, 1988), Emlékek a sziil6kkel val6 kapcsolatrdl
EMBU-r (ARRINDELL és munkatérsai, 1999). Az Utvonal-felderitési stratégidk kérd6iv egy
szakértdcsoport segitségével lett leforditva magyar nyelvre, majd fiiggetlen fordité éltal
vissza angolra. A visszaforditott kérddivet az amerikai csoport Osszevetette az eredetivel,
valamint az itemanalizis utdn (LAWTON, KALLAL 2002) megtettiik a sziikséges korrekcidkat
a jelentések teljes azonossdgdnak megteremtésére.

Félelemfelméro kérdoiv /FSS/ (ARRINDELL, 1993) a szocidlis félelem, agorafébia, sze-
xudlis tartalmud jelenetekkel val6 taldlkozdstdl vald félelem, betegségektdl vald félelem,
valamint 4llatoktdl valé félelem faktorokat tartalmazza. A faktorértékeket az éltaldnos elke-
riilési érték Osszesiti. A kérddiv a fenti faktorokba csoportosithatd, 52 kérdésre adott, 0—4
kozott pontozhat6 tételek alapjan, egyes félelmekkel kapcsolatos érzékenységet méri fel.

A téri tdjékozodds kérdoiv (LAWTON, 1996) lakdhelyre, felndttkori kozlekedési mo-
dozatokra vonatkozé informicié Osszegyljtése mellett tobb, a mindennapi tdjékozédassal
kapcsolatos skalét tartalmaz: Utvonal-felderitési stratégia skdla, mely orienticids stratégia,



322 Kdllai Janos—Kerekes Zsuzsanna—Osvdth Aniké—Makdny Tamds—Jdrai Robert

és az utvonalkdvetd stratégia faktorokbdl all; Téri szorongds skdla; valamint késébbi ki-
egészitésben (LAWTON, 2001), Gyermekkori iitvonal-felderitési tapasztalatok skdla; Tér-
képhaszndlati kompetencia skdla, valamint Személyes biztonsdg skdla (Appendix 1). Az
angol és magyar kultirkozi 6sszehasonlit6 vizsgélat eredményeit, valamint a skéldk statisz-
tikai mutatéit LAWTON és KALLAI (2002) k6zleménye tartalmazza.

A sziilokkel kapcsolatos gyermekkori emlékek (EMBU-r, perceived parental rearing
behavior scale) 1-t6] 4 pontig mindsitd kérddives értékeld lista, az apa és az anya magatar-
tdsdnak vizsgdlatdra ugyanazt a 23 tételbdl 4116 kérdéssort alkalmazza (ARRINDELL és mun-
katdrsai 1999). A kora gyermekkori neveltetési koriilményeket felidézve harom faktorban
méri fel a sziildk hajdani viselkedését: 1. elutasitds (rejection), 2. emociondlis melegség
(emotional warmth), 3. tdl6vo korldtoz6 gondoskodds (overprotection).

EREDMENYEK

Kiilonbdzd karokon tanuld egészséges egyetemi hallgatékat vizsgdlva, a nemhez k6tddd
kiilonbségek tekintetében: a gyermekkor neveltetési koriilményeket felidézve a nék 10-15
éves korukban jiték és kiilonbozd tevékenységek sordn kevésbé tdvolodtak el otthonuktol,
mint a férfiak (F=4,206, p < 0,05), ugyanakkor sziiloktdl kapott feladatok végrehajtdsa
kozben a ndk és a férfiak visszaemlékezéseiben nem volt jelentds tdvolsdgkiilonbség
(F=0,147 ns). A ndk felndttkorban ritkdbban vezettek autét (F = 25,185, p < 0,001). Fel-
noétt korukban a nék intenzivebb téri szorongdstdl szenvednek (F = 8,546, p < 0,004), koz-
vetlen kornyezetiikben egyediil vagy éjszaka bizonytalanabbnak érzik magukat (F = 24,956,
p < 0,001), tovdabba magasabb értékeket mutatnak szocidlis félelmek (F = 4,137, p < 0,043),
agorafébia (F=8,167, p < 0,005), szexudlis jellegli tevékenységgel kapcsolatos félelem
(F=3,855, p < 0,05), betegséggel kapcsolatos félelem (F = 5,063, p < 0,025), allatoktdl
val6 félelem (F = 25,939, p < 0,001), illetve dltaldnos elkeriild magatartds (F = 11,642, p <
0,001) tekintetében. Ismeretlen nagy tereken vagy nagy épiiletkomplexumok belsejében a
nék a férfiakhoz képest lényegesen ritkdbban alkalmaznak orientdcids stratégidt
(F =20,197, p < 0,001), ugyanakkor az ttvonal-kovetési stratégidban a két nem kozott csak
tendencidjaban mutatkozik kiilonbség, de a kiilonbség nem szdmottevd (F = 3,372 ns).

A vizsgilt mintdban a ndk és a férfiak kozel megegyezd ardnyban toltotték gyermekko-
rukat siirlibben vagy ritkdbban lakott teriileteken, F = 0,089 ns. Jelenlegi lak6helyiik népsii-
riisége sem tér el (F = 0,344 ns). Nincs kiilonbség nék és a férfiak kdzott abban, hogy fel-
noétt korukban utazédsaik sordn milyen gyakran tdvolodtak el nagyobb tdvolsiagokra ottho-
nuktdl (F=2,949 ns). N6k és férfiak kozott szorongdsossdg (F = 1,267 ns) tekintetében,
sem pedig térképhaszndlati kompetenciaérzés tekintetében nincs jelentds kiilonbség
(F = 1,479 ns). Nem mutatkozik kiilonbség abban sem, hogy gyermekkorukra visszaemlé-
kezve milyennek lattak a sziileik veliik kapcsolatos bandsmddjat: az apa elutasité magatar-
tdsdnak megitélése (F=2,351 ns), apa emociondlis melegségének megitélése (F = 3,052
ns), az apa tilévo kontrolldld magatartdsdnak (F= 0,379 ns), tovdbbd az anya elutasitd
magatartdsanak (F = 3,575 ns), az anya emociondlis melegségének (F = 0,253 ns), az anya
til6vé kontrolldlé magatartdsdnak (F = 0,023 ns) megitélése tekintetében.
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1. tabldzat. Férfiak (123 £6) és ndk (140 f6) faktorérték-variancidjanak kiilonbségei
(ANOVA) a vizsgalt véltozokban

Atlag és sz6rés Foérték
(Férfi) (NG)
Eletkor 22,43+2,1 22,00+1,8 3,19
Lakohely, népesség, gyerekkor 3,17+1,4 3,22+1,3 0,08
Lakohely, népesség, felnSttkor 2,8+0,34 2,70+1,2 0,34
TERI TAJEKOZODASI FAKTOROK
Kozlekedés felnbttkorban 3,30+1,3 3,20+0,9 0,14
Otthont6] tavol felnéttkorban 3,50+0,8 3,30+0,9 2,94
Gépkocsivezetés felndttkorban 3,10+1,6 2,10+1,3 25,18%*%*
Otthontol tdvol 10—15 éves korban 12,90+1,7 12,40+2,2 421%
Onalls vallalkozasok 1015 évesen 13,70+1,8 13,60+2,1 0,14
Térképhaszndlati kompetencia 11,45+2,6 11,03+3,1 1,42
Orientdcios stratégia preferencia 27,16+7,2 23,37+6,4 20,19%%**
Utvonal-kovetési preferencia 21,14+4.8 22,19+4.5 3,72
Kozvetlen kornyezett biztonsdgélmény 26,60+3,7 24,10+4,3 24 ,95%%*
Téri szorongds 13,51+5,1 15,45+5,3 8,55%*
FELELEM ES SZORONGAS FAKTOROK
Szorongdsossig 19,97+5,3 20,80+4,7 1,26
Szocidlis félelem 14,16+8,2 16,21+8,1 4,13%*
Agorafobids félelmek 7,20+5,8 9,30+5,7 8,18**
Szex és agresszid félelem 5,60+4,3 6,60+4,1 3,85%
Betegségektdl vald félelem 11,70+9,3 14,20+8,8 5,06*
Allatokt6] valé félelem 4,50+4,6 7,80+5,7 25,93 %%
Altaldnos elkeriilés 43,30+26,3 54,3+25,6 11,64%***
TARGYKAPCSOLATOKRA VALO VISSZAEMLEKEZES
Apa elutasito 10,26+3,1 9,729 2,35
Emociondlisan elfogadé 15,80+4,1 16,7+4,3 3,05
Talovo 17,70+4,8 17,4+4,1 0,37
Anya elutasitd 9,70+2,5 10,4+3,3 3,57
Emociondlisan elfogadé 18,10+3,2 18,3+4,1 0,25
Talovo 20,40+4,5 20,5+4,8 0,01

A ndk csoportjaban a kiilonboz6 értékek korreldcids matrixdnak vizsgalata lehetdvé teszi a
késoébbi célzott statisztikai elemzéshez sziikséges hipotézisek felvetését. A 2. tdbldzat mu-
tatja, hogy az orientdcids stratégia haszndlat ebben a csoportban nem kapcsolédik kovetke-
zetesen félelmi élményekhez, exploracids tapasztalatokhoz vagy a kora gyermekkori gon-
dozasi koriilményekhez. Az utfelderitési stratégia és az agorafébids félelmek magas értékei
azonban kapcsolédnak egymdshoz. Ez a kapcsolat arra utal, hogy az utazds, bevasarlds,
tomegben val6 tartézkodas sordn félelmet érzd személyek, a tevékenységiik soran, fokozot-
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tan iigyelnek arra, hogy el ne veszitsék a ,fonalat”, ezért mindig torekednek arra, hogy
fordul6kndl pontosan megjegyezzék, milyen irdnyban kell tovdbbmenniiik. Térképhasznélat
tekintetében kompetens ndk szorongasszintje alacsonyabb, és kevésbé mutatnak félelmet az
allatokkal kapcsolatosan is. A kozvetlen kornyezetiikkel kapcsolatos biztonsagérzetiik ala-
csony szorongdsossdggal, valamint alacsony altaldnos lekeriild magatartds, szocidlis félel-
mek, agorafobia, szexjelenetektdl val6 félelem, dllatoktdl és betegségtdl vald félelem érté-
kekkel jar egyiitt. Tovabb4, visszaemlékezve a gyermekkori nevelési koriilményekre, az
apai és az anyai korldtozé magatartds tekintetében kapott alacsony értékek egyiitt jarnak a
magas térképhaszndlati kompetencidval. A magas téri szorongds értékekkel rendelkezé ndk
gyermekkorukra visszaemlékezve ugy latjdk, hogy kevésbé hagytdk el az otthonukat és
korlatozottabb mennyiségii fiiggetlen explorativ tapasztalatot szereztek a kornyezetiikben.
A szorongdébbak mind az apa, mind az anya részérdl erds korldtozdst éltek 4t, tovdbba va-
lamennyi félelemfaktorban magas pontszdmot mutattak. 10-15 éves korban, otthontél tdvol
szerzett 6nallé exploricids tapasztaltok mellett alacsonyabb a szocidlis, szex-, dllat-, beteg-
ségfélelem, és ugyanakkor a tdrgykapcsolatokra visszaemlékezve az anya tilévé gondosko-
dédsa is alacsonyabb értéket mutat (2. tdbldzat).

Az elemzett faktorok kiilonbozd kérdéivekbdl szdrmaznak, melyek belsé konzisz-
tencidval rendelkeznek, ezért bar a vizsgdlt minta elemszdma lehetdvé tenné, elvetettiik a
faktoranalitikus elemzést. A hipotézisek ellendrzésére a regresszidk analizisét valasztottuk.
A korreldciés métrix 4ltal kindlt lehetdségek alapjan az aldbbi kapcsolatrendszereket kivan-
juk megvizsgdlni: a) a vizsgdlt komponensek koziil a tdjékozddasi stratégia preferencia
mely véltozok alapjan jésolhaté be, b) a felndttkori téri szorongds milyen médon jelezhetd
eldre a korai explordcids tapasztalatokra €s targykapcsolatra valé visszaemlékezés alapjan
c) az egészséges személyeknél is megjelend agorafébidra vonatkoztathat6 félelmek vissza-
vezethetOk-e a korai tdrgykapcsolatok vagy élményszerzési médok sajatossdgaira.

Az alkalmazott stepwise regresszié elemzés mutatja, hogy ndk esetében a térképhaszna-
lati kompetencia alapjdn megjosolhatjuk az orientdcids stratégia preferencia mértékét
(adjR2 = 0,255, Standf = 0,510, p < 0,001). Az ttvonalkovetd stratégia esetén azonban
szorongésos jegyek keriilnek el6térbe. Az intenziv ttvonalkdvetd stratégia preferencia
kovetkezetes egyiitt jar a téri szorongassal (adjR?= 0,06, Standf = 0,269, p < 0,001), a
kornyezettel kapcsolatos bizonytalansagi érzésekkel (adjR? = 0,035, Standf = — 0,206, p <
0,015), valamint emelkedett agorafébids értékekkel (adjR?= 0,034, Standf = 0,203, p <
0,016).

A téri szorongds kapcsolatrendszerének elemzése sordn azt latjuk, hogy az dltaldnos el-
keriil6 viselkedés, a kornyezettel kapcsolatos bizonytalansdgérzés, az ttvonalkovetd tdjéko-
z0d4si stratégia haszndlata, a szex vagy agressziv jelenetekkel val6 taldlkozastol valé félelem
egyiittese, a téri szorongds megjelenésének 1ényeges meghatdrozd elemeit adjak
(adjR? = 0,403, F = 16,63, p < 0,001).

Az agorafébia emelkedett értékeire vonatkozé peredikcié tekintetében a leglényegesebb
a téri szorongds, a kornyezettel kapcsolatos bizonytalansdg és a tilévonak bedllitott apakép
(adjR?2=0,313, F=42,24, p < 0,001). A szorongdsossagra és a félelemre vonatkozé érté-
kek kiemelése utdn ndéknél a tilévé apakép, valamint az utvonalkdvetd preferencia
egyiittjardsa mellett taldlunk magas agorafébia-értékeket (adjR?=0,125, F=10,92, p <
0,001).
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A férfiak estén hasonl6 elemzési menetet kovetiink. A férfiak korreldcids matrixa mutat-
ja (3. tabldzat), hogy a férfiakndl a n6khoz hasonléan az orientdcids stratégia preferencidja
nem mutat dsszefiiggést a vizsgalt valtozokkal. Az ttvonalkdvetd stratégia haszndlatban a
férfiakndl tapasztalhaté magas érték szisztematikusan az apa elutasité magatartdsival, va-
lamint magas szintli felndttkori szocidlis félelemmel és felndttkori autéval vagy mds kozle-
kedési eszkozzel végzett tirdk sordn, az otthontdl vald eltdvoloddsok alacsony szdmdval jar
egyiitt. Térképhaszndlati kompetencia tekintetében a néknél is tapasztalthoz hasonlé képet
kapunk: a 10-15 éves korban otthontdl tdvol szerzett téri explordcids tapasztalatok pozitiv
korreldciét mutatnak a térképhaszndlati kompetencidval és negativ korreldciét a szoronga-
sossdggal, szocidlis félelemmel és az agorafébidval. A kornyezettel kapcsolatos biztonsag-
élmény pozitiv irdnyd Osszefiliggést mutat a 10-15 év koriili otthontdl valé eltdvoloddsok
mértékével, fliggetlen explorativ élmények mennyiségével, a térképhaszndlati kompetencia-
val, de negativ korreldciét mutat a téri szorongdssal, az apa korldtoz6 magatartdsival, a
szocidlis félelmekkel, az agorafébidval, a szexfélelmekkel, a betegségektdl vald félelmek-
kel, az allatoktdl val6 félelmekkel, az dltaldnos elkeriild magatartassal. Azok a férfiak, akik
gyermekkorukban 10-15 éves kor tdjékan otthonuktdl tdvol kevesebb fiiggetlen exploracios
tapasztalatot szereztek, magas téri szorongdsértékekkel rendelkeznek, ugyanakkor gyer-
mekkorukban intenzivebb apai tilévo korldtozast éltek at, szorongdbbak, szocidlis, agora-
fobids, szex- és betegségfélelmektdl szenvednek, és altaldnos elkeriilési értékeik is maga-
sabbak (lasd a 3. tdbldzatban).

A korrel4ciés métrixban feltiintetett adatok ismeretében — a ndk adatainak elemezési
formdjahoz hasonléan — az aldbbi kapcsolatrendszereket kivanjuk részletesen megvizsgalni:
a) tdjékozodasi stratégia preferencia b) a felndttkori téri szorongds, valamint ¢) az egészsé-
ges személyeknél is megjelend agorafdbidra vonatkoztathat6 félelmek kapcsolatrendszere.

Az alkalmazott 1épésenkénti regresszidelemzés szerint a férfiak orientdcids stratégia
preferencidja megjosolhaté a térképhaszndlati kompetencia (adjR? = 0,177, Standp = 0,428,
p < 0,001) és a téri szorongastol valé mentesség alapjan (adjR? = 0,047, Standf= - 0,234, p
< 0,009). Utvonalkiveté stratégia preferencia mellett ritkabb gépkocsi hasznélat (adjR? =
0,027, Standp = — 0,188, p < 0,04), valamint ellentmondasos sziildi kapcsolati kép bonta-
kozik ki. Az utvonalkdvetd, tehdt inkdbb ndies tdjékozodasi stratégiat kdvetd férfiak emlé-
kezetében az apa elutasito,
az anya viszont emociondlisan elfogad6 személyként van jelen (adjR? = 0,064, F =4,51,
p<0,013).
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A téri szorongds értéke, a magas szorongdsossdg, tilovo anyakép és alacsony térkép-
haszndlati kompetencia, tovdbbad a kornyezettel kapcsolatos biztonsdgérzet hidnya alapjan
nagy biztonsdggal megjdsolhaté (adjR? = 0,419, F = 22,95, p < 0,001). A fentiek eltavolita-
sa utdn a téri szorongds szempontjabdl jelentds prediktiv faktorként Oemelkedik ki a szocia-
lis és az agorafébids félelem, valamint az orientdcids stratégia haszndlatdnak elutasitdsa
(adjR?=0,272, F = 16,22, p < 0,001).

Végiil, férfiakndl az agordbids félelmek, a fobids értékek figyelmen kiviil hagydsa mel-
lett els@sorban magas szorongasossigi értékekkel, a kornyezettel kapcsolatos bizonytalan-
sdggal, valamint emociondlisan elfogadd, de tilévé anyaképpel taldlkozunk (adjR? = 0,370,
F=18,91, p<0,001).

MEGVITATAS

Az 4ltalunk vizsgalt csoportban megkézelitdleg azonos szdmban fordultak el kis falvakbol
vagy nagyobb vdrosokbdl szdrmazé ndk és férfiak. Gyermekkori navigicids tapasztalatok
tekintetében 10-15 éves korban a nemek kozott nem volt kiilonbség. Megallapitottuk, hogy
a n6k nem haszndlnak orientdcids tdjékozodasi stratégit, tovdbbd, amennyiben egyediil
vannak, éjszaka és nappal is, kisebb a biztonsagérzetiik és erdsebb téri szorongisoktol
szenvednek. Elkeriiléssel fliszerezett félelmek tekintetében szintén a nék mutatnak maga-
sabb pontértékeket. Megéllapithattuk, hogy a személyek neme nagymértékben befolydsolja
a tdjékozddasi stratégia preferencidjit. A férfiak orientdcids stratégidt, a n6k — kiilondsen a
szorong6 nék — inkdbb ttfelderitési, utvonal-kdvetési stratégidt alkalmaznak. A sziil6kkel
kapcsolatos viszony tekintetében ndk és férfiak kozott, a vizsgalt valtozokban nincsenek
Iényeges kiilonbségek.

A valtozok regresszids elemzése felfedte, hogy ttvonal-kovetési stratégia preferencidt a
szorongés mind a ndk, mind a férfiak esetében bizonyos értelemben facilitdlja. Az Gtvonal-
kovetési stratégia n6knél magas agorafobids pontszdmokkal jar egyiitt, férfiakndl viszont a
szocidlis félelem és az apai elutasité neveldi magatartds kapcsolddik szorosan ennek a stra-
tégidnak a preferencidjdhoz. Az ttvonal-kovetési preferencia a nék viselkedéskészletében
inkdbb az agorafébids élmények kifejlédésével, mig a férfiak vonatkozdsdban inkdbb a
szocidlis félelmek kifejléddésével kapcsolatos.

A személyek az onjellemzd kérddiveken keresztiil, jeleniik és miltjuk bemutatdsakor,
bizonyos koherencidval dbrazoljdk magukat. A felndttkorban szorongisoktdl szenvedd
személyek ugy vélik, hogy a hagyomdnyosan szorongdst provokdlé helyzetekben gyermek-
korukban is szorongébbak voltak.

ScHMITZ (1999) véleményével dsszhangban meg kell dllapitanunk, hogy a vizsgalt ma-
gyar mintdban, az angol mintdkhoz hasonléan, a n6kben nagyobb az eltévedéstdl valo féle-
lem, mint a férfiakban. Ez a félelem az oka annak, hogy tdjékozddési stratégidjuk elsdsor-
ban a biztonsiagot ad6 tdjékozddasi pontok (landmarks) bevésésére, valamint az adott pon-
ton kivitelezendd irdnyvaltds megjegyzésére (route finding) dsszpontosit. Esetiikben, mint
lattuk, a fixdlt pozicidban 1év6 tdjékozddasi pontok és a hozzdjuk rendelt egocentrikus
lokomotoros reakcidk kevésbé valnak a kornyezet globalis rendszerét leképezd irdnyvekto-
rok részévé. A tdjékozddasi pontok emociondlis jelentdségiikbdl eredéen hangsilyozédnak,
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de a tdjékozodasi pontok egyrészt kevésbé alkotnak rendszert, masrészt kevésbé tartalmaz-
zék az adott tevékenység szempontjabdl irrelevans objektumokat és azok egymdshoz viszo-
nyitott helyzetét.

Adataink szerint mind a néknél, mind a férfiakndl az ifjikorban szerzett 6ndll6 fiigget-
len explorativ téri tapasztalatoknak a térképhaszndlat szempontjdbol kedvezd a hatdsuk.
Nok esetében a térképhaszndlat a kdrnyezeti biztonsdg, a téri szorongds, a szorongasossig
és az dllatoktol val6 félelem tekintetében szintén prediktiv faktornak tekinthet. Masrészrol,
a ndk 4ltal atélt apai és anyai korldtoz6 magatartds mértéke, valamint az elkeriild magatartas
intenzitdsa eldrejelzi a kornyezeti biztonsdg és téri szorongds vérthatd értékeit.

A férfiakndl a kdrnyezeti biztonsdg élmény kialakuldsa szempontjdbodl els@sorban az apa
korldtoz6 magatartdsa a dontd, de a téri szorongds értékeit az anya €s az apa magatartdsa
egyarant befolydsolja.

A veszélyes lakékornyezetben nevelked6 lanyok felnétt korukban hajlamosabbak utazds
kozben a szorongdsra (EDWARDS, 2000). A szorongds forrdsa a veszély eldvételezésével
hozhat6 Osszefiiggésbe. Mindez azonban még nem mond semmit az anticipdlt veszély tar-
talmardl. A félelmek, a targykapcsolati viszonyokra valé visszaemlékezés azonban eldrulja
az eldvételezett aggodalmak tartalmdt. Adataink szerint a tilévé sziildi magatartds a sziild
sajat kornyezetet kontrolldl6 kompetencidjidval kapcsolatos bizonytalansdgbdl szdrmazik,
melynek eredményeként a sziil olyan nevelési stratégidt alkalmaz, mely megakadélyozza
gyermeke explorativ tevékenységének kiterjedését. Akaddlyozza a kozelitd magatartas
fejlédését, sot helyette elkeriild magatartdsi készletet erdsit meg. Ez a megoldds 6konomi-
kusnak tlinik abban az esetben, ha az adott életkdozosségben a sziild nem rendelkezik a
gyermek szdmdra biztonsdgot nyujté protektiv kapcsolati hdlézattal. Az adott élettérben
jelentds protektiv kapcsolati halézattal, széles korli helyre vonatkozé tuddssal rendelkezd
személyek esetén (kompetensen kontrollalt kornyezeti feltételek) nincs sziikség a gyermek
0ndllé explorativ torekvését korlatozd tevékenységre. Megdllapithatjuk tehat, hogy a fel-
néttkori szorongds megalapozdsinak egyik tényezdje a sziilok, elsésorban a szorongé apa
altal képviselt tilévé magatartds, mely korldtozza a gyereket a megfeleld explordcids ta-
pasztalatok megszerzésében. Szeretnénk hangstilyozni, hogy ez a megéllapitds az érintettek
visszaemlékezéseire épiil. Nem lehet igy eldonteni, hogy a fél6s magatartds skriptje vagy
redlis nevelési attitlid rejtézik-e ezen megdllapitds mogott. Mds oldalrdl az 6v6 és korlatozé
sziiléi magatartds a kognitiv és emociondlis fejlédés fontos elme, adataink ugyanakkor nem
tartalmaznak informacidkat a személyek korlatozé magatartdssal, biintetéssel kapcsolatos
biolégiai vulnerabilitasrél. Igy e megallapitas értékét csak részben tudjuk megerdsiteni.

Tanulds-1€élektani szempontok mellett, mind a sziildk, mind a gyermek részérél, bioldgi-
ai eléfeltételek is szerepet jatszhatnak ennek a magatartdsnak a kialakuldsdban, mely noveli
az aggodalommal és az elkeriil6 magatartdssal kapcsolatos érzékenységet. Hangstilyoznunk
kell ugyanakkor, hogy ez a kozelités nem vihetd 4t kozvetleniil a patologids dllapotok ér-
telmezésére. A pszichopatoldgiai panaszok hatterében traumatizalé tényezdk taldlhatok,
olyan pszicholégiai komplexumokat hoznak 1étre, melyek nem illeszkednek az adott szemé-
lyiség 4ltal hatékonyan alkalmazott bedllitéddsok és reakciomintdzatok egészéhez. Adataink
szerint az egész-séges személyek egy részében az elkeriild magatartds szisztematikusan
egyiitt jar rejtett védekezd stratégidk miikodtetésével. A jelen keretek kozott ezek egyikének
jelentdségét tartuk fel. Ennek a védekezd rendszernek a humdén vizsgélatokban taldn csak
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részben megbecsiilt fontos részét képezi az Utvonalkdvetésre vonatkozd intenziv bedllits-
das.

Eredményeink tantisdga szerint az tGtvonalkovetés stratégia preferencidja olyan kognitiv
bedllitéddsokat tartalmaz, melyek nemre specifikus moduldcié mellett, befolydsoljdk az
egészséges személyek mindennapi szorongiselhdrité rendszerének hatékony miikodését.
Korébbi vizsgdlati eredményeink (KALLAI és munkatdrsai, 2002) és klinikai tapasztalataink
fényében allithatjuk, hogy a védekezd rendszer miikddése tekintetében folyamatos dtmenet
mutatkozik az egyes pszichopatoldgiai dllapotok és a félelmekkel kisért szimptdmik megje-
lenése irdnydban. Ennek az dtmenetnek a lényege, hogy a téri tdjékozddasban kulcsfontos-
sdgu mentdlistérkép-szerkesztd folyamatok részét képezd utvonal-kovetési stratégia ered-
ményeként szolgaltatott informicidk, kozepes mértékll szorongds esetén magas hatékony-
sdggal miikddnek, de magas szorongds esetén elveszitik funkcidképességiiket, és kiszakad-
nak a mentdlis térkép konstruktiv elmeinek repertodrjabdl. Adataink, férfiak vonatkozdsa-
ban, aldtdmasztjdk ezt a feltételezést. Minél szorongébb egy férfi, anndl inkdbb ttvonal-
kovetési stratégidt haszndl. A domindnsan udtvonalkovetd stratégidt haszndlé személyek
(ndk és szorongo6 férfiak) szdmdra minden olyan szituicid, melyben nincs egyértelmi lehe-
tdség arra, hogy az adott téri szerkezetet egyértelmii navigacids pontok alapjan, egy tdgabb
mentdlis térképbe illessze, kiilonleges bizonytalansagi tényezdket tartalmaz.

Adataink jelzik tovdbbd, hogy a n6k kornyezetiikkel kapcsolatos biztonsdgérzete kisebb,
tehat a mindennapi biztonsdgigényiik nagyobb, mint a férfiaké. A biztonsagigény tartalma
jelentds részben a nemi szerephez kothetd. Jelen vizsgdlatunk, mds vizsgélatokkal és ko-
rabbi adatainkkal is egybehangzdan, megerdsiti azt a megallapitdst, hogy a ndk altaldnos
félelmek 4altal hajtott elkeriil6 magatartdsra valé bedllitottsdga er6sebb, mint a férfiaké.
Korébbi adataink azonban jelzik, hogy nem vonhat6 le mindezekbdl kozvetleniil az a ko-
vetkeztetés, hogy a ndk alapvetden szorongébbak és félénkebbek lennének, mint a férfiak.
Ugyanis a fenti korreldciék értelmezhetk ugy is, hogy a félelem és szorongds magasabb
értékei a fokozottabb biztonsigigény, illetve a biztonsdgélmény megteremtésének kellékei
csupan. Igy a n6k esetén megmutatkozé magasabb szorongds és félelem éltal kivaltott elke-
riil6 magatartds a biztonsdgot ndveld aktiv koping stratégia fontos részének tekinthetd. Ezen
repertodr egyik eleme az utvonalkovetd téri tdjékozoddsi stratégia haszndlata, mely lokdlis
célpontokra Osszpontosit és megakaddlyozza a célpontok kozotti dtvonal elvétését. Ez a
stratégia inkdbb a kornyezettel kapcsolatos bennfoglald, megtart6é és megdrzd jellegli sze-
reptorekvéseknek kedvez. A férfiakndl mutatkozé orientdcids stratégia haszndlat ugyanak-
kor a célpontok és ttvonalak rendszerét atdleld nézdponttdl fiiggetlen tdjékozdédasi pontok
haszndlatdra épiil, melynek segitségével az ismeretlen tdjakon kalandozva megtarthat6 az
otthon helyével kapcsolatos orientdci6. A nemi szerepek tekintetében megallapithatjuk,
hogy a nd és a férfi szorongdsdnak tartalma alapvetden kiilonbozd, azok felszines 6sszeha-
sonlitdsa téves eredményre vezet. A szorongds jelenségét Uj megvildgitisba helyezhetjiik,
amennyiben ezt a vondst az evolicids pszicholdgia felol kozelitjiik meg. Pillanatnyilag
annyit mar nagy biztonsdggal allithatunk, hogy a kérddivekkel mért szorongisok és félel-
mek ndk esetében az adaptdcié vonatkozdsdban lényeges szerepet jdtszanak. Az extrém
intenzitdsd szorongds kivételével biztositjdk a védett kornyezet megteremtéséhez és megtar-
tasdhoz sziikséges kapcsolatrendszert, az ennek eléréséhez sziikséges kognitiv képességeket
és preferencidkat. A férfiak tekintetében a szorongds ezzel szemben a biztonsdgos koriilmé-
nyek kiharcoldsdval megszerzésével és folyamatos megvédésével, illetve a megvédés ké-
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pességével kapcsolatos kompetencia hidnydval kapcsolatosak. A nék vonatkozdsiban in-

kabb a protektiv, mig a férfiak vonatkozdsdban inkdbb a preventiv térbiztositdsi szemlélet
érvényesiil.

FUGGELEK

Téri tdjékozoddsi kérdoiv (Lawton)

Gyermekkori vitvonal-felderitési tapasztalatok skdla

1. 8-10 éves kor kozotti idészakban milyen tdvolsdgra merészkedett el otthonrdl (gyalog,

korcsolydn, silécen vagy biciklin).

A =kevesebb mint ¥2 km

B = koriilbeliil 1 km

C = kortilbeliil 2-3 km

D = koriilbeliil 4-7 km

E = 8 km-nél nagyobb tavolsagokra is

2. 8-10 éves kor kozotti idészakban milyen gyakran vallalkozott arra, hogy eltdvolodva az
otthondtdl egyediil kiilonb6zé megbizdsokat teljesitsen (példdul: boltba, postira vagy

konyvtarba, elintézni a kért dolgokat).

A = csaknem soha

B = koriilbeliil kétszer-haromszor egy évben

C = koriilbeliil 6t-tiz alkalommal egy évben

D = kortilbeliil kétszer-hdromszor egy honapban

E = koriilbeliil egyszer vagy tobbszor is egy héten

11-13 éves kor kozotti iddszakban milyen tdvolsdgra merészkedett el otthonrdl (gyalog,
korcsolydn, silécen vagy biciklin).

A =kevesebb mint ¥2 km

B = koriilbeliil 1 km

C = kortilbeliil 2-3 km

D = koriilbeliil 4-7 km

E = 8 km-nél nagyobb tavolsagokra is
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4. 11-13 éves kor kozotti idészakban milyen gyakran véllalkozott arra, hogy eltdvolodva
az otthonatél egyediil kiilonb6zd megbizasokat teljesitsen (példdul: boltba, postdra vagy
konyvtarba, elintézni a kért dolgokat).

A = csaknem soha

B = kortilbeliil kétszer-hdromszor egy évben

C = koriilbeliil 6t—tiz alkalommal egy évben

D = koriilbeliil kétszer-haromszor egy hénapban
E =kortilbeliil egyszer vagy tobbszor is egy héten

5. 14-15 éves kor kozotti idészakban milyen tdvolsdgra merészkedett el otthonrél (gyalog,
korcsolyén, silécen vagy biciklin).
A =kevesebb mint ¥2 km
B = koriilbeliil 1 km
C = kortilbeliil 2-3 km
D = koriilbeliil 4-7 km
E = 8 km-nél nagyobb tavolsagokra is

6. 14-15 éves kor kozotti idészakban milyen gyakran vdllalkozott arra, hogy eltdvolodva
az otthonatél egyediil kiilonbdzd megbizasokat teljesitsen (példdul: boltba, postdra vagy
konyvtarba, elintézni a kért dolgokat).

A = csaknem soha

B = kortilbeliil kétszer-hdromszor egy évben

C = koriilbeliil 6t—tiz alkalommal egy évben

D = koriilbeliil kétszer-haromszor egy hénapban
E =kortilbeliil egyszer vagy tobbszor is egy héten

7. Felndttkorban elsdsorban milyen médon kozlekedik?

A = személyautdval
B = vonattal (metrdval, HEV—Vel)

C = busszal
D = biciklivel
E = gyalog

. Milyen gyakran utazik el otthonrél 30 km-nél is messzebb 1év6 helyekre ?

A = egyszer vagy kétszer, vagy ennél is kevesebb alkalommal egy évben
B = koriilbeliil kétszer-haromszor egy hénapban

C = koriilbeliil 3—11 alkalommal egy évben

D = kortilbeliil 1-2 alkalommal egy héten

E = koriilbeliil haromszor vagy tobbszor egy héten

. Milyen gyakran vezet aut6t?
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A = koriilbeliil 1-2 alkalommal egy évben vagy még annyit sem
B = kortilbeliil 3-11 alkalommal egy évben

C = koriilbeliil kétszer-hdromszor egy hénapban

D = kortilbeliil 1-2 alkalommal egy héten

E = hdromszor vagy tobbszor egy héten

Térképhaszndlat-skdla
1. Altaldban mennyire érzi szakértének magat a térképek hasznalataban?

A B C D E

semennyire sem kozepes mértékben nagymértékben

2. Mennyire érzi magabiztosnak magat térképhasznalat kzben?

A B C D E

L 1 1 1 |
semennyire sem kozepes mértékben nagymértékben

3. Mennyiben érzi magit kinosan, amikor egy térképen kell eligazodnia?

A B C D E

semennyire sem kozepes mértékben nagymértékben

4. Elvezettel bogarassza a térképeket?

A B C D E
L 1 1 1 |
nem kozepes mértékben kifejezetten élvezem
a dolgot

Biztonsdggal kapcsolatos érzések

Mennyire érezné magét biztonsdgban az aldbbi szitudciokban. Biztonsdgérzetére gondolva
az alabbi skaldn a megfeleld kérdés mellett értékelje ezeket a tevékenységeket.

A B C D E

nem biztonsdgos kozepes mértékben nagymértékben
biztonsdgos biztonsdgos



334 Kdllai Janos—Kerekes Zsuzsanna—Osvdth Aniké—Makdny Tamds—Jdrai Robert

Napkozben egyediil maszkélni a lakdsom kornyékén.

Ejszaka egyediil maszkalni a lakasom kornyékén.

A nap folyamén egyediil lenni otthon.

Az éjszaka folyamdn egyediil lenni otthon.

Napkozben egyediil lenni a munkahelyemen vagy az iskoldban.

Este egyediil lenni a munkahelyemen vagy sotét este egediil lenni az iskoldban.

AN S

Téri szorongds skdla
Milyen szintli szorongdst érezne az aldbbi helyzetekben.

1. A véros szdmomra ismeretlen kornyékén eltaldlni egy megbesz€lt taldlkozora:

A B C D E
nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok

2. Megtaldlni a kivezetd utat egy irodakomplexumbdl, ahol életemben el6szor jartam:

A B C D E
L 1 1 1 |
nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok

3. Mikozben igyekszem eligazodni egy ismeretlen bevasarlokézpontban, rendeldintézet-
ben vagy egy hatalmas épiiletben:

A B C D E
nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok

4. Ismerds teriiletre visszavezetd tt keresése kozben, miutdn rdjottem, hogy rossz helyen
fordultam be és ezért eltévedtem:
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A B C D E
nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok

5. Egy ablaktalan szobdban rdmutatni, melyik irdnyban van egy, a szobdn kiviili hely,
ahova valaki el szeretne jutni, és ttbaigazitast kér télem:

A B C D E
nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok

6. Kijovet egy boltbdl, ahol eldszor jartam és eldonteni merre forduljak, hogy a célomhoz
el tudjak jutni:

A B C D E
nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok

7. Térkép segitsége nélkiil kiprobalni egy roviditésnek tiind 4j dtvonalat:

A B C D E
nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok

8. Eldonteni melyik irdnyba induljak el egy ismeretlen varosban, miutdn kijottem a vastit-
(busz-, metrd-) dllomésrdl vagy parkol6hdzbol.

A B C D E

nem szorongok kozepes mértékben nagymértékben
szorongok szorongok
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Utvonal-felderitési stratégidk skdla

Az aldbbi kérdések vonatkozdsdban gondoljon vissza olyan eseményekre, amikor egyediil
kellett egy viszonylag ismeretlen helyen feltaldlnia magéat, gyalogosan vagy valamilyen
kozlekedési eszkoz igénybevételével kellett megtaldlni egy adott helyet. Osztdlyozza, hogy
az aldbbi stratégidk haszndlata mennyiben jellemezné az on viselkedését az adott szitudcio-
ban.

1. Ahogy haladtam, fejemben megjelenitettem a kornyék fekvését, elhelyezkedését, azaz
a térképét.

A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

2. Egtijakat is figyelembe véve (észak, kelet, dél, nyugat) észben tartottam, hogy milyen
irdnyba megyek.

A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

3. Utam sordn észben tartottam a helyzetemet a nap (vagy a hold) dllasahoz képest.

A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

4. Ahogy haladtam, megjegyeztem, mekkora tdvolsagot tettem meg a kiilonboz6 utcdk

sordn.
A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

5. Megjegyeztem a helyzetemet olyan referenciapontokhoz viszonyitva, mint példaul:
varoskozpont, t6, foly6 vagy valamilyen hegy.

A B C D E

L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben

jellemzé Jjellemzo
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6. A fejemben megjelenitettem, mi volt az épiileten, komplexumon kiviil abban az irdny-
ban, ahova az épiileten beliil tartottam.

A B C D E
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
Jjellemzo Jjellemzo

7. Mindig fejemben tartottam, milyen irdnybdl 1éptem be az épiiletbe vagy komplexumba
(példaul az épiilet északi, déli, keleti vagy nyugati oldalén).

A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

8. Ha befordultam, mindig tisztdban voltam vele, hogy milyen irdnyba haladok.

A B C D E
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
Jjellemzo Jjellemzo

9. Utbaigazitast kértem arr6l, hogy bizonyos utcaknal vagy tdjékoz6dési pontoknal nyu-
gatra, keletre, délre vagy esetleg északra forduljak.

A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

10. Az épiileten vagy komplexumon beliili helyzetemet észak, kelet, dél és nyugat vonat-
kozédsaban hatdroztam meg.

A B C D E

nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
Jjellemzo Jjellemzo
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Az aldbbi kérdések vonatkozdsdban gondoljon vissza olyan eseményekre, amikor egyediil
kellett eligazodnia idegen helyen vagy egy olyan épiiletkomplexumban (irodahdz, bevasar-
16kozpont, rendeldintézet), ahol még nem jart. Osztdlyozza, hogy az aldbbi stratégidk hasz-
ndlata mennyiben jellemezné az 6n viselkedését az adott szitudcidban.

1. Utbaigazitast kértem arra vonatkozélag, hany utcanyi vagy folyosé tdvolsigot kell
mennem, mieldtt elfordulok.

A B C D E
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
Jjellemzo Jjellemzo

2. Utbaigazitast kértem arrél, hogy jobbra vagy balra forduljak bizonyos utciknél vagy
tdjékozddasi pontoknal.

A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

3. Ertékeltem, ha rendelkezésre 4ll valaki (példdul recepci6s), aki ititbaigazitott.

A B C D E
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
Jjellemzo Jjellemzo

4. Nagy segitséget jelentett szdmomra az épiilet vagy a komplexum térképe, amely nyil-
lal jelolte, hol vagyok pillanatnyilag.

A B C D E
L 1 1 1 |
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo

5. Fontosnak tartottam az épiilet vagy a komplexum kiilonbdzd részeit vildgosan jel6ld
jelzéseket, tabldkat.

A B C D E

nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
Jjellemzo Jjellemzo
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6. Nagy segitségemre voltak az épiilet vagy a komplexum kiilonbdzd részeinek azonosi-
tasdt szolgdlo, vildgosan lathaté szobaszdmok és jelzések.

A B C D E
nem jellemzo kozepes mértékben nagymértékben
jellemzé Jjellemzo
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WAYFINDING STRATEGIES, CHILDHOOD NAVIGATION EXPERIENCES,
ADULTHOOD FEARS AND ANXIETY IN WOMEN AND MEN

KALLAI JANOS-KEREKES, ZSUZSANNA-OSVATH, ANIKO-
MAKANY, TAMAS-JARAL ROBERT

Two hundred and sixty-three female (140) and male (123) students were recruited in a study to
analyze the relationships of the way-finding strategies, fears, early parent rearing behavior, and
navigation experiences. It was hypothesized that preference of the way-finding strategy does only not
depend on the physical features of the current environment and the subject sex role but fears and
anxiety and the attachment to the human environment as well. We found that exploring strange
places women compared with men used orientation strategies only in a limited way. Anxiety de-
creased the orientation strategy using and triggered the route finding strategy using both in men and
women. The route finding strategy using was associated with agoraphobic scores in women but with
social fear in men. Women have higher anxiety and fear scores but the reason of the higher scores
on the self-reported anxiety and fear questionnaires might indicat an active coping to get support to
her environment. In conclusion, women and men utilize different strategies to secure the safety of the
current environment. Women focus on the keeping of the inert structure of a bordered environment
with a protective route finding strategy, opposite the men keep the spatial structure of the current
environment without border considering to be the current space as a navigation part of an opened
spatial structure. The orientation strategy preference in men is considered as a preventive strategy to
confront the dangers.

Key words: route finding, orientation strategy, agoraphobia, anxiety



