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Mikizben a homogdmia genetikai kizveliteltségére vonatkozd hipotézist szdmos vizsgdlat aldtdmasztja,
szigori birdlatok fogalmazhatok meg az un. genetikai hasonldsdg elméletével szemben. Alternativ ma-
gyardzathént feltételezziik, hogy imprinting jellegti mechanizmusok, nem pedig ,kozvetlen”, genetikai
szintil detektdldsi folyamatok a feleldsek azért, hogy magunkhoz hasonlo pdrt vdlasztunk hosszi tavi
kapesolatainkban. Vizsgdlatunkban, amely tobb mint 300 csalddtagrol és idegenrdl (kontrollrdl) késziilt
arckép pdrositdsait tartalmazta, a vizsgdlati személyek a véletlenhez képest magasabb ardnyban dllapi-
tottdk meg a feleség és a férjiik anyja kozotti hasonldsdagot. Ez a taldlati gyakorisdg szignifikdnsan
magasabb volt anndl, mint amikor a feleség és a férj kozotti hasonldsdgot itélték meg. A regresszids
elemzés azt mulatta, hogy azok a férfiak, akiknek gyerekkorukban gyakran volt résziik anyai elutasitds-
ban, kisebb valdszimiséggel vdlasztotiak felndtt korukban anyjukhoz hasonlo feleséget, mint azok, akik
kedvezdbb mevelésben részesiillek. Ezek az eredmények azt mulatjdk, hogy a gyerekkori lapaszalatok
hatdsdra a fintk internalizaljak anyjuk fenotipusdt és ezt, mint egyfajta mentdlis modellt, haszndljdk fel
késébbi pdrvdlasztdsuk sordn.
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ELMELETI BEVEZETO

Mint ismeretes, az evoluciés pszicholdégia szerint viselkedésiinket olyan mentalis
modulok, tn. darwini algoritmusok iranyitjak, amelyek az evoliciés kérnyezetben
felléps alkalmazkodasi problémak megoldasara alakultak ki. Pszicholdgiai archi-
tektdranknak ezek a velesziiletett informaciéfeldolgozé folyamatai szervezik az
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érzékelés, gondolkodas és cselekvés legkiilonb6zbb formadit adaptiv mintazatokba.
Az utébbi évek kutatdsai nyoman vilidgossa valt, hogy parvilasztasi preferencidin-
kat szamos ilyen mentalis modul iranyitja, amelyek mindegyike meghatdrozott és
specifikus jelleggel ruhdzza fel a masik nemmel kapcsolatos elvarasainkat és itéle-
teinket.

Homogdmia

Az elmult mintegy két évtized vizsgalatai empirikusan is alatimasztottak azt a ko-
rabbi sejtést, hogy a hazasparok tobbsége szamos tulajdonsag tekintetében hasonlit
egymasra. Pozitiv korrelaciokat taldltak kozottiik szociookondmiai statusuk, koruk,
iskolazottsaguk, intelligencidjuk, személyiségjegyeik, antropometriai jellegeik, fizi-
kai vonzerejiikk és szamos egyéb tulajdonsig tekintetében (SUSANNE, LEPAGE,
1988; MASCIE-TAYLOR, 1988, 1995; JAFFE, CHACON-PUIGNAU, 1995; BERECZKEI,
CSANAKY, 1996; BERECZKEI és munkatarsai, 1997; PENTON-VOAK, PERRETT,
PEIREC, 1999). Nem csupan nagyobb hasonlésagot mutatnak az adott populaci6-
bél véletlenszertien valasztott parokhoz képest, hanem hasonlébbnak is tekintik
magukat tobb fizikai és pszicholégiai tulajdonsig esetében (THIESSEN, YOUNG,
DELGADO, 1997).

A homogéamia kialakuldsat, gy tlinik, szimos tarsadalmi tényezé befolyasolja.
Szerepet jatszhat benne a parjukat keresé emberek fizikai-térbeli kozelsége, az
ilyen hazassagbdl szarmaz6 gazdasagi elényok vagy az a pszicholdgiai egymasra
hangoltsag és megelégedettség, amely a hasonlésag alapjan torténé parvalasztast
kisérheti (THIESSEN, 1999). J6llehet ezek a hipotézisek — amelyeket szigora érte-
lemben még senki sem ellenérzott — valéban lefedhetik a parvalasztas bizonyos
aspektusait, nem tudnak magyarazatot adni a homogamia univerzalitisira. Nem
csupan valamennyi tanulmanyozott kultdrdban markansan eléfordulé jelenség,
hanem mas fajok parvalasztasanak is fontos eleme. Eppen ezért nem lehet megke-
rilni annak a kérdésnek a megvalaszoldsat, hogy mi a homogamia funkciéja, és
milyen elényok biztositottak fennmaradasat és elterjedését az emberi viselkedés-
repertodrban.

Az elmult két évtizedben tobb olyan evoliciés-adaptacionista modellt irtak le,
amelyek a hasonlésag alapjan torténd parvilasztas mélyebb és atfogébb értelmezé-
sét kivanjak adni. Els6k kozott THIESSEN és GREGG (1980) javasolt egy olyan ma-
gyarazatot, amelyet a rokonszelekciés elmélet kiterjesztéseként értelmeztek. Ugy
érveltek, hogy az él6lények nem csupan vérrokonaikat timogatjak teljes rater-
mettségiik novelése érdekében, hanem azokat az idegeneket is, akikkel semmilyen
szarmazasi kapcsolatban nincsenek, de akikkel kozos géneket hordoznak. Az egyé-
nek képesek felismerni a megjelenés, illetve a viselkedés — tehat az an. fenotipus —
hasonlésagait a masikban, és elényben részesiteni 6ket a tirsas kapcsolatokban,
tobbek kozott a parvalasztasban. Amennyiben a fenotipusos jellegek mogott gene-
tikai tényezok allnak — és szamos esetben ez a helyzet —, akkor ez azt jelenti, hogy
az emberek a genetikai hasonlésag alapjan (is) valasztanak maguknak tarsat.

Ennek két elénye van a genetikai reprodukciéra nézve. Elészor, a Hamilton-elv
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szerint az altruizmus irdnya és intenzitisa att6l fiigg, hogy a résztvevék milyen
aranyban hordoznak kozos géneket (BERECZKEI, 1991). Amennyiben a gének részt
vesznek a fenotipusos véltozatossag kialakulasaban, a szirmazas alapjan nem ro-
kon, de szimos tulajdonsagban mégis hasonlé hazasparok novelni fogjak genetikai
képviseletiiket az egymasnak biztositott taimogatasok révén. Masodszor, a homoga-
mia noveli az utédokban megjelené gének aranyat a véletlenszer(i parvalasztashoz
képest. Amennyiben ugyanis rokonok lépnek hazassigra egymassal, az utédok
génjei atlagosan nem csupdn 50 szdazalékban lesznek azonosak a szil6k génjeivel,
hanem ehhez még hozzdadédnak azok a gének is, amelyek kozosek a sziil6kben
(THIESSEN, 1999).

Philippe Rushton szerint a homogamiaval egyiitt jaré fitnessznyereségek miatt
a természetes szelekci6 olyan komplex pszicholégiai mechanizmust részesitett
elényben, amelynek segitségével az él6lények felismerik a hozzajuk hasonlé egye-
deket és altruista viselkedést mutatnak irantuk. Az Gn. Genetikai hasonldsdg elmélete
szerint a két mechanizmus — a hasonlé jellegek detektilasa és azok tulajdonosainak
kolesonos preferencidja — egyiitt evolvalédott egyetlen komplex adaptiv rendszer
részeként (RUSHTON, 1989, 1999; RUSHTON, RUSSEL, WELLS, 1984). Kovetkezés-
képpen szocidlis kapcsolataink szimos esetében, igy a hazastarsak vagy a baratok
kivalasztasara iranyulé dontések soran, genetikai szint(i kivalasztas miikodik,
minthogy ez adaptive elényés — vagy legalabbis a multban elényos volt — a geneti-
kai reprodukcidra nézve.

A homogamia evoliciés magyardzatat szamos vizsgalat latszik alatamasztani.
Rushton és munkacsoportja tébb mint ezer hazaspar genetikai hasonlésagat tér-
képezte fel, méghozza olyan markeranalizissel, amely az apasig megallapitasanal is
hasznalatos. A tiz I6kuszra kiterjed6 vizsgdlat azt allapitotta meg, hogy a sajat gye-
rekkel rendelkezé hazasparok genetikailag nagyobb hasonlésagot mutatnak, mint
akar a populaciébdl véletlenszertien dsszeparositott személyek, akar pedig az olyan
hazasparok, ahol a férj apasagat a genetikai elemzések kizartak (RUSHTON, 1988).
Egy masik vizsgalatsorozatban pedig azt taldltdk, hogy a homogamia intenzitisa
fiigg az adott tulajdonsag 6roklékenységétdl (heritabilitdsatol); minél erésebb ge-
netikai befolyassal rendelkezik valamely testi jelleg vagy személyiségkarakter, an-
nél kifejezettebb vélasztas torténik ra. Igy példaul szorosabb korrelacidkat taldltak
a hazasparok kozott a nagyobb heritabilitassal rendelkezé kognitiv képességekre
(példaul intelligenciara), mit a kisebb o6roklékenységi specifikus képességekre
(szamolasi készség) (RUSHTON, NICKOLSON, 1988). Néhany tjabb vizsgalat ugyan-
csak arra mutat, hogy a parvilasztas, mas tényez6k mellett, a genetikai hasonlésag
mentén torténik (BUUNK, FREES, 1997; TESSER, 1993).

A homogamia adaptiv jellegét ugyancsak szamos vizsgalat tamasztja ald. Azt ta-
laltak, hogy noveli a hazassag stabilitasat; a hasonlénak itélt parok elégedettebbek
voltak a hizassdgukkal, mint a tobbiek (WEISFELD és munkatarsai, 1991). Azok a
parok, akik legalabb négy éve éltek hazassagban, nagyobb hasonlésdgot mutattak
szamos jellegben, mint azok, akik korabban elviltak (BENTLER, NEWCOMB, 1978).
A testmagassag és az iskolazottsag tekintetében megnyilvanulé homogamia eseté-
ben tobb gyerek sziiletik és kevesebb vetélés vagy halvasziilés torténik (MASCIE-
TAYLOR, 1988). Egy tobb mint 1800 magyar férfire és nére kiterjedd vizsgalat azt
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mutatta, hogy azok a hazasparok, akik azonos kordak és/vagy egyforma iskolai
végzettséggel rendelkeznek, tovabb maradnak egyiitt, elégedettebbek hazassaguk-
kal és tobb kozos gyereket nevelnek, mint a nem homogam parok (BERECZKEI,
CSANAKY, 1996). A homogamia és a fertilitas kozotti korrelacié fontos szerepet
jatszik az evoltciés magyarazatokban, hiszen a homogamia adaptivitasanak a bizo-
nyitasahoz tobbek kozott azt sziikséges kimutatnunk, hogy a hasonlé parok repro-
duktive is sikeresebbek, mint a tobbiek. A magasabb fertilitas valszintileg a homo-
gam hazasparok kozotti szorosabb érzelmi és intellektualis harmoénia kovetkezmé-
nye. Ezt a feltevést az a vizsgalat is megerdsiti, amely szerint a tartés kapcsolatban
é16 hazasparoknal mért személyiségjegyek koziill azok mutattdk a legszorosabb
korrelaciokat, amelyek a hazassag és a gyerek iranti érdeklédést és torédést jelez-
ték (THIESSEN, YOUNG, DELGADO, 1997).

Miutan a kozeli rokonok hazassagabdl szarmazé utédok talélési kilatasai lénye-
gesen csokkennek a beltenyészet kockazata miatt (lasd alabb), a homogamia var-
hatéan az eltéré rokoni kotelékekbdl (geneal6giakbol) szarmazé emberek kozott
megy végbe. Mas széval, az emberek a genetikailag hasonlé partnerek iranti va-
lasztas képességére szelektalodtak, feltéve, hogy azok nem kozeli rokonok. A vizs-
galatok alatamasztjdk ezt az evolucios feltevést. Igy példaul egy Csad déli teriile-
tein €16 torzs, a Sara Madjingay korében azt talaltak egy 33 antropometriai jellegre
kiterjedd vizsgédlatban, hogy a homogdmia mértéke nagyobb a nem rokon, mint a
rokon parokra nézve. Egy hawaii vizsgalat szorosabb korrelaciékat mutatott ki a
hazasparok személyiségtesztjeiben, ha azok kiilonboz6 etnikai csoportokhoz tar-
toztak, mint ha azonos etnikum tagjai lettek volna (AHERN és munkatarsai, 1981).
Egy jelenlegi kutatds pedig arrdl szamol be, hogy a kisérleti személyek az altaluk
hasonlébbnak mindsitett hazasparokrél azt tartottak, hogy tobb idét toltenek
egyiitt és nagyobb intimitas jellemzi 6ket, mint mas parokat. Ezen beltl azonban
kevesebb porzitiv jellemvonast tulajdonitottak azoknak a paroknak, akik csalddi
rokonsagot mutattak azon a genealdgiai skalan, amely a testvértSl az elsé unoka-
testvérig terjedt (THIESSEN, 1999).

A homogamia alternativ megkozelitéseként tobben feltételezték, hogy a hazas-
parok kozott mért hasonlésidg valdjdban a hazassagok alatt végbemend egyfajta
konvergencia hatasaként értelmezhetd, a viszonylag zart csaladi kornyezetben
hossz 1dén keresztil fennallé kolcsonods hatasok miatt (ZAJONC és munkatarsai,
1987). A rendelkezésre 4ll6 adatok azonban ellentmondanak ennek a hipotézis-
nek; az intelligencia és személyiségjegyek tekintetében a hasonlésig semmiféle
novekedését nem tapasztaltak a hazassidg elérehaladtiaval (MASCIE-TAYLOR, 1995).
Konvergenciat csupan néhdny ,,plasztikus” viselkedésforma esetében tartak fel, igy
példaul a dohanyzas és az alkoholfogyasztis terén. Ezek szerint nem valészind,
hogy a hazasparok lényeges tekintetben hasonlékka vilnak egymashoz az id6 so-
ran. Sokkal inkdbb arrdl lehet sz6, hogy kezdeti hasonlésdgot mutatnak a parva-
lasztas preferenciaiban, amely pozitiv kotédésekhez vezet kapcsolatuk késGbbi
szakaszaiban. Egy vizsgalat azt mutatta ki, hogy a parok els6ként a fizikai hasonlé-
sag alapjan valasztjak egymadst, de csak akkor maradnak tartésan egyiitt és hiza-
sodnak meg, ha tovabbi hasonlésigot tapasztalnak egymads pszicholégiai, elsésor-
ban személyiségjegyeiben (KELLER, THIESSEN, YOUNG, 1996).
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A hasonlésag detektdldsa
Homogdmia fenotipusos illesztés alapjdan

Ahhoz, hogy a genetikailag szabilyozott homogdm parvilasztds végbemenjen, az
egyéneknek képeseknek kell lennitik arra, hogy felismerjék a hasonlé fenotipussal
rendelkezé élSlényeket. Tobb olyan perceptualis és kognitiv mechanizmus lehetd-
sége felmeriilt, amelyek feltételezhetéen kozvetitik a homogam parvalasztas adap-
tiv tendencidit a kozvetlen vélasztasi preferenciak szintjén. A genetikai hasonl6sig
elméletének ,legerésebb” verzidja szerint az egyének olyan felismerd allélokkal
rendelkeznek, amelyek képesek detektilni a hasonlésidgot az elézetes ismeretség
vagy mas személykozi kapcsolatok hidnyaban is (HAMILTON, 1964; RUSHTON,
1989). Jelenleg azonban semmiféle empirikus bizonyiték nem tdmasztja ala azt a
hipotézist, hogy egyetlen lékuszon elhelyezkedé felismeré rendszerek volnanak
felelések a viselkedési diszkriminaciok kialakulasaért (WALDMAN, 1989).

A genetikai hasonlésag elméletének enyhébb valtozata szerint a a genetikai ha-
sonl6sidg detektalasat az an. fenotipusos illesztés (phenotype matching) iranyitja
(DAWKINS, 1982). Ez a mechanizmus mar hozzavetélegesen harminc éve ismeretes
a viselkedésokologusok koérében mint a rokonfelismerés egyik hatékony eszkoze
(HOLMES, SHERMAN, 1983; HEPPER, 1991). Valéjaban a fenotipusos illesztés sem
igényel szocialis kapcsolatokon alapulé tanuldst. Az egyed olyan specifikus, vele-
sziiletett algoritmussal rendelkezik, amelynek a segitségével sajat testi tulajdonsa-
gait egyfajta mintaként, templatként hasznalja arra, hogy felmérje a masikkal valé
hasonlésagot. Sajat fenotipusat mintegy railleszti az ismeretlen egyénre, és azokat
részesiti elényben, akik hasonl6 tulajdonsagokat mutatnak. Szamos kisérlet bizo-
nyitja, hogy mind az alacsonyabb, mind a magasabb rendt llatok képesek arra,
hogy vizuilis vagy olfaktorikus jellegek alapjan felismerjék azokat a rokonaikat,
akikkel korabban sohasem talilkoztak (BLAUSTEIN és munkatirsai, 1991;
PFENNIG, SHERMAN, 1995; HOLMES, 1995). Az ember esetében azonban egyel6re
kevés jele van annak, hogy képes felismerni rokonait pusztin a szagok vagy az
arcvonasok alapjan. Lehetséges, hogy talan az anya—gyerek kapcsolatban miikodik
a fenotipusos illesztés. Azt talaltak példaul, hogy azok az anyak, akik bizonyos
okok miatt nem tudtak testi kontaktust fenntartani csecsemdikkel a sziilést kovets-
en, képesek voltak azokat azonositani pusztian levetett ruhadarabjaik illata alapjan
(PORTER, 1987).

Mindezekben a vizsgidlatokban azonban — mind az allatok, mind az ember ese-
tében — a genetikailag kozvetitett hasonlésagdetektalds a kozeli rokonok korére
korlatozédott, akik nyilvanvaléan kozos géneket — és ennek megfeleléen hasonlé
fenotipusos jegyeket — hordoznak a koz6s leszarmazas folytan. Nem rendelkeziink
olyan adatokkal, amelyek empirikusan is alatimasztandk a génrokon idegenck fel-
ismerésének hipotézisét. Nagyon keveset tudunk tovabba arrél — kilénosen az em-
ber esetében —, hogy pontosan milyen fenotipusos jellegek biztositjak a hasonlésag
felismerését és valtjak ki az altruisztikus viselkedést, tovabba milyen perceptualis
folyamatok vesznek részt a detektilasban.

Ezeknél is silyosabb problémara vilagitanak rid azok a kritikai észrevételek,
amelyek a fenotipusos illesztés elméleti fogyatékossagait elemzik. A nehézséget az
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adja, hogy azok a gének, amelyek lehet6vé teszik a hasonlésag felismerését és azok
a gének, amelyek az altruista viselkedést iranyitjak, nem feltétlentil kapcsolédnak
Ossze a szarmazastanilag nem rokon egyedekben (MEALEY, 1985; WILSON, 1989).
A rokonszelekcios elmélet leegyszertsitett valtozata szerint az 6nzetlenség olyan
mértékben jellemz§ két él6lény kapcsolatdra, amilyen ardnyban kozos géneket
hordoznak. Valéjaban azonban Hamilton tézise Ggy sz6l, hogy a rokonok kozotti
onzetlenség intenzitdsa annak a valészindségétdl fiigg, hogy a résztvevék minde-
gyikében jelen vannak az altruista gének, nem pedig a genetikai hasonlésag alta-
laban vett mértékétél. Ennek megfeleléen a rokonsagi egyiitthaté (r) fogja meg-
mondani, hogy az illeté egyed milyen val6szintiséggel hordozza azokat a géneket,
amelyek a hasonlé egyed iranti megkiilonboztetett banasmédot és 6nzetlenséget
szabadlyozzak. Amint a rokonsagi egytitthaté csokken, ez a valészintiség lényegesen
kisebb lesz, és a tavoli rokon vagy szarmazistanilag idegen egyedek egyaltalan
nem valészintii, hogy részesednek az altruizmust stimuldlé gének miik6désében,
jollehet szamos fenotipusos jelleget tekintve hasonléak lehetnek (KREBS, 1989;
ARCHER, 1989). Ennélfogva a fenotipusos hasonlésig alapjan miik6dé preferenci-
ak nem korreldlnak az altruista gének kozos eléfordulasi gyakorisagaval, és ki
fognak szelektalodni. Azaz, a fenotipusos illesztés lényegében a rokonfelismerésre
korlatozédik — arra a mechanizmusra, amelynek magyarazatara eredetileg létre-
hoztak. Miutin pedig a genetikai hasonlésig elmélete nem tudja elére jelezni,
hogy milyen koértilmények kozott és milyen formaban jelenhet meg az altruizmus
az idegenek kozott, ebben a formaban kevéssé alkalmas a homogamia magyaraza-
tara (DUNBAR, 1989; DALY, SALMON, WILSON, 1997).

Szexudlis imprinting

Mindezek az elméleti és médszertani kritikak élesen vetik fel a homogamia alter-
nativ magyardzatanak a sziikségességét. A magunk részérdl feltételeztik, hogy a
homogdmia nem velesziiletett detektalasi képességre épiil, ahogy a genetikai ha-
sonlésag elmélete allitja, hanem imprinting jellegi mechanizmusokbél szervezs-
dik, amelyek a gyermekkori tapasztalatok adaptiv algoritmusok altal torténé fel-
dolgozasan alapulnak. Ebben az esetben a gyerekek a sziileikkel valé kapcsolatok
nyoman tesznek szert azokra a preferenciakra, amelyek befolyasoljak késébbi par-
valasztasaikat.

Maga az imprinting vagy bevésédés fogalma régéta ismert az etoldgia tobb
mint fél évszazada folyé kutatasai nyoman (LORENZ, 1965; BATESON, 1964). Sza-
mos faj fiatal egyede a sziiletést kovetd viszonylag rovid szenzitiv periédusban
velesziiletett kotédést mutat a kérnyezetében 1évé mozgé targyakhoz. Reakcidikat
elébb az ingerek igen széles tartomdnya valtja ki, amely a rakovetkezd tanulasi
periédus idején fokozatosan besziikil, végiil egy adott targy — dltalaban az anya —
diszkriminativ kovetéséhez vezet. Az jabb kutatdsok a bevésédés szamos részletét
feltartak a velesziletett preferenciak, irreverzibilitas, ingergeneralizaci6, tanulds és
sok mas tényez$ tekintetében, amelyek ismertetése azonban meghaladnd e tanul-
many kereteit (BOLHUIS, BATESON, 1990; BOLHUIS, HORN, 1992; COOK, 1993).
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Ismeretes az is, hogy az imprinting a sziil6khoz valé fixacién kiviil a felnéttkori
szexualis viselkedés kifejlédésében is fontos szerepet jatszik (WARRINER, LEMMON,
RAY, 1963). Az an. szexudlis imprinting soran a sziilével val6 egyiittélés olyan par-
valasztasi preferencidkat hoz létre, amelyek tartésan fennmaradnak a felnéttkor-
ban. Az Un. keresztsziilds (cross-fostering) vizsgalatok feltartdk, hogy a himek
olyan part vélasztanak szaporodasukhoz, amelyek hasonléak az Sket nevelS nds-
tényhez. Kideriilt, hogy akir a genetikai, akar a neveldsziilékkel val6 viszonylag
rovid kapcsolat elegendé ahhoz, hogy a felnové allatok egész életitkben olyan
szexualis partnereket részesitsenek elényben, akik megjelenésiikben szamos kozos
jelleget mutatnak azokkal, akikre hénapokkal vagy évekkel korabban a bevésédés
tortént (IMMELMANN és munkatirsai, 1991; KENDRICK, HINTON, ATKINS, 1998;
OETTING, PROVE, BISCHOF, 1995; VoS, 1995).

A korabbi értelmezések szerint a szexualis imprinting elsGsorban a faj és a nem
felismerését és azonositasat szolgalja, hiszen a masik fajhoz tartozé él6lénnyel valé
parzas altalaban terméketlen utédot eredményez (LORENZ, 1965). Az Gjabb kutata-
sok azonban azt mutatjak, hogy a bevésédés fontosabb szerepet jatszik a rokonsag
felismerésében és az ezzel kapcsolatos parvalasztasi dontések befolyasolasaban
(Vos, 1995). Patrick BATESON (1983) szerint a szexudlis imprinting segitségével az
él6lények képesek megtanulni kozeli rokonaik jellegzetes tulajdonsdgait, és ezt
kovetSen olyan part valasztani, amelyek kisé — de nem nagyon — kiulénboznek sajat
sziileiktdl és testvéreiktdl, akikkel egytitt nevelkedtek. Mas széval, az egyedek arra
szelektalodtak, hogy egy optimalis egyensulyt tartsanak fenn a beltenyészet (in-
breeding) és a kiiltenyészet (outbreeding) kozott.

Ennek az az oka, hogy mindkét parzasi tipus egyarant rendelkezik reproduktiv
elényokkel és hatranyokkal. A kiltenyészet azzal a nyereséggel jar, hogy altala né
a genetikia variancia, amely javitja a valtozé kornyezeti feltételekhez valé alkal-
mazkodas esélyeit. Tulzott formaja viszont ahhoz a negativ genetikai kévetkez-
ményhez vezethet, hogy a rekombinaci6é széttordeli a helyi kornyezetben nagy
fitnesszértékkel rendelkezé koadaptalt genetikai rendszereket (READ, HARVEY,
1988). A beltenyészet — tehat a kozeli rokonnal valé parzas — ezzel szemben képes
fenntartani ezeknek a genetikai ,,csomagoknak” az integritasat, raadasul noveli az
ilyen parzasbdl szarmazé utédokban megjelené genetikai képviseletet. E nyeresé-
gek mellett ugyanakkor, mint ismeretes, a rokonok hazassiaga elSsegiti a kdros ha-
tasu gének felhalmozodasat, és ezzel rontja az utédok tiléls képességét (BLOUIN,
S. F., BLOUIN, M., 1988; REES, HARVEY, 1991).

Az emlitett fitnessznyereségek és veszteségek miatt egy adaptiv kompromisszum
allt be az ellentétes szelekciés nyomasok kozott. Bateson szerint az él6lények par-
valasztasuk soran azokat a szexudlis partnereket részesitik elényben, akikkel koztes
genetikai rokonsagban (optimal outbreeding) dllnak (BATESON, 1980, 1983). Japan
fiirjekkel végzett hires vizsgalatai azt mutattdk, hogy mindkét nem felnétt madarai
az idegen kornyezetben nevelt els6fokd unokatestvéreiket részesitették elényben
mind sziileikkel, mind pedig idegen fajtarsaikkal szemben (BATESON, 1979, 1980,
1988). A fiirjek nyilvanvaléan vizualis kulcsok alapjan, méghozza a tollazat minta-
zatiban mutatkoz6 jellegek kiilonbségeinek a felismerése révén vilasztottak a ko-
zeli rokonaikhoz hasonlé, de attél ,,optimalisan” eltéré partnereiket, akikkel elStte
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sohasem talalkoztak. Mas fajokkal, igy példaul récékkel, egerekkel, hattyiakkal
végzett vizsgilatok hasonlé eredményekrdl szimoltak be (BATESON, LOTWICK,
ScoTT, 1980; ALCOCK, 1998). Az is kidertlt, hogy az inbreeding/outbreeding
egyensuly a helyi kornyezeti-kolégiai korilményektdl is fiigg; beltenyésztett po-
pulaciékban a parzas inkdbb az idegenek iranti preferencia felé tolédik el, mig
azokban a populaci6kban, amelyekre a nagyobb genetikai keveredés a jellemzd,
novekszik a rokonhazassagok szama (MCFARLAND, 1993).

Szexudlis imprinting az emberi viselkedésben

Mikézben az imprinting koncepcidjat eredetileg az allati viselkedés magyarazatara
dolgoztak ki, az 1960-as évektdl tobb kiemelkedd pszicholégus is magaéva tette az
etologiai nézépontot az anya-gyerek kapcsolat értelmezésében (CHARLESWORTH,
1992). Kézismert, hogy John BOWLBY (1969) az attachment értelmezésében fontos
szerepet tulajdonitott bizonyos imprinting jellegt folyamatoknak. A csecsemdékori
kotédés egyes mechanizmusai valéban megfelelni latszanak azoknak az alapelvek-
nek, amelyek az imprinting kialakulasat és szervezédését kisérik. Bizonyos kritikus
periédust igényelnek a gyermekkor korai szakaszan, hosszi tavi hatast gyakorol-
nak a testi és lelki fejlédésre, és befolyasoljak a sztil6—gyerek kapcsolat és altalaban
a szocidlis viselkedés késébbi alakuldsat. Ugyanakkor kalonbségeket is talalunk,
hiszen a bevésédés eredményeként lezajlé fixacié az ember esetében messze nem
irreverzibilis, a szenzitiv periédus kevésbé korlatozott és zart, mint az allatoknal, és
az imprinting viselkedési kimeneteit kiilonb6zé kulturalis hatiasok befolyasoljak.
Ezért tobb szerzé a familiarizdcio kategériat javasolja a human imprinting megje-
16lésére (MCFARLAND, 1993).!

A szil6k és a gyermekek kozotti imprinting jellegti folyamatok évtizedek 6ta
intenziv kutatas targyai, amelyek szamos ismert eredménnyel gazdagitottak a fej-
16déspszicholégiat, gondoljunk csak a gyerekek velesziiletett arc- és szagfelismerési
folyamataira, utanzasi képességére vagy az anydval valé korai testi kapcsolatok
jelentéségére (EIBL-EIBESFELDT, 1989; MEHLER, DUPOUX, 1994; DRUMMOND és
munkatdrsai, 1999). A human szexudlis imprintingrél azonban lényegesen kevesebb
ismeretiink van. Ennek egyik lehetséges oka az, hogy az ember esetében a gyer-
mekkori bevésédési folyamatok és ezek felnéttkori viselkedési hatasai kozott egy
hosszt, sokszor tobb mint egy évtizedet magédban foglal6 idészak huzédik (latencia-
periédus), ezért nehéz a folyamatot a maga Osszetettségében tanulmanyozni. A
masik ok pedig az, hogy viszonylag keveset tudunk a bevésédésben szerepet jatszo
tanulasi mechanizmusokrol.

Bizonyos vizsgalatok azt mutatjak, hogy a korai gyermekkor csalddi kérnyeze-
tének meghatirozé élményei erételjes hatast gyakorolnak a késébbi szexualis és
szaporodasi viselkedésre (BELSKY, STEIBERG, DRAPER, 1991; KiM, SMITH, 1998;
SURBEY, 1998; BERECZKEI, CSANAKY, 2001). Azt talaltdk, hogy azok a gyerekek,
akik kedvezétlen kortlmények kozott nének fel, tehat gyermekkorukat magas

! Tanulmanyunk keretei k6zott nem kivinunk terminoldgiai fejtegetésekbe bocsatkozni.
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érzelmi stressz, bizonytalan kotédések, elutasité nevelési stilusok jellemezték, ko-
rabban érik el szexualis érettségiiket, el6bb kezdik meg szexualis életiiket, és tobb
rovid tava kapcsolatban vesznek részt, mint azok, akik kedvezébb koriilmények
kozott nevelkedtek. A szocializacié evoliciés elmélete szerint az egyedfejlédési pa-
lyak ilyenfajta ,dthangolédasai” velesziiletett algoritmusokra épiilnek; olyan tanu-
lasi szabalyokra szelektalédtunk, amelyek feldolgozzik a korai kérnyezet szocialis
tapasztalatait, olyan médon, hogy késgébbi viselkedéstink adaptiv mintdk koré szer-
vezédik, amelyek — legalabbis az evoliciés multban — novelték a talélés és a szapo-
rodas esélyeit (BELSKY, STEIBERG, DRAPER, 1991).

Ugyancsak ismeretes, hogy a testvérek kozotti vérfertézés elkeriilésének me-
chanizmusat egyfajta negativ imprintingként értelmezték. Azok irant alakul ki tar-
tos szexudlis averzid, akikkel egyiitt nevelkediink életiink elsé 6-8 évében. Mint az
Izraelben, Taiwanon, Libanonban és mashonnan végzett megfigyelések mutatjak,
itt egy genetikailag kanalizalt tanulasi folyamatrél van sz6, amely a gyerekkori
tapasztalatokat a szexudlis elutasitas adaptiv késztetéseibe tereli (WILSON, 1978;
SHEPHER, 1983; VAN DEN BERGHE, 1983; BEVC, SILVERMAN, 1993).

Mindemellett azonban nagyon kevés adatunk van arra nézve, hogy az imprin-
ting szerepet jatszik az ember parvalasztasi preferencidiban. Megfigyelték, hogy a
vegyes hdzassagbdl szirmazo lanyok inkabb az apjuk etnikumabdl, a fidk pedig in-
kabb anyjuk etnikumabdl valasztottak hazastarsat (JEDLICKA, 1980). Mas vizsgala-
tok pozitiv korreldcidkat tartak fel az apa, illetve a lanyuk férje kozott a haj- és a
szemszin tekintetében (ZEI, ASTOFLI, JAYAKAR, 1981; WILSON, BARRETT, 1987).

Hipotéus és predikciok

A szexudlis imprinting fitnessnoveld stratégia a: I. genetikailag hasonl6 sziil6k
utédaiban megjelené genetikai képviselet novekedése miatt és 2. a koadaptalt
genetikai csomagok integraciéjanak a fenntartasa kovetkeztében. A koztes geneti-
kai hasonlésag alapjan torténé parvalasztds adaptiv elényei miatt a megfigyelt
sziil6i tulajdonsdgok mentalis reprezentacioi fontos szerepet jatszhatnak a késébbi
parvalasztis soran. Azt a hipotézist fogalmazzuk meg, hogy a felnéttek azokat a
hossza tava partnereket részesitik elényben, akik hasonlitanak ellentétes nemu
sziileik emlékezeti képére. Az els6 6-8 év soran internalizaljak ennek a sziilének a
fenotipusat és a késébbiekben ezt mintegy modellként hasznaljak fel a parvalasz-
tasban. A hazasparok kozott mért hasonldsag e felfogas értelmében szocializaciés
folyamat eredménye; genetikailag kanalizalt tanulasi folyamat (szexudlis imprin-
ting) kovetkezményeként jelenik meg, nem pedig a fenotipusos hasonlésig koz-
vetlen, velesziiletett, tanulds nélkiili detektaldsa (fenotipusos illesztés) folytin jon
létre.

A homogam valasztas tehat sokkal inkabb a sztl6i képmas és a potencialis part-
ner fenotipusos megfelelése, mintsem a sajat fenotipus és a partner fenotipusanak
az illesztése nyoman alakul ki. A homogdmia miikédik, de a hazasparok kozotti
hasonlésag a sziil6 és utéd hasonlésaganak mdsodlagos terméke, azaz annak az
eredménye, hogy a sziil6i gének 50%-ban kozosek az utédok génjeivel.
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Vizsgalatunkat az anya—fia kozotti imprinting folyamatokra és az arc fizikai
jellegzetességeire korlatozva a kovetkezé négy predikciét hozhatjuk létre a fenti
hipotézisbdl:

1. Szamos hazai és nemzetkozi kutatasi eredménnyel 6sszhangban, a hazaspa-
rok nagyobb hasonlésiagot mutatnak a fizikai megjelenés tekintetében, mint
a populaciébél random médon parositott egyének.

2. A feleség fizikai megjelenését tekintve jobban hasonlit férjének anyjara, mint
a populaciébdl véletlenszertien kivalasztott nékre.

3. A férfiak inkabb az anyjukhoz, mint sajat magukhoz hasonl6 part valaszta-
nak a fizikai megjelenés tekintetében. Azaz, a feleségek a hasonlésig maga-
sabb fokat mutatjak anyésuk, mint férjik irant.

4. Varhato, hogy a mért hasonldsag fligg az anya és fidgyermeke kozotti korai
kapcsolatok szorossagatél. Amennyiben a két6dés erds, gy novekszik a va-
16szintisége az anya modellként valé felhasznaldsinak a parvalasztas soran.
Mas sz6val, minél szorosabb kapcsolatot apol a fitigyerek édesanyjaval, annal
magasabb korrelacié varhaté felesége és anyja fizikai megjelenése kozott.

MODSZER
Minta

A vizsgalatban 33 véletlenszertien kivalasztott csalad 98 tagja vett részt. A férjek
atlagéletkora 25,8, a feleségeké 24,3 év, atlagosan 5,73 éve ismerik egymdst. Arc-
képeket készitettiink réluk, amelynek soran felkértiik 6ket, hogy természetes pozt
és semleges arcot mutassanak, tovabba standardizaltuk a hatteret és a kamera ta-
volsagat. Ezenkiviil arcfotét kértiink a férjek édesanyjatél, amely abban a korban
abrazolta 6ket, amikor fiuk 2 és 8 év kozott volt. A 33 csalad egyikében nem tud-
tuk megszerezni az osszes fényképet, ezért ezt a csaladot ki kellett zarnunk a vizsga-
latbol.

Tovabbi arcképeket készitettiink 238, véletlenszertien kivalasztott fiatal nérdl,
akik hasonl6 életkorban voltak, mint a hazasparok néi tagjai (atlagéletkor = 23,8
év). A fényképezési technika azonos volt a férjek esetén hasznalttal. Ezeket a foto-
kat kontrollként alkalmaztuk a hasonlésigok megitélése soran.

Fekete-fehér képeket készitettiink, miutan az anyak fiatalkori képeinek egy ré-
sze néhany évtizeddel ezel6tt ebben a formaban késziilt. A képek el6hivasa utin
valamennyit komputerbe szkenneltiik. Ezt kovetéen kétféle tablot készitettiink az
individualis képekbdl. Az egyik a férjet, a feleséget és harom kontrollt tartalmazta.
A férj arcképe a tabl6 bal oldalara kerilt (szimmal megjelolve), a feleséget a kont-
rollképekkel egytitt a jobb oldalon (bettivel megjelolve) négyszog alakban helyez-
tiik el. A tablékat standardizaltuk a kor, a haj szine és hossza, a tekintet iranya és a
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fej szogallasa tekintetében azért, hogy a lehetd legkisebbre csokkentsiik az arcvo-
nasokon kiviili tényezék befolyasolé szerepét a képparositasok sordan. Egy el6zetes
vizsgalatbol ugyanis az dertlt ki, hogy ezek a , kiils6ségek” befolyasoljak az embe-
rek valasztasat. Ennek megfeleléen azokat a kontrollszemélyeket tartottuk meg,
akik hasonl6 frizurat hordtak, ugyanabba az irdnyba néztek és szemiiveget hord-
tak (vagy nem hordtak), mint a feleségek. Végil a feleségek és a kontrollszemélyek
képeinek méretét minden egyes tablon egységesitettitk és minden egyes esetben
random moédon helyeztiik el 6ket egymashoz képest.

A masik tipusud tablé ugyanezekbdl a képekbdl késziilt, azzal a kilonbséggel,
hogy a férjet annak édesanyja helyettesitette. Eszerint ez a tablé az anya fiatalkori
képébdl (bal oldalon, szammal megjelolve) és a feleségnek (tehat az anya menyé-
nek) és harom kontrollszemélynek a képeibdl (jobb oldalon, betiivel megjelolve)
tevédott ossze. A feleség arcképe tehat mindkét tablétipusban ugyanazokkal a
kontrollképekkel szerepelt egyiitt.

Ennek eredményeként 32-32 tablénk volt. Mindegyiket egy-egy A4-es lapra
nyomtattuk, amelyeket két kotetbe fiiztiink Ossze: egyik a feleség-férj, masik a
feleség-anyos tablékat tartalmazta.

Végiil, 52-52 egyetemi hallgatét kértiink arra, hogy vegyen részt a képparosi-
tas folyamatdban, azaz dllapitsa meg a fényképek hasonlésagi fokat. Nemek sze-
rinti megoszlasukat tekintve 23-23 férfi (atlagéletkor = 22,4 év) és 29-29 n¢ (atlag-
életkor = 22,8 év) vett részt ebben az eljarasban.

Eljdras

Legel6szor megkérdeztitk a vizsgalati személyeket, hogy ismernek-e személyesen
valakit a képen lathat6 személyek koziil. Csak azok vehettek részt a kisérlet tovabbi
szakaszaban, akik szimdra az arcok nem voltak ismerdsek. Azutan arra kértik
6ket, hogy alaposan nézzék meg a tablokat, és mindegyiken végezzék el a megfe-
lel6 képparositasokat. Nem vilagositottuk fel 6ket sem a vizsgalat céljardl, sem
pedig arrél, hogy a képeken lathat6 személyek némelyike rokoni kapcsolatban 4ll
egymassal. A kisérlet soran nem alkalmaztunk idéi korlatozast.

Az els6 feladatban a tabl6 jobb oldalan lathaté (bettivel ellitott) feleség és a
kontrollok képei koziil meg kellett jelolnitik azt, amelyik megitélésiik szerint a
legjobban hasonlit a bal oldalon lathaté férfira (férjre). Ezutan azt a nét kellett
kivalasztani, amelyik kevésbé hasonlit a férfira, és igy tovabb, mig végiil a negyedik
valasztas arra a nére esett, akit a legkevésbé tartottak hasonlénak. Mindegyik ki-
sérleti személy minden tablén felallitott tehdt egy hasonldésigi sorrendet 1-t6l
(leginkdbb hasonl6) 4-ig (legkevésbé hasonlé). Ennek eredményeként mind a 32
tabl6 esetében kalkuldlni lehetett a férj és a feleség, illetve a kontrollok kozotti
talalati gyakorisagokat.

A masodik vizsgalatban ugyanezt a procedurat ismételtitk meg, de a masik
tablokészlettel. Itt a feleségek és a kontrollszemélyek hasonlésagit kellett megitélni
a tabl6 jobb oldalan talalhat6 néi portréhoz (az anydhoz), és sorrendet felallitani —
ismét 1-t6l 4-ig — a hozza valé hasonl6sag mértékeként.
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A harmadik vizsgalat eltért az elsé kett6tSl, amennyiben a 32 férjet arra kértik,
hogy toltséon ki egy retrospektiv attachment tesztet, amely a svéd EMBU
(ARINDELL és munkatarsai, 1999) teszt egy roviditett valtozata volt. Ezt annak a
mérésére hoztdk létre, hogy a felnéttek miként latjak sziileik — kilon az apa és
kulon az anya — nevelési stilusat, szil6i magatartasat. A teszt harom alskalabol all,
mindegyik 8-8 itembdl tevédik ossze. Ezek mérik az érzelmi melegséget (példdul
»Ha a dolgok rosszra fordultak, éreztem, hogy a sziileim proébaltak vigasztalni és
bétoritani”), a tdlgyamolitast (példaul ,,Ugy éreztem, a sziileim mindenbe bele-
szo6ltak, amit csak csindltam”), és az elutasitast (példaul ,,A sztileim gyakran voltak
szomoruak vagy dithések miattam, anélkiil, hogy megmondtik volna az okat”).
Egy négy orszagra (koztitk Magyarorszagra) és benne 2442 egyetemistara kiterje-
dé vizsgalat magas belsé konzisztenciat és megbizhatésagot tart fel e teszttel kap-
csolatban (ARRINDELL és munkatdrsai, 1999). A mi vizsgalatunkban a férjek sajat
otthonukban t6ltotték ki a tesztet egy beavatatlan résztvevd jelenlétében, olyan
moédon, hogy elhelyezték magukat egy 1-t6l (nem, soha) 4-ig (igen, tébbnyire) ter-
jedé skdlan. Végiil a férj és a feleség, illetve a feleség és az any6s kozott korabban
megitélt hasonlésdgokat (taldlati gyakorisagokat) osszevetettitk az EMBU teszt
pontszamaival.

Felvettiink tovabba a férjekkel egy rovid kérdéivet, amely bizonyos demografiai
és élettorténeti jellegli kérdéseket tartalmazott. Ezek tobbek kozott a gyermekko-
ruk nagy részére jellemz$ csaladi szerkezetre, testvéreik szamara és elsé hazassa-
guk idépontjara vonatkoztak.

EREDMENYEK
1. vizsgdlat. Feleség—férj pdrositds

Az egyes parositasok szazalékos ardnyait 6sszehasonlitottuk a véletlen talalati val6-
szintliséggel, ami esetiinkben 25% volt. Mivel a mért atlagértékek eltértek a normal
eloszlastél (Kolmogorov-Smirnov, p < 0,05), nem parametrikus teszteket alkal-
maztunk. A vizsgalati személyek a tablok 35,8%-aban parositottak helyesen a fele-
séget a férjikhoz, és ez szignifikinsan meghaladja a véletlen taldlati aranyt
(Wilcoxon, z = 6,138, p < 0,001). A kontrollokhoz képest Iényegesen tobb feleség-
rél allapitottak meg azt, hogy a legjobban hasonlit a férjiikhoz (35,8% vs. 21,4%,
z=5,231, p<0,001) (1. dbra). A 2. dbra azt mutatja, hogy amint a hasonlésag
foka csokken (1-t6l 4-ig), a feleség valasztasanak val6szintisége csokken (beta =
-0,958, t =-4,728, p < 0,05), mikdzben a kontrollok valasztisinak esélye né
(beta = 0,960, t = 4,83, p < 0,05). Nem talaltunk nemi kiilonbséget a hasonl6sa-
gok megitélésében; a parositast végzé férfiak és nék kozel azonos aranyban vé-
gezték el a helyes illesztéseket (Mann-Whitney, U = 215,5, p = 0,123).
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2. vizsgalat. Feleség—anyos pdrositds

A vizsgalati személyek a véletlenhez képest lényegesen magasabb aranyban allapi-
tottdk meg helyesen a feleség és férjik anyja kozotti hasonlésagot (41,06% vs.
25%, Wilcoxon, z=6,138, p<0,001). Tobb mint kétszer annyi feleségrél mint
kontrollrél allapitottak meg, hogy a legjobban hasonlitanak a tablé bal szélén lat-
hat6é néhoz (anyéshoz) (41,06 vs. 19,64, z = 6,572, p < 0,001) (1. dbra). A 3. dbra
azt mutatja, hogy a hasonl6sagi fok csokkenésével egyre kevesebb feleséget (beta =
-0,983, t =-7,535, p < 0,05) és egyre tébb kontrollt (beta = 0,985, t = 8,053,
p < 0,05) illesztenek a férfi (férj) arcképéhez; az dtcsapasi tartomdny a véletlen
szintli valasztas értékénél (25%) van. A parositasok eredményeit illetéen nem talal-
tunk nemi kiilonbséget a vizsgalati személyek kozott (Mann-Whitney, U = -398,5,
p = 0,824).
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3. dbra. A feleségek és a kontrollszemélyek képének rangsorolasi gyakorisiga
az anya—feleség képparositisok esetén

Amikor Osszehasonlitottuk a 1. és a 2. vizsgdlat eredményeit, figyelemre mélté
osszefiiggést kaptunk. A vizsgalati személyek a feleségeket nagyobb gyakorisiggal
parositottdk helyesen a férj anyjahoz, mint magahoz a férjhez (Mann-Whitney,
U = 19,82, p < 0,001). Mas széval, nagyobb hasonlésagot allapitottak meg a fele-
ség és anyo6sa, mint a feleség és férje kozott. A 4. dbra emellett azt is mutatja, hogy
az emlitett kiilonbség csokken a hasonlésag mértékének a csokkenésével. Ez a kii-
l6nbség a 3. illesztést kovetben atfordul, amellyel kapcsolatban a varianciaanalizis
szignifikans kolesonhatast jelez (F = 14,75, df = 2,102, p < 0,001).
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4. dbra. A feleségek képének rangsorolasi gyakorisdga férj—feleség és anya—feleség
képparositasok esetén

3. vizsgdlat. Sziildi nevelés

Ebben a vizsgalatban az EMBU rerospektiv teszt harom alskaldjan mért atlagos
pontszamokat megfeleltettiik a kordbbi képparositasok gyakorisagi értékeivel. Az
5. dbrdn lathaté regresszios elemzés szignifikans negativ 6sszefiiggést mutat ki az
elutasitds értékei és a megitélt hasonlésag aranyai kozott: Azok a férfiak, akiknek
gyerekkorukban gyakrabban volt résziik anyai elutasitasban, kisebb valészintiség-
gel valasztottak felnétt korukban anyjukhoz hasonlé feleséget, mint azok, akik
kedvezébb nevelésben részesiiltek (beta = -0,482, t = -2,87, p < 0,05). Nem ta-
laltunk szignifikans 6sszefiiggést a masik két alskala esetében (Erzelmi melegség:
beta = 0,146, t= 0,869, p > 0,05; Tulgyamolitas: beta = -0,206, t=-1,403,
p > 0,05).

Ezt kovetéen mintankat kétfelé osztottuk a EMBU Elutasitas-skalan kapott ér-
tékek atlagai mentén. Azt taldltuk, hogy azokat az anyakat, akik az atlagosnal
gyakrabban mutattak elutasité viselkedést a fiukkal szemben, kisebb valdszintiség-
gel parositottak a feleséghez, mint azokat, akik kevésbé voltak fiukkal szemben
elutasitéak (t = -2,938, p < 0,015). A masik két alskala esetében nem mutatkozott
szignifikans osszefiiggés (Erzelmi melegség: t = 0,705, p > 0,05; Tulgyamolitas:
t=-0,995, p > 0,05).

Ezek az eredmények azt jelzik, hogy minél nagyobb érzelmi és fizikai tavolsagot
tapasztalt a fidgyerek anyjatél, annal alacsonyabb hasonlésag jellemzi feleségét és
anyjat. Mas széval, azok az anyak valnak a fiuk feleségéhez valé illesztés leggyako-
ribb targyaiva, akik relative kevesebb elutasitisban részesitették fiukat gyermek-
korban.
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MEGBESZELES

Eredményeink azt mutatjak, hogy I. a feleségeket a véletlen gyakorisaghoz (25%)
képest nagyobb valészintiséggel parositottdk mind a férjiikh6z, mind férjiik anyja-
hoz, de 2. ezen beliil nagyobb hasonlésdgot mutattak anyésukhoz, mint férjiikhéz,
és 3. a feleség—any6s hasonlésag mértéke eltér az anyai nevelési stilust méré ret-
rospektiv teszt (EMBU) Elutasitas-skaldjan elért alacsony-magas pontszdmu cso-
portoknal.

Ezek az osszefiiggések azt sugalljak, hogy a szexualis imprinting (familiarizaci6)
szerepet jatszhat a homogam parvalasztasok kialakulasaban. Az evoliciés megko-
zelités szerint az emberek rendkiviil szenzitivek azokra a jelzésekre, amelyek a ko-
rai gyermekkor csaladi kornyezetébdl szarmaznak. A gyerekek az anyaval vald
tart6s kapcsolatok soran elsajatitjdk az anyai fenotipus legfontosabb tulajdonsagait
és ez a modell késébbi viselkedésiikben is megjelenik. Az anyahoz valé kotédési
folyamatok erételjesen befolyasoljak a fitk parvalasztasi preferenciait, amennyiben
felnétt korukban olyan hosza tava partnert valasztanak, aki szdmos tekintetben
hasonlit az anyahoz, tehat ahhoz a személyhez, akivel val6szintileg a legszorosabb
és benséségesebb kapcsolatokat tartottdk fenn gyermekkorukban. Lehetséges,
hogy az anyai elutasitas, amely a retrospektiv tesztben negativan korrelalt a fele-
ség—any6s parositasok gyakorisagaval, hatranyosan befolyasolja az anya mentalis
modelljének kiépuilését a fit emlékezeti képei kozott. A korlatozott szocialis kap-
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csolatok és a visszautasitds érzelmi légkore esetleg lassithatja vagy megakadalyoz-
hatja az anyai templatra épiil6 parvalasztasi kritériumok kifejlédését.

A szexualis imprinting hipotézis értelmében lehetséges, hogy a fenotipusos il-
lesztésen alapulé homogam parvalasztas az imprinting jelleg(i folyamatok muitermé-
ke. A hazasparok kozott mért fenotipusos és genetikai hasonlésag ugyanis annak is
kovetkezménye lehet, hogy a fidk és anyjuk genetikai anyaga 50%-os atfedést mu-
tat. Ennek megfeleléen, ha a férfi az anyja modelljét hasznalja a parvalasztas so-
ran, a kett6jik kozotti rokoni kapcsolat miatt varhatéan a hazasparok is szamos
tulajdonsagban hasonlitani fognak egymasra.

Elméletileg, mindazonaltal, egy forditott oksagi kapcsolat is elképzelhetd. Esze-
rint a férj sajat fenotipusa alapjan valaszt maganak part (fenotipusos illesztés), aki
azonban hasonlitani fog az anyésara is, a fit és az anya kozotti genetikai rokonsag
miatt. Raadasul lehetséges, hogy a vizsgélati személyek egy ndi arcot altaldban
hasonl6ébbnak itélnek egy masik néi archoz, mint egy férfi archoz. Ez azt jelenti,
hogy a feleség és az any6s kozotti hasonlésagot nagyobbra értékelik, még akkor is,
ha az eredetileg egy férfi-né (férj-feleség) parositasbol keletkezett a homogidm
hazassag révén.

Ugy véljiik, azonban, hogy a szexudlis imprinting modell a valésdgnak megfe-
lel6bb képet fest a parvélasztasrél, mint a genetikai detektalason alapulé hasonlé-
sagillesztés. El8szor is, atfogébb, ugyanakkor egyszertibb és ,,gazdasdgosabb” le-
irast ad a homogamiarél. A genetikai hasonlésag elmélete feltételezi, hogy bizo-
nyos gének egyszerre képesek el6irni a hasonld jellegek detektilasat és e jellegek
hordozéja irdnti altruizmust. Mint lattuk azonban, sem a hasonlésag genetikai
szintd felismerésének a képességét, sem pedig a genetikailag hasonl6, de szarma-
zasukat tekintve ,idegen” egyének irdnti preferencidnak a létezését nem sikertilt
az ember esetében bizonyitani. A szexudlis imprinting egyik képességet sem felté-
telezi, miikodése az egyéni fejlédés soran miikodé tanulasi folyamatokon alapszik.

Maisodszor, a jelenlegi vizsgdlat empirikus eredményei azt mutatjak, hogy a
térfiak parvalasztasi preferenciai nem fiiggetlenek az anya nevelési stilusatél. Az
anyai elutasitds és a hazastarsi hasonlésag kozott kapott dsszefiiggés éppenséggel
azt jelzi, hogy az anya—gyerek kozotti bevésGdések hosszu tavia hatast gyakorolnak
a parvalasztasra. Sajnos azonban jelenleg nem ismerjik azokat a specifikus
attachment és tanuldsi mechanizmusokat, amelyek felel6sek volnanak a felnéttkori
szexualis preferencidk kialakulasaért.

Harmadszor, a genetikai hasonlésag elméletének hibai és fogyatékossagai siir-
getd igénnyel vetik fel az alternativ magyarazatok sziikségességét. Mint a Beveze-
tében lattuk, elméleti szempontbdl a kritikak lényege az, hogy a genetikai hasonlo-
sag elméletét nem lehet a rokonszelekciés modell kiterjesztéseként értelmezni,
mert nagyon valdszintitlen, hogy az altruizmusra iranyulé szelekci6 idegenek ko-
zott is mikodik. A szexualis imprinting hipotézis elkeriili ezt a csapdat, mégpedig
azzal, hogy a homogdmiaval kapcsolatos genetikai nyereségek és a parvélasztasban
kozvetleniil szerepet jatszé viselkedési (proximativ) mechanizmusok tobbé-kevésbé
eltéré formait hangsilyozza.

Ami a genetikai nyereséget illeti, az imprinting altal létrejové homogamia nem
a résztvevOk (hazastarsak) kozotti kolesonos tamogatasokon keresztiil noveli a
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teljes ratermettséget, ahogy a genetikai hasonl6sag elmélete — hibasan — feltételezi.
Reproduktiv elénye egyrészt abban van, hogy elkeriili a kiltenyészet (outbreed-
ing) azon formait, amelyek széttordelnék a helyi kornyezetben adaptiv genetikai
rendszereket. Masrészt abban, hogy — amint azt THIESSEN és GREGG (1980) elss-
ként hangsulyozta — noveli a genetikai képviseletet, vagyis annak a valdszintiségét,
hogy az utéd 50%-nal nagyobb aranyban viszi at a sziil6k génjeit.

Ami pedig a proximativ mechanizmusokat — tehat a homogam parvalasztasban
kozremiikodds perceptudlis és kognitiv folyamatokat — illeti, a genetikai hasonlésiag
elmélet feltételezi, hogy velesziiletett programokkal rendelkeziink arra, hogy fel-
ismerjink masokban bizonyos tulajdonsagokat, amelyekkel mi is rendelkeziink.
A szexualis imprinting ezzel szemben egy fejlédési folyamat kontextusidban megy
végbe, amelyben az emberek a sziileikkel folytatott szocialis kapcsolatok révén
sajatitjak el a homogam parvalasztasi kritériumokat. Nem ,egyszertien” raillesztik
fenotipusukat potencidlis partneriikre, hanem felépitik ellentétes nemd sziileik
mentélis képét és olyan part keresnek, aki tobbé-kevésbé megtfelel ennek a séma-
nak. A lényegi kiilonbség a fenotipusos illesztés és a szexudlis imprinting kozott ott
van, hogy az el6bbi nem feltételez tarsas interakciékat, mig az utébbi kifejezetten
szocidlis tanuldsi folyamatokon alapszik.

Hangsulyoznunk kell ugyanakkor, hogy értelmezésiink szerint maguk a tanu-
lasi folyamatok genetikai szabalyozas alatt allnak. A szexualis imprinting lényege
az, hogy a gének egy olyan tanulasi algoritmust hoznak létre, amely meghatarozott
médon dolgozza fel az ellentétes nemd sziilgvel kapcsolatos korai tapasztalatokat
és azt késébb adaptiv viselkedési sémaba rendezi. A homogam tendencidk és atti-
tidok ezek szerint egy olyan tanulasi folyamatban alakulnak ki, amely a genetikai
reprodukciéra nézve elényos, specifikus mintazatokban megy végbe. Ez akkor is
igy torténik, ha ezeknek az algoritmusoknak a miikodése az ipari tarsadalmakban
mar nem feltétlentil kapcsolodik ssze a szaporodasi sikerrel — noha, mint lattuk,
erre is van példa (MASCIE-TAYLOR, 1988; BERECZKEI, CSANAKY, 1996).

A szexualis imprinting szerepére — és a fenotipusos illesztéstél eltérd sajatossa-
gaira — még jobban ravilagithat az a hipotézis, amely az itt vazolt magyaraz6 mo-
dellbdl sziikségszertien kovetkezik. Nevezetesen, hogy a sziilérél torténé mintavé-
tel akkor is miik6dik, ha az imprinting folyamataban résztvevé személyek semmi-
féle rokonsagban nem allnak egymassal. Mint az allatokkal végzett kisérletek mu-
tatjak (lasd Bevezetés), az idegen fajtarsra torténdé bevésédés ugyanugy befolya-
solja a késébbi parvalasztasasi preferencidkat, mint a sziilékre irdnyulé imprinting.
Feltételezziik, hogy azok a gyerekek, akiket nevel6- vagy mostohasziilé gondoz,
felnétt korukban olyan part vélasztanak, akik jobban hasonlitanak a nem biolégiai
sziil6kre, mint a vér szerinti sztil6kre. Ezt a hipotézist, amely tehat egy adaptiv
stratégia nem adaptiv kovetkezményét jésolja meg, a kovetkezé kutatdsoknak kell
ellendriznitik. Ugyancsak érdemes atgondolnunk annak a lehetdségét, hogy a
szexualis imprinting modell milyen Gj lehetdségeket nyit a freudi oedipalis kap-
csolat értelmezésében.
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HOMOGAMY, GENETIC SIMILARITY, AND IMPRINTING. THE IMPACT
OF PARENTAL MODELS ON MATE CHOICE PREFERENCES

BERECZKEI, TAMAS-GYURIS, PETRA-KOVES, PANNA-BERNATH, LASZLO

Whereas the hypothesis of genetically mediated homogamy has been supported by several studies, certain
theoretical and methodological criticisms have been raised against genetic similarity theory. As an alter-
native approach to assortative mating, we suppose that imprinting-like mechanisms, rather than
“direct” genetic detection, are responsible for choosing similar spouses. In a study, aimed at comparing
more than 300 facial photographs of family members and controls, the judges correctly matched wives
to their mother-in-law at a significantly higher rate than expected by chance. Furthermore, a higher
degree of similarity was ascribed between the husbands’ mother and the husbands’ wife than between the
husbands and their wives. A regression analysis has revealed that men who had been more frequently
rejected by their mother during childhood were less likely to choose mates who resemble their mothers in
physical appearance. These results suggest that under the influence of childhood experiences, sons
internalize their mother’s phenotype as a template for acquiring similar mates.

Key words: homogamy, genetic similarity, sexual imprinting, evolutionary strategies



