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A tanulmdny roviden felvdzolja, milyen logikai wton jutolt el az iddpszicholdgiai kutatds a szovegek
alkalmazdsdig, majd a pszichikus idéélmény vondselméleti vizsgdlatainak dilemmdit taglalja. Két tar-
lalomelemzési modszert ismertel szubjektiv ddélmény rejlett mintdzatainak azonositdsdra. Az elsé a
szdmitogéppel végzett szogyakorisdgi elemzés révén eddig feltdrt kategoridkat, a mdsodik a spontdn
elbeszélt élettorténeti epizddokban taldlt narrativ kronoldgiai mintdzatokat mutatja be. A vizsgdlatokhoz
hiisz kronikus beteggel felvett élettorténeti mélyinterjiikat haszndltunk fel.
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Az idépszicholégia a pszicholégiatudomany kezdeteitdl fogva 1étezé 6nallé kutatasi
teriilet, am nehezen talalhatndnk olyan pszicholégiai és tarsadalomtudomanyi
diszciplinit, amelyhez ne kapcsolédnanak idével kapcsolatos vizsgalédasok.

Az id6pszicholbgia németorszagi boleséje a 19. szazadi kisérleti pszichofizikai
laboratérium volt (FRAISSE, 1964; DOOB, 1971), ahol a {6 kérdés a kicsiny id6tar-
tamok becslési pontossdgara vonatkozott. A korai kutatdsok masik jelentds tertilete
volt az él§ szervezetek ritmicitdsinak vizsgalata, és ezzel 6sszefiiggésben az un.
idGszerv keresése is (DOOB, 1971). A kisérletes pszichofiziologiai idSkutatas hazai
eredményei Czigler Istvin és munkatarsai nevéhez flizédnek (CZIGLER, 1977,
1978; AMBRO, CZIGLER, 1994; CZIGLER és munkatarsai, 2003).

Abbdl a felismerésbél kiindulva, hogy a kis idétartamok becslése nem mutat
szignifikans korrelaciét a nagy idétartamok becslésével, az an. microtime vizsgalatok

" A kutatést az NKFP 5/027/2001. szamt projektje timogatta.
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mellett megindultak az dn. megélt idé (lived time) kutatasok is. A megélt szemé-
lyes id6 irodalmanak f6 témait az idSperspektiva (a temporalis horizont), a malt, a
jelen és a jové értékelése, az idészimbolizacié jelentései és alkalmazésai, valamint
az egyéni id6fogalom fejlédése és mintazatai alkotjak. A megélt id6 kutatéit kez-
dettdl fogva erésen foglalkoztattdk az id6élmény és az id6fogalom egyéni kiilonb-
ségel, és az ennek hatterében rejlé tényez6k lehetséges magyarazatai. Ez a kutatasi
irany az idépatoldgiai vizsgalatok fellendiilését eredményezte (GORMAN, WESS-
MANN, 1977, 251-252). A megélt id§ kutatasira Magyarorszigon MOUSSONG-
KoOVACS Erzsébet dolgozott ki (1992, 2000) az idSt abrizol6 rajzok elemzésére
szolgélé szisztematikus pszichidtriai médszert.

A laboratériumi és a szovegkutatasok egyazon jelenség vizsgalataban torténd
alkalmazasanak egy példaja: AARONSON (1972) hipnotikus kisérleteiben a multnak
és a jovének a jelenhez valé illesztés nélkili, egytittes kitagitasa szkizofreniform
viselkedést eredményezett (azaz a személyek a szkizofrén betegekre jellemzd raj-
zokat alkottak). Egy masik kontrollalt vizsgalatban HENRY YAKER (1972) szkizo-
frénektdl vett szovegmintikban elemezte a mult, a jelen és a jové idejii igék gyako-
risagat, és azt taldlta, hogy a szkizofrének igehasznalatdban a jové ideji igék gya-
korisdga, valamint a mult és jov6 ideji igék kombindlt gyakorisiaga szignifikansan
magasabb volt, mint a normal személyeké. Mindkét vizsgalat azt taldlta tehat, hogy
a jelen koéros észlelése és a tulzott jovGorientaltsag szkizofréniaszeri tiinet, s ezt a
tényt igéretesnek véljiik arra, hogy a kisérleti és a szovegvizsgalatok egyarant ha-
tékonyak lehetnek a pszichikus id6élmény vizsgalatiban.

A PSZICHIKUS IDOELMENY VONASELMELETT KUTATASA

A szovegalapu id6patologiai vizsgalatok két {6 vizsgalati populacidja a kovetkezé:
pszichotikus betegek, ezen beliil elssorban szkizofrén és dementalédott személyek
(YAKER és munkatdrsai, 1972), drogfiiggé személyek és alkoholistik (COHEN,
1967). Két tovabbi kitiintetetten vizsgalt populacié a neurotikus betegek és a bor-
tonlakék (EL-MELIGI, 1972). Mindezeket a vonatkozisokat kritikusan attekinti
GORMAN és WESSMANN (1972).

A pszichikus iddéélménytipus ondllo személyiséguondsként valo tételezése

Az alabbiakban kissé részletesebben bemutatunk egy méltatlanul elfeledett térek-
vést, az EL-MELIGI (1972) altal kifejlesztett Experimental World Inventory pszicho-
diagnosztikai tesztet. Az EWI annak mérésére szolgal, hogy milyen szomatikus,
kognitiv és érzelmi valtozasok jelentkeznek elmebetegség, biokémiai zavar, intra-
kranialis diszfunkcié vagy sulyos helyzeti stressz hatasara.' Az EWI egyik alapska-
laja az Iddpercepcio skdla, amely azért jelentSs fejlemény, mert tallép az id6 hagyo-

' Az EWI £6 skaldi a kovetkezék: Szenzoros érzékelés, Idépercepcid, Testpercepcid, Selfpercepcid,
Maisok percepcidja, Idedcié, Impulzus regulicié (EL-MELIGI, 1972, 224-231).
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manyos mult-jelen-jové felosztasan, és az id6észlelés Gj mindségeit vezeti be a ku-
tatasba. A skala a kovetkez6 faktorokat tartalmazza:

1. Viltozdsok az idd dramldsdnak élményében
(Jellemzé itemek: ,,Allandé sietségben vagyok, minden konkrét ok nélkiil”;
»Alig figyelek oda a nappalok és az éjszakdk valtakozasara”)

2. 1ddi orientdcid
(Jellemz6 itemek: ,Nem tartozom ehhez az évszdzadhoz”; ,Mar tdl késé
van ahhoz, hogy megprébaljak valakivé valni”)

3. Tapasztalati életkor
(Jellemz6 itemek: ,,Az életkorom valtozatlannak tiinik”; ,Mindig is 6regnek
éreztem magam”)

A szerz6 szerint az Iddpercepcid skdla atlagértéke aranyos a patolégia mértékével. A
szerz$ a skalat tobb teszttel osszehasonlitotta, f6ként az MMPI-val, és azt talalta,
hogy a pszichotikusok konzisztensen magasabb pontszamokat érnek el, mint a
nem pszichotikusok, a normal személyek pedig konzisztensen alacsony értékeket
mutatnak. A pszichikus idéélménytipust 6nallé személyiségvonasként tételezd
idépatologiai vizsgalatok f6 kovetkeztetése tehat az, hogy az idéészlelés silyos
zavara a pszichézis — mindenekel6tt a szkizofrénia — vilagéba tartozik, neurotiku-
sok, szorongok, pszichopatak és foglyok csak részben, normal populaciék pedig
szinte egyaltalan nem mutatnak felttiné idéészlelési patolégiat.

A pszichikus iddéélménytipus mds személyiséguondsokkal valo
asszefliggéseinek kutatdsa

1ddélmeény és nyilt/zdrt gondolkodds

Az egyéni hiedelemrendszerek ROKEACH és RESTLE (1960) szerint harom dimen-
z16 mentén szervezédnek. Ezek: a hiedelem-tévhiedelem dimenzié, a centralis-
periférialis dimenzié és az id§perspektiva dimenzié. Megjegyezziik, hogy ez utébbi
fogalom nem azonos a mar sokkal korabban, 1932-ben PAUL FRAISSE (1964) altal
bevezetett temporalis horizont fogalmaval. Rokeach ugyanis megallapitja, hogy

Az idéperspektivat a sziiktdl a tdg értelemig értjik. Tag idéperspektiva az,
amikor a személy multja, jelene és jovéje egyarant reprezentalédik a hiede-
lem-tévhiedelem rendszerben, és a személy olyannak latja ezeket, amelyek
egymassal osszefliggésben allnak. A sziik idéperspektiva az, amikor tilhang-
silyozza a maltat, a jelent vagy a jovét, illetve fixalédik ezekben, anélkiil, hogy
elismerné ezek folyamatos jellegét és a kozottiik 1évé kapcsolatokat. Nézetiink
szerint ezért a teljesen multorientalt, jelenorientdlt vagy jovéorientalt szemé-
lyek egyarant sziik idéperspektivaval rendelkeznek még akkor is, ha a multtal
vagy a jovével kapcsolatos észlelésitk nagyon hossza életperiddust dlel fel
(ROKEACH, RESTLE, 1960, 51).
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ROKEACH és BONIER (1960) vizsgalatot végeztek az idSperspektiva, a dogmatizmus
és a szorongas osszefliggéseinek feltirasira. Annak alapjan, hogy a szerzék szerint
a zart gondolkodasi rendszerek 6 funkcidja a személy vagy a csoport védelme a
szorongas ellen, azt a hipotézist allitottak fel, hogy a viszonylag zart gondolkodast
személyek nemcsak jobban szoronganak, hanem jévéorientaltabbak is, mint a vi-
szonylag nyilt gondolkodasi rendszer(i személyek. A vizsgalathoz 225 egyetemi
hallgatéval kitoltették a Dogmatizmus skdldt, és 30 olyan fiatallal kezdték a kisérletet,
akik koztl 15 a legmagasabb, illetve a 15 a legalacsonyabb pontszimot érte el.
Ezutdan 6t TAT-képet® expondltak random sorrendben a résztvevéknek. A kapott
szovegekben el8szor Osszeszamoltak (szamitégép nélkil) a mult, jelen és jovo ideji
igéket. Azt taldltak, hogy a mult idejii igék hasznélataban nem volt kiilonbség a két
csoport kozott, am a nyitott csoport konzisztensen tobb jelen idejd, a zart csoport
pedig konzisztensen tobb jové ideji igét emlitett. Kvalitativ tartalomelemzést is
végeztek a torténeteken: a torténetek tartalmanak szorongasos mivoltat egytdl otig
terjed$ skalan megitélve azt talaltak, hogy a zart csoportban tébb volt a fenyegetd
tartalmu szovegelem, illetve azt az érdekes eredményt is kaptak, hogy a zart cso-
port hajlamosabb valamilyen konkrét jovébeni lezarast, megoldast adni a torténe-
teknek.’?

A fenti Rokeach-kisérlet nem csupan abban kiilonbozik El-Meligi megkozelité-
sétdl, hogy az id6élménytipust nem énmagaban, hanem mas vonasokkal egyiittesen
kezeli, hanem abban is, hogy normal populaciét — egyetemi hallgatékat — vizsgal.

Az eddigieket 6sszefoglalva a kovetkezé megéllapitasokat tehetjiik: I. a pszichi-
kus id6élmény szovegeken alapulé vizsgalatanak létezik hagyomanya a pszichold-
gidban; 2. az id6élmény egyéni kiilonbségei, és ezen beliil esetleges patologias
id6észlelések normal populacidkban is 1éteznek.

Az iddéélménytipus kisérleti manipulalhatisdga

A fenti tipusa vizsgalatok kritikdjaként GORMAN és WESSMANN (1977, 242) megje-
gyezték, hogy az id6patolégiai vizsgdlatok soran a kutaték tobbsége a temporalis
orientaciékat személyiségvonasként tételezi, holott ,ugyanigy az is lehet a helyzet,
hogy a tempordlis orientdciok és élmények valdjaban dllapotok. ... Nem megalapozott tehdt,
hogy a személyhez olyasfajla vondscimkéket ragasszunk, mint ,,jovéorientdlt” vagy ,,mailtori-
entdlt”, és az sem, hogy kijelentsiik rola, hogy szdmdra az idd ,gyorsan” vagy ,lassan”
dramlik.”

Fentebb lattuk azt is, hogy az id6élmény mint allapot hipnotikus kisérletekben
manipulilhaté, és normal személyeket is konnyen szkizoid allapotba lehet hozni
(AARONSON, 1972). Arra is utaltunk, hogy a korai idpatolégiai vizsgalatok alanyai

? A TAT-képek a kovetkezok voltak: 2, 4, 7BM, 9BM és 12BG.

> A9BM kép esetében — amely f6ldon fekvd fiatal férfiak egy csoportjat abrazolja — példaul a nyitott
gondolkodasu vizsgalati csoport olyasféle valaszokat adott, hogy ,Négy ember, akik fiaradtak és most
heverészve pihennek”, a zart pedig hajlamosabb volt hozzdtenni, hogy példaul ,El fognak menni a
csatatérre” vagy ,vissza fognak térni a munkdjukhoz”.
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egyebek kozt hospitalizalt pszichotikus betegek és bortonlakok — tehat totdlis in-
tézményekben €16 személyek — voltak. LewintSl tudjuk,* hogy az id6perspektiva
az élet korai szakaszdban kiilonosen sériilékeny, és egyszerti médon manipulilha-
t6: elég a gyermek elstt lehizni egy racsot és elvilasztani 6t a jatékai egy részétdl,
wexdltal a jaték komstruktivitdsa dtlagban a nem fruszrdlt szabad jaték normdl szintjénél
[szignifikdnsan] alacsonyabb szintre csokken” (BARKER, DEMBO, LEWIN, 1943, 131).
LEWIN (1942, 140) szerint ez a kovetkezd sszefiiggésben all az idéperspektivaval:

A tervezés feltételezi az idSperspektivat. A frusztraciés kisérletben a kisérletve-
zeté megszakitotta a szépséges jatékszerekkel foly6 elaborilt jatékot, és eléirta,
hogy a gyerek a valaszfal masik oldaldra menjen at. A kisérlet elsé szakaszanak
szabad jatékhelyzetében a gyerek tevékenységét nem szakitottuk meg, és bizo-
nyos lehetett abban, hogy nem is fogjuk megszakitani. Ezzel a biztonsaggal vi-
szonylag hosszi lejarata terveket széhetett. Azzal, hogy a prefrusztraciés sza-
kasz végén beavatkozas tortént, a jatékhelyzet biztonsiga és stabilitisa megin-
gott. Ha fennall az a lehet6ség, hogy egy magasabb hatalom, amilyen a kisér-
letvezet$, barmely pillanatban beavatkozhat, nem is érdemes hosszi lejarati
tervet kidolgozni.

Ebben a vonatkozasban élesen felmeriil a kérdés, hogy nem csupan az idépers-
pektiva, hanem barmely idéélménytipus vonds-e vagy allapot; az dllapot milyen
moédon szilardul vonassd, és ha mar vonassa szilardult, akkor vajon megvaltoztat-
hat6-e. Lehetséges, hogy a pszichikus id6élmény egy sor pszicholégiai vonatkozas-
ban — példaul a testi-lelki egészség fenntartdsiban vagy visszaszerzésében — joval
kardindlisabb kérdés, mint ahogy eddig gondoltuk. Reméljiik, hogy eddigi érvelé-
stink meggy6z6 érvényl arrdl, hogy a pszichikus id6élmény a tartalomelemzés
modszerével is vizsgalhato.

A PSZICHIKUS IDOELMENY KUTATASA A KVALITATIV ES A
KVANTITATIV TARTALOMELEMZES MODSZEREVEL

Az alabbiakban — talan nem sziikségtelentil — illusztraciok bemutatasaval felvazol-
juk azt a négy tartalomelemzési modszert, amelyek a pszichikus idéélmény (vagy
barmilyen mas pszicholégiai jelenség) kutatdsdban a segitségiinkre lehetnek. El6-
rebocsatunk két megjegyzést. Egyrészt masutt mar amellett érveltiink, és a jelen
tanulmanyban bemutatott példak is azt igazoljak, hogy a kvalitativ tartalomelem-
zés akkor nevezhetd tartalomelemzésnek, ha végeredményét illetéen a kvantifika-
ci6 irdnyaba tart. Amennyiben ez a tendencia nincs jelen, akkor — felfogasunk sze-
rint — kvalitativ kutatdst, és nem kvalitativ tartalomelemzést végziink.” Masik megjegy-
zésiink a szamit6gép hasznalataval kapcsolatos. Ez kétféleképpen torténhet a tar-

* Laszlo Jéanos vetette fel, hogy Rokeach vizsgalatait részben Lewinnek az idéperspektiva és a mordl
osszefiiggéseivel foglalkozé kutatasai (LEWIN, 1942) inspirdlhattdk (szébeli kozlés).

% Lasd errdl EHMANN, 2003; VAJDA, 2003.
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talomelemzésben: a kvalitativ tartalomelemzés esetében a szamitégép-hasznalat
opcionalis, a kédolas vagy adatfeldolgozds manudlisan is, s6t esetenként csakis
manualisan torténhet. Ezt a tipusd munkat szamitégéppel tamogatott (computer-
aided) tartalomelemzésnek nevezziik.’ Ezzel szemben 4ll a szamit6gépes (comput-
erized) tartalomelemzés, amely, mint latni fogjuk, lényegében szégyakorisigok
elemzését jelenti, és amelyet az utébbi negyven évben mar nem szokas manualisan
végezni.

A pszichologiar tartalomelemzés két tipusa

Kvalitativ pszicholdogiai tartalomelemzés

A kvalitativ tartalomelemzés alkalmazdsa tesztek kialakitdsdban. A pszichometriai tesztek
létrehozasanak kezdeti szakasziban hagyomanyos eljarasnak tekinthet6 a tarta-
lomelemzés alkalmazasa. Erdemes felidézni, milyen forrasokbél nyerte az EWI
teszt itemjeit példaul EL-MELIGI:

Elmebetegek Onéletrajzai; elmebetegek spontin megnyilatkozasai; szokatlan
koriilményeknek, mint példaul szenzoros deprivacios feltételeknek vagy hallu-
cinogénekkel végzett kisérleteknek kitett normal személyek introspekcidi.
Egészséges személyek hozzajarulasa olyan allitisokkal, amelyek szokatlan, de
nem sziikségképpen patoldgias tapasztalatokat irtak le, mint példaul misztikus
élmények. Az abnormalis és szokatlan tapasztalatokat korlitozott szamban
olyan normal élményekkel is vegyitettiik, amelyek megtapasztalasat a legtobb
normalis ember készséggel beismerné (EL-MELIGI, 1972, 224).

Ennek a tipust alkalmazasnak egy masik példdja az, amikor ANTONOVSKY (1987)
mélyinterjik tartalomelemzése révén alakitotta ki a koherenciaérzék fogalmat, és
az ennek mérésére szolgalé tesztet. Az is lehetséges, hogy nem egyazon szerzd
végzi el a munka két szakaszat: példaul az identitasillapotok esetében ERIKSON
(1968) alakitotta ki a konstruktumokat, és kés6bb MARCIA (1980) fejlesztett ebbdl
méréeszkozt.

A kvalitativ tartalomelemzés alkalmazdsa szovegfragmentumok megcimkézésében. Ez az
az eset, amikor vagy hosszabb szovegekben végziink kédolast, vagy rovid szovegek
egészét valamilyen szempont szerint néhany foka skdlan birak segitségével meg-
itéliink. Erre az alkalmazasra ROKEACH fentebb ismertetett vizsgalatat emlithetjiik
példaként: ha egy TAT-szovegben egy mondatrészt vagy mondatot szorongasos
tartalminak mindsitiink (annak kédolunk), akkor a végeredmény dichotém vélto-
z6 (melyben a szorongasos tartalmu szovegrészlet ,,17 értéket, a nem szorongasos
tartalmu pedig ,,0” értéket vesz fel), ha pedig a torténet egészének szorongasos
mindségét birdk itélik meg 6tfoku skalan, akkor a végeredmény ordinalis valtozé.
Egyazon széveghez természetesen tetszéleges szamu kéd/valtozé rendelhetd.

6 Napjainkban erre a célra az Atlas.ti szoftver tiinik a legalkalmasabbnak. A forgalmazé cég honlap-
ja: www.aslasti.de
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Kvantitativ pszichologiai tartalomelemzés

Napjainkban a kvantitativ pszicholégiai tartalomelemzés két mértékadd személyi-
sége James W. PENNEBAKER és Colin MARTINDALE. Mindkét szerzé nevéhez egy-
egy szégyakorisagi elemzészoftver fiiz6dik, Pennebakerhez a LIWC (Linguistic
Inquiry Word Count; FRANCIS, PENNEBAKER, 1993), MARTINDALE-hez (1984) a
RID (Regressive Imagery Dictionary).

A LIWC2001 szoftver’ 2290 angol sz6t és szotdvet tartalmaz 70 szokategériaba
sorolva. A f6 kategériak a standard nyelvi dimenziék mellett felolelik az érzelmi
folyamatok, a kognitiv folyamatok, a szenzoros és perceptualis folyamatok és a
tarsas folyamatok széallomanyat. Ebben a szétarban az idé kategéria csupin a
mult, jelen és jové idejti igealakokat ismeri fel és szamlalja automatikusan.

A Regressziv képzelet szotdr pszichoanalitikus indittatasbol késziilt, és mar tobb
nyelven létezik. Az angol valtozat 3200 sz6t és szétovet tartalmaz, az alabbi katego-
riakban: 29 kategéria az elsédleges folyamatgondolkodds, 7 kategoéria a masodla-
gos folyamatgondolkodas és tovabbi 7 kategéria az érzelmek felismerésére. Ez a
szoftver két id6kategériat tartalmaz: a Regressziv kognicié alkategériaban az Iddtlen-
ség (Timelessness) kategoériat (példaul eternal, forever, immortal stb. szavak), vala-
mint a Mdsodlagos folyamatok alkategéridban a Tempordlis referencia (Temporal ref-
erences) skalat (when, now, then stb. szavak).

A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés

Amint arra mar toébb kézleményben ramutattunk, a narrativ pszicholégiai tarta-
lomelemzés a pszicholégiai tartalomelemzés specialis esete. Nem abban az érte-
lemben specidlis, mintha mondjuk ,,személyiségpszicholégiai” vagy ,szocialpszic-
holégiai” tartalomelemzésrél beszélnénk, hanem abban, hogy Un. narrativ pszicho-
légiai konstruktumokat vizsgdl a szovegekben (lasd errdél LASzZLO, 1998, 1999;
LASZLO, POLYA, 1998; LASZLO és munkatarsai, 2000; EHMANN, 2000).

Minthogy a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés is pszicholégiai tartalom-
elemzés, értelemszertien ebben is létezik kiilon kvalitativ és kvantitativ elemzés-
moéd. A narrativ pszicholégiai tartalomelemzés hagyomanyaban azonban a két el-
jaras — az alkalmazok tudatos torekvése révén — sokkal kevésbé van ,,szétkapcsolt”
allapotban, mint a pszicholégiai tartalomelemzés egyéb teriiletein. A narrativ pszi-
choldgiai tartalomelemzés ugyanis nem csupan a kvalitativ—kvantitativ irdnyui
tendencidt engedi (és koveteli) meg, hanem azt is, hogy az egyszer mar definialt és
kvantifikalt kvalitativ kédokbél/valtozokbol wjabb  kvalitativ kédokat/valtozékat
alakitsunk ki, melyek azutan megint csak kvantifikalhaték — azaz a folyamat egya-
zon szovegkorpuszon beliil tobb ciklusban ismétlédhet.”

A kvalitativ és a kvantitativ narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés automatiza-
lasanak eldsegitésére intézetiinkben — tobb tarsintézmény kozremiikodésével — je-

7 ALIWC és RID programok honlapja: www.simstat.com
8E folyamat illusztraldsara lasd példdul LASZLO, EHMANN, IMRE, 2002.
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lenleg kidolgozas alatt all egy olyan szoftverrendszer, a LAS Vertikum, amely a
hagyomanyos automatizalt tartalomelemzé programokhoz képest tobb jelentds
elérelépést is tartalmaz. A késziil6 LAS Vertikum elvét, felépitését és tijdonsagait
a jelen kotetben LASZLO JANOS és EHMANN BFA tanulménya ismerteti.

A LAS Vertikumnak t6bb mas modul mellett idémodulja is van, amelynek je-
lenlegi kategoéridi tagabb tertiletet 6lelnek fel, mint a fentebb ismertetett LIWC és
RID szétarak. A jelenleg 1étez6 id6kategoriak a kovetkezok:

1. Lehorgonyzottsagra utal6 idémarkerek

— Befejezettség (példaul akkorra; amikorra)

— egyszeri el6fordulas (példaul akkor; egyszer)

— ismétlédés (példaul megint, Gjbdl, percenként)

— kezdet (példaul onnantdl, attél fogva)

— tart6ssag (példaul allandéan, folyton-folyvast, éveken at)
»Sohaidé” markerek (példaul soha, semmikor)
,Orokids” markerek (példaul mindig, 6rokkon 6rokké)
Bizonytalansdg markerek /barmikor, valamikor, akarmikor)

AN

Az id6élmény 1éptékére utal6 idémarkerek (példaul perc, 6ra, napszak, nap,
hét stb., illetve tinnepek).

A szbégyakorisagi vizsgalatok azt mutathatjadk meg, hogy az idé kilonféle aspektu-
sainak és mindségeinek tematizaciéi milyen pszicholégiai allapotokkal (esetleg
vonasokkal) hozhat6k 6sszefiiggésbe. Ez a tevékenység jelenleg még kidolgozasi
fazisban van. A masik kutatasi irdny az elbeszélt élettorténeti epizédok idSstrukta-
rajanak vizsgalata. A kettd természetesen nem fliggetlen egymastol.

ELBESZELT ELETTORTENETI EPIZODOK IDOSTRUKTURAJA
A vizsgdlat forrdaskorpusza

Az ismertetendd empirikus el6vizsgalathoz egy orvosi kontextusban az ELTE-n
felvett, és kordbban mar szertedgaz6an elemzett (KULCSAR, EHMANN, RIGO, 1996;
EHMANN, 2000) oral history tipust szovegkorpuszt hasznaltunk (krénikus, konkré-
tan az SLE nevli autoimmun betegségben szenvedé nébetegek élettdrténeti be-
szamol6i, 20 mélyinterju, kb. 300 oldal).

Azért esett a valasztas erre az anyagra, mert ezekben az interjikban két f6 tra-
uma- vagy distressz-tipus is folyamatosan jelen van, a mélyinterjik kétféleképpen
szamolnak be arrél az élményrél, amikor ,az életesemények normalis menete fel-
borul”. Az egyik élettorténeti traumakrol (a betegség jelentkezését megel6z6 id6-
szakban tortént sulyos korai és késébbi targyvesztésekrdl) sz616 beszamol6, a masik
pedig az a jelenség, hogy az autoimmun betegség hosszi éveken at az egészsége-
sek szamara szinte elképzelhetetlen, varatlanul feltéré fijdalmakkal, ijeszté és su-
lyos tiinetekkel jar, amelyek a személy mindennapi életvitelét silyosan megnehe-
zitik, tarsas beagyazottsagat megrenditik és nehéz kihivasok elé allitjak.
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Megjegyezziik, hogy jelen vizsgilatunknak nem az SLE autoimmun betegség
pszichodinamikajanak vizsgdlata volt a célja. Az orvosi hatteri szovegkorpuszt
pusztan azért valasztottuk nyelvi forrasul, mert ebben erdsen stirtin fordulnak elé
élettorténeti traumakrol és sulyos distressz-allapotokrél sz6l6 beszamolok.

Az elemzés mddszere

A husz mélyinterjubol mintegy szaz epizédot gyujtottiink ki, majd ezeket egyen-
ként megvizsgaltuk aszerint, hogy a torténetben hogyan kovetkeznek egymas utan
az 1d6i markerek. A médszer arra az alapelvre épiil, hogy a naptari kronolégia
nem azonos a narrativ kronolégiaval. Ha a naptari kronolégia menetét egy kép-
zeletbeli egyenesként képzeljik el, akkor a torténetmesélé személynek nem sziik-
séges ezen egyenletes sebességgel, linearisan elérehaladnia, hanem szabadsagaban
all az altala elbeszélt eseményeket kiilonféle médokon felfiiznie erre a tengelyre.
Az elemzés sordn ezeket a mintazatokat kivantuk azonositani.

Az elemzés eredményei

Az id@struktira szempontjabél a mintazatok meglepben kevés, osszesen 5 6 cso-
portba voltak sorolhatok: I. Linearisan lehorgonyzott, 2. IdShurok tipusu, 3. Ta-
gadashoz/6rokidéhoz/bizonytalansidghoz horgonyzott, 4. Zarvany tipusa és 5. Nem
lehorgonyzott torténetek. Az alabbiakban egy-egy példaval illusztralva definialjuk
az egyes idéstruktira-tipusokat.

1. Linedrisan lehorgonyzott epizid

»Ehhez tudni kell, hogy 1945-ben sziilettem, tehat amikor sziilettem, akkor volt
a front. Es az édesanyam az, hat a pincében volt velem, ugye ott sziilettem
meg, és kél hélig, és utdna is a nagymamamnal maradtam egy jo darabig az
édesanyammal, mert volt élelmiszer, ugye j6 korilmények voltak a varosi
élethez viszonyitva. Es hat a hdbori végeztével az édesapam hazajott, haza-
koltoztek az anyukammal Fehérvarra, és kozben rdm mdsfél évre sziiletett az
ocsém. O korasziilott volt, tehat Gvele elég sok probléma volt. A nagyma-
mam és a nagynéném mondta az édesanyamnak, hogy ne vigyenek el, ha-
nem maradjak ott, mivel tényleg minden adott volt, a tejtSl kezdve, tehat
ami egy gyereknek sziikséges az egészséges fejlédéshez, az tényleg biztositva
volt. Es koriilbeliil 4-5 éves koromig én jobbara a nagysziileimnél voltam. A
sziileim azért meglatogattak, és hat 5 éves koromban mdr olyan volt a viszony,
hogy nem nagyon ismertem meg a sziileimet.”

A linearisan lehorgonyzott epizéd az, amit a szakirodalomban altaliban ,kohe-
rensnek” szoktak tekinteni. Ismertetéjegye az, hogy a torténetnek van hatarozott
kezdete és vége, az események a naptari kronolégiat kovetik.
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2. Iddéhwrok tipusii epizid

,Tizenkét éves voltam, amikor az anyai nagyapam meghalt. O a hdboriban meg-

sériilt, az agya szétrepedt és kicsikét szellemi fogyatékos lett az dregur, de
nagyon szerettem 6t. Oneki is volt hat gyereke, mind a hatot folnevelte. Egy
olyan sztorira emlékszem, hogy mire megiregedett, magatehetetlen volt, tehat
etetni kellett, pelenkazni kellett. Tehat ez a habora kévetkezménye, szétre-
pedt a feje, egy pajta raszakadt. Megmaradt, de ahogy iddsidott, butult az
oreg és azt mondtak, hogy adjak be szocialis otthonba. Nem akart senki se
kinlédni vele, mert akkor lehetett, hogy mindenki, a nék is elmentek vidék-
rél dolgozni, és akkor azt mondta az anyukdm, hogy a nagypapa azt mondta,
hogy ahol 6t gyereknek jut enni, ott jut a hatodiknak is. Anyukam volt a
hatodik, és a nagypapa nem engedte, hogy betegyék 6t menhelyre, és végiil
is nalunk halt meg a nagypapa.”

Az idShurok tipusu epizéd jellegzetessége, hogy a linearisan indul6 térténetszévés
idében visszakanyarodik, majd hurkot leirva djra elérehalad egy meghatarozott
idéi végpontig.

3. Sohaiddhoz/orokiddhiz horgonyzott epizdd

,Es a masik, ami nagyon nagy szerencsém volt, hogy egy végteleniil j6 fér-
jem volt, aki minden segitséget megadott. Es soha nem mondta azt, hogy
nehéz. Mindig azt mondta, hogy te ezt is meg tudod csinalni, és nem beteg-
ként kezelt. Tehat ez az, ami nagyon lényeges, hogy nem betegként kezelt.
Mindig azt mondta, 6, nézd, mar ezt is meg tudod csinalni. Oriiltem neki, és
soha nem keseregtem, hogy mi van velem, mi torténik.”

4. Bizonylalansaghoz horgonyzott epizod

»No most én egy végteleniil 6sszetartd, szeretetben 1évé, nagy csaladban él-
tem. Edesapamnak hét testvére volt. Es mindenben, problémakkal, barme-
lyiknek bdrmikor valamilyen probléma volt, akkor a tobbi testvér, tehat az
egész csalad osszeroffent, nem egy szép kifejezés, de kozosen megoldottak,
és egymas segitségére siettek. Es ez a mai napig, az unokatestvéreimmel is
ugyanilyen viszonyban vagyok, 6k is ugyanigy vannak. Egy telefon, hogy
ilyen ez és ez a probléma és tudsz-e segiteni. Es azt hiszem, hogy ezt atadtuk
az utdnunk lévd generdcionak is, mert az unokahigommal is beszéltiink, és 6
is azt mondta a fianak, hogy neked a feladatod az, hogy a csaladot 6ssze-
tartsd. Tehat 1ényegében egy szeretetben feln6vé csaladban éltem. A szii-
leimmel 1év6 kapcsolatot kivéve.”

A tagadashoz/6rokid6hoz/bizonytalansighoz horgonyzott epizéd nyelvi markerei a
mindig, a soha és a bdrmikor szavak, illetve ezek rokon értelmi valtozatai. Az ilyen
torténeteket nem mindig lehet a naptari idétengelyen vizudlisan abrazolni.
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5. Zdrvdny tipusi (nap léptékii) epizod

»S akkor volt olyan példaul, hogy, hogy hirtelen, hit én féztem vasdrnap

ebédot és akkor anyukam nem jol volt és akkor még a batyam is otthon volt, és
akkor rosszul 16ttem. Ez azt jelentette, hogy éreztem, hogy félrohan a lazam,
szédulok. Lefekudtem, mdr 39 fokos lazam volt. De hat ott f6ztem, mégse
semmi. Még el se mosogattam. Es akkor estefele elkezdtem vért képni, él6
vért. Es akkor jott a korzeti orvos, csak ram nézett, man is be is vittek. Es ak-
kor is kijott igy ide az arcomra ez a korkoros f6t, és akkor eszméletom vesz-
téttem, mer az orvos is ott cirkuszolt, aki tigyeletes vot, hogy ne hisztériaz-
zak, mert hanyingerem volt, minden. Akkor elkezdtem hanyni. Es akkor,
hogy, ne hanyjak, és akkor az ujjamon korosztiil sprickolt a vér. Nem tudtak
megallapitani tulajdonképpen, azt hogy a gyomrombul jott a vér, mivel
ételmaradék volt benne, de a székletben meg nem talaltak vért. De aztan ak-
kor egy napig eszméletlen voltam, akkor masnap eleredt az orrom vére, és ak-
kor, hogy mikor tomték ol az orromat, akkor tértem eszméletre.”

6. Zdrvdny tipusi (honap léptékii) epizod

»~Aztan hazajottiink, elkoltoztiink ugye anyésomhoz, ott volt a kisebbik szoba,
és akkor elkezdédott anyésomnak a cirkusza, hogy hat nem maradhatunk
ott. Egyik nap maradhatunk, mdsik nap veszekedett, tehat akkor ott is volt
egy ilyen. Akkor ugye ott mi is 6sszevesztiink. Osszevesztiink, megsértédtem,
osszepakoltam a holmimat, hazarohantam. Akkor [a férjem] addig jarkalt
utdnam, amig visszamentem. Es akkor elkezdett arrél beszélni, hogy disszi-
dalni kellene. Hat hogy 6szinte legyek, ugye mindenki azt mondja, hogy hat
én is biztosan lattam, hogy milyen a politikai helyzet, nem lattam én semmit,
én el akartam keriilni mar anyésom cirkuszatél, apu cirkuszatél, mondtam,
ha dolgozni kell, nekem olyan mindegy, hogy Amerikaban, vagy Alaszka-
ban, csak el innen. El. E1.”

A zarvany tipusu torténet viszonylag j61 meghatarozott kezdeti és végponttal ren-
delkezik, stilaris ismertetjegye az ,és akkor” kifejezés halmozodasa. Erdekessége,
hogy tetszés szerinti id6i 1éptékben megjelenhet, az 6ratél a hossza évekig terjeds-
en. A 6. szamu epizéd bonyolult utols6 mondata a nem lehorgonyzott térténet-
részlet példaja.

Egy iddhurok tipusi epizod részletes felbontdsa

Az aldbbiakban bemutatunk egy példat arra, miként bonthatéak tovabb egyes tor-
ténettipusok. Ebbdl a szempontbdl az id6hurok tipus a legérdekesebb. A fentebb
2-vel jelzett példat bontjuk fel. Négy kilon idésik azonosithaté. Ezek naptari kro-
nolégia szerint a kévetkezok:
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IS-3 A Nagypapa a hdbortban megsériil. Raszakad egy pajta. Az agya szétre-
ped. Szellemi fogyatékos lesz.

IS-2 A Nagypapa hat gyereket nevel fel. A hatodik gyerekét, az anyukamat
nem engedi menhelyre betenni. A Nagypapa idésodik, butul.

IS-1 A Nagypapa oreg. Magatehetetlen. Etetni kell. Pelenkazni kell. A csalad
szocidlis otthonba akarja beadni. Anyukdm ezt nem engedi. Nagyon sze-
retem a Nagypapat.

IS00 Meghal nilunk a Nagypapa. Ekkor én tizenkét éves vagyok.

Az iddsikok sorrendje az elbeszélésben:

01 IS00
02 IS-3

03 IS-1
04 IS-2
05 IS-1

06 IS-3

07 IS-1

08 IS-2

09 IS00

01
02
03
04
05
06
07
08
09

Tizenkét éves voltam, amikor az anyai nagyapam meghalt.

O a habortban megsériilt, az agya szétrepedt és kicsikét szellemi fo-
gyatékos lett az 6regur,

de nagyon szerettem 6t.
Oneki is volt hat gyereke, mind a hatot folnevelte.

Egy olyan sztorira emlékszem, hogy mire megoregedett, magatehe-
tetlen volt, tehat etetni kellett, pelenkazni kellett.

Tehat ez a hdbort kovetkezménye, szétrepedt a feje, egy pajta rasza-
kadt. Megmaradt,

de ahogy id6sodott, butult az 6reg és azt mondtak, hogy adjik be
szocialis otthonba. Nem akart senki se kinlédni vele, mert akkor le-
hetett, hogy mindenki, a nék is elmentek vidékrél dolgozni, és akkor
azt mondta az anyukam, hogy

a nagypapa azt mondta, hogy ahol 6t gyereknek jut enni, ott jut a
hatodiknak is. Anyukdam volt a hatodik, és a nagypapa nem engedte,
hogy betegyék 6t menhelyre,

és végtl is nalunk halt meg a nagypapa.

IS-3 IS-2 IS-1 IS00

1. dbra. A narrativ kronolégiai szerkezet grafikus dbrizoldsa
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Vegytik észre, hogy az abran egy tobbszoros ,,V” alak rajzolédik ki, és az idgsikok
egyes ,,V” alaka vektorai kilon-kiilon minden esetben visszatérnek a kiindulé
idésik szintjére, majd végiil az elbeszélés teljes, Osszetett idGvektora is visszatér a
kiindulé id8sikhoz. A torténet IS-0 id6sikbdl indul, és ugyanoda tér vissza. Keret-
képlet: ISO0—IS00.

Az elbeszélés idésikjal a naptari kronolégiai mérhetéség szempontjabdl (az
egymastol valé tavolsagukat illetéen) ordindlis vdltozo értékeit veszik fel. Ezek: A hd-
borii, a Nagypapa felndit kora, a Nagypapa iregkora, a Nagypapa haldldnak ideje. Lat-
juk, hogy az epizéd felbontdsa csakis manudlis mikroelemzéssel végezhetd el, tehat
automatikusan nem, mivel a mondatok egy részében egyaltalin nincsenek
idémarkerek, ezek iddsikja csak a szovegosszefiiggésbdl hatarozhaté meg.

NEHANY MEGJEGYZES AZ EREDMENYEKHEZ

Az a sejtésiink tamadhat, hogy az idShurok tipusa torténet mélyebb elemzése ré-
vén egy Ujfajta koherenciat fedeztiink fel. Ha ugyanis ezt az epizédot naptari kro-
nolégiiban mesélnénk el, elveszne a torténet mondanivaldja, a torténet megsziin-
ne ,,sztori” lenni:

»A Nagypapa a habordban megsériilt. Raszakadt egy pajta. Az agya szétre-
pedt. Szellemi fogyatékos lett. Hat gyereket nevelt fel. A hatodik gyerekét,
az anyukamat nem engedte menhelyre betenni. A Nagypapa idésodott,
butult. A Nagypapa megoregedett. Magatehetetlen volt. Etetni kellett. Pe-
lenkazni kellett. A csalad szocidlis otthonba akarta beadni. Anyukam ezt
nem engedte. Nagyon szerettem a Nagypapat. Meghalt nalunk a Nagypapa.
Ekkor én tizenkét éves voltam.”

A torténet mélyebb tizenetét, az identitids szempontjabdl relevans mivoltat az in-
terju tagabb szovegkornyezetébdl érthetjiik meg. Az elbeszél ugyanis tobbszor
utal arra, hogy betegsége miatt nagyon fél a magatehetetlenségtsl. Az epizédba
ekképp beleértelmezhetd egy ,jotét helyébe jot varj” tipusi meseszovés, egyfajta
~igazsagos vilag” hipotézis, ami a beszél6 tarsas biztonsidgérzetének, 1étbiztonsag-
érzetének novelését szolgalja. Ezt a mozzanatot a kronologikussa manipulalt valto-
zat inkoherensen tartalmazza.

Ugyanezt a tobbszoros V7 alakua torténettipust egy masik szévegkorpuszban,
masodik generacios holocaust-talélékkel késziilt interjukban is megtaldltuk: *

~Nagyvaradrol deportaltik 6ket, és 6k bevartik. Nagyon hamar elterjedt a
hir, hogy deportaljak a zsidokat, de 6k nem hitték el. Es akkor, amikor mar
elhitték, és nagyon sokan ajanlkoztak, hogy elrejtik ket — mert ott elég sok
zsiddrejtegetés volt, legalabbis abban a kérnyezetben, ahol 6k éltek —, nekik
is felajanlottak, hogy elrejtik 6ket, és hogy menekiiljenek, nagyapam na-

A teljes interju elemzésérdl lasd EROS, EHMANN, 1996.
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gyon ontudatosan azt mondta, hogy 6 nem bujik el, mert éneki semmilyen
vétke nincsen, amiért neki bujdokolnia kellene. Széval egy ilyen furcsa, va-
16sagtol elrugaszkodott moralis megfontolas alapjan maradtak, mert hat
ugye vilagos, hogy ebben az igazsagos vildigban csak a blinosoket tldozik, a
vétleneknek nincs mitdl tartaniuk, tehat 6k maradtak. Ezt onnan tudom,
mert olvastam a levelet, amit irt, mikozben varta a németeket a lakasban. Ez
a levél az édesapam tulajdonaban van, 6 mutatta meg nekem, tizennyolc-
hisz éves koromban.”

E torténet mikroelemzését nem mutatjuk be, csak annyit jegyziink meg, hogy az
epizéd szerkezete ugyanaz, mint az el6z6é (idésikok: A deportdlds hire = 1S-2, a
vdrakozds a deportdldsra és a levéliras = I1S-1, a deportdldas = 1S00, a levél olvasdsdnak
ideje = IS + 1), azzal a kiillonbséggel, hogy keretképlete ISO0 — IS + 1, azaz a hur-
kot leirva a torténet a kezdeti id8sikhoz viszonyitva a kronologikus tengely egy
idében késSbbi pontjan zarul le. Felmertilhet, hogy ez is identitasképzé torténet.

A tobbi torténetnél — tagadashoz, bizonytalansaghoz horgonyzott, ,és akkor”
tipusil — egészen mas mintazatok vannak, sokszor nem is rajzolhaték fel idévekto-
rok. Ha felallitunk egy olyan tentativ szabalyt, hogy ,koherensnek tekintjiik azt az
epizddot, amelyben a toriénel zdrd iddsikja a kiindulo iddsikkal megegyezik vagy anndl kro-
noldgiailag késébbi ponthoz horgonyzolt”, akkor ebbe természetesen beletartoznak a
normal naptari kronolégia szerint elbeszélt, tehat példaul Antonovsky szerint ko-
herensnek tartott torténetek is. S6t, ebben az esetben furcsamoéd a fentebb 4.
szammal jelolt, bizonytalansaghoz horgonyzott epizéd is koherensnek tekinthetd,
keretképlete ugyanis ISO0 = IS00. Itt ugyanis az IS00 id6sik az, hogy a beszéld
~egy végteleniil osszetart6 csalddban élt”, és az id6hurok ehhez viszonyitva a jovo-
be kanyarodik. (A bizonytalansaghoz horgonyzottsig miatt felmeriilhet persze,
hogy ez a szeretetteljes csalad csak az elbesz€lé vagyaiban létezik, a hurok jelenléte
mindenesetre a torténet identitasképzé jellegére utalhat.)

MEGVITATAS ES KITEKINTES

A traumatikus életesemények idéstruktarajat tartalomelemzés moédszerével egy
el6vizsgalatban elemeztiik, és ennek soran néhany jol megragadhaté mintazatot
taldltunk. Eldvizsgalatrdl lévén szo, tartézkodni szeretnénk az elhamarkodott ko-
vetkeztetésektSl. Ezért eredményeink alapjan csupin néhany otletet és feltételezést
fogalmazunk meg az egyes torténettipusok kapcsan.

A linedrisan lehorgonyzoll epizid az élettorténet elbeszélheté része, melynek
van kezdete és vége, esetenként varatlan csattandja. Vélhetéen a feldolgozott tra-
umak tartoznak ebbe a korbe. Az ilyen tipusi, nagyon gordiilékenyen, rutinszer-
en hangoztatott sztorik azonban sokszor fedétorténetként szolgdlnak az ezek hat-
terében lapuld, el nem beszélhets, stlyosabb traumak szamara, amelyekre a be-
sz€16 nem tud vagy nem akar visszaemlékezni (lasd errél EROS, 2001). Ide tartoz-
nak a haborus kalandepizédok, a varatlan, esetenként vicces csattandval végzédé
tiléléstorténetek, tovabba részben az orvosi kérnyezetben az elsé vagy homlok-
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zatinterjuban felkinélt, a bevonddas elharitasat célz6 személyes torténetek. A jelen
tanulmanyban bemutatott 1. torténet erésen vélelmezhetSen ilyen. Ennek a sze-
mélynek nyilvan nem a front az elsédleges traumaja, hanem az, hogy a sziilei el-
hagytak — errdl viszont az egész interju soran nem volt hajlandé beszélni tobbet
egy szOt sem.

Az iddhurok tipusi epizddok azt jelzik, hogy a hurokban elbeszélt esemény a be-
sz€16 jelenbeli életével valamilyen asszociativ kapcsolatban all. Ez a szerkezet egy-
fel6l nem meghangosithat6 szorongasokra, félelmekre utal, masfelél viszont, ha a
torténet vége visszatér a kiindulé idésikba, az jelezheti azt, hogy a beszélé mégis-
csak valamilyen megnyugtat6 belsé megoldast talalt a problémajara.

A sohaiddéhiz/orokiddhiz/bizonytalansdghoz horgonyzolt epizédok konfabulacié-gyana-
sak, illetve vagyvezérelt gondolatairamlasra utalhatnak. Stilaris jegyeik alapjan bi-
zonyos — példaul depressziéra jellemz6 — kognitiv stilusokkal is 6sszekapcsolhatok.

A zdrvdny vagy iddkapszula tipusi epizidok a stlyosan stresszteli események olyan
élénk epizodikus emlékei, amelyekben lényeges és lényegtelen képek és esemé-
nyek kaotikusan egymasra torlédhatnak, és az iddsikok is Osszekeveredhetnek.
Ezek az epizédok akar egy jelentéktelen utalds hatdsara is behatolhatnak a beszélé
jelenlegi gondolataramldsaba. A zarvany tipusu elbeszélések csak annyiban kevés-
bé suilyosak az elmondhatatlan traumdknél, hogy ezek legalibb elbeszélhetSek,
mig az utébbiak csupin jelzésszertien, differencidlatlan utalasok, elszélasok forma-
jaban jelennek meg az élettorténet id6i szovetében. A tagadashoz, 6rokid6hoz és a
bizonytalansaghoz horgonyzott emlékek rendszerint altalanosak; az ,és akkor” ti-
pusu torténetek lehetnek traumatikus élénk emlékek, de ugyanigy generikusak is.

Bar a tanulmanyban bemutatott epizéd-idéstruktira taxonémia kis (htisz mélyin-
terjubol kiemelt sziz epizédot tartalmazé) minta alapjan késziilt, a feltirhaté nar-
rativ kronolégiai mintazatok szima mas szovegekben vizsgalva is feltételezhetGen
korlatos — ugyanis az eddig vizsgalt epizédok mindegyike besorolhat6 volt a fent
leirt hétféle tipusba, vagy ezek keveréke volt. Tovabblépési terviink szerint kiilon-
téle kontrollalt szovegmintakon folytatjuk munkankat.
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A CONTENT ANALYTIC METHOD TO STUDY SUBJECTIVE TIME
EXPERIENCE IN LAY NARRATIVES

EHMANN, BEA

First the logic of how time psychology arrived in text-based research is outlined, then dilemmas and
controversies of trait psychology in the study of subjective time experience are treated. Two content
analytical methods are described for the identification of hidden time-related patterns in lay reports.
The first shows word categories identified in word frequency analyses, the second illustrates narrative
chronological patterns found in spontaneous life story recalls. The study was based on in-depth auto-
biographical interviews with twenty patients suffering in chronic illness.

Key words: time psychology, content analysis, narrative chronology



