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TUDATOSSAG, EMLEKEZET, ERZELEM ES
NYELVTANULAS

neuropszicholégiai és neurolingvisztikai kutatasok legfrissebb és

legizgalmasabb eredményei azért érdekelnek, mert ezek alkalma-
zasanak gyakorlati lehet6ségeit szeretném beépiteni nyelvoktatasi és nyelvta-
nulasi moédszerem rendszerébe. Célom ezzel a folyamatos korszerisités annak
érdekében, hogy eldsegitsem a mindenkori nyelvtanul6 kellemes, érdekes és
eredményes nyelvelsajatitasat. Miel6tt azonban beszimolnék a legujabb kuta-
tasi eredményekrdl, lassunk egy kis elméleti bevezetést az agy és a tudat, az agy

és az emlékezet, az emlékezet és az érzelem kapcsolatardl.

s emberi agy/elme vilagat feltar6 kognitiv idegtudomanyi,

1. A tudat és a tudatossag

Hippokratész, a nyugati orvostudomany megalapitdja az egészséget még a tu-
dat, a test és a kornyezet holisztikus egységének képzelte el. A XVII. szazadig
uralkodott ez az elképzelés, amikor is Descartes Platbnhoz hasonl6an a testet
és a lelket elkiilonitette, viszont viligosan megfogalmazta, hogy az emberi 1é-
lek székhelye az agy és ott is a tobozmirigy. Féleg Sir John Eccles, valamint
Szentigothai és mas agykutatok munkissaga nyoman valik egyre inkabb ismé-
telten elfogadottd, hogy a gondolat és az érzelemvildg, a lelki miikodések az agy
mikodésének termékei (Hamori 2000). Ezen mechanizmus segitségével képes
az idegrendszer az emberi agy mikodésében a hangulati elemeket, a befut6
szenzoros ingereket, az érzelemvilagot, a tanuldsi mechanizmusokat stb. tar-
tosan befolyasolni. A két rendszer kozotti kapcsolat feltirdsa jelentds elorelé-
pést jelent az agykutatisban. Az orvostudomanyi technika fejlédésével lehetd-
vé valt az agy tanulminyozasa miikodés kozben. Ez 4j tavlatokat nyitott a tudat

és az emlékezés vizsgilataban is.
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1.2. A tudat és a készségek

A kognitiv pszicholégusok és a kognitiv kutatok jo része az angolszisz termino-
l6gidban a tudatot (consciousness) helyettesiti é sokszor felvaltja az awareness,
a beszamolo-képességi értelemben vett tudatossiggal. Ha igy lesziikitjiik a tu-
datossag problémajat, akkor kortilbeliil ugy fogalmazhat6 meg, hogy tudunk-e
magasabb szervezettségii, bonyolult dolgokat végezni ugy, hogy kdzben nem
vagyunk képesek beszamolni roluk. Az ember tudasaval és cselekvéseivel kap-
csolatban rendszerint a céloknak van kozvetlenil tudatiban. Azt tudja, hogy
mit akar csindlni. A kiviil levé dologrol konnyen be tudunk szamolni, a bels6-
r6l kevésbé. Sokan elismerik természetesen, hogy kétféle viligban éliink, a tu-
dasok és a készségek vilagaban. Felvethet6 azonban ez a kérdés a kognitiv mo-
dellalasban sokkal tigabban is. Vannak olyan értelmezések, amelyek szerint iga-
zabol minden tudasunk készség jellegli, tehat a tudasunk visszavezethets kész-
ségekre. A nagyon emberinek s magasabb rendiinek tekintett nyelvi folyamata-
ink is alapjaban véve olyanok, mint a készség, olyanok, mint a biciklizés. Vagyis
a nyelvtan egyik oldalon nem tudatos készség, a misikon pedig tudatos meta-
nyelvi itélet. A fejiinkben kell, hogy létezzen valamiféle nyelvtani rendszer, hi-
szen meg tudjuk mondani, hogy mi a helyes és mi a helytelen mondat. Kérdés,
hogy tulajdonképpen mi alapjan mondjuk meg, ha masfel6l meg nem vagyunk
tudataban. Lehet, hogy a tudatalatti eljarasok, sztereotipidk segitenek hozzai.
Tehat szamos tudasunk van, melyeket nehéz lenne explicitté tenni. Tudnank
talalni példakat arra, hogy nem mindig tudjuk megfogalmazni igazabol, amit
tudunk. Az utobbi husz év kognitiv tudomanyédban sok vita folyik arrol, hogy
a tulajdonsagként felfogott tudatossagnak igazabol van-e valamilyen funkcio-
ndlis szerepe az emberi megismerés szervezédésében. Vajon a tudatossag mint
mindség csak arny€k-e, amely kiséri az egyébként zajlé mentilis folyamatokat,
vagy oki szerepe is van? Mindmadig két attitlid 1étezik itt, némi kombinacios to-
rekvéssel. Az egyik attitlid szerint igen hatarozott oki szerepe van, sot, a besza-
molhatosag értelemben felfogott tudatossig a legtobb emberi folyamat végbe-
menésének alapfeltétele. A mindennapi életben a tudattal kapcsolatban az agy
egyfajta valaszolo készségét, a kornyezettel valo interakciora valo képességét
értjiik. A tudat kiteljesedett allapotiban az emberi agy miikodésének valamifé-
le optimalis ,iizemmaodja”. Arrol azonban, hogy mi tekinthetd az agy optima-
lis miikoddési allapotianak, megoszlanak a vélemények a kognitiv idegkutatas-
ban (flow allapot, koncentracios é meditativ dllapotok, emociondlisan elkote-
lezett, a kiilvilag jelenségeire iranyuld aktiv tudatallapot, magas figyelmi szin-
tl allapotok). A ,kiteljesedett” tudatallapottal foglalkozo6 legtdbb megkozelités
hirom szempontot tart Iényegesnek: az én-tudat kiteljesedése, a figyelem kon-
centraltsiga és a szubjektiv id6 ,bdsége” (Pléh 2003). Damasio (1998) a kitel-
jesedett tudatot (extended consciousness) gy definidlja, mint ami ,folyamato-
san épiil fel az ember élete soran”.
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1.3. Az agy és a tudat kapcsolata

Napjainkban a tudat folyamatos felépiilésének kérdéskore a neurobioldgiai kuta-
tasok teriiletébe tartozik. David Chalmers (1995) szerint a tudat neurobiologiai
eszkOztaran kivil, Dennett (1998) szerint pedig azon beliil kutatandé. Nem
kell keresniink benne egy megmagyarazhatatlan ,tudatmagot”, hanem a ma-
gyarizhato tudatelemek Osszessége maga a tudat (P1éh 2003). Természetesen a
kérdéskor eldontése nem lezart, szamos empirikus kutatas folyik még, hasonl6-
an mas kognitiv folyamatokkal egyetemben. A tudat az ember éber magatarta-
si dllapotanak az a jellegzetessége, azon tulajdonsiga, melynek eredményeként
az emberek a kornyezettel valo interakcidjukat és sajit belsé kognitiv folyama-
taikat szubjektiv, beszimolhat6 élményként élik meg (P1éh 2003). Az emberi
tudat azon kevés témik egyike, amely évszizadok ota erdteljesen foglalkoztat-
ja mind a szellemtudomdnyok, mind a természettudomanyok képvisel6it. Igy
van ez a kognitiv idegtudomany esetében is, melynek a kezdetektdl fogva a tu-
datos funkciok neurobiolégiai magyardazata szimit az egyik kézépponti téma-
nak. A tudatossig emergens modon fejlodik ki az agy idegsejtjeinek szervezo-
désébdl, bonyolult kapcsolatrendszeriikbol.

1.3.1. A tudatossag és a tanulas

A tudatos gondolkodas alatt gyakran azt is értjiik, hogy fel tudjuk idézni azt,
hogy mit hogyan, miért gondoltunk, azaz azt is tudjuk, hogy mit gondoltunk.
Tudatos informdicio6 az, ami dtmegy az agy nyelvi ,kozpontjan” (Kampis 2000).
Polanyi Mihaly (1992, 1994) hires példija a kerékparozasrol arra utal, hogy
nemcsak nem tudunk beszamolni, hanem rdadasul rosszul szimolunk be egy-
egy struktirafiiggd mozgisszervezésrol. Pedig dtmegy a nyelvi kdzpontunkon.
Piaget (1974) a gyerekeknél meg a feln6tteknél is bizonyitotta, hogy az ember
tudasaival és cselekvéseivel kapcsolatban rendszerint a céloknak van kozvetle-
nill tudataban, tudja, hogy mit akar csinalni, errdl be is tud szimolni, de a bel-
s6 dolgokrol mar nem tud konkrétan szamot adni. A tudatossagot két teriileten
szoktak vitatni, a tanuldsban és az észlelésben. A tanulas terén a kognitiv moz-
galom keletkezésében a hatvanas évek végén konstruktiv szerepe volt annak a
nagyon hatarozott felismerésnek, hogy felnétt tanulds csak tudatossaggal ki-
sérve lehetséges. Ezt az elvet szamos kisérleti anyagra alapozva William Brewer
(1974) fogalmazta meg és kimutatta, hogy a feln6tt kisérleti személyeknél a ta-
nulas csak akkor 1€p fel, ha a személy képes a sz6 klasszikus értelmében szimot
adni arrol, mi is torténik vele. A tanuldsnak valdjaban a felismerés, vagy tuda-
tositas, a verbdlis megfogalmazas a feltétele. Kovetkezésképpen, ha a kondici-
ondlas végbemegy, akkor a személy tulajdonképpen tudatositja magaban azt a
mozgast. Ezt a hétkoznapi €életbdl is ismerjiik (Eysenck & Keane 1997). Az em-



138 Radi Ildikd

beri tanulis két, teljesen kiillonb6z6 moédon is torténhet: az explicit tanulas so-
ran a személy aktivan odafigyel az anyagra, sét, lehetdség szerint megprobal
olyan hipotéziseket és szabilyokat megfogalmazni, amelyek segithetik a tanu-
last; az implicit tanulasban viszont kevés vagy semmilyen szerepet nem jatsza-
nak az ilyen végrehajt6 és stratégiai folyamatok (Baddeley 2003). Az implicit
tanulas egyik legjobb példija az anyanyelv elsajititisa, amelynek sordn a gyer-
mek fokozatosan tanulja meg az egyre kifinomultabb nyelvtani szerkezeteket.
Idovel egészen rendkiviili képesség fejlodik ki a gyermekben arra, hogy nyelv-
tanilag pontosan, helyesen hasznilja anyanyelvét, de magitdl nem tudja meg-
fogalmazni a szabdlyokat, csak ha szindékosan tanitjak neki. Az anyanyelvtanu-
lasban nincsen semmi tudatossag. Egy idegen nyelv tanuldsakor mar mas lehet
a helyzet. Ha kétnyelvii kornyezetben nd fel a gyermek, akkor hasonl6 képes-
ség alakul ki benne, mint az anyanyelve elsajatitdsa esetén. De ha tanitjak az ide-
gen nyelvet, akkor explicit médon tanulja vagy olyan moédszerekkel, amelyek
sordn direkt, formalis utasitasok révén meghatirozott nyelvtani szerkezeteken
keresztiil jut el a nyelv birtoklasihoz. Ez a tanulds mar tudatos. Vannak, akik a
tudatossag kizardsa érdekében az ,anyanyelvi kornyezet” kialakitisinak a hi-
vei, vagyis ugy gondoljik, hogy a tanulonak ugyanugy kell elsajatitania az ide-
gen nyelvet is, mint ahogy a kisgyermeknek az anyanyelvét (Long 1993, Makara
2003). Ugy tiinik, a kisgyerekek tudattalanul, minden liathato eréfeszités nélkiil
sajatitjak el a nyelvtant é benne a szabalyokat. Vajon valoban ez a helyzet? S ha
igen, akkor vajon az idegen nyelvek esetében is értelmetlen lenne azzal kiisz-
kodni, hogy szisztematikusan és explicit moédon megtanuljuk a nyelvtant? Va-
jon az implicit és explicit tanulas elkiloniilt tanulasi és/vagy emlékezeti rend-
szereken keresztiil torténik, é ha igen, akkor ezek kiillonb6z6 elven miikod-
nek? Ezekre a kérdésekre a kognitiv tudomany kapcsolataiban kell keresniink a
valaszt. Példaul az agy és a test kapcsolataban.

1.4. Az agy és a test kapcsolata

o

A kognitiv tudomédnyban a test és az agy/elme kapcsolatiban el6térbe keriil az
onallo test. A kognitivistik az elmére mint Iényeges vondsaiban testtel felszerelt
vagy testbe épitett dologra gondolnak (Kampis, Gy6ri 2002). Ezzel parhuzamo-
san a mentalis allapotok tobbé nem a bemenet-kimenet viszonyok részei lesz-
nek, hanem a testtel alkotott komplexum 6sszetett dllapotinak aspektusai, ame-
lyek a veliik Osszefiiggd vagy tarsult fizikai résszel egylittesen jellemezhetOk.
A tendenciinak tobb forrasa van. Az egyik forras a mesterséges intelligencia és
arobotika. Az ,autondm” vagy ,szitualt” robotok iranyitisanil az egyetlen jarha-
to Ut a test tudomadsulvétele, é tudatos felhasznildsa. A masikban a test jorészt
implicitté vilik, az ,elme” (példdul a szoftver) pedig csak mintegy koveti azt.
A hagyomanyos felfogids szerint a mentalis allapotok dnmagukban véve repre-
zentaljak a kiilvilagot. Most a reprezenticio egy része tehat a testbe tevddik at.
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1.4.1. Az agy-test-nyelv kapcsolata a lexikalis szemantikaban

A neurobioldgiai megkozelitésen tdl a nyelvészetben a test és elme kapcsolatit
a lexikdlis szemantika hordozza. A lexikalis szemantika az 4ltalanos tudist kép-
viseli (Tolcsvai 2001). A hétkoznapi szavak értelmezésénél minduntalan a tes-
ti élmények és az alapvetd cselekvések metaforaira bukkanunk. Ez a jelentés, a
nyelv, valamint a nyelven kiviili kdznapi tapasztalatok kozott 1étesit kapcsola-
tot. A kapcsolat ténye arra utal, hogy az elme, legalabbis részben, a testhez ko-
t6d6 elemi élmények révén miikodhet. Vagyis feltehetd, hogy a nyelv és az elme
ezekre a kész elemekre €piil ra, é a nyelv csak beleugrik a nyelv elotti jelen-
tésekbe. Nem maga az elme és a nyelv ad tehat jelentést, hanem a tapasztalat,
amely azonban Iényegétdl elvalaszthatatlanul testi jellegi. A hagyomanyos kog-
nitiv szemléletek kartezianus felfogasival szemben ez a megkozelitési rend-
szer feloldani latszik az elmének a kozépponti, belsé énnel valo kapcsolatat,
megkérddjelezi az elme homogenitasanak hallgatolagos elméletét, és a bels6/
kiils6, azaz az agy és a test elvilasztisinak merevségét, amit a klasszikus kogni-
tiv kép az adott célra rendelt bemenet/kimenet modulokkal fejez ki (Kampis
2002).

1.4.2. A test és a kornyezet kolcsonhatasa

Kampis (2002) szerint a beépitett elméhez tartozé test kimerithetetlen for-
rdsa a kornyezettel valo kolcsonhatasoknak, ahol mindig djabb és wjabb tulaj-
donsigai nyilvinulhatnak meg. Az igy felfogott test homdlyos és atlatszatlan.
Nem leirt és nem is irhato le - a lényege éppen az, hogy van. Nem véletlen,
hogy ezen a testfelfogison keresztiil a beépitett elme elképzelése szoros kap-
csolatban van a fenomenologiaval és az egzisztencializmussal. Az elme termé-
szettudominyos jellemzése ennek hatasara teljesen atalakulhat. A tudas és a
gondolkodas helyett a felhasznalas és a cselekvés keriil a k6zéppontba.
A kéz hasznilata példaul teljesen fiiggetlen lehet attol, hogy valojiaban mit tu-
dunk a kézrol. A hasznilatit nem tudas é gondolkodis, hanem készségek ira-
nyitjak, mikodése esetlegességek kozott megy végbe. Ugy, ahogy éppen ado-
dik. Pléh Csaba (2003) szerint ma a visszatérés utjat a torténetek vilaga adja, s
nem a puszta testi referencia. Képzetaramlasunkban nincsen egy kitlintetett
narrativum. Szamos torténetet kredlunk ugyanarra az eseménysorra. A szoveg-
szerkesztd analdgidjat hasznalva azt mondja: nincs egyetlen végsd kézirat, csak
szamos nyersfogalmazvanyunk létezik élményeinkre.

1.5. A tudatos és az emocionalis viszonyulasunk a vilaghoz

A kilencvenes évek vizsgalatai alapjan egyre biztosabban feltételezték, hogy
tudatos viszonyuldsunk mogott 1étezik egy masik viszonyulas is a vilighoz: az
emocionalis viszonyulds. Ennek a masfajta viszonyulasnak a torvényszertiségei
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is masok, ennek kovetkeztében masfajta kapcsolatot tesz lehetévé a vilaggal.
Az emocionilis megismerés 6si megismerési mod, amelyet fokrol fokra kiegé-
szitett, tokéletesitett, helyettesitett, végul pedig ki is szoritott a valosag tudatos
megismerése. Mégis, vagy talin éppen ezért, racionalis viszonyuldsaink mogott
ott huzddik irraciondlis viszonyunk a vilaggal.

Mi jellemzi az emocionadlis viszonyuldst - szemben a tudatos megismerés-
sel, vagy legalabbis eltéréen attol? Az emocionalis viszonyulas - akar emberé
akar allaté - mindig ,itt é most” érvényes. A tudatos viszonyunk a vilighoz tér-
ben rendezett. Ez azt jelenti, hogy tudjuk helyiinket a térben, van fogalmunk a
tavolsagokrol, és érzékeljiik az események és cselekedetek eltérd helyszineit. Be
tudjuk helyezni fizikai l1étiink méreteit térben és id6ben. Az emo6cié mindig ,itt”
érvényes, és ha ez szovodik Ossze tudatos viszonyuldssal, akkor emlékeinket is
pé€ldaul a jelenbe ilteti at. Emléksziink egyes emocidinkra, é tudjuk szerete-
tiink vagy gytloletiink helyszineit. De amikor érziink, akkor mindig a tér egy
adott pontjan vagyunk, és ott is maradunk. Ez adja egy-egy hely kiemelt fontos-
sagat. Ahhoz, hogy ugyanazt atéljiik, tudatosan keressiik is a meghatarozott he-
lyet, ahol az emo6cid kivaltddott, mintegy ,rank tort”, elragadt. Emocidink sza-
mara mindig ,ma” é ,most” van. Tudatos viszonyunk a vilighoz idében is ren-
dezett. Tudatunk a vilagot négydimenziosnak érzékeli, vagyis nemcsak a tér-
ben, hanem az id6ben is. Emlékeziink, tudjuk, hogy mulik az id6, és van elgon-
doldsunk a jovordl. Amikor dtéliink valamit, az mindig a jelenben torténik, a je-
lenben van. Tudatos viszonyuldsainkat az oksag keresése és felismerése jellem-
zi. A tudat kialakulasanak, miikodésének és fejlédésének jellegzetessége, hogy
kornyezetében oksagi kapcsolatokat keres és talal. Tevékenységeinkben célo-
kat kovetiink, még ha nem is mindig tudatositjuk magunkban. Emocionilis vi-
szonyuldsunk sohasem cél- és tirgyszer(, hanem holisztikus. Ahhoz, hogy va-
lamit megértsiink, el6bb részeire igyeksziink bontani, hogy azutan a részekbdl
1jbol rekonstrudljuk az egészet. A megismerés és megértés Utja az elemzés és
az 0sszegzés utja. Amikor emocionalisan viszonyulunk, nem analizdlunk. Az
egészre reagilunk, valami egészhez viszonyulunk. Az (j kutatasok érdekes terii-
lete a heurisztikus megismerés, az innovativitas és a kreativitas jelenségei. Jog-
gal feltételezhetd, hogy ilyen esetekben a tudatos viszonyuldsunk emocionali-
san szinezett vagy éppen telitett. Ennek lehet az eredménye a racionalis elem-
z€stOl eltérd, annak Utjait mintegy atvago és lerdvidité megsejtése a dolgoknak,
az un. ,megvilagosodas”. Feltételezziik, hogy ilyen esetekben az egész élménye
hatja at tudatunkat, vagyis tudatos folyamataink mogiil el6tdr az emociondlis
,megismerés”.
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2. Az emlékezet

Emlékezetkutatisok folynak (Racsmany 2001, Baddeley 2003, Draaisma 2004,
Németh 20006, Eustache-Desgrange 2010), de igazibdl még nem tudjuk, hogy
emlékképeink milyen modon rogziilnek és hogyan hivhatok €l6. Legfeljebb ar-
rél van tudomasunk, hogy milyen mikodo agyi struktarak sziikségesek hozza.
Az 0kologiailag érvényes kutatasok egyre novekve szama ellenére még ma sem
konnyt olyan atfogo képet felmutatni, amely ne laboratoriumi eredményeken
alapulna.

2.1. Az emlékezet és az ember vilagrol alkotott tudasa

Az emlékezet bonyolult, sokrendszeres, tehat nem egységes entitds. Ennek a
sok rendszernek ko6zos jellemzdje, hogy informacidkat ,tarol”. A ,tirolas” id6-
tartamat illetéen a kiilonb6z0 rendszerek egy masodperctdl egész €lethosszig
terjedhetnek. A tarolas kapacitasat tekintve pedig az egész kis kapacitasu ,puf-
fer”-t6l a hossza tava emlékezetig szimolhatunk. Baddeley megvalldsa szerint
»-az emlékezet nagyon lényeges dolog” (2003), de azt még nem tudja, hogyan
kellene hozzikezdeni a vizsgilatihoz. Amnézias betegeken folytatott kisérle-
tei segitségével talan eljut oda, hogy nagyjabol megfogalmazhassa, milyen kel-
lene, hogy legyen a normalis, dtlagos emberi emlékezet. Modelljének megalko-
tasdhoz olyan kérdésekre kellene vilaszt taldlnia, mint ki vagyok én”, vagyis az
ember 6nmagirol vald tuddsa; ,mi az, amit tudok”, azaz hogy hasznilnia kell
mindazokat a készségeket, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy az ember
létezni tudjon ebben a bonyolult viligban, vagyis a vilaggal kapcsolatos iltala-
nos tudisa - ezt nevezték el szemantikus emlékezetnek-; valamint ,hogyan fo-
gok tanulni”, amely olyan viselkedési stratégiikat feltételez, amelyeket az em-
ber tanulads soran alkalmaz, vagy moédosit, ha a kornyezete Uigy kivinja meg.
A kutatasok (Bless, Blascovich é Mendes, Fiedler, Gilbert, Leary, Greenwald,
Niedenthal, Halberstadt, emliti Forgics 2001; Bodenhausen, Bower, Fiedler,
Higgins, Mayer, Petty, Smit, Kirby, emliti Forgacs 2003) eredményei kimutat-
tak, hogy az érzelmi tényezOk befolyasoljak az emlékezetet. A stressz példaul
megzavarja a szokdsos figyelmi miikodést, a hangulat befolyasolhatja az em-
1ékezeti el6hivast, a depresszié és szorongds pedig rontjak a tanulasi teljesit-
ményt. Az emlékezet sziikségképpen feltételezi a figyelem, a felfogis és a meg-
értés tevékenységét is (Vigotszkij 2000). Az emlékezet és a megismerés mas as-
pektusai kozotti 0sszekottetés kiilondsen egyértelmii a munkamemoriaval kap-
csolatos kutatdsokban, hiszen a megismerd rendszer tirolasi kapacitasa az ész-
lelési, figyelmi és kovetkeztetési kapacitas integrans részét alkotja. Enhez hason-
l6an az emlékezetet tanulas nélkiil elemezni nyilvanval6 képtelenség lenne.
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2.2. Az emlékezet: egy allandé szintézis

Bar tudjuk, hogy az emlékezet tobb rendszerbdl tevdik 0ssze, a tuddsok egyes
szimban beszélnek rola. Allando kapcsolatban 4ll a teljes kognitiv rendszer-
rel. Az emlékezet vonatkozasaban a kognitiv pszichologia szivesen hasznalja
a ,puffertar” szamitogépes kifejezést, valamint a visszacsatolas, kodolas, el6hi-
vas kifejezéseket az emlékezetben ,tirolt” é onnan eléidézett események fel-
idézésekor. Az agy Osszefliggésekben tarolja az informaciot: egy-egy emlék fel-
idézésekor mas dolgok is esziinkbe jutnak: egy fénykép nézegetésekor példaul
hangok, illatok, érzések is ,beugranak”. Az agy sokkal inkabb a dolgok tartal-
mat rogziti - egy beti kiillonb6z6 megjelenési formai nem akaddlyoznak meg
minket abban, hogy felismerjiik. Szerintem e dolgok tartalmat nem statiku-
san, mint egy fényképet kell elképzelniink, hanem sokkal inkabb dinamiku-
san, vagyis a torténések folyamatiaban. Val6jaban egy folyamat ajboli elé6alli-
tasarol lehet itt sz0, és nem konkrét tarolasrol. Ha mindenképpen valami-
lyen technikai dologhoz szeretnénk hasonlitani az agyi memoriat, akkor a ho-
logram lehetne a legjobb példa (Bianki 1994). A hologram ugyanis nem a kép
egyes pontjait rogziti, hanem a targyat korbejaro és letapogato lézerfény nyo-
mait. A hologram egy-egy pontja egyszerre tartozik a kép sok pontjahoz, illet-
ve egy-egy képpontot is sok hologrampont alkot egyidejiileg. Igy ha informa-
ci0 vész el a hologrambol, nem tiinik el a kép egy része, csak az egész €letle-
nebb, pontatlanabb lesz - ellentétben egy fénykép kettétépésével vagy egy sza-
mitogéplemez részbeni letorlésével. Hasonléan miikodhet az agy is. Ritka do-
log, hogy egyiltalin nem emléksziink valamilyen kordbban rogzitett informa-
ciora, legtobbszor legalabb dereng valami (a ,nyelvem hegyén van” jelenség)
(Banréti 1999, Gosy 2005, Eustache-Desgrange 2010). A szamitoégép azonban
vagy emlékszik valamire, vagy egyaltalin nem (vagy megvan az adott informa-
cio, vagy nincs meg). Ezért is bizonyul helytelennek az agy és a szimit6gép me-
moridjinak miikodési folyamatanak parhuzamba allitasa.

2.3. Az emlékezet tipusai

Az agy allanddan vilogat a beérkez6 informiciok kozott, s a 1ényegteleneket
nem ,tirolja el”. Ha gyorsan kell megjegyezniink valamit, az igynevezett ,el-
dobhat6” memoria mikodik. Az eldobhaté memoria ,taroldja” folyamato-
san é menthetetlenill telik, s folyamatosan uiritjiik is. Ebben az elméletek sze-
rint nagyon fontos az alomalvas szerepe, amelynek soran az agy kiszelektal-
ja a napkozben ki nem tritett, Iényegtelen informdciokat. De ez a torlés nem
mindig végleges: az elveszettnek hitt informaciok koziil sok megmarad ,vala-
hol”, amit aztan példaul a pszichoanalitika moédszereivel fel lehet idézni (Ban-
ki 1994). Amikor egy informacié fontossa valik, akkor keril at a rovid tavi
memoridba vagy munkamemoriaba, ahol 6rikig, esetleg napokig marad-
hat meg. Innét vezet az 1t a tartds, hossza tavia memoria felé amely a gyer-
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mekkori emlékek, bevésett ismeretek, nagyon sokszor ismétl6déd élmények ta-
rol6ja. Minél régebben rogzitett valamit, annal er6sebben 6rzi, és azt az ese-
ményt vagy informaciot a koriilményeivel egytitt idézziik fel. Ha a korilménye-
ket mar elfelejtettiik, de a 1ényeg megmaradt, az a tudas. A hosszua tava em-
1ékezés id6skaldja percektdl évekig terjed. Ezen beliil vannak tin. fogalmi, ta-
nulds atjan szerzett ismereteink (pl. nyelvtan, szimolas, irds, olvasis stb.), é
un. epizodikus, az eseményeket, személyes élményeket tartalmazo ismeret-
anyagunk. El6bbi pl. Alzheimer-demencidban hamar kiarosodik, utébbi soka-
ig megmaradhat. Még egy fontos memoriatipust ki kell emelni: az in. impli-
cit memoriat. Ide tartozik az tigyesség: autovezetés, rajzolas, kézimunka, spor-
tok, zene, szokasok, de még a kultirkornek megfelel6 viselkedési sablonok is.
Ezek a memoriatipusok folyamatosan enter-akcioban dllnak egymassal. Az epi-
zodikus memoria lehetdvé teszi a jelen, a mult és a jovo taldlkozasat is (Tulving
2010). Megélt emlékek formdijiaban az egyén kimeriti multbéli tapasztalatait,
ugyanakkor a jelenében szintézisként aktualizalja azokat jovendsbeli elképze-
léseinek megalkotdsa érdekében. Az egyén stabilitisatdl fiiggéen, € hirom di-
menzié a memoria szintjén egyensilyban tarthatd. Az ,igazi” epizodikus emlé-
kek, alapjaban véve, erésen érzelemfiiggbek, €és a személyiség meghatirozasa-
ban jatszanak fontos szerepet.

2.4. Az emlékezet és az idegsejtek

Lassunk egy modellt az emlékezet ,rogziilésének” folyamatarol az idegsejtek-
ben. Egyes kutatok a rovid és hossza tavii memoria rogziilését killonb6z6 mo-
don képzelik el. Makara (2003) bekapcsolja a test-agy-test korforgis miko-
dési modelljébe a karmestersejtek! aktivitasat is, amelyek a tanusejtek ko-
z0s aktivitasai kapcsin a tobbi idegsejt irdnyitasa, azaz aktivalasa és gatlasa ré-
vén a tobbi idegsejt-csoport miikodését iranyitjak, 6sszehangoljik, szinkroni-
zaljak. Ezeken a mikodéseken és visszacsatoldsokon keresztiil is megnyilvinul-
hat az egyén tudatos, szindékolt vagy mar automatizilodott és figyelmet le nem
kotd cselekvése, viselkedése. Lehet, hogy a karmestersejtek csak az agy bels6
idegsejtcsoportjai felett tanultak meg intézkedni, de a test-agy-test korfolya-

! Egy olyan sejt, melynek egyszeri mikodése elég ahhoz, hogy sok célsejt egyszerre ak-
tivalédjon. Azért lehet azt mondani, hogy karmestersejt, mert csak egyet int, é beindul az
aktivitds. Azért nagyon fontos, hogy ez a karmestersejt kizarolag a piramissejtekhez csatla-
kozik, mert igy az egyszerre serkentett piramissejtek biztosan tovabb is adjak a serkentést
a halézatban. (Piramissejt - az agykéregben legnagyobb szamban megtaldlhaté sejttipus.
Jellegzetes sejttestének haromszog alakja és kettés nyulvanyrendszere. Fizioldgiai hatdsat
tekintve serkent$ sejt. Forrds: http://www.chemonet.hu/hun/eloado/neuro/glossary.
html#piramis) (2006. februar).
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mati modell kimend mintdzatat is moduldlhatjik. Ennek a modulicionak a visz-
szacsatoloddsa tarthatja fenn a korfolyamatot tartosabb id6intervallumon ke-
resztill a memoriaban. A hossza tava memoria kialakulasa a legbonyolultabb
és éppen ezért legkevésbé ismert jelenség. Alapvetden két folyamat mikodhet,
amikor egy informdcié a rovid tavi memoriabdl a hossza tavda memoriaba ke-
rul. Egyrészt olyan kémiai valtozasok kovetkezhetnek be az idegsejtekben, ame-
lyek a megvaltozott vagy Gjonnan felépitett molekulik szerkezetében tiroljak
az informaciot. Masrészt 1j idegsejt kapcsolatok (szinapszisok) alakulnak ki, s
az igy létrejott 4j mintazatban tarolodhat az informacio.

2.4.1. Tarolas és el6hivas

Most pedig lassunk egy kisérletet a tarolasrol és az el6hivasrol. A Magyar Tu-
dominyos Akadémia Magyar Nyelvtudomanyi Intézetének egyik kutatocso-
portjinak egyik nyelvészének még nem publikilt beszimolojiban olvastam
egy Wernicke-afizias? beteggel folytatott kisérletrdl. A beteg nem tudta a sza-
vakat kimondani, s ezért folyton a torkdra mutogatott, mikozben szotéveszté-
sei ,motoros jellegl diszfunkciok”- hatasnak tlintek. Makara (2003) ezt a je-
lenséget nem motoros diszfunkcioként értelmezte, inkabb a beszédcselekvé-
si folyamat (irdnyito-kivitelez-visszacsatold) hibas miikodésével magyaraz-
ta. Szerinte a beteg érezte beliil a testélmény-folyamatnak az emlékét (ritmusit,
dallamat, hangslyat stb., ami csak megszolalasaval vagy belso real-time meg-
€élésének idbbeliségében realizdlhat6), hogy valojiban milyen folyamatot kel-
lene a testének, izomrendszerének harmonikusan Kiviteleznie, amikor valamit
mondani akar, é a megvalositott cselekvésrdl pedig tudta, hogy nem azonos
a szandékolttal, valoszintileg ezért mutogatott a torkara. Feltehetbleg le tudna
irni a szot, vagy talan ki tudna vilasztani irds vagy hallds alapjan is. A beszéd-
érzékelés és -észlelés kozé valdszintlileg beépiil a tiikkoridegsejt-miikodés indi-
totta mozgaskoordinacios, am létrejottében megakadalyozott korfolyamat, ami
a bels6, néma (immanens) beszédfolyamatainkat teszi ki, és ugyanez a meg-
val6sitasiban id6zitési és egyéb koordinacids hibaba torkollik. A bemutatott
jelenséget egyik pszicholingvistink egyszertien azzal magyarizta, hogy ,a be-
teg a mentilis lexikonbol nem tud pontosan célozni”. Ha elfogadjuk Racsmany

2 Wernicke-afizia: 1874-ben a német Carl Wernicke Brocaétol eltérd afizids tiinetcsoportot
fedezett fel. Wernicke betegei folyamatosan beszéltek, de az ,halandzsara” emlékeztetett.
A hibakat nem a hangok megformilisiban, hanem kivilasztisukban kovették el. Az ilyen
betegek az adott sz6 helyett azzal rimel6t vagy vele szemantikai kapcsolatban 1év6t mon-
danak, idonként pedig hasonléan hangzd, de nem létezd szavakat (,neologizmusokat”)
alkotnak; beszédértésiik is korlatozott. Ennek oka az elsé halantéki agytekervény (az un.
Wernicke-terilet) sériilése.
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(2001) és kovetdinek hipotézisét, hogy miarpedig mentilis lexikon nem létezik,
sem a benne valo célzas, hiszen egyik sem foghato fel mint entitds, akkor pla-
uzibilis Makaranak (2003) az a feltevése, hogy az €16lény képtelen ugyanazon
tiikoridegsejt-rendszer idében rendezett, mintizattal biré tiizelését aktivalni.
A koordinalatlanna valt, a koordiniciobdl kiszakadt mozgaselemek (itt sza-
vak) szabadon alakulnak, é nem ,mozgiselem-lexikonb6l” rendezddnek, il-
letve koordinalodnak. Ugyancsak ezzel a beteggel végzett kisérlet soran dertlt
ki, hogy a beteg nem volt képes egy tesztbdl kivilasztani a 1étezd és nem léte-
76 értelmes szavakat.* Addig nem tudta megitélni az illet6 szorol, hogy létezé-e
vagy sem, amig fennhangon ki nem mondta, s tobbszor el is ismételte a sza-
vakat, a kisérletvezetd tiltasa ellenére. Ez a kisérlet Makara nézetét tamasztja ala
arrél, hogy gondolkodidskor az ember csak a bels6 néma beszédében, beszél-
getéskor pedig fennhangon, elismételéssel, kimonddssal kell a hallgatonak 6n-
magiban generilni a testélmény-Gestaltot, ami a testélmény emléknyomaibol
szerencsés esetben - belsd korrekciokkal a korabbrol ismert Gestaltra valo
rdismerésig és a Gestalthoz kapcsolodo jelentés képzeleti tartalmanak aktiva-
lasaig vezet. Valojaban ilyesmi lehet a beszédértés-folyamat. Feltételezhetd,
hogy a beteg is csak miikodtetni szerette volna beszédértés-folyamatit, amikor
ragaszkodott ahhoz, hogy fennhangon kimondja és ismételje a szavakat. A sza-
vak szétesése a beteg tudatiban arra adhat magyarazatot, hogy a sz6eldallitas
valédi improvizalds. Létezik egy repertoir, amely talin mozgissorozatokbol
all é nem szocikkekbol. A repertoir lehetne egy tanusejtcsoport-emlék’.
A raismerés a tanusejtek rivalgasa, melyek ha figyelmet kapnak, jeleznek, jelez-
hetnek. A repertoar lehet egy tin. cselekvési kvantumlancolat, Pelyvas (2001)

“Nem-szo6 teszt: A nem-sz0 ismétlési teszt néhiny angol é magyar nyelvi példija (GATH-
ERCOLE, WILLIS, BADDELEY, EMSLIE 1994, alapjan; a magyar viltozatot Lukics Agnes,
Koénya Aniko, és Racsmany Mihaly készitette.)

ANGOL ERTELMETLEN SZAVAK | MAGYAR ERTELMETLEN SZAVAK
2 szotagu | Diller, Pennel Zomas, Galonc
3 szOtagli | Barrazon, Frescovent Cselika, Vazoga
4 szOtagli | Loddenapish, Pennerriful Serkdpanta, Berszidelén
5 szOtagli | Altupatory, Reutterpation Gyilonitora, Fortiklempelesz

> Tanusejt = olyan sejtcsoport, amely egy egyszertisitett, gondolati modellre vonatkozo sej-
tésben szerepel. Ez a modell az €16 idegsejteknek individudlis emlékezetet tulajdonit ab-
ban a tekintetben, hogy szinapszisaik, mely csoportjai egyidejiileg és egymdst kovetéen
ingerelve voltak - azaz az asszociativ és a folyamatélményre vonatkoz6 emlékezet - a sejt-
szintli emlékezetekbdl autoném modon Osszedllhatnak (Makara 2003: 142).
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csak ,cselekvéslinc”-nak nevezi, melyek ha képzeleti tartalomhoz kapcsoldd-
nak, é szavakka akarnak alakulni, akkor sorban, egymas utin kimonddisra
keriilnek. A repertoar létezése feltételezhetd, de ennek elemei, Osszetevoi
mikodési folyamatok és nem statikusan tarolt elemek, mert nem képeznek
tarolhato entitdst. A hologram miikddéséhez hasonléan az egyes emléknyomok
egyszerre tOobb idegsejtcsoportban rogziilhetnek egyidejiileg, illetve egyes
idegsejtcsoportok miikodése kiillonbozé emléknyomokkal lehet kapcsolat-
ban. Amikor az agy emlékezik, nem kikeresi egy tirbol az informici6 elemeit,
hanem ujra felépiti azt a tarolt tulajdonsagokbdl. Az informaici6 tirolasiban
é elGhivasaban lehet fontos szerepik a kandelibersejteknek®. Pillanatszeri
memoriinak nevezték el a tudosok azt a memoriatipust, melyben a kandelaber-
sejtek aktivalodnak. Gyakorlatilag arrol van sz6, hogy a halézatban meglévo
kapcsolatrendszert aktivaljuk egy sejt be- és kikapcsoldsaval. A sejteket, mely-
ek killonb6z6 csoportokat képeznek, egy nemrég felfedezett ,karmesterse;jt”
iranyitana, melynek els6dlegesen ,karmesterszerepe van”, azaz segitségével a
tuddsok majd le tudjik irni azokat a mintdzatokat, melyeket tanit vagy lejatszik
a hdlozaton beliil. Mivel minden agysejt képes megOrizni az 6t ért hatdsokat, az
egész agy felelhet a memoria kialakuldsaért. Es ezzel a kozpont hipotézis valo-
ban meginogni latszik (Kampis 2001).

2.4.2. Az alvas szerepe az emlékezet kialakulasaban

Az alvas kulcsszerepet jatszik az emlékezet kialakulasiban, az 0j készségek el-
sajatitisaban, megdrzésében. Az informacidiathelyez6dés a neokortexbdl a
hippocampusba (tanulds) é a hippocampusban tarolt informicié agykéreg-
be val6 atvitelének (memoriakonszolidicid) elemzése soran bebizonyosodott,
hogy az informacidszerzés fazisiban tapasztalhaté neuronilis aktivitas térbe-
ni-idébeni sorozatai jra lejatszodnak a neuronhilézatokban alvas soran, de
id6ben felgyorsitva, 200 Hz-es oszcillicios kvantumok forméjiban. A memoria-
nyomok képzddésének Buzsiki Gyorgy (2001) altal felallitott ,kétlépcsds” mo-
delljét ma mar szamos Kkisérlet, szimitogépes tanuldsi modellek és vilagszerte
kiilonbo6z6 laboratériumok eredményei timasztjak ald. Az emlékek rogziilésé-
nek elsd 1épése, amikor valaki elhatirozza, hogy megjegyez valamilyen 1j infor-
maciot, példaul megtanul egy szolistat vagy egy dallamot zongorin. Az Gj em-
léknyomok kezdetben igen ,sériilékenyek”, igy hamar elhalvinyulnak. A hosz-
szd tavi memoria kialakuldsdhoz sziikség van egy olyan folyamatra, amelynek
soran rogzilnek ezek az informaciok, és igy kés6bb is el6hivhatéak maradnak.
Ujabb kisérletek soran - funkciondlis migneses rezonancids képalkoto eljaras-
sal (MRI) - nyomon kovethetd, hogy az agynak mely teriiletei aktivak alvis koz-

¢Lasd: http://www.otka.hu/index.php?akt_menu=2912 (2006. november).
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ben, é melyek nem. A kutatOk ezaltal kdzelebb keriilhettek annak a kérdésnek
a megvalaszolasihoz, hogy mi az alvis szerepe a tanuldsban és az 4j emléknyo-
mok tarolasiban. Az agy egyes teriiletei bizonyos mennyiségli alvast koveto-
en kifejezetten aktivabbak lesznek, mig mas teriileteken lathatoéan csokken az
agyi aktivitds mértéke. Alvas hatasira jelentGsen javul a betanult mozdulatsor
felidézésének képessége. A kisagy aktivitasa egyértelmiien novekszik egy végig-
aludt éjszakat kovetéen. Ezzel parhuzamosan viszont csokken a limbikus rend-
szer aktivitasa. A kisagy fontos szerepet jatszik a mozgiskoordiniciéban, mig
a limbikus rendszer az érzelmek, példaul a szorongas és a stressz szabilyozisa-
ban vesz részt. Az MRI segitségével készitett képekbdl kideriil: az alvas soran fo-
lyamatosan viltozik az egyes agyteriiletek aktivitisa (Buzsiki 2001). Ugy tiinik,
hogy alvas kézben a nappal megtanult dolgok olyan agyi régidkba kertilnek it,
ahol hatékonyabban tirolodnak. Ennek az a kovetkezménye, hogy a memaoriat
igényld feladatokat ébredés utin gyorsabban é pontosabban vagyunk képesek
végrehajtani, mikozben a szorongas €s a stressz is csokken.

Az emlékezet kialakuldsa, tiroldsa és el6hivisa az agy egyik legbonyolul-
tabb miikodési folyamata. A legelfogadottabb elméletek szerint még a leg-
egyszerlibb ingereket (informaciokat) sem egyes agysejtek, hanem komp-
lex idegsejtcsoportok dolgozzik fel. Ugyanazt az informaciot kiilonb6zo
idegsejtcsoportok is feldolgozhatjak. Az az idegsejtcsoport, amely tObbszor
jon ingeriiletbe, fizikailag is megviltozik: er6sodnek az egyes agysejtek kozotti
kapcsolatok (szinapszisok), illetve megnd a kapcsolatok szima. Az informacio
ebben a megvaltozott szerkezetben tarolodik. Minden bizonnyal az idegsejte-
ken beliili kémiai valtozasok (pl. fehérjék szerkezetének megviltozisa) is szere-
pet jatszik a memoria rogziilésében.

2.4.3. Az emlékezet erdsitése az imitacios képesség és a tiikor-
neuronok miikodésével

A nyelvelsajatitisra irdnyuldé multidiszciplinaris kutatas torténete soran igen
sokféleképpen kozelitett az imiticio jelenségéhez, attdl fliggben, hogy éppen
milyen alapallast foglalt el a nyelv természetével é ontogenetikus eredetével
kapcsolatban.

Makara (2003) helyesen ismerte fel a nyelvelsajatitiassal kapcsolatos jelensé-
gekben a tudaskonszolidacié mellett a neuro-muszkularis folyamatok szerepét
is.

~A cselekvések szinkronizdciojinak az a vonatkozasa foglalkoztat, ami az

imitalasi képességiinket - kényszeriinket - a viltozasokkal, a szokatlansa-

gok keltette figyelem révén miikodteti. Azt bensOnkben imitaljuk ugyanis,
ami magdara vonta figyelmiinket. A szobor p6ziba is jaitékosan belemereve-
diink, szdnkat is csticsoritjiik, ha a masik szajcsiicsoritésétdl erre késztetve
vagyunk, de mindkett6t hamar feladjuk. A tiikorkép viszont nem csak alkal-
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milag ,utinoz“, hanem ,kizokkenthetetleniil egyideji. Az utinzas élménye
aszinkron, a tikorjelenségé szinkron” (Makara 2003).

Réger Zita (1995) a nyelv elsajatitisinak harom aspektusa kapcsin vizsgil-
ja az utanzas szerepét (lexikai tanulas, hangalak elsajatitasa, grammatikai fejlo-
dés). Mindharom teriileten kimutatja, hogy az utanzas hozzijarul a nyelvi fej-
16déshez, s azt is, hogy ez a kapcsolat dinamikus: az utinzas funkciodja és jelle-
ge is valtozik a fejlédés folyamdn. Makara (2003) az imiticio jelenségére elo-
szOr az érzékelés/észlelés folyamatainak testi vonatkozasainak, majd kés6bb a
tiikkorneuronok miikodésének vizsgilatakor figyelt fel. Felismerése szerint az
utanzas biologiai/anatomiai kényszer, és a késObbi raismerés szempontjabol
semmilyen médon nem jelenti a ,kognitiv er6forrasok djszerti és hatékony ki-
hasznalasat” (Kiraly 2003) - ,nincs benne semmi szindékossig, hanem olyan
anatomiai jellegzetességlink, amelyik az ismétlédésekor félreérthetetlen »mar
talalkoztam, ismerem« testélménnyel jar egytitt” (Makara 2003). Az utanzas
alapjat képezd bels6 élmény, az érzékelés és észlelés fontos anatomiai jellegze-
tesség, mely nyilvinvaloéan a tiikorneuron-rendszer mikodésébol adoddan a
képzeletbeli utidnzison keresztiili megértés dltal miikodik. Osszehasonlito és
fejlédés-1élektani vizsgalatok sora nyoman rajzolodott ki az a kép, hogy a gye-
rekek képesek masok viselkedésének alapos megfigyelésére. Figyelemmel Kisé-
rik, hogy miben all a megoldds modja, vagyis az imitalason kiviil a beldtasos ta-
nulas, az elméletalkotds képessége jarul még a human viselkedéshez. A megfi-
gyeléses tanulas jelentGsége az Osszehasonlito vizsgalatok gazdagsiaganak ko-
szonhetden vilik latvanyossa, és éppen ezért meglepd, hogy bar a fejlédéspszi-
chologusok kiemelik megismerési funkciojat, gyerekeknél csak egyetlen for-
majat, az imitaciot vizsgaljak. Egyrészt az a tudomanyos meggy6z0dés tiikkrozo-
dik a vizsgalatokban, hogy ,igazi” utinzisra csak a gyerekek képesek. Az imita-
ci6 az az eszk6z, melynek segitségével mar az élet korai idészakiban belépnek
a tarsas vilagba, és - Tomasello meggy6z0 érvelésére utalva (Kirdly 2003) - azal-
tal, hogy ,azonosulnak a fajtarssal”, felveszik perspektivajat, ,atveszik” tapaszta-
latait, ,6riasok vallarol” 1atjak a vilagot. Makara (2003) szerint ilyenkor egysze-
rlden az érzékelés és észlelés anatdmiailag meghatarozott folyamatai miikodnek
- miként a nyelvelsajatitasban is -, és az eljarasok felismerését és alkalmazasat is
magaban foglalja a human imitacio fejlettebb formaja, mig az allati imitacioban
ezek az eljarasszintl alkalmazasok valdszintleg fejletlenebbek. Ebbol kovetke-
zik, hogy a ,magasabb rendi” képesség meglétét és esetleges gyokereit keres-
siik ,alacsonyabb rend” fajokndl is. Kiraly és munkatirsai (2003) tanulméinya
szerint a gyerekekkel végzett vizsgalatok a megismerés tObb teriiletére is kiter-
jednek, a megfigyeléses tanulas Gjszerli cselekvések elsajatitasan tul, kommu-
nikacios formak, a nyelv elsajatitisinak és az emlékezésnek az eszkoze is lehet.
Ezért a megfigyeléses tanulds vizsgilatiban az imiticié0 mint modszer jelenik
meg, az érdeklddés fokusziban nem az utinzas mint ,forma”, hanem az utinzas
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targya all. Makara (2003) a megfigyeléses tanulds fogalom helyett a raismeré-
ses tanulast hasznalja, mivel ebben érzékeltethetd a testi élményre valo utalis,
az emlékezetbdl Gjra elballitott élmények, tapasztalatok ismétlddése. Kutatasok
szerint sajt testélménylinkkel és a tiikkoridegsejtek miikodésével 4ll kapcsolat-
ban a megfigyeléses tanulds. A tiikorsejtmiikodés és a sajit test kvazi szinkron
muikodései magyardznak valamit a megértésrol és az érzékelésrdl: a kommuni-
kacioban, a beszédmegértésben, a beszél6-hallgatd kozotti mozgasszinkroni-
aban, az érzelem felismerésében és kifejez6désében, arcjaték leolvasiasaban, az
empditia miikodésében van hatalmas szerepe. Testiink, idegrendszeriink is egy
sajatos rezonatorrendszer, mely a hangra is, a latvanyokra is bels6 rezonancia-
val és kicsengési id6vel reagal. Ezt Makara (2003) ,tiikorneuron-hatis’-nak ne-
vezte el. Felfogasiban a nyelvtanuld a nyelv tanuldsidnak, elsajatitisinak folya-
matiban ennek a hatasnak van allanddan kitéve, hiszen ez a folyamat az ember
természetes imiticidos képességén alapszik.

3. Az érzelem

Az érzelmeket sokaig ellentétesnek hitték a gondolkodassal. A gondolkodasba
nem zavarhatott bele az érzelem. Platon, Descartes és Kant a tudat egyik zavara-
nak értelmezte a jelenséget, és feltétleniil javitani akarta. Szerintiik a gondolko-
das nem adhatott helyet az érzelemnek. Ilyen felfogas mellett a tanuldsi elmé-
letek csak a kognicio fejlesztésére szoritkoztak, és teljesen elhanyagoltak az ér-
zelmek szerepét. Még azok a tanulisi elméletek is, amelyek valamennyire elis-
merték az érzelmek jelenlétét a tanulasi folyamatban, nem hoztik kapcsolatba
az érzelmeket az ismeretszerzéssel. Kés6bb Goleman (1998) emlitést tesz az ér-
zelmi intelligenciaroél, de nala is még két kiilonb6z6 sikon miikodik a kognicio
és az emoOci6. Majd Goleman munkatarsaival (2003) rdjon, hogy sziikséges az
érzelmi kompetenciat fejleszteni, ha jobb tanulisi teljesitményt akarunk elérni.
Az érzelem é a megismerés aspektusai egymastol elvalaszthatatlanok. A megis-
merés tehit érzelemallapot-fliggd. Az érzelem lényegi befolyast gyakorol a kog-
nitiv mikodés minden teriiletére, ideértve az emlékezetet, a figyelmet, a don-
téshozatalt, a deklarativ tudas szabalyozasit stb. (Adolphs-Damasio 2003).

Az érzelmek egy id6ben érkeznek a testbdl és a kogniciObol, s mar csak ezért
is nehéz lenne a kett6t egymastol elvalasztani. Az érzelem, akir egy emlékezet-
eszkoz, egyensulyba hozza a kognitiv informaciékat a testtel Damasio (1994)
szomatikus markereihez hasonléan. Igy az érzelem egyszerre lehet szocidlis
és individualis, mert lehetdvé teszi az emberi memoria kiegyenlitddését, ergo
kozvetlen kapcsolatban allhat a tanulassal. A nyelvnek valoban szerepe lehet az
érzelem generdldsaban, mint ahogyan azt Vigotszkij (2000) javasolta?
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3.1. Az érzelem és a megismerés

A megismerésen beliil a tanitas-tanulds folyamatara nézve fontos informaciot
hordoz az agyfélteki specializiciOk ismerete, ehhez kapcsoléddan pedig az ér-
zelmek befolyasa a féltekék tevékenységére. A bal oldali kéreg f6leg a logikai,
szimbolikus és analitikus, verbilis tevékenységekkel foglalkozik. O kontrolll-
ja a verbalis kommunikaciot, a megismerést és az id6érzéket a legtobb ember-
nél. A kéreg jobb oldalinak funkcidja az érzelmeken alapul, holisztikusan, ana-
16gids alapon és az élmény szintjén azonnalisiggal miikodik (Oatley-Jenkins
2001). Fogalmi és nonverbalis, az intuitiv gondolkodast, a térbeli kapcsolatokat
és a képzeletet irdnyitja (O’Neil-Abedi-Spielberger 1999). A két félteke miiko-
dési egyenstilyban van. Normalis esetben az agy integralt egészként miikodik
(vO. Atkinson et al. 1999; Hadhazy 2002), de rendkiviilien rugalmas. Az egyes
féltekék dominanciaja kiilonb6z6 tanulasi stilust hataroz meg. Egyes nyelvok-
tatdsi modszerrel ki lehet valasztani azokat a stratégiakat, technikakat, felada-
tokat, tevékenységeket, amelyek segitségével hatékonyabba tehet6 az informa-
cio feldolgozasa, az elsajatitasi folyamat attodl fiiggden, hogy az egyén milyen ta-
nul6i tipusba sorolhat6 (vizualis, auditiv, kinesztézias).

Sanders és Sanders szerint az olyan oktatasi rendszerek, amelyek tilzottan
nagy hangsulyt fektetnek a tényekre, részletekre, a memoriira és el6re megha-
tarozott valaszokra, bal agyfélteki dominanciit erdsitenek, amely a jobb félteki
kreativitas és fogalmi képesség fejlédésének hianyat eredményezheti (O’Neil-
Abedi-Spielberger 1999).

A jo nyelvoktatdsi modszer nemcsak a kiilonb6z6 gondolkodasi stilus és sze-
mélyiségjellemzik altal meghatarozott tanulasi stilusokhoz ill6 tanitasi stilust
kinalja fel, hanem a nyelvtanulasi stratégiak’ gazdag valasztékat, amelyekkel
célzottan fejleszthet egy-egy teriiletet, mint példaul a kreativitast, divergens
gondolkodast, problémamegoldast stb. A mentilis kapacitas kihasznéltsiga az-
zal is fokozhat6, ha az agyi laterilis specializiciot ismerve mindkét félteke
miitkodésére lehetdség kinalkozik az oktatas folyaman.

3.2. Az érzelem és az emlékezet

Az érzelmekrol és az érzelmek altal kiviltott hangulatokrdl kimutattik, hogy
nagy hatassal birnak a mentalis folyamatokra ezen beliil az emlékezetre. Befo-
lyasoljak az észlelést, €s altalaban az érzelmek szempontjabol fontos események-

7 A nyelvtanulési stratégiak mentilis folyamatok, amelyek segitségével Osszegytijtjlik, fel-
dolgozzuk, Osszekapcsoljuk, osztilyozzuk, memoriziljuk, majd abbdl visszanyerjik a
sziikséges informaciot. Minden olyan megoldads, amely az egyént segiti a tanuldsban az-
zal, hogy tanulasi kornyezetét megszervezi, stratégianak tekinthetd (Oxford 1990 nyo-
man Bardos 2000).
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re korlatozzik a figyelmet. Bebizonyosodott, hogy a pozitiv é negativ érzelme-
ket kiilonbo6z6 agyi rendszerek kozvetitik, melyek dontben eltérd hatast gyako-
rolnak a figyelemre, a megitélésre, a motivaciora és a cselekvésekre (R. Leary
2001). Az érzelmek, kiillondsen a pozitivak, ndvelik az események emlékezetes-
ségét életiinkben. Befolyadsoljak itéleteinket is, kiilondsen a tarsas jelleglieket,
és hasznilhatok a meggydzésben. Ha informacionk hiinyos, mas befolydsok,
példaul az érzelmek vilnak fontossi (Oatley-Jenkins 2001). Szamos tanulmany
(Forgacs 2003) foglalkozik azzal a ténnyel, hogy az érzelem és megismerés kap-
csolata interaktiv jellegi. Ma mar bizonyitékok vannak arra, hogy az érzelem az
emlékezéstdl kezdve a kovetkeztetésen at a dontéshozatalig széles korben sza-
balyozza az informaciofeldolgozasi folyamatot. Az érzelmeknek nemcsak a sze-
mélyes és szocidlis kompetencidk, hanem a kognitiv kompetenciak fejlesztésé-
ben is meghatirozo a jelenlétiik, kovetkezésképpen nem lehet roluk nem tudo-
mast venni a tanitasi/tanuldsi folyamatban. A tanulasi folyamat tehat érzelmi ta-
nulast is jelent (Jarmai 2005). A kilonbo6z6 érzelmek kivaltisira mas-mds mod-
szerek alkalmazhat6k. A megtanulandg, illetve megtanult nyelvi elemeket tet-
tekkel, érzelmekkel kisérve interiorizalhatjuk, ezaltal befolyasolhatjuk a nyelv-
tanulds hatékonysigit.

4, Osszegzés és konkluzié a nyelvtanulas szempontjabél

A természettudominyok fejlédése a tirsadalomtudomanyokra, igy a nyelvtudo-
manyra és azon beliil a nyelvoktatas-tudomanyra is jelentds mértéki hatast gya-
korolt. Az ember és a kiils6 vilag kapcsolata egyre Osszetettebbé vilt, igy egyre
toObben kezdték vizsgilni az embert és az embert koriilvevd vildgot, a tudatosi-
tast és az érzelmek kapcsolatit, az emlékezést és az emlékezés eldhivasit, illetve
megOlrzését, a tanulast és az emlékezetet. A nyelv vizsgalata is jelentds mérték-
ben fejl6dott: nemcsak mint az emberi kommunikacié terméke s eszkoze ka-
pott helyet, hanem egyre fontosabba vilt a hasznalatinak, maginak a kommu-
nikacios folyamatnak a vizsgalata is. Még nincsenek arra vonatkozo megfigyelé-
sek és adatok, hogy egy egészséges besz€ld nyelvi teljesitményének idegi folya-
matai, agyi tevékenysége hogyan miikodik, de az eddig létrehozott modellek
talan eljuttatjak a tudomanyt oda, hogy 1j elméleteket dllithassanak fel. A nyel-
vészeten beliil a kommunikicidkutatasban is egyre jelentésebb helyet kaptak
az emberi beszédet iranyito elmérdl szerzett informdciok. Sajat kutatdsi ered-
ményeim alapjin kialakitott koncepciok igazoldsa céljabol emlitettem meg a
fentiekben a legfontosabb elméleteket. Mind a kognitiv és evolicios pszicholo-
gia, mind a modern evoluciods bioldgia és idegtudomany eredményei azt az el-
képzelést tamasztjak ala, hogy az ember agyberendezkedése olyan, hogy alkal-
mas a kiilonféle, valtozé kdrnyezetekhez torténd kognitiv adapticiokra az evo-
licio soran, annyira rugalmas, hogy miikodését adaptalni képes az ember testi,
fiziologiai valtozasaihoz. Mindkettd, azaz a test é az elme, kapcsolatot teremt a
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kognitiv pszicholdgia emlékezet kutatdsa és a nyelv kutatiasa kozott. Kampis el-
me-modellje megerdsiti azt a hipotézist, mely szerint a test és elme elvalasztha-
tatlan kapcsolatban all egymassal az egyén nyelvi tudasa szempontjabol.
Amikor beszéliink, olvasunk, mondatokat, szovegeket értiink meg, parbeszé-
deket folytatunk, nyelvet tanulunk vagy sajatitunk el, nem csak a sokrétli nyelvi
rendszeriinket haszniljuk é miikodtetjik. A strukturalisan é funkcionalisan
is elkiiloniilt emlékezeti rendszereink és folyamataink nélkiil elképzelhetet-
len a nyelvhasznalat (Németh 2006). A rovid tava emlékezeti rendszereknek,
valamint a készségeinkért is felelés procedurilis rendszereknek fontos szere-
pik van a nyelvi megértésben. A nyelv é emlékezet viszonyinak feltérképezé-
se nemcsak onmagaban jelentds, hanem segitségével pontosabban értelmez-
hetdek a kiilonb6z6 emlékezeti és nyelvi patoldgidk, valamint a nyelvtanulas és
a nyelvelsajatitas folyamata is. Az ember nyelvi megnyilatkozisai nem egy em-
1€kezeti tarbdl eldkapott, elemekbdl dsszerakott hangsor, hanem valamilyen
kontextus része, s létrehozasa eltéré mértéki konstruktiv erdfeszitést igényel.
Ahhoz, hogy nyelvi megértésril beszélhessiink, tisztiznunk kellett az emléke-
zet szerepét ebben a folyamatban, valamint az alvas szerepét a tudaskonszoli-
dicio miikodésében, amikor valami 0j készséget sajatitunk el. Az 4j ismeret ad-
dig nem kertl teljesen birtokunkba, amig nem alszunk ra legalabb hat-nyolc
orat. 1994-ben a Science-ben el6szor, majd 2000-ben a Nature-ben szamoltak
be amerikai tudosok a tudds- és memoriakonszolidicio jelenségérdl®, mely az
alvas és a tudaskonszolidacio kozotti kapcsolatot mutatta ki. Az érzékelés és
észlelés anatomiailag meghatirozott folyamatainak miikodését a tiikkoridegseijt-
koncepcioval mutattam be. Az egyes agytertletek tanulasi mechanizmusainak
kiilonbo6zosége ellenére folyamatosan feltiinik a tanulias Hebb (1949) nevéhez
fliz6do, évtizedekkel korabbi hipotézise, amely szerint a szinapszis hatékony-
sdganak valtozasat is a szinapszisban részt vevd neuronok aktivitasa hatarozza
meg. A memoria mechanizmusanak megértéséhez még sok kisérletre van sziik-
ség. Ha mar tobbet is tudunk a bevésés és az el6hivis folyamatairdl, még nem
tudunk eleget a ,tarolasrol” és az emlékek rogziilésérdl (Eustache-Desgranges,
2010). De mar tudjuk, hogy az emléknyomok egyaltalan nem stabilak, az id6k
sordn atalakulnak, igy egy emlékkép sohasem a megtortént esemény hiteles
masolata. Mindegyik emlékezésfolyamat hirom szakaszban torténik: bevésés,
tarolas és el6hivas. Ezeknek a szakaszoknak tdvolrdl sem ismerjiik még minden
csinjat-binjat. De az MRI rohamos fejlédése lehet6vé teszi tjabb modellek felal-
litasat, mint a Hera-modell (hemispheric encoding/retrieval asymmetry), me-
lyet a kanadai kognitiv idegtudos Endel Tulving (2010) az epizodikus memaria

8Karni A. etal. 1994. Dependence on REM Sleep of overnight Improvement of a Perceptual
Skill. SCIENCE. Vol. 265: 679; Stickgold R. et al. 2000. Visual discrimination learning
requieres sleep after training. Nature Neuroscience Vol. 3. No 12: 1237.



Tudatossag, emlékezet, érzelem és nyelvtanulas 153

bevésésére és el6hivasara, valamint a Harold-modell, melyet az idGsebb egyének
emlékképalkotasinak tanulmanyozasara fejlesztett ki. Az érzelem egyre inkabb
beépiil az agy- é gondolkodismiikodés modelljébe. Altaliban az érzelmekkel
teli informdcié jobban el6hivhato, felidézhet6 vagy felismerhets, mint a ,sem-
leges” informdacio. Az érzelem intenzitisa megerdsiti a fogalmi memoria tartal-
mat mind explicit, mind implicit sikon, ugyanakkor hozzajarul az élmény meg-
maradasahoz az epizodikus memoriaban. Tulving az epizodikus memoriat az
emlékek memoridjaként emlegeti, mely mindig a mult felé mutat. De a multbol
szarmazo informaciok legtobb esetben arra szolgilnak, hogy eldre lassuk, illet-
ve tervezziik a jovot. Ez a memoriamodell egyike a legfrissebb kutatdsi eredmé-
nyeknek a témaban (Eustache-Desgranges 2010). A memoria természetébdl
adodoan épitkezd jelleggel bir. Eddig a jovo memoriajat ugy értelmezték mint
rultek.

Hogy a nyelvoktatas és a nyelvtanulds gyakorlataba hogyan laitom beépiteni
az agy- és az emlékezettudomany legujabb kutatdsi eredményeit, arrdl egy ko-
vetkez6 tanulmanyban fogok beszamolni.
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