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BEVEZETES

A tanulds minden ember életének fontos komponense. A tanulasi
képességek fejlesztése, a tanulasra valé készség, a tanulni tudas pedig
fontos el8rejelzdje annak, hogy mennyire valunk sikeressé. Ma mar
nehezen lehet azt eldonteni, hogy mely tudasra lesz sziikségiink a jo-
vében. Sokkal inkabb arra kell hangsulyt fektetni, hogy a megszerzett
tudast képesek legytink a mindennapi életben hasznalni, a valtozasok-
hoz adaptalni, és szitkség esetén megujitani. A gazdasagi valtozasok és a
munkaerdpiaci igények hatirozzak meg az elvart tudas szintjét és mi-
ndségét. Azok az emberek, akik nem tudnak a valtozasokkal 1épést tar-
tani, nem képesek sajat tudasukat alkalmazni és megujitani, hatrainyba
kertilhetnek.

A tanulis tanulasa egy folyamatot fog it, ugyanakkor a formalis
oktatds eredménye. Meghatarozza az a kontextus és kulttra, amely-
ben torténik a tanulds (Stringher, 2014). A tanulis tanulasa fogalmanak
hasznalata nagyon gyakori, és elméleti hattere is széles korti. A hozza
kapcsol6dd kutatisok azonban az utébbi masfél évtizedben valtak in-
tenzivebbé és kezdtek el azzal foglalkozni, hogy miként definidlhato
a fogalom, milyen kutatasi teriiletekhez kothetd, és hogyan mérhetd.

A kovetkez8ekben bemutatott kutatds kortlbelil egy évtizedes
munka eredménye, mely az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Isko-
l3jaban kezdddott szinte azzal egy id8ben, hogy a tanulas tanulasinak
kutatdsa is elétérbe keriilt nemzetkdzi szinten. A konyv két tertiletre
koncentral. Az elsd részben a tanulas tanulisa definialasi lehetSségeivel
foglalkozik, attekinti a fogalom belsd struktarijat. A téma elméleti at-
tekintése szamos publikaci6 alapjat képezte mar, itt azonban az eddigi
szempontok Osszegzése torténik. A misodik részben a tanulis tanulisa
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8 HABOK ANITA: A TANULAS TANULASA

gyakorlati megkozelitésének lehetGségeit emeli ki, megvizsgalja, hogy
mi a funkcidja az egyén és egy-egy iskolai évfolyam vonatkozasiban.

Az 1. fejezet a tanulas tanuldsinak értelmezési kereteit adja meg.
ElGszor 1s, a tanulas tanuldsa fogalom mint kulcskompetencia kertl ér-
telmezésre. Ezutin egy kitekintés kovetkezik arrdl, milyen definialasi
lehetSségei vannak. A 2. fejezet az eurdpai frameworkot mutatja be,
melyet a téma kutatdsihoz, méréséhez dolgoztak ki. Kiilon kitériink
a finn tanulds tanulasa frameworkre. A 3. fejezet a PISA-vizsgalat és
a tanulas tanuldsa témdjanak kapcsolatat vizsgilja. A 4. fejezet olyan
projekteket ismertet, melyek kézéppontjdban a tanulas tanuldsanak
valamilyen szempont szerinti megkozelitése allt. Az s. fejezettel kez-
dédden olyan kutatisokat mutatunk be, melyek az SZTE Oktatasel-
méleti Kutatécsoport timogatasaval valoésultak meg a Diagnosztikus
kutatasok fejlesztése cimd projektben. A kutatisok kdzéppontjaban
1—4. évfolyamos tanuldk alltak, akik vizsgalata kiillondsen fontos, hiszen
a kezd§ iskolai évek a késGbbi tanulds soran is meghatirozdak. Kitér-
tiink ezenkiviil a tanirok vizsgilatira is a tanitasi szokasokhoz kapcso-
l6ddan. A kutatisok bemutatisa utin felhivjuk arra a figyelmet, hogy
a sikeres tanulast sokféle tényez$ hatirozza meg mind kognitiv, mind
affektiv oldalrdl.

A konyv tehit egy kutatissorozatot mutat be, amelynek megvald-
sulasdhoz tobben hozzijarultak. Koszonettel tartozom Csapé Bendnek,
aki munkamat figyelemmel kisérte és timogatta a doktori iskolas évek-
t8l kezdve. Segitették a munkamat a Doktori Iskoliban tanitd oktatok
és hallgatétarsaim is biralataikkal, visszajelzéseikkel. Kiilon koszonom
tovabba B. Németh Maria, Korom Erzsébet, Nagy Laszléné szakmai
tandcsait, észrevételeit, amit az évek soran nyujtottak. Sirkku Kupiainen
el8adasai, publikiciéi nagymértékben elSsegitették a téma feldolgoza-
sat, a finn megkozelités megismerését. A kutatds az eDia online rend-
szer keretében valdsult meg. Koszoném Molnir Gyongyvérnek, hogy
lehet6vé tette a hasznilatit, Betyar Gabornak az adatok kinyerésében
nyujtott tamogatasat, Halof Ferenc és Papp Zoltan technikai segitségét
is. Kléner Judit, Béresok Istvanné technikai segitsége is hozzdjarult a
kutatdsok megvaldsulasihoz. Koszonettel tartozom azon iskolak igaz-
gatéinak, tandrainak és tanuldinak, akik részt vettek a mérésekben. Sze-
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BEVEZETES 9

retném kiemelni Ddzsa Monika timogatasat is, aki szakmai segitséget
nyujtott.

A kutatasok megvalésulasat, a kutatasi eredmények bemutatisat az
SZTE Oktataselméleti Kutatécsoportja timogatta a Diagnosztikus kuta-
tisok fejlesztése cimt TAMOP-3.1.9-08/1-2009-0001 és a TAMOP-
3.1.9-11/1-2012-0001 program keretében.

Koszonom csalidom timogatasit, amelynek tagjai egész életem és
palyafutasom soran szeretettel mellettem alltak és timogattak.
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1. A TANULAS TANULASANAK
ERTELMEZESI LEHETOSEGEI

A TANULAS TANULASA MINT
KULCSKOMPETENCIA

Ha tanulds tanulidsa fogalmanak értelmezési lehetségeit attekintjiik,
akkor megillapithatd, hogy nagyon sokféle értelmezés létezik. Osszes-
ségében azonban két irdnyvonalat kiilonithetiink el. Az egyik irdny-
vonal a tudomanyos értelmezést emeli ki, mig a masik a kulcskom-
petenciak felSl kozeliti meg a fogalmat. Kezdjik a tanulmanyozast
ez utébbival. A tanulas tanulisa témaja felé akkor iranyult nagyobb
figyelem, amikor a kulcskompetencidk kozé soroltik sok olyan mas
tertilettel egyiitt, melyeket az élethosszig tarté tanulashoz fontosnak
itéltek. Az Eurdpai Unid szamara azonban mar régéta fontos prioritis
az oktatas, mint a gazdasagi fejlédés motorja és a munkaerdpiac alapja.
Tobb olyan dokumentum is késziilt az utébbi évtizedekben, melyek az
oktatashoz kothetSk és az élethosszig tartd tanulassal, a tanulas kulta-
rajaval foglalkoznak. A Fehér Kényv (1996) az elsd olyan dokumentum
volt, melyben nyomatékosan felhivtik a figyelmet arra, hogy a gazda-
sagi fejlédés fontos komponense az oktatas és a tanulds. Biztositani
kell mindenki szimara azt, hogy a tanulas elérhet&vé valjon. Sziikség
van az oktatasba vald befektetések felmérésére és az eréforrasokba vald
befektetésre, hiszen aki nem szerzi meg a tarsadalom szamara hasznos
ismereteket, az behozhatatlan hatrinyba keriilhet. Ugynevezett széles
kord tudasalap elsajatitasat tzik ki célul, ez egy olyan tudisbazist jeldl,
amely az informicidk megértésének, feldolgozasinak és a beldliik le-
vont kovetkeztetéseknek megvaldsitasat biztositja. A kiilonbozE hely-
zetekhez kot6dd dontéshozatal, a kritikai képességek fejlesztése fontos
eleme annak, hogy az informacidkat helyzettdl fliggben értékeljék, és
tudatosan hozzanak dontést.
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12 HABOK ANITA: A TANULAS TANULASA

A lisszaboni értekezlet 2000-ben olyan fontos allomas volt, amelyen
az eurdpai unios vezetSk megillapodtak abban, hogy az Eurépai Unid
tagorszagainak a legversenyképesebb és legdinamikusabban fejlédé
térségévé kell valni. Ennek megvaldsitisa az oktatds szamara is Gj fel-
adatokat jelentett. 2010-re célul tlzték ki a mindségi oktatas és képzés
megvaldsitasat, a képzések kozotti atjarhatésigot, valamint a képzések
elismerésének timogatasit az unids orszagokban és az unién kivili
orszagok kozotti egylittmikodése terén, tovabba az élethosszig tartd
tanulds megvalGsitasat.

Az egész életen at tanulasrdl sz6l6 memorandumban (2000) felhiv-
tak arra a figyelmet, hogy mindenki szimara biztositani kell azoknak
az ismereteknek és képességeknek a megszerzését, amelyek segitségével
a csaladi és kozosségi életben, valamint a munka viligaban boldogulni
tud. Az alapkészségek elsajatitasa azonban még nem elég az élethosz-
szig tartd tanulashoz. Az, hogy valaki irni, olvasni, szamolni tud, még
nem jar azzal, hogy ezeket az ismereteket magas szinten, probléma-
szitudcidban vagy életszerti helyzetben is alkalmazni tudja. Ehhez a
formilis oktatisban a tanirkdzpontd szemléletmo6dtdl elrugaszkodva
a tanul6kozponta tanitisi modszerek felé kellene haladni. Az ismere-
tatadd tanari szerepet hattérbe szoritva a tanuldi tevékenységre épits
modszerek gyakorlati alkalmazasa lenne az elvart, ahol a tanuldk sajat
tudasukat konstrualjak.

Az unids célok eléréséhez azonban konkrét lépésekre volt sziik-
ség. 2001 Gsze és 2002 tavasza kozott egy olyan munkacsoport alakult,
amely kidolgozta azokat a kulcskompetencidkat, melyek arra a tudasra
és képességekre vonatkoztak, amivel a tudasalapa tirsadalomban ren-
delkezni kell az allampolgaroknak, és az élethosszig tartd tanulashoz is
sziikségesek (Fredriksson, Hoskins, Adey, Chisholm, Csap6, Grenmo,
Jedeskog, Kloosterman, Kupiainen, Hautamiki, McCormick, Moreno,
Sorensen, Deakin Crick és Demetriou, 2006b). A nyolc kulcskom-
petencia az Eurdpai Parlament és Tanics ajanlasaban (2006, L 394/13)
jelent meg, melyek az anyanyelven folytatott kommunikacié; idegen
nyelveken folytatott kommunikacié; matematikai kompetencia és alap-
vet§ kompetencidk a természet- és miszaki tudomanyok terén; digi-
talis kompetencia; a tanulas elsajatitisa; szocialis és allampolgari kom-
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1. ATANULAS TANULASANAK ERTELMEZESI LEHETGSEGEI 13

petenciik; kezdeményezSkészség és vallalkozdi kompetencia, valamint
a kulturalis tudatossag és kifejez8készség.

A tanulis tanulasa fogalom forditasa esetében lathaté az, hogy nem-
csak hogy tobbféleképpen értelmezik, de tobbféleképpen forditjak
is. Az eredeti ‘learning to learn’ kifejezés szerepel ‘a tanulas elsajati-
tasa’ vagy ‘a tanulasi képességek elsajatitisa’ forditasban, forrastdl fiig-
gben (Eurdpai Parlament és Tanics ajanlasa, 2006; EURYDICE, 2002).
A tobbféle forditas ellenére a tanulas tanulisa kifejezésnél maradok.

A tanulds tanulisa fogalom definidlast tekintve, rendkiviil atfogd
megfogalmazas sziiletett arrdl, mit is értenek rajta. Kiemelik egyrészt
az egyént mint tanulét, aki képes sajat tanulisa 6nszabalyozasira egyéni
és csoportos formaban: ,,a tanulds elsajatitdsa az a képesség, amellyel az
egyén a tanuldsra torekszik és azzal foglalkozik, megszervezi sajat tanuldsat,
beleértve az iddvel és informdcioval vald hatékony gazdalkoddst is, mind az
egyéni, mind a csoportos tanulds sordn. Ez a kompetencia magdban foglalja
az egyén tanuldsi folyamatanak és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehe-
tdségek felismerését, és az akaddlyok megsziintetésének képességét az eredmé-
nyes tanulds érdekében” (Eurdpai Parlament és Tandcs ajanlasiban, 2006.
L 394/16). Bevontik a fogalom definiilisaba az ismeretelsajatitas folya-
matat, melyben az el6zetes tudas és tapasztalatok fontossigat megalla-
pitjak. Ezen tal bekeriilt az ismeretek és készségek mindennapi életben
valé hasznositiasinak szerepe is az értelmezésbe: ,,Ez a kompetencia az
1j tudds és készségek megszerzését, feldolgozasat és asszimildldsdt, tovdbbd
utmutatdsok keresését és alkalmazadsat jelenti. A tanulds elsajdtitdsa ravezeti
a tanulot, hogy az elGzetesen tanultakra és élettapasztalatdra épitsen annak
érdekében, hogy a tuddst és készségeket helyzetek sokasdgaban tudja haszndlni
és alkalmazni: otthon, a munkdban, az oktatdsban és képzésben” (Eurdpai
Parlament és Tanacs ajanlasaban, 2006. L 394/16). A tanulasi sikerhez
lényeges a motivacid és a pozitiv tanulasi attitld és ez is helyet kapott
a meghatarozasukban. ,,A motivdcié és a magabiztossdg elengedhetetlen az
egyén kompetencidi tekintetében” (Eurdpai Parlament és Tanacs ajanlasa-
ban, 2006. L 394/716).

A tanulds tanulisa témija esetében meg kell emliteni a CRELL
(Centre for Research on Lifelong Learning, az Elethosszig Tart6 Tanu-
las Kutatasi Kézpontja) munkajat, ahol éveken at foglalkoztak a tanulas
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14 HABOK ANITA: A TANULAS TANULASA

tanulasaval az élethosszig tartd tanulds témakorén belil. A tevékeny-
ségiik kozil ki kell emelni azt, hogy konferencidkat, workshopokat
szerveztek, amelyeken nemzetkozi szakért8k vettek részt. Olyan kap-
csolodd projektek Osszegyijtésében mikodtek kozre, amelyek ki-
indulépontként szolgaltak egy elméleti keretrendszer kidolgozasihoz
és a kutatasok végzéséhez.

A Nemzeti Alaptanterv (2012) kiemelt fejlesztési feladatai is kitér-
nek a tanulas tanitasara, azonban rendkivil széles perspektivabdl irjak
le. A tanulas tanitisat elsSsorban a tanirok szemszogébdl kozelitik meg.
A tanirok feladatai kozott szerepel a tanuldk tanulasi stratégidinak,
stilusanak és szokasainak megismerése. Célul tlizik ki, hogy a tanulas
soran meg kell valdsitani a gondolkodasi miveletek fejlesztését és az
életszerl helyzetek bevonasat az oktatisba, ehhez elsésorban a gyakor-
lati megkozelitéseket kell elényben részesiteni. Az informacidszerzés
kilonboz4 szintereken torténhet. A tanuldkat fontos megismertetni az
informacidforrasokkal, az adatgy(jtés mddjaival, hogy mar az iskolaban
megismerkedjenek ezekkel a lehetSségekkel. A tanulds tanitisa téma-
korhoz kapesoldédd konkrét, tantargyhoz kotott program, mddszertani
eszkoz kidolgozisa azonban nagyrészt varat magara. Olyan mérGeszko-
zokre, fejleszté programokra, mddszertani segédanyagokra lenne sziik-
ség, mely a tanarok rendelkezésére all.

A TANULAS TANULASA FOGALMANAK ERTELMEZESE
A KUTATASOK TUKREBEN

A tanulas tanulasa fogalmanak meghatirozasival, vizsgilatinak lehets-
ségeivel szamtalan kutaté foglalkozott mar. A kutatasokat attekintve
megallapithaté az, hogy a kognitiv, aftektiv vagy metakognitiv megko-
zelitést alkalmazzik, vagy ezek kombinacidja jelenti a kutatisuk alapjat
(lasd példaul Coftield, 2002; Candy, 1990; Cornford, 2002; Waeytens,
Lens és Vandenberghe, 2002). Waeytens, Lens és Vandenberghe (2002)
eredményei megerdsitették Hounsell (1979) azon elméletét, mely alap-
jan megallapithatd, hogy nemcsak a kutatdk, de a tanarok is kiillonbo-
z8képpen hatirozzik meg a fogalmat. A szlikebb értelmezés alapjan
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1. A TANULAS TANULASANAK ERTELMEZESI LEHETOSEGEI 15

a tanulds tanulasa csupan a tanulisi képességek, stratégidk és techni-
kak témakorét foglalja magaban. Ennél az értelmezésnél elsGsorban
az ismeretatadas all a kozéppontban, a tanulds is a tantirgyi tudashoz
kapcsolddik, tanarkozponta és a tanuldk passzivabb szerepbe kertil-
nek. Ebben a passziv szerepben gyakran készen kapott ismereteket kell
megtanulnia a tanulénak, példaul amit a tanar kozvetit szamara, és csak
befogaddként jelenik meg a tanuld.

A tagabb értelmezés a magasabb szint( kognitiv képességek haszna-
latara, vagyis az informicidfeldolgozas magasabb szintjeire és a prob-
lémamegoldé képességek Osszetett szitudcidban torténd hasznalatira
vonatkozik. Ebben az értelmezésben a tanulis nem egy eszkoz, hogy
megtanuljanak valamit, hanem egy cél, amit szeretnének megvaldsitani.
Az aktiv tanulas keriil a kozéppontba, a tanuld aktiv szervezgje sajat
tanulasanak, és felelGsséget kell vallalni a tanulasaért.

A kutatdk tobbsége a tanulds tanulisa fogalmat tagabb értelemben
hasznalja. Candy (1990) felhivja a figyelmet arra, hogy fontos lenne,
hogy a tanulék meg tudjak hatdrozni a sajat tanulasi céljukat, és tegye-
nek is a megvaldsitisukért. Rawson (2000) is kiemelte azt, hogy a ta-
nulas a mindennapok részét képezi, és elvart az az egyéntdl, hogy képes
legyen 1j ismeretek elsajatitasara, alkalmazasira és az 6nall6 tanulisra.
Weinert és Schrader (1997) a tanulas tanulasa vonatkozisaban egy spe-
cifikus és Osszetett oktatisi célrdl beszél, mely nem az informacidk ta-
nitasat helyezi el8térbe, amelyek akar révid idén beldl el is avulhatnak,
hanem olyan ismeretek elsajatitasat, amelyek lehetdvé teszik a tudais
megujitasat. Ebben a folyamatban nem a gyors és latvanyos eredmény a
fontos, amely azonnal felmutathatd, hogy megoldottuk, hanem sokkal
inkabb az Gt, melyen eljutunk egy megoldasig.

Deakin Crick (2014) a tanulis tanulasit szintén egy olyan folyamat-
ként irja le, amely egy komplex és dinamikus rendszert alkot. A tanulas
tanulasa altal valik lehetévé a kiillonbo6z8 mintizatok, kapcesolatok felis-
merése és beazonositasa, amelyek altal felismerjik azt, hogyan lehettiink
hatékony tanuldk, és hogyan, miben viltoztassunk, hogyan nézziink
szembe a kihivasokkal. Deakin Crick (2014) ezt a fajta tanulisi fo-
lyamatot egyrészt egyénen belil, masrészt egy szocialis kdrnyezetben
zajlé folyamatként irja le.
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Alberici és Di Rienzo (2014) a tanulds tanuldsit szintén folyamat-
ként jellemzi. Ertelmezésiikben a tanulis tanulisa , olyan stratégiai kom-
petencia az egyén szdmdra, amely mobilizdlja az egyéni energidkat az élet-
hosszig tartd tanulds érdekében” (Alberici és D1 Rienzo, 2014, 87—88. 0.).
A tanulék kezébe olyan tanulasi eszk6zok kertilnek, amelyek segitsé-
gével meg tudnak felelni az el6ttiik all6 kihivasoknak. Felhivjak arra a
figyelmet, hogy a tanulas soran a transzfernek milyen nagy jelentSsége
van az ismeretek megujitasiban, a tanuld részérdl elvart az ismeretek
mély megértése, a tudatos tanulas.

Wingate (2002) elméletében a tanulis tanulisa komponenseit két
csoportra osztja. Az egyik a ‘sajat tudis megértése’ és a ‘fliggetlen, 6n-
all6 tanuléva valas’. A masik a ‘tudis megértése’ és a ‘tudasalkotisra
valé képesség’. Mindkét csoportnal fontos az, hogy a tanulashoz és
az egyes tudasteriiletekhez kapcsoléddan a tanuld egyre tudatosabba
valjon. Az elsé csoport esetében a sajat tudas megértésénél 1ényeges a
sajat képességek értékelése, a révid és hossza tava célok kitlizése, a sajat
tevékenység megtervezése a célok elérése érdekében, a sajat fejlédési
folyamat figyelemmel kisérése, valamint a sajat fejlédés és tevékenység
értékelése. A masodik csoport a sajat tudas megértését, a tudasalkotast,
valamint az informacidk fokuszalt és kritikus megkozelitését tizi ki
célul. Ebben a folyamatban ki kell emelni az el8zetes tudas értékelését,
a forrasok szintetizalasat és a sajat vélemény kifejezését.

Az Adult Education, Resource and Information Service (ARIS,
2000. 3. 0.) a kovetkez8képpen hatirozza meg a tanulas tanulasat: ,,a ta-
nulds tanuldsdnak tevékenysége olyan folyamatokat jelent, amelyek képessé
teszik a tanuldt arra, hogy fiiggetlenebb, magabiztosabb, 5nallébb és még inkdbb
onmaga dltal irdnyitottd vdljon a tanuldsa és az élete soran”. Smith (1990)
a tanulast szintén egy életen at tartd folyamatként irta le. Egy olyan
idealis helyzetként képzeli el, amelyben az egyén képes a sajat tanulisa
megfigyelésére, az Snmonitorozasra, tudja, milyen stratégiikat hasznal-
jon, és hogyan alakitsa ki a megértett tudast. Olyan aktiv és 6nallé
tevékenységet varnak el a tanul6tdl, amelyek soran sajat maga alakitja
a tanulasat.

Smith (1990) dsszegytjtotte azokat a pontokat, amelyek a tanulas
tanulasa soran lényegesek, és a tanulas tanitisa alatt is hangsulyosak:
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1. az egyén tudatossiginak, onmegfigyeld kapacitisinak novelése, ref-
lexid, a tanulasi tevékenység kritikus szemlélete,

2. segitségnyujtas az aktiv tanuléva valasban és a sajat tanuldsi tevé-
kenység ellendrzésének végrehajtisaban,

3. 0j tanulasi stratégidk elsajatitasa, a repertoar szélesitése,

4. alkalmazkodis a megtanulandé tananyag teriileteitdl fliggGen, és
a hasznalandbé moddszerek kivalasztasa,

5. a magabiztossag és motivacié novelése,

6. a kognitiv hianyossigok kompenzalasanak biztositasa,

7. a problémamegoldd képesség fejlesztése,

8. segitségnyujtas a tanuldk szamara, hogy a kiilonboz$ oktatasi prog-

ramok kozil képessek legyenek a legmegfelel6bb kivalasztasara,
9. a szervezett tanulds segitése (Smith, 1990).

Higgins (2007) szintén felhivja a figyelmet arra, hogy az iskoliban
nemcsak az ismeretek feldolgozasa kell, hogy elStérbe kertiljon, hanem
a feldolgozas médja is. Azonban a tanulds nemcsak azon tanulasi tech-
nikak ismeretére vonatkozik, amelyeket a tanulék alkalmazhatnak,
hanem olyan médszereket, megkdzelitési modokat és szemléletet fog-
lal magaban, amelyek a hatékony tanulasi szokasok, a pozitiv tanulasi
attitd fejlesztése érdekében sikeresen alkalmazhatéak. Higgins (2007)
olyan gondolatokat kapcsol a tanulds tanulisa fogalomhoz, mint a fe-
lel8sség szerepe. Felhivja a figyelmet arra, hogy a tanulas soran a fele-
18sség nemcsak a tanaré vagy a tanul6é, hanem mindkettdjiiktd] fligg a
siker. Ehhez hozza tartozik az, hogy a résztvevdk segitséget kérnek egy
kompetens személytdl, tamogatjak egymast a hatékony tanulas meg-
valosulasa érdekében. A tanulis soran elSfordul, hogy valamelyik fél
hibazik, lényeges, hogy a felek kapjanak segitséget ennek kijavitasiban,
a tanuldk reflektaljanak és vizsgaljak felil a tanuldsi tevékenységiiket,
a céljukat, és terveiket. A tanirok részérdl elvart az, hogy a tanulok
képességeitdl és elSismereteitd] fligeden kilonboz8 modszereket fej-
lesszenek ki szamukra, vagyis megvalésitsak a differencialt oktatast.
Higgins (2007) Smithhez (1990) hasonléan kiemeli annak fontossa-
gat, hogy a tanuldknak a képességek széles repertoarjaval kell rendel-
kezni, és fel kell tudni ismerni azt, hogy egy-egy tananyagot milyen
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modszerrel sajatitanak el a legkdnnyebben. A tanuldsi folyamat soran
a hozza kapcsolddé tanulasi stratégiadknak a tanuld eszkoztarava kell
valni, és meg kell talalni a motivaciét az adott tananyag elsajatitasihoz.
A viltozas, valtoztatds elényének felismerése okozhat nehézségeket, de
tamogaté és kihivasokban gazdag tanulasi kornyezetet jelenthet a ta-
nuldknak és tanaroknak is.

Az ARIS (2000) azt hangstlyozza, hogy nincs olyan konkrét lista,
amely Osszefoglalna azt, hogy melyek azok a tanulis tanulasa képes-
ségek, hanem sokkal inkabb a tanulasi folyamatot, a tanulds mindGsé-
gét kell megvizsgalni, melyek soran megmutatkozik, hogy egy tanul
képes a tanulasra. Ezek a jellemzd8k a hatékony tanulé ismérveiben
nyilvanulnak meg. Eszerint a hatékony tanuld a kovetkezd képessé-
gekkel rendelkezik:

o ,,rovid, kozép- és hosszu tavu célok és a teljesitésiikhoz szitkséges
lépések azonositasa;

* a célok eléréséhez sziikséges 1épések megfogalmazasa;

* a tanulas sordn tanusitott gyengeségek és erdsségek azonositasa;

¢ a kollaborativ és egyéni tanulasi feladatokban torténd aktiv részvétel;

* az oktatasi program kovetelményeinek teljesitése (részvétel, masok-
kal val6 hatékony kommunikacid);

* kiilonb6z6 oktatasi gyakorlati munkaban valé részvétel (csoport-
munka, projektek, szébeli beszamoldk stb.);

¢ a tanulast akadalyozé fizikai és/vagy érzelmi korlatok felismerése
és feloldasa;

* a fliggd (passziv) szerepbdl a fliggetlen (aktiv) tanulas felé val6é ha-
ladas;

* az egyén szamara hatékony tanulasi stilusok és technikak felismerése;

* a sajat tanuldsi stratégidk értékelése és szitkség esetén hasznalatuk
valtoztatasa” (ARIS, 2000. 3. 0.).

A hatékony tanulé jellemzdinek Osszefoglalasa alapjan elmondhatd,
hogy a tanuldi célok meghatarozasa, a képességek felmérése, a kiilon-
bo6z8 oktatasi helyzetekben vald részvétel kap hangsulyt.
Finnorszagban a tanulis tanulasinak kutatisa nagy multra tekint
vissza. Amellett, hogy empirikusan vizsgaltdk a témat, 2002-ben egy
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frameworkot dolgoztak ki, amelyben az elméleti kereteket Osszegez-
ték. Ebben a fentiekben Gsszefoglaltak kozil tobb elem is megjelent.
A framework szerint a tanulds tanulasa: ,,az 1 feladatokhoz valé alkal-
mazkodds képessége és az erre valé hajlandésag, a gondolkoddshoz valé el-
kotelezettség aktivalasa, valamint a remény perspektivdi a tanuldsi tevékeny-
ségben és a tanuldsi tevékenységrdl valo kognitiv és affektiv onszabalyozds
megdrzése dltal” (Hautamiki, Arinen, Eronen, Hautamiki, Kupiainen,
Lindblom, Niemivirta, Pakaslahti, Rantanen és Scheinin, 2002. 39. 0.).
A kulcsszavak ebbdl a képesség és hajlanddsag az 4 teladatokhoz vald
alkalmazkodas teriiletén, a sajat aftektiv és motivacids képességek moz-
gositsa a feladat megoldasa érdekében, vagyis az adaptiv tanulds, és az
onkéntes részvétel a tanulasban, mely az 6nszabilyozé tanulis soran va-
16sul meg. A tanul6tdl azt varjak, hogy a jelenleg aktualis tanulasi céljai
megvaldsulasin dolgozzon, valamint a jovére nézve is tlizzon ki célo-
kat (Hautamiki és Kupiainen, 2014). A tanulds tanulasat a framework
kidolgozasakor a kognitiv és affektiv komponensek Ssszességeként tar-
tottak szamon. A kognitiv komponenseken a tudast és képességeket,
kiilonos tekintettel a gondolkodasi képességekre értették. Az affektiv
komponenseket pedig iranyitod szerepbe helyezték, amelyek iranyitjak
a kognitiv komponenseket.

A Madridi EgyetemrSl Moreno és Martin (2014) arra hivta fel a
figyelmet, hogy a tanulas tanulisa fogalom un. metatanulasként értel-
mezhet8. A metatanulasnak két része van, a metatudas és a metakogni-
tiv monitorozas. A metatudast hirom tényez$ hatirozza meg, az egyén,
a feladat és a stratégiak. A metakognitiv monitorozas az dnkontrollbél
és az onszabalyozasbdl all. Tekintsiik at, hogy mit takar a metatudas a
harom tényezs szempontjabol. Az egyén szempontjabdl az informacid-
szerzés és -feldolgozas fontossagara hivjak fel a figyelmet, ugyanakkor
hangstlyozzik, hogy a tanulds egy bizonyos mentalis attit(idot és igye-
kezetet is magaban foglal, amelyet az egyén ellendriz. Az egyén részérdl
fontos a tudatossag, és elvart az, hogy a sajat tudasat értékelni tudja. Mi
az, amit tud, mit kell még tanulni, vagyis egy aktiv onértékels folyamat
az elvart. A feladat szempontjabdl célokat kell az egyénnek kitizni arrdl,
hogyan fogja teljesiteni a feladatot, és milyen forrasokat kell annak ér-
dekében mozgdsitani, hogy teljesitse a célt. Tobb 1dét kell a feladatra
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szanni, tobb energiit kell befektetni, jobban kell igyekezni. Az egyén-
nek azért kell minél t6bb stratégiat ismerni, hogy feladattdl fliggSen
tudjon valogatni. Az dnkontroll és dnszabdlyozds a tanulas szervezésében,
a megfeleld stratégia kivilasztasiban, az onértékelésben kap szerepet.

Nemcsak Eurépaban, hanem példiul Uj-Zélandon is hangstlyt ka-
pott a tanulds tanuldsa a nemzeti alaptantervben, a nyolc {& elvként
meghatarozott egyikeként (Hipkins, 2015). Az Gj-zélandi tanulas ta-
nulasa kutatasa, melyet 2012-ben végeztek az dltalinos iskolaban ta-
nito, felsds és kozépiskolai tanirok részvételével a tanulds tanulasihoz
kapcsolddd nézeteikrdl és gyakorlati megvaldsitasardl, szintén kozép-
pontba allitotta a metakogniciét. Az alaptanterviik felhivja arra a fi-
gyelmet, hogy a tanuldi reflexiot erdsiteni kell, és a tanulisi folyamatra
kell irdnyitani a figyelmet, hogyan megy végbe, hogyan lehet segiteni és
sikeressé tenni. Ennek egyik lehetséges formajanak tekintik az ugyne-
vezett metabeszélgetést (metatalk). Ez a mdodszer azonban nem egyedi,
Wall (2008) kutatisaban is megjelent a tanulasi folyamat tudatosabba té-
tele és a kommunikacié fejlesztése érdekében az 1-6. évfolyamos tanu-
16k kognitiv és metakognitiv gondolatainak megismerése és iranyitisa
céljabdl. Wall (2008) egy olyan mddszerrdl szamolt be, amely vizuilis
formaban tette lehetévé az informacidk gydjtését a tanuldi attitGdrdl,
a tanuldk tanitasrdl alkotott véleményérdl, a tananyag tartalmardl, a
tanulasi kornyezetrdl a metakognitiv folyamataik megértésén és a ta-
nulasi helyzetek értelmezésén keresztiil. A sokféle eszkdz a tanarok sza-
mira differencidltabban tette lehet6vé a tanuldk vizsgilatat és lehet8vé
valt a céloktdl fliggs eszk6zok kivalasztasa.

A Campaigne for Learning brit program négy pontot emel ki a meta-
kognicié szempontjabdl. 1. A rugalmassag a sajat tanulds figyelemmel
valé kisérésére valéd hajlandésagot jelenti, 2. a talalékonysag, a kiilon-
b6z mddon vald tanulisra vald készséget foglalja magaban, 3. a reflek-
tivitas, a tanulds soran a stratégikus gondolkodasra valé szandékra vo-
natkozik, 4. a kolcsonosség, az egyéni és masokkal valo egyiitt tanulasra
valé szandékot fedi le (Amalathas, 2010).

Stringher modellje (2014) atfogd képet ad a tanulas tanulasardl
(1. abra). Harom {8 faktor jelenik meg, amelyek a kornyezet, a tanulé
és az 1d8. A kornyezet esetében kiemeli azt, hogy az intézményes okta-
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1. ABRA A tanulds tanuldsdnak folyamata és kimeneti modellje
(Stringher, 2014. 24. 0.)

tas, valamint az, hogy a tanulé otthon milyen ismeretekkel talalkozik, és
késébb a munka viligiban milyen ismereteket szerez, hatnak egymasra.
Ebben a folyamatban kiemelt fontossagot nyer az, hogy a tanul6 képes
legyen tudasa megujitasara, annak érdekében, hogy boldoguljon a kii-
16nb6z3 szintereken.

A tanuld esetében a bioldgiai, intrinsic sziikségletek és értékek, az
extrinsic szitkségletek és kornyezeti igények, valamint a szocialis ér-
tékek hatnak a mentalis eszk6zok mikodésére. A mentalis eszk6zok
magukban foglaljak a kognitiv, szocidlis-affektiv és motivacids eszko-
zoket, amelyek a tanulast segitik, és a tanulasi tevékenység megvaldsu-
lasaért felel@sek. A tanulas sordn lényeges az informacidk jelentésének
megalkotasa és értelmezése, amelyek meghatarozzdk a tanulasi ered-
ményt vagy kozvetleniil, vagy kozvetetten a metakognicién keresztiil.
A metakognici6 a sajat tevékenységre vald dnreflexiora épiil, és a sajat
tevékenység értékelésére. A tanulasi idét meghatirozza az, hogy milyen
gyorsan sajatitja el a tanuld az ismereteket. A sikeres tanulashoz sziiksé-
ges egy olyan tanulasi repertoar létrehozasa, amelyet tanulasi helyzettdl
fiiggben lehet alkalmazni, és belSle valogatni.
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2. A TANULAS TANULASANAK
KUTATASA

A TANULAS TANULASA KUTATASANAK INDULASA

A tanulas tanulisa témdja felé akkor irdnyult egyre nagyobb figyelem,
amikor eurdpai uniés szinten a kulcskompetenciik kozé kertilt. Ahogy
az el8z6ekbdl kidertlt, voltak mar elézetes kutatasok a témaihoz kap-
csoléddan, de ezek gyakran elszigetelten jelentek meg. A kutatisok
koziil harom egyetem munkdja tint ki, ahol vannak hagyomanyai a
tanulds tanuldsa kutatasinak. Ez a Bristoli, Amszterdami és Helsinki
Egyetem. A Bristoli Egyetem Hatékony Elethosszig Tarté Tanuldsi
Eszkoztara cim projektjének (Eftective Lifelong Learning Inventory)
célja a hatékony élethosszig tarté tanulashoz sziikséges ismeretek és
képességek beazonositasa és meghatirozasa volt (Deakin Crick, Broad-
foot és Claxton, 2004). Az tgynevezett tanuldsi erd, ‘learning power’
komponenseinek feltarasat tlzték ki célul annak vizsgalatin keresztiil,
hogy a learning power dimenzidit miként hasznaljak a tanitisban és a
tanulasban. Azt szerették volna feltarni, hogy a tanulas mennyire tor-
ténik tudatosan. Azt tapasztaltik, hogy a tanulasra vald reflexié ltal a
tanuldk tudatosabb tanulékka valtak, nagyobb mértékben tudtak fele-
13sséget mutatni a tanulasukért. Az eszkoztar a tandrok szimara is visz-
szajelzést adott arrdl, hogy a tanitasi stratégidikon kell-e valtoztatniuk,
és ha igen, mely teriileten. A tanulisi eszkoztar témai hét témakort
allitanak a kozéppontban, amelyek a novekvd orientacid, a kritikai ki-
vancsisag, a jelentés megallapitds, a figglség és gyengeség, a kreativitas,
a kapcsolat/fliggetlenség és a stratégiai tudatossag (Hoskins és Fred-
riksson, 2008). Az eredmények Osszességében az oktatds minGségének
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javitasahoz jarultak hozzi, mely kiterjed mind a tanari munkara, mind
a tanuldk tanulasara.*

Az Amszterdami Egyetemen a kereszttantervi kompetenciak ke-
riltek a kozéppontba nyolc kereszttantervi kompetencia nyoman:
1. a figyelem irdnyitasa, 2. az informacié szelektalisa és rendezése, 3. az
Osszegzés és kovetkeztetés levonisa, 4. a véleményalkotis, 5. a véleke-
dések és véleménybeli értékek megértése, valamint a sajat és maisok
tevékenységének megértése, 6. a vélemények megkiilonboztetése a té-
nyektdl, 7. az egytittm@ikodés a feladatokon, 8. a sajait munka mindségi
értékelése (Hoskins és Fredriksson, 2008). A kompetencidk a nemzeti
alaptantervben szerepld legfontosabb képességekhez kapcsolddnak, és
a hétkoznapi helyzetekhez kot8dd ismeretek alkalmazisira tokuszal-
nak. Meijer, Elshout-Mohr és Van Hout-Wolters (2001) és Elshout-
Mohr, Meijer, Oostdam és van Gelderen (2004) publikicidi az irany-
mutatok ezen a teriileten.

Finnorszagban mar a kilencvenes évek elején és kozepén felmertilt
az az igény, hogy a tanulds kutatisihoz és fejlesztéséhez programok
kidolgozasira és a megvaldsitasukra kell hangstlyt helyezni (Csapd,
Csikos és Korom, 2004; Hautamiki és mtsai, 2002). A finn tanulas ta-
nulasa program indulasa a kilencvenes évek kdzepére tehetS, amikor is
Nemzeti Oktatastigyi Testiilet (National Board of Education), a Peda-
gbgiai Ertékelési Kozpont (Centre for Educational Assessment), a Hel-
sinki Egyetem, valamint a Helsinki Viros Onkormanyzatanak Oktatasi
Osztalya (City of Helsinki Education Department) kooperacidja nyo-
man vizsgalatok indultak el a tanulas tanuldsa témak&réhez kapcesolo-
ddan. 2002-ben a Finn Tudomanyos Akadémia Kulturalis és Tarsada-
lomtudomanyi Kutatasi Bizottsaga ,,Life as Learning” cimmel (Az élet
mint tanulds, 2003) hirdetett egy olyan kutatasi programot, amelyben a
tanulasi célokat kitizték a 21. szdzad kovetelményeinek megtelelGen.
Egy 0y szemléletl kutatasi kulturat kivantak kialakitani a tanulds terii-
letén, amelyben az interdiszciplinaris megkdzelités hangsulyt kap, vala-
mint a nemzetkozi kapcsolatok kiépitése megtorténik. Kozéppontba
keriilt az élethosszig tartd és az élet minden teriiletét atfogd tanulas,

* http://www.ellionline.co.uk
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amelyet mindenki szdmara elérhetévé kivantik tenni. Kapcsolédik
ehhez az a gondolat, amely szerint az interdiszciplinaris szemléletmod
megvaldsitasara kell torekedni az oktatasban. Fontos elvaras lenne az
oktatastdl, hogy figyelemmel kisérje a gazdasagi és tarsadalmi igényeket,
és eldre jelezze a jovdbeli elvardsokat (Az élet mint tanulas, 2003).

A Helsinki Egyetemen Hautamiki és munkacsoportja (2002) dol-
gozta ki azt az atfogd frameworkot, amely a tanulas tanuldsa kutatasinak
elméleti alapjat jelenti. A tanulas tanulasa kognitiv teriiletének vizsga-
latdhoz kapcsoléddan Klauer elmélete, Piaget akkomodicid és asszi-
milicié elmélete, Carroll kristalyos és folyékony intelligencia elmélete,
Snow deklarativ és procedurilis tudastelosztisara épiild kutatisai voltak
az irAnyaddk. Az aftektiv tertileten kezdetben az érzelmek vizsgilatira
korlatozdédtak. A kutatécsoport munkadja nyoman empirikus vizsgala-
tok mar a kilencvenes évek kdzepétdl kezdve torténtek. 2006-ra annyi
adat allt rendelkezésiikre, hogy a longitudinalis 6sszehasonlitas elvégzé-
sére 1s lehetGséglik nyilt a tanulas tanuldsa és az élethosszig tartd tanulas
kozott (Hoskins és Fredriksson, 2008).

Unids szinten a tanulds tanulisa vizsgalatihoz kapcsoléddan a cél
egy olyan eurdpai szakért6kbdl allo csapat 1étrehozasa volt, amely kon-
zultal olyan fontos kérdésekrdl, mint az, hogyan definialjak a tanulis
tanulasat, milyen mérési teriileteket kapcsoljanak hozza, és mérések
végzését vallalja. Az eurdpai szakértdi haldzat létrehozasihoz a CRELL
vallalta a kezdeményezést, és elkezdte a szervez6munkat, amely a kuta-
tok kivalasztasaval és a kapcsolatfelvétellel kezd8dott. A szakembereket
kutatasi tertiletiik és tapasztalataik alapjan valasztottik ki. Hirom olyan
egyetem (Helsinki, Bristol és Amszterdam) keriilt a latétérbe, ahol
tobbéves hagyomanyai voltak a tanulds tanuldsa kutatisinak. Igy keriilt
példaul a csapatba a finn egyetemrdl Jarkko Hautamiki, Sirkku Kupi-
ainen, valamint tovabbi szakértSk is meghivast kaptak a programokra,
mint példaul Philip Adey, Csapé Bend, Ruth Deakin Crick, Andreas
Demetriou, Ulf Fredriksson, Liv Sissel Gronmo, Byrony Hoskins, Else-
beth Korsgaard Sorensen és Amparo Moreno. Az els§ tanicskozason
elsédleges célként hataroztak meg az elméleti keretrendszer Osszeallita-
sat és a tanulas tanuldsa mérési kereteinek meghatarozasat (Fredriksson
és mtsai, 2006b).

Habok_Tanulds nyomda.indd 25 2017.09.20. 23:07:33



26 HABOK ANITA: A TANULAS TANULASA

ElsG 1épésben hirom olyan tanicskozas idépontjardl dontottek,
amelyet Ispraban tartottak. Az elsG alkalomra 2006 juniusdban keriilt
sor. Az els§ talalkozd programja a szakemberek bemutatkozasa és meg-
ismerése volt, tovabba a tanulas tanulisa fogalom értelmezési lehetS-
ségeirdl beszéltek. Olyan kapcsolddd kutatisi projektek Osszegzését
tlzték ki célul, amelyek alapot jelenthetnek egy 4j framework kidol-
gozasihoz. A miasodik workshop 2006 novemberében szintén az elmé-
leti és empirikus hattér koré csoportosult, valamint a tanitasi gyakor-
lati tapasztalatok feltarisa is kozéppontba kertilt (Fredriksson, Hoskins,
Aalvik, Bakracevic, Kloosterman, Hernandez, Stringher, McCormick
és Gronmo, 2006a). A 2007 mijusiban tartott harmadik talilkozé tar-
talma a kapcsolddé pilot projektek megismerésén, a PISA és a tanu-
las tanulasa kozotti kapcesolatok feltarasan alapult, ezenkiviil a jovEbeli
kutatisi kérdések megvitatasa is ekkor tortént (Fredriksson, Hoskins,
Higgins és Hautamiki, 2007).

A TANULAS TANULASANAK MERESI TERULETEI
AZ EUROPAI FRAMEWORK NYOMAN

A munkacsoport célja egy 4j framework mellett 4 mérSeszkdzok ki-
dolgozasa is volt. A kutatasok vezetését az Amszterdami Egyetemtdl
Joost Meijer, a Bristoli Egyetemrdl Ruth Deakin Crick, a Helsinki
Egyetemrdl Jarkko Hautamiki és az Elethosszig Tarté Tanulisi Kutaté-
kozpontbdl Ul Fredriksson vallalta. A kutatécsoport haromszor talal-
kozott 2006 novembere és 2007 januarja kozott.

A tanulis tanuldsa komponenseinek sszeallitasakor az eurdpai szak-
értSi csoport a kognitiv és affektiv teriiletekbdl indult ki, mely tertile-
tek a finn framework alapjat is képezték. A kognitiv teriilet mérésére
kidolgozott feladatok a Helsinki Egyetem és az Amszterdami Egyetem
kutatisai alapjan kertiltek az eurdpai frameworkbe, és négy alskalin
keresztiil vizsgaltak a tanuldkat: a propozicidk azonositisa, a szabaly-
hasznilat, a szabalyok/propozicidk tesztelése, és a mentalis eszkozok
hasznalata. Az affektiv teriilet alskalai a Bristoli Egyetem és a Helsinki
Egyetem munkdja alapjan keriilt 6sszedllitisra a kovetkez§ tertiletek
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bevonisaval: a tanuldsi motivicid, a tanulasi stratégiik és orienticid
a valtozasok felé, az énkép és onbecsiilés, a tanulasi kornyezet, tovabba
a felismert timogatis egy kompetens személytdl és a tanulasi kapcsolat
(Fredriksson és mtsai, 2007).

A mérSeszkdzrendszer harom részbdl allt, tartalmazott egyrészt ta-
nuldi tesztet és kérdGivet, masrészt tanari és osztalyfénoki kérddivet
(Fredriksson és mtsai, 2007). A tanuldi mérGeszkzok kognitiv része a
tanulis tanulisa képességének mérésével foglalkozott, mig az aftektiv
rész az attitidok mérésével. Gyijtottek tovabba hattéradatokat a tanu-
16krdl (neme, életkor, osztaly, anyanyelv, sztil6k iskolai végzettsége és az
iskola jellemzdi). A tanari kérdSiv egyrészt a tanarra vonatkozé alapin-
formacidkra iranyult, masrészt arrdl érdeklddtek, hogy mit ért tanulas
tanulasan, harmadrészt arra kérdeztek ra, hogy a tanar személyesen mit
tesz a tanulds tanulisa elGsegitése érdekében. A vizsgilatot olyan hat-
téradatokkal egészitették ki, mint a tanar életkora, neme és képzettsége.
Az osztalyténoki kérddiv az iskolardl gyljtott informacidt az iskola
elhelyezkedése, tipusa, az iskolafenntartd, a tanari és tanuldi 1étszam,
valamint a felvételi kovetelmények alapjan (Fredriksson és mtsai, 2007).

A mérGeszkozok 2007 februarjara késziltek el, és a kipréobalasukat
egy pilot projekt keretében valdsitottak meg. A vélemények, tapasz-
talatok alapjan a szakért6i munkacsoport tovibb dolgozott a méré-
eszk6z6kon, és 2007 juniusara készilt el az 4j valtozat, amely alapjan
tovabbi méréseket terveztek (Fredriksson és mtsai, 2007). A munka 3
eredménye az volt, hogy a kutatisba a metakogniciét is bevontak. Igy
az 4j eurdpai framework alapja a kognitiv és affektiv oldal mellett a
metakogniciédt is magaban foglalta (2. abra). A metakognicié tertileté-
nek kidolgozasa a Madridi Egyetem munkajahoz kotddott. A tertilet a
sajat teljesitményre, képességekre valé reflektilasra vonatkozott (Hos-
kins és Fredriksson, 2008).

A mérGeszkdzok utolséd valtozatat pilot vizsgalat keretében préobal-
tak ki nyolc orszag részvételével (Ausztria, Ciprus, Finnorszag, Francia-
orszag, Olaszorszag, Portugilia, Spanyolorszag és Szlovénia) 2008 apri-
lisa és juniusa kozott. A vizsgalatban 49 iskola 14 éves tanuldi alkottak
a mintat (n = 2310). A részt vevd orszagok megkaptik az adatokat, és
sajat elemzéseket végeztek. Az orszagok kozotti dsszehasonlitast a finn
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A TANULAS TANULASANAK UJ KERETE

Az affektiv dimenzio harom aldimenziot foglal magaban:

* Tanulasi motivacid, tanulasi stratégiak és a valtozasok
felé mutato iranyultsag

« Enkép és onbecsiilés

* Tanulasi kdrnyezet

A kognitiv dimenzio négy alskalat foglal magaban:
* Propoziciok azonositasa

* Szabalyhasznalat

* Szabalyok és propoziciok tesztelése

» Mentalis eszkdzok hasznalata

A metakognicio harom alskalat foglal magaban:

* Problémamegoldd (metakognitiv) monitorozo feladatok
* Metakognitiv pontossag

» Metakognitiv magabiztossag

2. ABRA  Eurdpai mérési teriieltek a tanulds tanuldsa frameworkhoz
(Hoskins és Fredriksson, 2008. 29. 0.)

csoport vallalta. Altalanos tapasztalatként azt vontik le, hogy a tanulok
inkabb az iskolan kiviil szerzett tapasztalataikat, tudasukat hasznaltak fel
a feladatok megoldasihoz, és nem a tankonyvi tudast.

A FINN TANULAS TANULASA FRAMEWORK
KUTATASI ALAPJAI

A finn tanulas tanulasa framework kidolgozasihoz tobb elmélet nytj-
tott alapot. A kognitiv pszicholdgiai hagyomanyok alapjan a gondol-
kodasi képességek és a magasabb szintli kognitiv képességek értékelése
kertilt a framewokbe az automatikussa valt képességek 4j kontextusba
torténd helyezése révén, a propozicidk azonositasa, hasznalata és a
mentalis eszk6zok hasznalata révén. A szociokulturalis hagyomanyok
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a tanulasi aktivitishoz kotddnek a motivacidon, tanulasi célok kitizé-
sén, tevékenységen, valamint a tanulé 6nmagihoz és a kornyezetéhez
kotddé faktorokon keresztiil (Hautamiaki és mtsai, 2002; Hautamiki és
Kupiainen, 2014).

Snow modellje az oktatas értékeléséhez kapcsoléddan nyujtott tam-
pontot. Ez a modell a kovetkezd tertiletek értékelésével foglalkozik:
fogalmi struktardk, proceduralis képességek, tanulasi stratégiak, az 6n-
szabalyozas funkcidi, valamint a motivacids orientacié. Snow felhivta
arra a figyelmet, hogy egy feladat aktivalja a tanuldk orienticidjat, atti-
tddjeit és vélekedéseit a feladat tipusaval és a feladat jellemzdivel kap-
csolatban. Szerepet jatszik az is a megoldasban, hogyan értelmezi, érté-
keli a tanulé a feladatot, mennyire jelent Gjdonsigot szimara, hogyan
strukturdlt a feladat, igényel-e informacidfeldolgozast, milyen szint
feldolgozasra van sziikség a megoldashoz, tovibba milyen az oktatisi és
szocialis kdrnyezet, amelyben a feladatmegoldas torténik (Hautamiki
és mtsai, 2002; Hautamiki és Kupiainen, 2014).

A tanulasi funkcidkat tekintve megallapitak, hogy a tudas, a képessé-
gek, a kutatas-felfedezés, valamint az Gnmagunkba vetett hit és remény
azok a kulcesfogalmak, amelyek a tanulas sikerét meghatirozzak. A tudas
arra vonatkozik, hogy tudni valamit, konkrétan a tényeket. A képessé-
gek a hogyan kérdésre vilaszolnak, hogyan kell a feladatot megoldani
és alkalmazni a meglévd tudast. Az azonban, hogy tudunk valamit és
tudjuk, hogyan kell feldolgozni az informacidkat, még nem jelenti azt,
hogy meg is tanuljuk. Sziikség van egy olyan felfedezd, kutatd tevé-
kenységre, amely hozzisegit, hogy meg is oldjuk a feladatot. A remény
segit abban benniinket, hogy elérjiik a célokat, megfeleljiink a kihiva-
soknak, és bizzunk dnmagunkban, hogy képesek vagyunk megoldani
a problémakat, nehézségeket (Hautamiki és Kupiainen, 2014).

MEROESZKOZOK

A finn tanulas tanulasa mér8eszkozrendszer kognitiv teriilete olyan fel-
adatokat foglal magaban, amelyek a tanuldk el&zetes tudasihoz kapcso-
l6dnak. Nem egy-egy tantirgy soran elsajatitott ismeretet, szabalyt kell
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tudni hozzi, hanem iltalanos, a gyakorlatban is hasznalt ismeretekre
van sziikség a megoldasukhoz. A kognitiv feladatok a szovegértéshez,
szovegteldolgozashoz, matematikai miveletekhez és gondolkodasi fel-
adatokhoz kapcsolddtak (Hautamiki és Kupiainen, 2014; Kupiainen,
Hautamiki és Rantanen, 2008).

Az aftektiv tertilet mérése a tanulé 6nmagihoz és a kornyezetéhez
kot6dé attitidok és vélekedések vizsgalatan keresztil tortént. A tanuld
onmagahoz kot6dd vélekedéseit a kovetkez$ teriileteken keresztiil
vizsgaljak: motivacid, célorientacid, tevékenységgel és kontrollal kap-
csolatos vélekedések, tanulasi stratégiak, tanulmanyi énkép, a tanuldk
iskolardl és osztalyrdl alkotott véleménye, sajat maga értékelése, a sajat
szocialis és moralis viselkedésérdl valé nézetei, a csoportmunka sorin
nyujtott viselkedés és a kudarctdl valé félelem (Hautamiki és Kupiai-
nen, 2014; Kupiainen, Hautamiki és Rantanen, 2008).

A mérGeszkozrendszerben hattéradatokrdl is gyGjtottek informaciot,
amelyek a tanuléhoz, az osztilyhoz és iskolihoz kapcsolédnak. A ta-
narok kérddivben szamoltak be az alkalmazott tanitasi mddszerekrdl,
a tanuldi értékelésrdl, valamint az iskolaval kapcsolatos kérdéseket is
megvalaszoltak (Hautamiki és Kupiainen, 2014; Kupiainen, Hautamiki
és Rantanen, 2008).

A finn tanulas tanulasa kutatisok célja egyrészt a tanulashoz kap-
csol6do faktorok mérése és a rendszerszintll értékelés megvalOsitasa,
masrészt az egyes iskolak szamara az adatszolgiltatds, amelyet az iskola
fejlesztése érdekében hasznalhatnak. Osszességében 1996 és 2013 ko-
zott 120 ezer tanuld vett részt a mérésekben (Hautamiki és Kupiainen,
2014; Kupiainen, Hautamiki és Rantanen, 2008).
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3. ATANULAS TANULASANAK
MEGJELENESE
A PISA-VIZSGALATBAN

sz 7

KERDOIVES VIZSGALATOK

A PISA 2000 vizsgilatban is megjelent a tanuls tanulisa fogalom. Mig
az angol valtozat a ‘Learners for Life: Student Approaches to Learning’
cimet kapta, addig a német viltozat a ‘Das Lernen lernen’, vagyis ‘A ta-
nulas tanulasa’ cimmel jelent meg (Artelt, Baumert, Julius-McElvany,
Peschar, 2003, 2004). A 26 orszag részvételével zajlé vizsgalat célja
annak tanulmanyozasa volt, hogy az iskolarendszerek mennyiben segi-
tik hozza a tanuldkat, hogy a tanulashoz valé hozzaallisukat fejlesszék,
amely nemcsak az iskolai palyafutas sikerét hatirozza meg, hanem a
késGbbi életiikre is hatassal van. Az volt a kiindulé hipotézisiik, hogy
azok a tanuldk, akik biznak magukban, motivaltak, tobbféle tanulisi
stratégiat ismernek és hasznalnak, sikeresebbek. Ezt azzal magyarizzik,
hogy ezek a tanuldk felel&sséget éreznek a tanulasukért, és szabalyoz-
zak a tanulisi folyamatukat. Vagyis nemcsak az alapvetd ismeretek el-
sajatitasanak fontossigat emelik ki, hanem azt is, hogy a tanuldk kell§
magabiztossaggal rendelkezzenek, a tanulassal szemben pozitiv tanulasi
motivaciét alakitsanak ki. Arra kerestek valaszt, hogy a tanuldshoz valé
viszony, a tanulasi szokasok Osszefliggésben allnak-e és ha igen, milyen-
ben a teszteken nyajtott tudissal. A vizsgilat elméleti alapjat az on-
szabalyozott tanulas alkotta, amelyben Pintrich, Zimmerman, Weinert,
Boekaerts és Winne elméletére timaszkodtak. Az elmélettel kapcsolat-
ban azt emelték ki, hogy a sikeres 6nszabalyozé tanuld képes ,,a sajat
tanuldsi céljainak kivdlasztdsdra, amelyek segitségével a tanuldsi folyamatdt
iranyitia, a megfeleld ismeretek és képességek alkalmazdsdra, hogy a tanuldsdt
szabdlyozza, a megfeleld tanuldsi stratégidk tudatos kivdlasztdsdra, melyek
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illenek az eldtte dllé feladat megolddsahoz, és motivdlt a tanuldsra” (Artelt
és mtsai, 2004. 11. 0.). Az Onszabalyozott tanulis elméletét Boakerts
nyoman olyan modellel irtak le, amely lefedi a kognitiv, motivacids és
metakognitiv szintet (3. abra). A modell alapjan a sikeres tanuld képes
a tanulasa tervezésére, tanulasi célok kivalasztasara, a tanulds iranyitasara,
a célok alapjan a tanulasa feltilvizsgalatira, értékelésére, a tanulisi folya-
mat szabdlyozasara. Felismeri azt, hogyan tanulhat a leghatékonyabban
az adott feladattdl fliggSen.

Ahhoz, hogy egy tanulé képes legyen felismerni azt, hogy mit kell
tennie a tanuldsi cél elérése és a tanulds eredményességének feliilvizs-
galasa érdekében, metakognitiv stratégiakat kell hasznalnia. Az, hogy a
tanulas sikeres volt-e, nemcsak az adott feladat eredményét hatirozza
meg, hanem a késébbi feladatok megoldasara, a késébbi tanulasara is
hatassal van. Az a tanuld, aki sikeresen tanul, tobb sikerélményhez jut,
és ez motivalja 8t abban, hogy Gjabb kihivasok elé illjon. Ezen az
elméleten alapulva olyan {8 tertiletek kertltek a PISA-vizsgilat kérdS-

Onszabélyozas

Tanulasi folyamatok

A feldolgozas szabalyozasa

Onszabalyozott tanulas

A kognitiv stratégiak

A tanulési folyamat céljat szolgald
metakognitiv tudas hasznalata

Célok és forrasok

3. ABRA Az onszabdlyozott tanulds hdaromrétegii modellje
(Artelt, Demmrich és Baumert, 2001. 272. 0.)
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Memorizald stratégiak
Megértés és emlékezet

TANULASFELFOGAS

Osszefoglalas Kidolgoz6 stratégidk

4. ABRA  Hogyan definidlja a PISA a ,,tanuldsi stratégidkat”?
(OECD, 2010, 26. 0.)

ivébe, mint a tanulasi stratégiak, a motivacio, az énkép és a tanulasi
helyzet preferenciaja.

A PISA 2000 kérdGive id8kozben atalakult és nem altalanossag-
ban vizsgaltik a késébbiekben a tanulasfelfogist, a tanulasértelmezést,
hanem egy-egy teriilet vonatkozasiban (4. abra). 2009-ben az olvasis
volt az a kiemelt teriilet, amelyhez kapcsolddva a tanulasi jellemzd8k
vizsgalata megtortént.

Az olvasas tertiletén lényeges az, hogy a tanuldk az olvasott szoveget
miként dolgozzik fel. Ennek vizsgilatara a tanulasi stratégiak kozil a
memorizald, kontroll- és kidolgozé stratégidk maradtak a kutatasban,
mig a megértés és emlékezet, valamint az Osszefoglald stratégidk j
tertiletként jelentek meg.

Osszességében véve tehit nem egy altalinos elemzését tiizik ki célul a
tanuldsnak, hanem az olvasashoz, szévegértelmezéshez kapcsoljak, ugyan-
akkor megjegyzik azt, hogy a tanulas tanulasanak mérése 1ényeges. A ta-
nulis tanulasa fogalmat pedig altalanos értelemben hasznaljak, s a tanu-
lasi motivacidn, a tanulas irdnti elkotelezettségen, tanulasi stratégidkon
és a tanulasfelfogison keresztiil vizsgljak. Kiemelik annak fontossagat,
hogy a tanuldknak alkalmazkodni kell tudnia a viltozé kortilmények-
hez, és ez sokkal inkabb elvart tSlik, mint évekkel ezelStt.
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HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK
A PISA-VIZSGALAT ES A TANULAS TANULASA
FRAMEWORK KOZOTT

Az elmult évtizedekben tobb kutatas foglalkozott a tanuldk tudasinak
mérésével, a tanulashoz kapcsol6dé attektiv faktorokkal és hattéradatok
segitségével differencialt képet nyqjtottak a tanuldk eredményességérol.
A vizsgalatok kozil kiemelkedik az OECD és az IEA iltal szervezett
vizsgalatsorozat. Mindkét vizsgalat céljai kozott megtalalhatd, hogy
az oktatasi rendszer hatékonysagit méri. Az IEA-vizsgalat gondolata
annak kapcsan meriilt fel, hogy az oktatdsi rendszerek hatékonysiga
és a tanuldi teljesitmények Osszehasonlithatéva valjanak. Elsésorban az
oktatispolitikai, a tantirgypedagdgiai, a tantargyi kovetelmények alap-
jan, valamint a szaktudomanyos teriiletek szerint hatarozza meg a mé-
rési teriileteket, melyben a tantervek, a tantervi tudas hangstalyosabb.
Kiemelten vizsgaljak azt, hogy mi az a tantervi anyag, ami a tanuldk-
nak el§ van irva, mi az, amit tanitanak, és mi az, amit megtanulnak a
tanulok. Habar a miveltségtertiletekhez kapcsolédnak a feladatok a
mérésekben, mégis jobban kothetSek egy-egy szaktargyhoz a tesztek.
Az utdbbi id8szakban azonban megfigyelhetd, hogy elGtérbe kertltek
a gyakorlatban alkalmazhaté ismeretekre, és az Gj helyzetben alkalmaz-
haté tudasra éptils feladatok (B. Németh, 2003).

Mig az IEA-vizsgalatok nem periodikusan, addig a PISA-vizsgila-
tok haromévenként gyGjtenek adatot a tanuldk tudasardl. Az IEA-vizs-
galatok szélesebb ¢életkori spektrumot fognak at, a PISA csak a 15 éves
korosztalyt vizsgalja. A PISA az oktatas és a gazdasig szimara hasznos
tudast vizsgilja, hogy azon tanuldk, akik hamarosan kikeriilnek a mun-
kaerdpiacra, varhatéan milyen tudassal rendelkeznek. Ezért a PISA-
mérésekben sokkal nagyobb hangstlyt kapnak a gyakorlati tudasra
iranyul6 feladatok, a mindennapi szituaciokhoz kapcsolédéd tudas fel-
hasznalasa. Itt nem els@sorban a tantervi tudas mérése a fontos, hanem
az, hogy a tanulék az ismereteiket miként tudjak alkalmazni (Artelt és
mtsai, 2004; B. Németh, 2003).

A tanulis tanuldsa és a PISA-vizsgilatban szerepld feladatok kon-
cepcidjat Hoskins és Fredriksson (2008) hasonlitotta 6ssze. A kognitiv
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dimenzidt tekintve azt allapitottik meg, hogy a PISA elsGsorban az
olvasasi, matematikai és természettudomanyos muveltséget vizsgalja,
addig a tanulas tanuliasihoz k6t6d8 mérdeszkozok a kereszttantervi-
ségre és a tanulasi kompetenciira fékuszalnak.

A tanulds tanuldsa 4] keretrendszerében szerepel a propozicidk azo-
nositasa. Ez a teriilet a tények és vélemények vizsgalatan alapul. A fel-
adatok nem minden esetben egy teriilethez kapcsolédnak, hanem
tobbhoz, példaul olvasis és matematika.

A masodik alskala a szabalyhasznilatra vonatkozik, amelynek kereté-
ben a szabalyokat kiilonbdz8 formakban kell hasznilni, példaul ki kell
talalni a helyes szamtani alapmtveletet. Ebben az esetben a matematika
csak egy eszkodz, amely a feladatmegoldast szolgalja, és nem csak a ma-
tematika tudas mérésérdl van sz6.

A harmadik alskala a szabalyok/propozicidk tesztelését tartalmazza.
Itt a folyamatokban szerepld reflektiv absztrakciodra, a valtozdk kont-
rolljara és kisérlet tervezésére épiil feladat.

A negyedik alskala a mentilis eszk6z6khoz kapesolddik. A mentalis
eszkozok hasznilata szoveghez, dbrihoz vagy tablizathoz kapcsolédd
feladatokra épiilt, ahol a tanuléknak kérdésekre kellett valaszolni, prob-
lémakat kellett megoldani.

Hoskins és Fredriksson (2008) Osszefoglaléan megallapitotta, hogy
a tanulds tanulasat vizsgald feladatok soran a tanuldk gyakran talilkoz-
nak kereszttantervi feladatokkal, ugyanakkor megjelennek az olva-
sashoz, matematikihoz, természettudomanyos miveltséghez kapcso-
16d6 feladatok, de mas kontextushoz kotik, mint a PISA-vizsgilatban.
Ugyan tobb PISA-feladat képezhetné részét a tanulas tanulasa vizsga-
latanak, de nem minden PISA-vizsgilat hasznalhaté a tanulds tanulisa
mérése soran.
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KITEKINTES

Alap- és kozépfoku oktatas
A tandrok nézépontja

A gyakorlé tanirok kildnféleképpen kozelednek ahhoz, hogy mi-
lyen feladataik vannak a szaktudomanyos ismeretek atadasa mellett. Az
elsé részben bemutatott eredmények azt erdsitik meg, hogy a tana-
rok szdmara is tudatositani kell azokat a feladatokat, amelyek a tanuléi
tudasszerzés sikeréhez és az ismeretek alkalmazasihoz tesznek hozza.
Waeytens, Lens és Vandenberghe (2002) interjura épiild kutatasaban a
tanulds tanulasa fogalminak értelmezését és funkcidjat vizsgaltak alta-
lanos iskola felsd tagozatan és kozépiskoliban tanité tanirok korében
(n = s1). Az eredmények alapjan a tanarok a szlikebb és tigabb értel-
mezést képviselS csoportba sorolhatak be.

A sziikebb értelmezést hasznil6 tanirok a tanulis tanuldsa timo-
gatd funkcidjardl (n = 22) azt nyilatkoztik, hogy a tanulds tanitasat
tanulasi tanacsok adasaban lagak, melyek segitségével a tanuldk egy
vizsgara vagy dolgozatra késztilnek fel. A véleményiik szerint azoknak
a tanuldknak kell a tanulast tanulni, és a tanulisi képességét fejlesztent,
akik alacsony teljesitményt nytjtanak. 14 tanar gondolja azt a tanulis
tanulasardl, hogy azoknak sziikséges a tanulasat fejleszteni, akik nem a
megfelel6 modszereket hasznaljak. A megkérdezettek kozil 36 tanar
véleménye az, hogy a tanulis tanulasa csak masodlagos, és nem ez a {6
feladatuk. Négy tanar kivételével arra panaszkodtak, hogy nincs 1s 1d§
a tanulas tanitdsara, tul sok tananyagot kell megtanitani. ElsGsorban az
ismeretek atadasira koncentrilnak, és a tartalom feldolgozisat tartjak
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fontosnak. A tanulis tanitisit inkdbb csak a gyengén teljesit§ tanu-
16k szamara vélik lényegesnek, és abban segitik Sket, hogyan tudjik a
tantargyi tartalmat minél hatékonyabban feldolgozni. A sziikebb értel-
mezést képvisel$ tandrok kevésbé tartjak alkalmasnak a tanuldkat arra,
hogy a sajat tevékenységiiket szervezzék, mivel passziv és befogadé sze-
repben latjak a tanuldkat.

A tagabb értelmezést képviseld tanirok figyelmet forditanak az atti-
tadok, stratégiak és képességek fejlesztésére, tgymint a gondolkodasi
vagy a problémamegoldé képességek. Ezek a tanarok nemecsak a tudis-
atadas fontossagat hangsulyozzik, hanem az informacidk feldolgozisat
is, és beleintegraljak a tanulds tanulasit a tanitisba. Az ebbe a kate-
gobridba tartozé tanarok lehetdséget adnak arra a tanuldknak, hogy a
tarsaiktdl tanuljanak, elmagyarazzik a tananyagot masoknak, és biznak
is abban, hogy a tanuldk egyediil is fel tudjak dolgozni a tananyagot.
A tanuldkat képesnek tartjik arra, hogy megértsék azt, hogy felelések
a sajat tanulasukért. A tagabb értelmezést képvisel§ tanarok azt a né-
zetet valljak, hogy minden tanulé fejlédését egyénileg kell vizsgilni, és
a fejlédési palyak nem azonosan irhatdk le. A tanarok feladata ezért az
lenne, hogy motivaljak a tanuldkat a sajat tanuldsuk soran. Nemcsak a
fiatalabb és alacsonyabb teljesitmény( tanuldk motivacidja a sziikséges,
hanem mindenkié. Ugy gondoljak ezek a tanirok, hogy a tanuléknak
telelSsséget kell vallalni a tanulasukért.

Waeytens, Lens és Vandenberghe (2002) megallapitotta, hogy a ta-
narok kiilonb6z8 és gyakran pontatlan elképzelésekkel rendelkeznek
a tanulasrol. Talan ez lehet az oka annak, hogy tanulas tanulisa, ennek
tanitasa kevésbé hatirozza meg a tanitisi gyakorlatot. A szerz8k az in-
terjat modszerét hasznaltik, igy csak arrdl kaptak képet, hogy tudato-
san mit alkalmaznak a tanirok, hogyan latjak magukat. Egy teljesebb
képet mutatna, ha osztilytermi megfigyeléseket is végeznének. Mégis
az, hogy a tanarok milyen nézetekkel rendelkeznek, figyelemfelkeltd, és
megerGsiti azt, hogy a tanulas tanitdsat célzé programok megismerte-
tése és széles kort alkalmazasa indokolt.
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A tanulds tanuldsdhoz kapcsolédo megvaldsult
programok és tapasztalatok

A tanulas népszerUsitése Nagy-Britanniaban tudatosan jelenik meg. Az
utébbi évek egyik legnagyobb projektsorozata a Campaigne for Lear-
ning Tanulas tanulisa volt (Higgins, Wall, Falzon, Hall és Leat, 2005).
A program 2000-ben indult t6bb mint 30 altalanos iskola részvételével
Cheshire-ben, Enfieldben Cornwallban és Northumberlandben. Pro-
jekgjeik azonos szerkezet alapjan késziltek, azonban a témikra helye-
zett hangstlyban vannak kiilonbségek. A témak a nyelv, képességek,
tudas, megértés, diszpozicidk vagy egyéb hatisok koré csoportosultak.
Ot olyan kulcssz6 jelentette a programijaik alapjat, amelyek programtél
figgben kertiltek kiemelésre. Ezek a kulcesszavak az emlékezés (Re-
membering), a készség (Readiness) a leleményesség (Resourcefulness),
a rugalmassag (Resilience) és a reflektivitds (Reflectiveness) voltak.
A programleirasok eleje minden esetben annak kiemelésével indul,
hogy mely kulcsszavakra fokuszal a program.

A hatékonysig mérésére tudasszintmérd teszteket és kérdGiveket, in-
terjukat, tanulasi napldkat, megfigyeléseket, a tanuldi gondolatok irdsos
kikérdezését, valamint esettanulmanyokat hasznaltak a tanulasi folyamat
soran. Kapcsolddott projekt példaul a gondolkodisi képességekhez, a
kreativitashoz, a kooperativ tanulashoz, a kérdezéshez, a gondolattérkép-
hez, a paros munkahoz és a formalis értékeléshez. A Campaign for Lear-
ning projektjei sok iskola tanuléihoz, taniraihoz és a sztil6hoz jutottak el
(Higgins és mtsai, 2005). A kdvetkezGkben tekintsiink at néhany kutatast.

Martin és Pender (2003/2004) kutatisa egy ,,Kihivas Napjabol” allé
programsorozatra épiilt, melyek kivitelezése egy-egy témakorhoz kap-
csolddott. A 2. és 6. évfolyamos tanuldk (n = 65) szamara késziilt projekt
6 célja a tanitdsi technikak és szervezési modok hasznilata, valamint
a tanulasi kornyezet szerepének vizsgilata volt. Olyan tanulasi straté-
giak és technikak hasznalata volt a cél, amelyeknek egyrészt az el6ze-
tes tudas felidézésében van szerepe, masrészt a tanulmanyi eredmény
noveléséhez is hozzijarulnak. Célul tzték ezenkiviil a tanulasi mo-
tivacid fejlesztését is. A tanulasi kornyezet tekintetében is igyekeztek
viltozatossigot biztositani. Atrendezték a tantermet, IKT-s eszkozoket,
interaktiv tablakat, kamerakat tizemeltek be, de kiterjedt a tanulasi kor-
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nyezet workshopok rendezésére is. A program hosszt tava céljaként
a tanulmianyi kovetelményeknek torténé megfelelést és a magabiztos
tanulova valast tlzték ki. A tanulds soran valtozatos feladatokat épitet-
tek be a programba. Ilyen volt a gondolattérkép, a kiilonb6zd tanulasi
stilushoz kapcsolédé feladatok bevonasa. A tanulasszervezés az egyéni
feladatok mellett a csoportban torténd feladatmegoldasra is kiterjedt.
Id&sebb tanuldk tutorként is kozremtkodtek.

A tanuldk a program soran megerGsitését kaptak arrdl, hogy feleld-
sek a tanulasukért. A programba beépiilt a sajat tanulasrol vald reflexid
és az onértékelés. Az 6nillé tanulds mellett azonban csoportmunka
is folyt, amely az egytittmikodést segitette. Az eredmények alapjan
megallapitottik, hogy aktivabbak voltak a tanuldk aziltal, hogy a sajat
tanulasuk irant felelGsséget éreztek, felismerték a felelGsséget, és el-
kotelezettebbé is valtak a tanulasuk irdnt. Olyan tanuldi visszajelzések
érkeztek, mint ,, Pozitiv volt, hogy jobban felndttként kezeltek és tobb fele-
[8sséget kaptunk”; ,, Megvdlaszthattuk mit csindlunk” (Martin és Pender
2003/2004.7.0.). A csoportban torténd tanulas hatisira és a fels6bb év-
folyamosok bevonasaval a tanuldk kozotti egytittmiikodés is erdsodott.
Ilyen visszajelzések érkeztek példaul: ,, A mads életkorii gyerekekkel torténd
munka segitett megérteni, hogyan tanulnak” (Martin és Pender, 2003/2004.
7. 0.). Ugyanakkor a tanuldk szamara felelGsséget és olykor nehézséget
is jelentett, hogy a tanulasi folyamatot szervezni kellett, és ehhez ma-
sokkal is szlikséges volt egyeztetni: ,, Tuil sok szervezés”; |, Tul sok dolgot
kell egyszerre csindlni” (Martin és Pender, 2003/2004. 8. 0.).

A kutatdk azt a kovetkeztetést vontak le a program végén, hogy
a tanuldk a tanulasi eredményiiket hatékonyabban ellendrizték, és
ez a tanulmanyi eredménytiket is pozitivan befolyadsolta. Motivacids
szintjiik 1s nétt, kockazatvallalobba valtak. A program végén a tanarok
véleményét is megkérdezték, szimukra is tanulsigos volt a program.
Pozitivnak tekintették, hogy a kiilonb6z6 életkort tanuldk jol tudtak
egytittmikddni, és olyan képességeket is kellett hasznalni a program
soran, amelyeket az osztilyteremben nem. A program azonban nem-
csak a tanuldk, hanem a tanarok kozti egytittmikodést is segitette, va-
lamint a tanulék és mas tanarok k6zds munkajat is, akik kiilonben nem
dolgoznak egyiitt a mindennapokban.
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Dutoy (2004/2005) programja a sajit tanulds megértését tlzte ki
célul. A projekt célja annak vizsgalata volt, hogyan befolyasolja a ta-
nulds tanuliasinak megismertetése és bevezetése a tanuldk kozotti
kiilonbségek kiegyenlitését, tovabba milyen hatassal van a tanul6i
magabiztossagra és az élethosszig tartd tanulasra. A kozéppontban a
7. évfolyamos tanuldk (n = 137) hatékony tanulisinak Osztonzése és
a tartalomtdl fuiggetlen tanulasi stratégiak hasznalatanak elsajatitasa
allt. A tanuldk tutorok segitségével térképezték fel, hogyan tanulnak a
leghatékonyabban a diakok, és kiilon hangsulyt helyeztek annak vizs-
galatira, hogy mennyit hasznaljak a memorizalast a tanuldk, és olyan
lehet8ségeket mutattak be szamukra, ahol hatékonyan hasznalhaté ez a
médszer. A program soran tobbtéle eszkozt alkalmaztak, ilyenek voltak
az IKT-eszkozok, bemutatdk, gyakorlati feladatok, jaték, a hallishoz és
koncentracidhoz kapcsolddé feladatok, valamint a gondolattérképek is
fontos szerephez jutottak.

Az eredmények azt mutattak, hogy a Tanulas tanulisa projektben
aktivabban vettek részt a tanuldk a tanulasi folyamatban, és mais-mas
kontextusban képesek voltak a tanulisi stratégiak alkalmazisira. Meg-
figyelték azt is, hogy a tanuldk motivacidja és kivancsisaga is noveke-
dett a tanulasi stratégidk valtozatos alkalmazasanak hatisara. A tanulasi
technikak kozil kiemelték a gondolattérképet, és alkalmasnak talaltik
a tanuldi tudas vizsgilatara. A tanuldk a program végére tudatosabb
tanulokka valtak, akik képesek reflektalni az informacidkra. A projekt
végén megkérdezték a tanuldkat arrdl, hogy mi az a legfontosabb pont,
amit kiemelnének a tanulas tanulasara vonatkozdan, és amelyre a prog-
ram hivta fel a figyelmiiket. llyen valaszokat kaptak, mint ,, Kiilonbozd
médon tanulhatsz”; ,, Nehezebben értem meg a dolgokat, ha hallgatom a ta-
ndrt. Latni is kell vagy csindlni azt” (Dutoy, 2004/2005. 12. 0.); ,, Arrdl ta-
nultam, hogyan tanulhatok”; ,, Csoportként és osztalyként dolgozni” (Dutoy,
2004/2005. 13. 0.).

Glasner és Mahmout (2004/2005) programja a paros tanulasi format
helyezte gyakorlati kontextusba. A cél a tanulok beszéd- és hallaskész-
ségének fejlesztése volt az interperszonalis kapcsolatokon keresztiil. Az
altalanos iskolas tanuldk részvételével megvaldsulé programban a ta-
nuldi paros munka kapott hangstly a valtozd tanuléparokon keresztiil.
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A program a kommunikicids képességek fejlesztésére épitett, és hang-
salyt helyeztek jatékos feladatok bevonasara. Abbdl indultak ki, hogy a
paros munka j6 lehet8séget ad a kreativ tanulasra, egymas batoritasara,
és a kommunikacids képességek fejlesztésére. A kovetkeztetések levo-
nisa megfigyelések alapjan tortént. Osszességében azt figyelték meg,
hogy a tanulékat meg kell tanitani arra, hogyan dolgozzanak parban,
ugyanakkor a paros munkdinak nagy elénye, hogy egymastdl tanulnak.
Az eredmények alapjan a k6z6s munkan keresztiil a tanuldk nagy ré-
szének fejl6dott a beszéd- és hallaskészsége.

Welham (2003/2004) egy egész iskola tanulis tanulasa stratégidjanak
értékelésérdl szamolt be. A program 6 célja annak vizsgalata volt, hogy
a tanulas tanulasa, a tanulisfelfogis mennyiben jarulnak hozza az iskola
tanuldi kozotti képességek kiegyenlitéséhez. Az iskola tdbb mint 8o
tanara mellett az iskola tanuldi (n = 1450) is részt vettek a projektben,
st a tanulok mellett a sziilSket 1s bevontik olyan foglalkozasokon ke-
resztiil, amelyek az otthoni tanulast segitik. Az eredmények értékelése
azonban leginkabb a tanarok oldalardl tortént. A tanarokat az osztaly-
termi gyakorlat vonatkozasaban kérdezték a tanitasi stratégidk hatasardl.
Az eredmények azt mutattak, hogy a tanarok koziil az angol- és torté-
nelemtanarok hasznaltik leginkabb a tanulas tanulasahoz kapcsol6dd
stratégidkat a tanitds soran. Megallapitottik azt, hogy altalanossigban
benne van a tantervi kdvetelményekben a tanulas tanuldsinak tanitasa,
azonban ez nem mindig valdsul meg a gyakorlatban.

A Gormally (2004/2005) altal bemutatott hossza tava projekt célja
a tanulasi stratégiak tanulasi folyamatban betoltott szerepének vizsga-
lata volt, mely a kooperativ mddszer hasznalatin alapult. Az iskola ta-
narai koziil 20-an a gondolkodasi stratégiakra és a kooperativ tanulasi
stratégidkra épiil§ programmal ismerkedtek meg el&szor, tovabba ki is
probaltik ezeket a programokat. A cél a programok hatékonysigvizs-
galata volt, hogy azok mennyiben felelnének meg a nagyobb mintin
valé kiprébalasnak. A program a bemutatas, gyakorlas és értékelés har-
mas pillérére épiilt. A kutatisi kérdésiik arra tékuszalt, hogy a tanari
motivacid és a valtozasokhoz valé alkalmazkodas miként alakul. Tanu-
161 oldalrdl a magabiztos és sikeres tanuléva valas elérése volt a céljuk.
A tanuldk vizsgilata kérdSivvel és megfigyeléssel tortént. Fontos célnak
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jelolték meg, hogy a tanuldk és a tanarok egytittmkodésén alapulva
mindenki szamara megtalaljak azt az utat, ahogyan a leghatékonyabban
tanul. A megfigyelések soran azt értékelték, hogy a tanitasi stratégiak
mennyire bizonyulnak hasznosak a tanulék szimara. A tanarok mun-
kajat segitette az is, hogy egymas pedagdgiai teljesitményét is monito-
rozhattak, igy a szakmai kommunikacié is biztositott volt. A tanirok a
projektnek olyan fontos pozitivumait emelték ki, mint ,, A tréning nagy-
szerii lehetdség volt arra, hogy az embereket 11 fényben lassam, és az iskoldba
tijonnan érkezdként, ez sokat segitett nekem”; ,, Ismerem a kooperativ tanulds
elméletét mds helyr6l, amelyekrl mdr volt sz6 az iskoldban, de a tréning segi-
tett gyakorlatba dtiiltetni” (Gormally, 2004/2005. 15. 0.).

A Welham (2003/2004) iltal bemutatott program is hangstlyt he-
lyezett a sziil6k bevonisara a tanulasi folyamatba. Stephens és Pooley
(2003/2004) szintén bevonta programjaba a sziilGket a tanulis tanulasat
el8segitd technikak bemutatasaval, és azt vizsgaltak, hogy ennek van-e
porzitiv hatisa a tanuldk eredményességére. A program célja annak fel-
tarasa volt, hogy ha a sztil8k bekapcsolédnak az iskola életébe és gyer-
mekeik tanulasdba, ha tobbféle tanulisi stratégiat ismernek meg, akkor
a tanul6k Onértékelésében, magabiztossigaban torténik-e valtozas, és
sikeresebb tanuldkka valnak-e. A sziilGk tanulasi folyamatba val6 bevo-
nasatdl azt vartak, hogy majd otthon is tobbet segitenek a gyerekeknek
a tanulisban, illetve a sziil6k és tanarok egytittmikddése nyoman a
gyerekek még szinvonalasabb oktatasban részestilnek. Az iskolabdl és
a hozza tartozd 6vodabdl kortilbeliil 30-40 szild részvételével indult
a program. Olyan témak keriiltek a program kézéppontjaban, mint a
tanulasi stilusok megismerése. Ez a vizualis, az auditiv és a kinesztétikus
tanulasi stiluson keresztiil keriilt bemutatasra. A memoriagyakorlatok,
a memoriafejlesztés, a gondolkodasfejlesztés, az intelligencia téméja
szintén a program részét képezte, igymint a sajat tanulas értékelése, az
onértékelés és a sajat tanulasra vald reflexié. Az eredmények azt mu-
tattak, hogy az 6nértékelésben, magabiztossagban pozitiv valtozas volt
mind a tanuldk, mint a sziil8k korében. A sziil8k felismerték annak
hasznossagat, hogy a kurzusokon valé részvételitk a gyermekiik tanu-
lasara is pozitivan hatott. Egyes tanuldk iskolai teljesitménye javulast
mutatott. Elrelépésként regisztralhatd, hogy a sziilSk képesnek érezték
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arra magukat, hogy segitsenek a gyermekiiknek a tanulasban, és maga-
biztosabba valtak a tanulas soran. Olyan szil8i visszajelzések érkeztek,
mint ,, Magabiztosabb vagyok a sajdt tanuldsi képességeimben, és ezért 1igy
érzem, hogy ez a gyermekem tanuldsi képességeit is fejleszti”; ,, A kurzuson
vald részvétel eldtt 1igy éreztem, hogy semmi tobbet nem tudok mdr megtanulni,
mint amit tudok, de a kurzuson vald részvétel utdn 1igy érzem, amit meg
akarok tanulni, megtanulom. A tanulds dromet okoz!” (Stephens és Pooley
2003/2004. 6. 0.).

A brit Tanuljunk tanulni (Learning How to Learn, James, Black,
Carmichael, Cooner, Dudley, Fox, Frost, Honour, MacBeath, McCor-
mick, Marshall, Pedder, Procter, Swaffield és William, 2006; James,
McCormick, Black, Carmichael, Drummond, Fox, MacBeath, Mars-
hall, Pedder, Prochter, Swaffield, Swann és Wiliam, 2008) projekt az
iskolak, tanarok és tanuldk szamara készilt. A négyéves, 2001—2005-ig
tartd program a tanulds gyakorlati oldalara koncentralt, és a ‘hogyan
tanuljunk’ témaval foglalkozik. A projekt az iskolak, tanarok és tanuldk
szamara késziilt. A program Nagy-Britannia tobb egyetemérdl (Camb-
ridge University, King’s Collage London, Open University, University
of Reading) vont be kutatékat ebbe a komplex projektbe. James és
munkatirsai (2006) Tools for schools cimi konyve atfogd képet nyijt a
projektrdl és mérdeszkozok is gazdagitjak, melyek a tanulas értékelését
szolgaljak. A program {6 célkitlizése a sajat tanulasi célok feltarasa és
a magas minéségli tanulds megvaldsitisa volt. A program timogatja a
tanuldi igyekezeten és kitartason alapuld tanulast, illetve a nehézségek
feltarasat. A tanuldk szamara azt tudatositjak, hogy a nekik adott visz-
szajelzésekbdl milyen kovetkeztetések vonhatdak le, és a konstruktiv
kritikdt hogyan dolgozzak fel. A masoktdl kapott segitség és a ma-
soknak nyujtott timogatas is hangsilyos, amely a tarsak értékelésén és
a tanulasért valo felelGsségvallalison keresztiil valésul meg.

A programjuk négy részbdl épiil fel. 1. Az elsG rész bevezetd a tanulis
tanulasardl a tanulds értékelésén keresztiil. Ezutan két mérGeszkoz all
rendelkezésre a tovabblépéshez. Az egyik a tanulds tanulasanak terve-
zési folyamatara iranyul a tanulds értékelésén keresztiil. A témakorok
a valtoztatasra és a valtoztatds tervezésére iranyulnak. A kérddSiv ki-
tolthetS egyénileg, csoportban vagy iskolai szinten. A masik kérdiv

Habok_Tanulds nyomda.indd 44 2017.09.20. 23:07:36



4. A TANULAS TANULASAHOZ KAPCSOLODO VIZSGALATOK 45

az osztalytermi gyakorlat értékelésre épiil az onértékelést hasznilva.
2. A masodik rész négy plusz egy olyan workshopot ir le, amelyek az
osztalytermi értékelésre, a visszacsatolas szerepére, a mindségi krité-
riumok tudatositsira, az on- és tarsértékelésre helyezik a hangsulyt.
A plusz workshop a Hogyan tanuljunk kérdéssel foglalkozik. Ez egy
olyan elméleti attekintést kozol, mely azokat a tanuliselméleteket
emeli ki, melyek a tanulds tanulasinak, valamint a tanulas értékelé-
sének az alapjai. 3. A harmadik rész az iskolat allitja a kozéppontba,
kitér egyrészt a tanarok tanulisira, a tanari tanitasi gyakorlatra, masrészt
az iskolavezetési rendszerekre és gyakorlatokra. Olyan eszkozoket ad
a tanarok kezébe, melyek a tanulasfejlesztéshez jirulnak hozza iskolai
szinten. A mér8eszkozok az iskoldk kozotti tudas létrehozisaval és a
transzferrel foglalkoznak. 4. Az utolsé rész a gyakorlatok fejlesztését és
megosztasanak lehet8ségeit vizsgaljak.

Tovabbi tanuldsfejleszté programok

A tanulas tanulasihoz kapcsolddéd vizsgalatok és tanulasfejlesztd prog-
ramok eredményei mind a tanaroknak, mind az iskolavezetésnek sok
informacidval szolgilnak. A programok segitik a tanuldkat abban, hogy
autoném tanulékka valjanak, akik képesek a sajat tanulisi folyamataik
szervezésére, a tanulasukért a felelGsségvallalasra, tudjak, hogyan valhat-
nak sikeres tanuldkka, ismerik az erdsségeiket és gyengeségeiket.

A tanulds eredményességét azonban meghatirozza a tanitds ming-
sége, amelyben az osztilytermi folyamatoknak és a rendszerszint(i fo-
lyamatoknak is szerepe van. A tanarok részérdl sziikség van a sajat vi-
selkedésiik értékelésére és a valtoztatds készségére. A fenti iskolakban
megvaldsithatd tanulasfejlesztd programokon kiviil egyéb lehet8ségek
is vannak, de a hatékonysagvizsgilatukrdl kevés megerdsités sziiletett.
Ezek a leirisok, tanulasfejleszts javaslatok inkabb gyakorlati feladato-
kat tartalmaznak, és egyéni tanuliashoz vagy tanulissegitésre hasznalha-
tok. Ilyen példaul Arbinger és Jiger (1995), Behrens (2002), Kugemann
(1981), vagy Schrider-Naef (1987) programja. Ezek a programok olyan
tanulasi és munkamoddszereket mutatnak be, amelyek a tananyag elsa-
jatitasahoz, a sajat tanulas tervezéséhez kapcsolddnak. A programokban
nemcsak olyan hagyomanyos technikdkra térnek ki, mint a jegyzetelés,
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vagy az informacidk szervezésének bemutatisa, hanem a tanulist komp-
lex folyamatként értelmezik olyan témakon keresztiil, mint a tanulasi
célok meghatirozasa, a koncentracid, a problémaszituicidk értelmezése,
a tanulashoz kapcsolddé érzelmek, a pozitiv tanulasi tapasztalatok, a mo-
tivacio, a tanitasi és tanulasi tapasztalatok Osszefliggése.

Magyar nyelven talan a legismertebb Oroszlany Péter tanulis tanuli-
sat, tanulds tanitasat segitd konyvei, melyek tobb kiadasban is olvashatok.
Oroszlany (1995, 1997, 2006, 2010) a tanulds tanitasanak {6 szempontjat
a tanulasi attitGd, a tanulasi készségek fejlesztésében, a tanulasi szokasok
alakitasiban, tovabba a tanulasi technikak kozvetitésében liga. A tanulas-
modszertan £6 céljat a tantargyi tudas megszerzésén keresztiil hatarozza
meg. Kiemeli annak fontossigat, hogy a tanulismddszertan-foglalko-
zasokon tanultak alkalmazhatdsaganak meg kell valésulni a kiilonb6z6
tantargyakban. A tanuldsi moédszerek és technikik megismerésére 1dGt
kell hagyni, hogy a tanuldk begyakorolhassak. Programjaiban nemcsak
a tanul6k szamara nydjt ttmutatast, hanem a tanarok szamdra is pon-
tosan meghatirozza, hogyan iranyitsak a tanuldkat, mivel a tanarok és
tanuldk kozotti egylittmikodés 1ényeges a tanulds soran. Programjai-
nak felépitése logikus és kovetkezetes, gyakorlatai az életkori sajatos-
sagokhoz igazodnak. Olyan {6 témakkal foglalkozik Oroszlany, mint a
tanulas belsd feltételeinek megteremtése, a koncentracid, az emlékezet-
fejlesztés, a beszédfejlesztés, az olvasdsfejlesztés vagy a gondolkodastej-
lesztés. A gyakorlatok valtozatos nehézségliek, a sikerélményt biztositjak.
Oroszlany fontosnak tartja a sikerélmény biztositisat, a tanulassal szem-
beni pozitiv attitiid kialakitasanak, a tanulasi 6rom megvaldsitasanak
elérése érdekében, mert véleménye alapjan ebben a kornyezetben a
tanulasi siker is novelhetS. Lényeges lenne az is, hogy a tanarokat is fel-
készitsék arra, miként tanitsanak, tovabba elsajatitsak a tanulds tanitasat.

Egy masik, tanar szakos hallgatoknak és tanaroknak késziilt tanitashoz
alkalmazhaté segédanyag Richards és Farrell (2011) munkaja, amelyben
a tanitas tervezéséhez nyujtanak segitséget. Hatékonysaga az anyagnak,
hogy nemcsak a tanitishoz, de a tanulashoz is hasznalhat6. Ilyen a ter-
vezés, a megfigyelés, a visszacsatolas, az értékelés, a stratégiahasznalat
vagy a masokkal val6 egytittmikodés témakore. Hangsulyozza a moti-
vacid szerepét, a tanulasi és tanitasi orom megvaldsulisat.
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Fels6oktatas

A tanulas tanulisihoz kapcsolddd korabbi vizsgalatok koziil Hounsell
(1979) ismertet néhany olyan kutatist, amelyek a tanulasi képességek
fejlesztését tlizték ki célul a felsGoktatasban. Garfield és McHugh (1978,
idézi Hounsell, 1979) programja az alacsonyan teljesitd hallgatok tanulasi
képességeinek fejlesztésére iranyultak. A program soran a tanicsadast
hasznaltak, amely a tudatos tanuléva valas megval6sitsara iranyult.

Augstein és Thomas (1978, 1dézi Hounsell, 1979) kutatisa a beszélge-
tésre épiilt a tutori munkan keresztiil. A tutor tanulasi stratégiikat mu-
tatott be a résztvevGknek. A tutor a résztvevikkel folytatott beszélgeté-
sek alatt felmérte a tanuldsi szokasokat és tapasztalatokat, és a résztvevSk
szamara megmutatta azokat a lehetséges utakat, amelyek a megszokott
modszerektd] kiilonboznek, és alkalmazhatdak a tanulas soran.

Da Costa (1978, 1dézi Hounsell, 1979) programja az ismeretek feldol-
gozasat allitotta a kdzéppontba. A program soran a résztvevSk megismer-
hették a hatékony tanulasszervezést, olvasisi, jegyzetelési, és esszéirasi
feladatokat kaptak. A kutatis kivitelezése szemindriumi kiscsoportos for-
miéban tortént, igy a résztvevSk kozotti interakcidra is lehetdség nyilt.
A program alatt nem annak el8irdsa volt a cél, hogy adott stratégiakat
alkalmazzanak a résztvevSk adott feladat esetében, hanem az egyének
szamara hatékony stratégia megtalalasa a feladattdl fliggden.

Sharples és Moseley (2010) programja az oniranyitott tanulis gya-
korlati megvaldsitasat tizte ki célul. A mintit az dpolas és betegellatas
tertiletén tanuld hallgatok alkottak. A projekt elsG részében a hallga-
tok megismerkedtek a célokkal, attekintést kaptak a részletekrdl és
arrdl, hogy milyen formaban fognak dolgozni. A masodik részben tu-
tori napokat szerveztek, melyek kiilonboz8 témak és elGadasok koré
szervez8dtek. A harmadik részben klinikai gyakorlaton vettek részt
a hallgaték, és ekkor nyilt az elsé lehet8ség az Oniranyitott tanulas
kiprébalasara. A negyedik részben kertlt sor az 6nallé munkara, és
az Oniranyitott tanulas megvaldsitasara. Az eredmények azt mutattik,
hogy a résztvevSk tobb mint fele (63,8%) pozitivan értékelte a program
soran szerzett tanuldsi tapasztalatokat. A résztvevdk dontd tobbségé-
nek (70,2%) véleménye szerint a program hasznos volt. A program-
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hoz kapcsolodo eléadisok (68,1%) kiilonosen hasznosnak bizonyultak.
Osszességében azonban a programban részt vevdk fele (52%) mondta
azt, hogy a program nem segitette kell6 mértékben az Sniranyitott
tanulds megvaldsitisat. Regen (2003) nyoman azt emelte ki Sharples és
Moseley (2010), hogy az is meghatirozé lehet, hogy a résztvev8k mi-
lyen véleményt alkotnak az elGadasrdl, a tutorrdl és a tanarrdl. Vannak
olyan kiilsé kortlmények, melyek befolyasoljak a résztvevSk program-
hoz kapcsolodé véleményét. A program azok szamara volt a leghaszno-
sabb, akik szamara 4j tanulisi lehet8séget jelentett ez a program.

Nordell (2009) kutatisiban a tanulas tanuldsa témakorén beldl a ta-
nulisi stratégiak hasznalataval foglalkozott egyetemi hallgatok részvé-
telével. A kutatds két részbdl tevddott Ossze. Az elsS rész az ismeretek
egyszerQ felidézésére iranyult, és azt vizsgaltak, hogy a résztvevGk mi-
lyen szempontok alapjan jegyezték meg az ismereteket. Az elemzések
azt mutattak, hogy a résztvevdk inkibb a t6bb pontokat emelték ki,
de a hozzajuk kapcsolddd részleteket nem jegyezték meg. Tanuliskor
is megfigyelték azt, hogy a tanulék gyakran emlékeznek arra, hogy
benne volt a tananyagban az adott informacid, de nem tudjak felidézni.
Ez is azt erGsiti meg, hogy az informacidk kozott nem keresik a kap-
csolatot, csak a pillanatnyi felidézés a célja a szamonkérésnek. Nordell
(2009) kutatasanak masodik részében arra helyezte a hangsilyt, hogy
a hallgatéknak tanulasi stratégiakat kozvetitsenek, és ezek hasznalatat
gyakoroljik is. Olyan tevékenységek kiemelése tortént, mint a kulcs-
fogalmak attekintése, kigyUjtése, az aktiv olvasas és jegyzetelés, a fo-
galmi térképek hasznilata, a megértés ellenGrzése vagy az idSbeosztas.
A tanulas végén a megértés ellenGrzése céljabdl a kérdések irdsa és
megvalaszolasa ajanlott, mivel a szimonkérések is kérdésekre épiilnek.
A tanulas végén a jegyzetek, Osszefoglalok attekintése segit az anyag
attekintésében, ugyanakkor a tananyagrész elsajatitasa azt jelenti, hogy
a tanuld el is tudja magyarizni a tananyagot masoknak. A kutatas végén
azt mutattdk az eredmények, hogy a hallgaték sikeresebb tanuldkka
valtak, és legtobben az eladishoz kapcsolddd tanulasi szokasaikon és
stratégidikon valtoztattak.
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KUTATASI ELOZMENYEK A TANULAS TANULASAHOZ
KAPCSOLODOAN A SZEGEDI MUHELYBOL

A Szegedi Egyetemen a tanuldshoz kapcsolédd kognitiv és affektiv té-
nyez8k kutatasival mar évtizedek 6ta foglalkoznak, és tobb olyan fej-
leszt$ program megvalosult mar, mely a tanulasi képességek fejlesztését
is érintette. A kdzoktatds szerepe az élethosszig tartd tanulasra vald fel-
készitésben cimd projekt megvaldsitasa a Szegedi Oktataselméleti Ku-
tatocsoportja keretében tortént. A kutatdsokban mind keresztmetszeti,
mint hosszmetszeti vizsgalatok zajlottak. A hosszmetszeti vizsgalatok
a tanuldi fejlédési palyak leirdsat tlzték ki célul, mig a keresztmet-
szeti vizsgalatok a tanuldk teljesitményének értékelését allitotta kdzép-
pontba. A kutatsi program atfogta a tanuldk kognitiv és szocialis kész-
ségeinek, képességeinek vizsgalatat, és a tanuldi attitidvizsgalatokra is
kiterjedt. A program foglalkozott a tanulasi nehézségekkel és hatrinyos
helyzettel kiizdd tanuldk diagnosztizalasival, amelyekre felzarkézast se-
gité programok és fejleszté programok épiilnek.

A kutatécsoport fontos célja a fejlesztd munka, amelynek soran
az oktatas szamos teriilete szamara nyujt adatokat és tapasztalatokat.
A Haitranyos helyzetl tanuldk értékelése és differencialt fejlesztése
cimd projektben olyan teriiletekkel foglalkoztak, mint az induktiv és
anal6gias gondolkodas fejlesztése (Molnar, 2009, Nagy L.-né, 2006), az
olvasis fejlesztése (Bacsi, 2008), a gyakorlatban is alkalmazott matema-
tika (T6th J.-né ésVari L.-né, 2007), az 6nszabalyozott tanulis (D. Mol-
nar, 2013), a fogalmi térképek hasznalata (Habdk, 2008, 2010, 2012) és
a projektmédszer (Balogh, Hamarné, Kaity K.-né és Korom, 2006).
A kutatécsoport azéta is folytatta a fejlesztémunkat, amit az Gjabb
eredmények is jeleznek (példaul Adey és Csapd, 2012, Csapd, 2002,
Csikos, 2005, 2009ab, Csikos és Steklacs, 2009, Habdk, 2015a, 2015b,
Habdk és Nagy, 2016, Molnar, 2011, Molnar és Jozsa, 2006, Nunes és
Csapd, 2011, Zsolnai és Jozsa, 2002).

A Szegedi Iskolai Longitudinilis Program (HELP) széles kora at-
tekintés ad a mérésbe bevont iskoldkrol. A program vizsgilja egyrészt
az iskola fejlesztd hatisait, masrészt a tanuldk fejlédési palyairdl nyuje
informaciét. Az eredmények altal egy olyan korai diagndzis készitésére
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van lehet8ség, amely a tanuldk kozti kiilonbségekre ravilagit, valamint
az oktatas irdnyitéinak is informaciét nyajt arrdl, hogy milyen valtoza-
sok lennének sziikségesek a hatékonysig javitasa érdekében. A longi-
tudindlis mérések a 2003/2004-es tanévben indultak, és azdta mar tobb
mint 10 éves tapasztalattal rendelkeznek a tobb ezer tanuldi eredmény
birtokaban.

A Szegedi Mthelyben zajlé munka a tanulas tanulasat tobb szem-
pontbdl is érinti, ilyen példaul a Difer-vizsgilat (Diagnosztikus Fejlé-
désvizsgalé Rendszer), a szovegértéssel és szamolassal, a gondolkodassal,
a fogalmi fejlédéssel, a problémamegoldissal foglalkozé kutatasok, to-
vabba az olvasisi szokasok, tanuldsi szokasok és az attitiidok vizsgilata.
Az eredményekrdl szamtalan publikiciéban szamoltak be, ilyenek pél-
daul a természettudomanyos tudashoz kapcsolddé vizsgalatok Korom
és Nagy L.-né (2007) nyoman, a matematikai készségek kutatasa, Csapd
(2007a), valamint Jézsa és Kelemen (2007) eredményei alapjan. Az ol-
vasasi készségekrsl Molnar E. K., J6zsa, Molnir E. és B. Németh (2007),
az id8korlatos olvasasrél a metakognicidhoz kapcsoléddan Csikos és
Steklacs (2007) végzett vizsgalatot. A keresztmetszeti 6sszehasonlitd
vizsgalatokrdl B. Németh és Habdk (2006), B. Németh, Habdk és Csapd
(2016), valamint Molnir Gy. (2006) publikilt. Csapd (2007b) a tanulis
tanuldsa témajaval kapcsolatban egy olyan Osszegzést adott, amely a
szegedi kapcsol6do kutatasokrol nyjt attekintést. Ezek a gondolkodas,
a tévképzetek, a természettudomanyos ismeretek alkalmazasa, a mate-
matikai megértés, a bioldgia, a fizika, a kémia, a matematika, az iroda-
lom, a torténelem, az angol tesztek, a motivacid és az énkép.
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SZERKEZETE

A kovetkezSkben bemutatott tanulds tanulasa vizsgalatanak szerkezete
harom részbdl épiil fel (s. abra). Az aftektiv dimenzié egy kérddiv fej-

lesztésének kezdetét mutatja be
alsé tagozatosok korében. Az
adatfelvétel szébeli és online
formaban tortént. A 3—4. évfo-
lyamon lehet8ség volt az ‘En és
az iskola’ cim@ kérddiv alkal-
mazasira a finn frameworkbdl.
A kognitiv dimenzié az olvasas,
matematika és gondolkodas fel-
adatokhoz kapcsolédott. A me-
takognitiv dimenzié a kognitiv
feladatok értékelésére vonatkozd
tanuléi véleményt tartalmazta.
A tanarok tanitasi szokasairdl és
stratégiairdl valé vélemény felta-
rasa az interji modszerével tor-
tént. Kutatasunk szerkezetének
felallitasdhoz timpontot nyujtott
a tanulas tanulasa framework gj
kerete (lasd 2. abra).

5. ABRA A tanulds tanuldsa
kutatdsanak szerkezete
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1. Tanulék — Szobeli adatgyiijtés

Affektiv dimenzio (igyekezet és ki-
tartas, onhatékonysag, tamogatas,
kritikai gondolkodas, iskola iranti
attitid, énkép, tanulasi stratégiak)

2. Tanul6k — Online adatgyiijtés

Affektiv dimenzio
* Tanulasi jellemzok
A tanul6 és az iskola

Kognitiv dimenzio
¢ Olvasas

¢ Matematika

* Gondolkodas

Metakognitiv dimenzio
» Metakognitiv pontossag
» Metakognitiv magabiztossag

2. Tanarok — Szébeli adatgyiijtés

Tanitasi szokasok, tanitasrol valo
vélekedések
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A TANULOK TANULAS TANULASAVAL
KAPCSOLATOS JELLEMZOINEK VIZSGALATA
SZOBELI ADATGYUJTES ALAPJAN

A kutatds moddszerei és eredményei

Az 1—4. évtolyamos tanuldk tanulassal kapcsolatos nézetei feltarasanak
egyik lehetséges mddja a kérdSives vizsgalat. Mivel kérdéses volt, hogy
a tanulok mennyiben képesek az allitasok tartalmanak megértésére, mit
értenek az allitisokon, szobeli adatfelvételre kertilt sor. Fontosnak tar-
tottuk megismerni a tanulék gondolatait, a lehetséges félreértéseket ki-
kiiszobolni. A tanuldknak nyolc tertilethez kapcsoléddan kellett valasze
adni az allitasokra. Az énkép és Onbecsiilés tertiletéhez az igyekezetet
és kitartast, az onhatékonysagot, a kritikai gondolkodast, a tanarokkal
szembeni attitidot kapesoltuk, mig a tanulisi kornyezethez a masoktol
kapott timogatast, és az iskola iranti attitidot. Ezeken kiviil sor kertilt
a tanulasi stratégiak vizsgalatra is.

Az igyekezet és kitartds kérdéskor arra vonatkozott, hogy mennyire
tartjak fontosnak a tanuldk a tanulast, hogy a lehetd legjobban telje-
sitsenek, valamint mennyire kitartdéak a tanulasban. Az énhatékonysdg
a sajat teljesitménybe vetett hitre vonatkozott, hogy biznak a tanulok
sajat teljesitménytikben, felelGsnek érzik magukat érte. A tanulis soran
fontos masok véleményének meghallgatisa, értékelése. Az énkép terii-
lete annak vizsgilatara irdnyult, hogy a tanuldk elégedettek-e magukkal.
A kapott tamogatds megitélésekor arra kerestiink valaszt, hogy a tanulék
véleményiik szerint kitSl kapnak timogatast, és mekkora annak mér-
téke. A kritikai gondolkodds esetében a tanuloktdl arrdl érdeklSdtiink,
hogy milyen gyakran hallgatnak meg masokat, elmondjik-e nekik a
véleményiiket akkor is, ha a masik fél nem ért vele egyet, valamint val-
toztatnak-e a véleményiikon, ha az dertl ki, hogy a masik félnek van
igaza. A tandrokkal szembeni attitiid teriiletén arra kérdeztiink ra, hogy
mi a véleménye a tanuldknak, elfogadjak-e Sket a tanitéik, mit gon-
dolnak, jél kijonnek-e a tanitéikkal. Az iskolai attitifd vizsgalata sorin
azt kérdeztiik a tanuloktdl, mennyire talaljak hasznosnak és érdekesnek
az iskolai tananyagot.
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Minta és adatfelvétel

A vizsgalat mintajat 1—4. évfolyamos tanuldk alkottik. A tanulék ered-
ményeit az 1—2. é 3—4. évfolyam valaszai alapjan tekintjitk at. Az
1—2. évfolyamosok kozil 33 tanuld valaszait vettiik fel, mig a 3—4. év-
folyamosok koziil 47 tanuld adott valaszt. Egy adatfelvétel koriilbelil
15 perc volt. Az adatfelvétel minden esetben egyénileg tortént. A ta-
nuld és az adatfelvevs egy csendes helyiségben foglalt helyet. A tanulék
ugyanazokat az utasitasokat kaptik. Kiilon felhivtuk arra a figyelmii-
ket, hogy nincs rossz valasz. Minden allitas elhangzasa utin megadtak
valaszaikat. A valaszok lejegyzését az adatfelvevs végezte, aki minden
esetben ugyanaz a személy volt.

A két csoport eredményeinek 6sszehasonlitasabdl kidertil, hogy
egy teriilet kivételével nem volt szignifikans kiilonbség az eredmé-
nyek kozott (1. tablazat). Az dnhatékonysag esetében talaltuk azt, hogy

I. TABLAZAT
Az 1—2. és 3—4. évfolyam kozotti kiilonbség a tanuldsi jellemzdk teriiletén

Teriiletek Evfolyam  Atlag (%p) Sz6ras p<
Igyekezet és kitartas l=2.ef & 18 n.s.
.. , , 1-2. évf. 76 14
o L e
i et o w
ot G2ed e
. . 1-2. évf. 65 22
Kritikai gondolkodas L n.s.
e L
S S T B
Tanarok iranti attitiid JAz2.evh| 86 .18 n.s.
OV 82 i XT
Tanulési stratégiak l=2.ef 72 20 n.s.
3-4. évf. 71 22
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Vés

2. TABLAZAT A kérddiv teriiletei kozdtti dsszefiiggések

Teruletek 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Igyekezet és kitartas | 1
2. Onhatékonysag
3. Enkép
4. Tamogatas
5. Kritikai gondolkodas
6. Iskola iranti attit(id
7. Tanarok iranti attitld
8. Tanuldsi stratégidk  [0,31* 0,27**0,31 038 . n.s. n.s. ns 1

p <0,001; *p<0,01; **p<0,05

az 1—2. évfolyamos tanulék szignifikinsan magasabbra értékelték az
onhatékonysagukat. Osszességében az litszik az eredményeken, hogy
a tanul6k nagyon magas értékeléseket adtak. Annak ellenére, hogy az
adatfelvétel sorin hangsalyoztuk, hogy nincsen jé vagy rossz valasz,
inkabb pozitivabb vilaszokat adtak. Talin azt érezték, hogy meg kell
felelnitik. Ezek a pozitiv valaszok azonban a késébbiekben 1s megma-
radtak. Erdemes atgondolni azt a kérddiv szerkesztésekor, hogy a tanu-
16k valaszlehet8ségei milyen jelolést kapnak. Az 1—5-ig terjedd skalin
felmertlhet az, hogy azt gondoljak, hogy a magas pontszam bejel6lése
a helyes. Online méréstinkben ezért a tanuléknak radiégombon kellett
jelolni valaszukat, azonban ott is kiderdlt, hogy melyik gomb takarja
a legmagasabb valaszt.

A szébeli adatfelvétel hatasara néhany valtozas tortént. Ilyen volt
az emlitett skala radibgombokra cserélése, valamint a negativ allitasok
kivétele. Beigazolddott az, hogy a tanulék nem tudjak értelmezni ezen
allitasok tartalmat. Ezeknek a mondatoknak éppen az lenne a céljuk,
hogy a valaszokat erdsitsék, azonban kiderilt, hogy ez ebben a formai-
ban és ebben az életkorban nem valdsul meg.

Megvizsgiltuk azt, hogy a valtozék kozott milyen kapcsolat van
(2. tablazat). A korrelacids egyiitthatok az egyik legtobb szignifikans
kapcsolatot az igyekezet és kitartas teriiletével mutattak. Az igyekezet
és kitartas kozotti Osszetliggés erdsnek mondhaté az onhatékonysaggal,
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de szignifikins kapcsolatot taldltunk az énképpel, a kritikai gondolko-
dassal, az iskolaval és tanarokkal szembeni attit(iddel, valamint a tanulasi
stratégidkkal is. Az onhatékonysig harom tovabbi tertlettel mutatott
szignifikans korrelacidt, amelyek a timogatas, a iskola irdnti attitdid,
valamint a tanulasi stratégidk. Az énkép kapcsolata a timogatissal, a
kritikai gondolkodassal, a tandrokkal szembeni attit@iddel és a tanulasi
stratégiak hasznalataval volt szignifikins. A tamogatas és a tobbi véltozd
kozotti Gsszefliggés 1s kimutathatd volt az igyekezet és kitartas kivéte-
lével. A kritikai gondolkodas és a tanarokkal szembeni attitid kozott is
talaltunk szignifikans korrelaciés egytitthatot.

Osszességében elmondhatd, hogy a teriiletek kozott talalhatéak
szignifikans kapcsolatok, és sikeriilt olyan modellt létrehozni, amely
jol illeszkedik az adatokhoz. ElSszor azt a célt tdztik ki célul, hogy
utvonalelemzéssel megvizsgaljuk, hogy az igyekezet és kitartds milyen
hatast gyakorol a kérdSiv tobbi teriiletére (6. abra). A modelliink il-
leszkedésmutatdi megfelelGen alakultak, jol illeszkedtek az adatokhoz
(3. tablazat).

Az igyekezet és kitartds kozvetlen hatdsa a timogatison kiviil min-
den tertiletre nézve megfigyelhetd. LegerGsebb hatasa az 6nhatékony-
sagra van. Az onhatékonysig szignifikans hatisa is megmutatkozott
a kapott tdimogatasra. Azok a tanuldk, akik tobb timogatist kapnak,
pozitivabb énképpel is rendelkeznek, valamint tanulasi stratégiaikat is
gyakrabban hasznaljak. Az énkép és a tanirokkal szembeni attitid ko-

3. TABLAZAT Az illeszkedésmutatok

Igyekezet és kitartas
Onhatékonysag
Enkép

Tamogatds

Kritikai gondolkodds
Iskola iranti attit(id

Tanarokkal szembeni attitdd
Tanulasi stratégia
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Onhatékonysag
0,5
Iskolaval
0,3 szembeni attit(id
0,26
0,31 Kritikai gondolkodas
Igyekezet és /
Kitartas %
Enkép
032 l 036
Tanarokkal szembeni Tamosatas
0,24 attitiid g
0,33

Tanulasi stratégiak

v

6. ABRA Az igyekezet hatdsa a kérddiv teriileteire
az titvonalelemzés alapjan

zotti kapesolat is szignifikans. Azok a tanuldk, akik pozitivabb énképpel
rendelkeznek, a tanarokkal szemben is pozitivabb attitiidot alakitottak
ki. Az iskolaval szembeni attitid és a tanulasi stratégidk esetében gyen-
gébbek az illeszkedésmutatdk, de még az elfogadhaté hatiron beliil
mozognak (Diseth és Kobbelvedt, 2010).
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KAPCSOLATOS JELLEMZOINEK
VIZSGALATA ONLINE KORNYEZETBEN

Az utdbbi idészakban nyilvanvaléva valt, hogy az oktatds szamara az
informaciés-kommunikacids technolégiak hasznalata Gj lehetSségeket
nyit a tanitasban, tanulasban. Az okostelefon, tablet, szamitogép hasz-
nilatitdl nem lehet eltekinteni a tanulasi folyamatban sem, mivel a
tanulék mindennapi hasznalati eszk6zévé viltak. Ez a fejlddés a tani-
rok, tanuldk és sziil6k mellett az oktataskutatdkat is Gj kihivasok elé
allitotta. Egyre tobb digitalis és multimédiis tananyag, kiegészit$ anyag
jelent meg a tantargyakhoz kot6dGen.

Felmeriilt az a kérdés, hogy a viltozisokhoz miként lehet alkalmaz-
kodni a tanuldk mérése tertiletén, és a tanuldk értékelése attevodhet-e
szamitdgépes alapokra. Ennek a kérdésnek a megvilaszolasihoz szamos
olyan kutatis indult, melyben azt tirtik fel, hogy vannak-e kiilonbsé-
gek a papir- és szamitégép-alapu tesztelés eredményei kozott, és meny-
nyire befolydsolja az eredményeket az eszk6zok kezelésének szintje
(R.Téth és HOdi, 2011). A kezdeti méréeszkozoket attekintve, egyes
kutatisok talilnak kilonbségeket a papir-, illetve szimitégép-alapu
tesztelés eredményei kozott, mig masok nem. Kétségtelen azonban,
hogy a nemzetkdzi vizsgalatok is egyre inkabb attevédnek szamitogé-
pes alapra és a papir alap fokozatosan meg fog szlinni. A PISA-vizsgalat
szamitogép-alapu kivitelezésének elSkészitése mar évek ota zajlik, és
2015-t8] kezdve nagymintan is bevezették a tesztelés ezen formajat. Ez
is megerGsiti azt, hogy a tanuléknak érdemes minél hamarabb meg-
ismerni ezt a tesztelési format.

Mig az elsé magyar vizsgalatok nem feltétlentl igazoltak a szami-
togép-alapu tesztelés el6nyét, azonban a kilonbségek egyre inkabb
eltinnek. R. Té6th és Hodi (2011) példaul arrdl szamolt be a 6. évfo-
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lyamosok olvasisihoz kapcsolédd vizsgilatiban, hogy a két teszttipus
koziil a papiralapin értek el a tanuldk jobb eredményt.

Nagy (2015) fogalmazasbdl hasonlitotta Sssze 4—8. évfolyamos tanu-
16k papir- és szamitégép-alapt eredményeit a kovetkezd tertileteken:
Osszbenyomas, tartalom, feladattartas (szovegtipus, hangnem), szerkezet
és kidolgozas, stilus, érthetdség, nyelvhelyesség, valamint helyesiras és
kozpontozas. Az eredményeket attekintve az allapithatd meg, hogy egy
kivételtdl eltekintve a tanuldk a legtobb értékelési szempont esetében
a szamitdgép-alapu tesztelés soran értek el magasabb teljesitményt.
Néhiny esetben nem volt kiilonbség a két teszttipus kozott. A kovet-
keztetések alapjan elmondhatd, hogy a 4. évfolyamos tanulék a szami-
togép-alapt tesztben teljesitettek jobban. Az igazolédott be, hogy ezen
életkorban a szamitégépes ismeretek esetleges hianya nem mutatkozik,
a szovegszerkesztési, gépelési ismereteik nem befolyasoltak negativan
eredményeiket, hanem éppen ebben a tipusban teljesitettek jobban.
A 8. évtolyam eredményei elkiiloniilnek, mivel itt két esetben volt csak
szignifikans kiilonbség az egyik, illetve masik tipus javara.

Hiilber és Molnar (2013) arra keresett valaszt, hogy a matematika-
hoz kapcsolddd szamitdgépes tesztek megbizhatosaga 1—6. évfolyamo-
sok korében miként alakul, és hogyan viselkednek az itemek a tesztelés
soran. Az eredmények azt mutattik, hogy a feladatok szamitégép ala-
pon is megbizhatéan mértek, st volt, ahol magasabb reliabilitast kap-
tak. A tesztek nehézségében sem mutatkoztak kilonbségek, azonban
a feladatok szamitégép-alapu alkalmazasa soran mar difterencidltabb a
kép, és alapos vizsgalatra van sziikség. A két formatum soran a feladat-
tipusok mérvadodak, valamint meghatirozé a feladatok hossza. Hiilber
és Molnar (2013) felhivta arra a figyelmet, hogy a feladatok kivitelezése
is motivaléan hatott a tanuldkra. A képek, abrak konnyebben felkel-
tették a tanuldk kivanecsisagit, és szivesebben foglalkoztak a tanulék
a feladatokkal.

Csapd és Pasztor (2015) is azt erdsitette meg, hogy az altaluk hasznalt
kombinativ képességet vizsgald teszt jol mikodott szamitdgép-alapt
formaban. Az eredmények igazoltik, hogy a teszt alkalmas fejlédés-
vizsgalatra. A tagabb lehet8ségek miatt a feladatok szinesebbé tehetdk,
valamint j6l alkalmazhatdak a 3. évfolyam el8tti években is.
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Jbzsa, Hricsovinyi és Szenczi (2015) az elsajatitisi motivacids kérdSiv
kiprébalasaval foglalkoztak, és arra kerestek valaszt, hogy vannak-e kii-
lonbségek a papiralapt és a szamitégép-alaptt mérés eredményei kdzott.
Osszességében azt a kovetkeztetést vontik le, hogy a szimitégép hasz-
nalata nem gyakorolt jelent3s hatast az eredményekre, a kéttéle kitol-
tési lehetGség nem befolyasolja az eredményeket. Online kérnyezetben
ugyancsak megfigyelték, hogy az elsajatitasi motivacid az életkor elére-
haladtaval csokkend tendencidt mutat. A jovében a szamitogép-alapu
kérdGivek hasznalata igy valtoztatast nem igényel az 0 platformon.

A mér8eszkozok szamitdgépre vitele tobbféle médon torténhet
(Csap6, Molnar, Pap-Szigeti és R.Téth, 2009). A legegyszeriibb forma,
amikor a papiralapt teszteket szamitégépre vissziik at, s a feladatok
valtozatlan formaban maradnak. A feladatok és a kérddiv allitasok sor-
rendje ugyanaz marad. Ebben az esetben azonban nincsen nagy moz-
gastér. Egy papirlapra tobb szoveg fér ra, mint egy szamitégép monitor-
janak felletére, igy ez talzstfoltnak téinhet, ha egy oldalra ugyanannyi
anyagot prébalunk tenni. A szamitégépes lehetdségek azonban sokkal
tagabbak, mint a papiralaptiak. A multimédids elemek megjelenésé-
vel mar hangokat, mozgdképeket, animicidkat is lehet a feladatokhoz
fiizni. Igy a feladatok sorrendjét megtartva szinesebbé valhatnak a fel-
adatok. Egy masik lehet8ség az, amikor a feladatok sorrendje valtozik.
Ennek egy tovabbi tipusa, amikor a tanuldk az eredményeiktdl fiig-
gben kapjak meg a kovetkez§ feladatot (Csapd és mtsai, 2009).

Osszességében elmondhaté, hogy a szamitégép-alapt mérés szimos
Uj lehetdséget rejt magaban (Csapd és Pasztor, 2015; Molnar, Magyar,
Pasztor-Kovacs és Hiilber, 2015). Lehetdvé teszi az 4 tipusu feladatok
bevezetését, megvaldsulhat az adaptiv tesztelés, a tanulk 6nalléan dol-
gozhatnak, a szébeli utasitisok beépithetSek a tesztbe. A hiinyzé tanuld
késGbbi idGpontban, 6nilldan is részt vehet a mérésben. Pozitivum az,
hogy a javitasi folyamat idSintervalluma leszikithetd. A tanuldk szamara
azonnal visszajelzés érkezik, és megkapjak a pontszamukat. A tanuldk
eredményei elérhet8ek a taniroknak, és az eredmények masokéval is
Osszehasonlithatova valnak. Koltséghatékonyabb is ez a tesztelési tipus,
mivel nincs szitkség a mérbeszkozok sokszorositisara és tirolasara.
A kutatdk szadmira is visszajelzést ad egy-egy feladatrdl aszerint, hogy
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mennyi iddt toltott el vele a tanuld, korrigilta-e vélaszat, mennyi idSt
forditott a teljes tesztre. Vizsgalhato az is, hogy a tanuldé szemmozgisa
mire irdnyult pontosan. A sajatos nevelési igényd tanulékhoz is alkal-
mazkodnak a tesztek. Beépithetd a telolvasofunkcid, mely egy-egy uta-
sitds vagy feladat szovegéhez kapcsolddhat, a szveg nagyithatd, igy az
olvasasi nehézséggel kiizdSk vagy a gyengén latdk szamara is segitség
nélkiil elérhet&vé valik. Mivel a tanulék valaszaikat nem kézirassal irjak,
igy a gépelés soran azon tanuldk irdsa is olvashatd, akik nehézségekkel
kiizdenek, specialis igényeik vannak (Molnar és mtsai, 2015).

A tanulék szamira motivacidt jelent az 4j tesztkornyezet. Mig a ko-
rabbiakban a feladatok statikusak voltak, gyakran fekete-fehér nyom-
tatasban kivitelezett mér8eszkozoket kaptak, addig szamitégép alapon
szinesebb feliiletekkel talilkoznak a tanuldk, mely sokkal jobban iga-
zodik a mindennapokban hasznalt elektronikus jatékok, illetve multi-
médids tananyagok feliileteihez és ezzel megszokottabb helyzetet jelent
szamukra (Molnar és mtsai, 2015).

Molnar és Magyar (2015) arra keresett valaszt, hogy a tanulék mi-
lyen attittiddel rendelkeznek a szamitdégépes mérésekkel szemben. Az
eredmények azt mutattak, hogy az altalanos iskolas tanulék szaméra
nem okoz nehézséget a szamitégép-alapi mérés (67,8%), sét a tanulok
tobb mint fele szivesen foglalkozik ezekkel az 4 tipusu feladatokkal.
Szintén a megkérdezett altalanos iskolasok tobb mint fele, 52,6%-a adta
azt a valaszt, hogy inkdbb igaz vagy teljes mértékben igaz az, hogy
kevésbé izgul a szimitdgép-alapu teszek megoldisa soran. A tanuldk
majdnem 40%-a jeldlte be, hogy jobban is tud koncentralni a szamit6-
gépes feladatokra.

Molnar és Magyar (2015) a tanarok szamitégép-alapi mérésekhez
kapcsol6do véleményét is kérdezte. 2015-re a tanarok mintegy 60%-anak
vett mar részt tanuldja szamitdgépes mérésben. A tanarok tobb mint
tele, 72,3%-a mondta azt, hogy részben egyetért, vagy inkabb egyetért
azzal, hogy a mérGeszkozok ebben a formiban motivalobbak. Felme-
rll az a kérdés, hogy a tanuldk el8zetes szamitdogép-kezelési ismeretel
mennyire hatirozzak meg a tanulok eredményeit. A taniarok 49,7%-a
valaszolta azt, hogy egyetért vagy inkabb egyetért azzal, hogy a tanulék
eredményeire nincs hatassal szamitégép-kezelési ismerete. A megkér-
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dezettek majdnem fele arrdl szamolt be, hogy azok a tanuldk, akik t6bb
1d6t toltenek el otthon a szamitdégéppel, jobban teljesitettek. A tanarok
nagy része, 69,3%-a megerssitette azt, hogy a szamitdgép-alapt teszek
Osszedllitisa 0j tipusa szerkesztési lehet8ségeket rejt. Molnar és Ma-
gyar (2015) azonban megallapitotta azt, hogy azok a tanarok, akik mar
megismerkedtek a szamitogép-alapu teszteléssel, tapasztalatokat szerez-
tek a mkodésérdl, a benne rejld lehetSségekrdl, pozitivabb attitiddel
rendelkeznek, mint akik nem. A tanulék szamitégép-kezelési felké-
sziiltségéért is kevésbé aggddnak, hogy a tanuldk ezen hidnyossigaik
miatt fognak gyengébben teljesiteni. Azok a tanirok, akik mar sok éve
tanitanak, nagy tapasztalattal rendelkeznek, szintén pozitivabb attitidot
alakitottak ki az Gj tipustt mérésekhez kapcsoldddan. Bebizonyosodott
az, ha megismerkednek ezzel az 4j mérési lehet8séggel, tapasztalato-
kat szereznek rola, pozitivabb attitidot alakitanak ki. Hozza kell tenni
azonban, hogy néhany év mulva elkeriilhetetlen lesz, hogy ezt a tipusu
értékelést alkalmazzak a tanitasi gyakorlatban is.

A tanulds tanuldsa kutatisinak mérése elektronikus formaban tor-
tént az eDia rendszeren (Elektronikus diagnosztikus mérési rendszer).
Mivel a papiralaptt mérGeszkozok feladatai nem minden esetben voltak
alkalmasak arra, hogy online formaban alkalmazzuk Gket, ezért valtoz-
tatasok torténtek. A feladatok szerkezetét igyekeztiink megtartani, de a
valaszadas formajaban viltoztatasok torténtek. Helyet kaptak a méré-
eszkozokben a képek és hangok is.

A KOGNITIV TERULET

Minta

Az online mérésekbdl nyert adatok elemzésébe csak olyan tanuldkat
vontunk be, akiknek minden eredménye rendelkezésre allt. Vagyis meg-
oldottik a matematika, olvasis és gondolkodis feladatokat, valamint
legalabb egy pontot elértek a teszten. Azon tanuldk, akik csak végig-
nézték a feladatokat, és nem irtak semmit, nem keriiltek be a mérésbe.
A mintiba keriilésnek tovabbi feltétele volt, hogy a tanuldk kitdltsék
a kutatasban szerepl$ két kérddivet is. A teljes mintaban részt vevd
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tanuld szdma igy 1. és 2. évfolyamon 233 tanuldval, illetve 3. és 4. évfo-
lyamon 358 tanuldval indult. A felhasznalt mintabdl az emlitett tanulok
szelekcidja utin 404 tanulé maradt, az 1. és 2. évfolyambdl 173 tanuld,
a 3. és 4. évfolyambdl 229 tanuld adatait elemeztiik. Ok voltak tehét
azok, akik minden mérGeszkozt kitoltottek, és érvényes valaszokat adtak.

Meérbeszk6zbk

A matematikai feladatok (itemszim = 27) olyan ismeretekre épiiltek,
amelyeket a tanulék mér kordbban tanultak. Igy az ismeretek alkalma-
zasa volt elvart. Az olvasashoz kapcsolodd feladatok (itemszam = 19)
tipusai informacid-visszakeresésre és szovegértelmezésre épiiltek. A gon-
dolkodasi feladatok nyolc itembdl alltak. A tanuldéknak abrikhoz ko-
tédGen kellett szabalyszertiségeket talalni, és a megadott elemek koziil
a szabalyhoz ill6 abrat kivalasztani.

A feladatok tipusa hasonld volt, de a nagymértékd tananyagbeli k-
vetelmények eltérése miatt az 1—2., illetve a 3—4. évfolyamosok kaptak
az egyez§ feladatokat. Az azonban megegyezett, hogy a feladatok az
elSzetes tudasra és alkalmazasra, tovabb az informacidk visszakeresésére,
a szovegértelmezésre, valamint a szabaly megallapitasara vonatkoztak.

Eredmények
A kognitiv feladatok eredményei és a kozottiik 1évS Osszefliggések ha-
sonléan alakultak (7. abra). Az 1—2. évfolyam eredményei kozott az olva-
sas és matematika tertiletén mutatkozott szignifikans kapcsolat (r = 0,26,
p < 0,05). A matematika és gondolkodas szintén szignifikans kapcso-
latot mutatott (r = 0,22, p < 0,05). Leger8sebb kapcsolat az olvasas és
gondolkodis feladatok kozott volt (r = 0,46, p < 0,001). A 3—4. évfo-
lyamos tanuldk esetében szintén elég erds volt a korrelacids egytitthatd
(r =0,43,p < 0,001),viszont a matematika és gondolkodas tertilete kozott
nem sikertilt kimutatni szignifikins dsszefliggést. Az olvasis és gondol-
kodaisi feladatok esetében fedezhetd fel kapesolat (r = 0,35, p < 0,01).

A mért teriiletek eloszlasgdrbéit a 8. abra mutatja az 1—2. évfolyam
vonatkozasaban.

Az eloszlasgdrbék olyan eredményekre hivhatjik fel a figyelmet, me-
lyek az atlagok és szérasok attekintésénél nem mutatkoznak (8. abra).
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Az 1—2. évfolyam matematika eredményeinek gorbéjébdl az latszik,
hogy a tanuldk tobbsége a 30—50%-ot elérd kategdridba kertilt, alig
talalhat6 olyan tanuld, aki a feladatokkal nem boldogult. Az olvasisi
teljesitményt tekintve, kétmddusza gorbe rajzolédott ki, melybdl a
41—50% és 61—70% kozotti kategdriaba kertilt a legtébb tanuld. A gon-
dolkodasi feladatok esetében két csoportra oszthatd a minta, a nagyobb
rész so szazalékpont alatti teljesitményt nyqjtott.

A 3—4. évfolyamos tanuldk teljesitményének eloszlasa matematika-
bdl kétmdduszt gorbét mutatott (9. abra). A legtobb tanuld a 41—50%,
illetve a 61—70%-0s kategériaba kertilt. Az olvasaseredmények alap-
jan elmondhatd, hogy az eloszlasgérbe enyhén jobbra tolddott, és a
legtobb tanuld a 60—70%-os kategoriaba keriilt. Az el6z3 csoporthoz
hasonléan a gondolkodas tertiletén ismét megfigyelhets, hogy a minta
két csoportra oszthaté. A legtobb tanuld a 11—30% kozotti kategd-
riakba kertilt, ami az alacsony atlagokon is latszik.
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A METAKOGNITIV TERULET
A tanulék visszajelzése a kognitiv feladatokrdl

A tanuldk véleményének monitorozasit fontosnak tartottuk a kuta-
tasban, mivel a feladatokrdl alkotott vélemény fontos informacidval
szolgal a jovébeli teszttejlesztéshez. A hirom kognitiv feladathoz kap-
csoloédott harom-harom olyan kérdés, amelyet a finn frameworkben is
hasznalnak. Az elsé allitas soran azt kellett megadni a tanuléknak, hogy
az adott tertlet feladatai mennyire voltak nehezek szamukra. A maso-
dik allitas arra vonatkozott, hogy a feladatokat mennyire tartottak ér-
dekesnek a tanuldk. A harmadik allitisban azt kellett megitélni, hogyan
teljesitettek a véleménytik szerint. A tanuldknak hétfoku Likert-skalan
kellett donteni egy-egy allitasrdl, hogy annak tartalmival egyaltalin
nem ért egyet, vagy teljes mértékben egyetért.

A matematikai feladatok nehézsége esetében azt talaltuk, hogy az
1—2. évfolyamosok konnyebbnek itélték meg a feladatokat (F = 7,328,
t = —4,932, p < 0,001) (10. abra).
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A matematikai feladatainkat egyforman tartottik érdekesnek a ta-
nuldk, itt nem volt szignifikans kiilonbség a csoportok kozott. A sajat
tevékenység megitélése esetében az 1—2. évfolyamosok sokkal inkabb
biztak a jé teljesitményiikben matematikabdl (F = 3,178, t = 2,093,
p < 0,05). A 3. és 4. évfolyamos tanuldék eredményei alapjan a mate-
matikai feladatok érdekességének megitélése, valamint az 6nhatékony-
sag (r = 0,23, p < 0,01), az iskolaval és tanarokkal szembeni attitGd
(r = 0,26, p < 0,001) és a tanulisi stratégidk (r = 0,19, p < 0,01) hasz-
nilata kozott szignifikans Osszefliggéseket talaltunk. Azok a tanulék,
akik jé teljesitménytikben biztak, 6nhatékonysigukat is pozitivan itél-
ték meg, (r = 0,29, p < 0,001), valamint pozitivabb iskolai attittiddel
is rendelkeztek, és az iskolai feladatokat is hasznosnak és érdekesnek
itélik meg (r = 0,14, p < 0,05), tovibba a matematikai feladatokat is
érdekesebbnek tartottdk. A tanulasi stratégidk szerepe a matematika-
ban és a tovabbi teriileteken is meghatirozé. Az a tanuld, aki tanulasi
stratégiait gyakrabban hasznalja (r = 0,21, p < 0,01), a feladatokat is
érdekesebbnek tartotta.

Olvasasbdl a tanuldk a feladatok nehézségét kiilonboz8képpen itél-
ték meg a két csoportban (11. abra). Mig az 1—2. évfolyamos tanuldk

1-2. évfolyam 3-4. évfolyam

=@= nehéz feladatok —eo=—¢érdekes feladatok <--@<« jol teljesitettem

I1. ABRA Az olvasdsi feladatok értékelése
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konnyebbnek, addig a 3—4. évfolyamos tanulék nehezebbnek itélték meg
a feladatokat (F = 3,521, t = —3, 454, p < 0,01). Ugyanazt tapasztaltuk
matematikabdl is, azonban ott a teszteredmények kozott nem volt kii-
16nbség, olvasasbdl a 3—4. évfolyamosok nyujtottak szignifikinsan maga-
sabb eredményt, ennek ellenére itélték nehezebbnek a kapott feladatokat.

Az olvasasi feladatokat egyforman tartottak érdekesnek a tanuldk.
J6 eredménynek mondhatd, hogy mintegy 70%-uk érdekesnek itélte
a feladatokat mind a két teriileten. A sajat teljesitmény pozitiv meg-
itélése mindkét esetben megfigyelhets volt. Itt, az olvasasi feladatoknal
is az 1—2. évfolyamosok értékelték sajat teljesitményiiket magasabbra
(F = 16,015, t = 2,445, p < 0,05).

Az 1—2. évfolyamosok koziil azokra a tanuldkra, akik érdekesnek
talaltak a feladatokat, jobban jellemzs az, hogy igyekeznek a tanulasban
(r = 0,20, p < 0,05), és kitartéak is (r = 0,16, p < 0,05). A 3. és 4. évfo-
lyamosok korében a feladatok érdekességének megitélése (r = 0,28,
p < o0,001) és a sajat teljesitmény értékelése (r = 0,24, p < 0,001) hasonld
tertiletekkel mutatott szignifikins dsszefliggést. Az 6nhatékonysag sze-
repe megmutatkozott, tovabba az iskolaval és tanirokkal szembeni atti-
tdd 1s Osszefliggést mutatott a feladatok (r = 0,31, p < 0,0071) és a telje-
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12. ABRA A gondolkoddsi feladatok értékelése
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sitmény megitélésével (r = 0,20, p < 0,05), mint ahogyan a tanulas
soran célokkal rendelkezd tanuldk is érdekesebbnek tartottik a felada-
tokat, és sajat teljesitményliik megitélésében is pozitivabbak voltak
(r = 0,17,p < 0,05).

A gondolkodisi feladatok esetében is megkérdeztiik a tanuldkat
arrdl, hogy mennyire itélték nehéznek a feladatokat (12. dbra). A ta-
nuldk vilaszai alapjan elmondhaté, hogy mindkét évfolyam atlag alatti
nehézséglinek talilta a feladatokat. A feladatok érdekességét tekintve
megallapithatd, hogy a masik két feladatblokknal figyelemfelkeltSbb-
nek bizonyultak. Annak ellenére érdekesnek taldltik a feladatokat, hogy
a gondolkodasi feladatokon érték el a legalacsonyabb eredményt.

A tanuldk annak ellenére biztak jé teljesitményiikben, hogy az ered-
mények alapjan ez nem egészen mondhaté el. Mig a matematikai és
olvasasi feladatok esetében inkabb az 1—2. évfolyamosok biztak a sajat
sikeriitkben, addig a gondolkodasi feladatoknal a 3—4. évfolyamosok
itélték eredményiiket jobbnak (F = 69, 935, t = —3,961, p < 0,001).

Az 1—2. évfolyamos tanulék matematikai eredményeit tekintve,
a feladatok nehézsége és érdekessége kozott van szignifikins kiillonbség
(t = —8,653, p < 0,001). Mégpedig a feladatokat szignifikansan érdeke-
sebbnek talaltdk, mint nehéznek. A feladat nehézsége és a vele Gssze-
fliggésben all6 teljesitményt tekintve, sokkal inkabb biztak sajat teljesit-
ménytiikben, és tgy gondoltik, hogy meg tudtik oldani a matematikai
feladatokat (t = —9,583, p < 0,001). Szignifikans kapcsolat van a sajat
teljesitmény megitélése (r = 0,21, p < 0,05), valamint a kritikai gondol-
kodas kozott (r = 0,22, p < 0,01). Azok a tanuldk, akik biznak abban,
hogy jol teljesitettek, jobban is igyekeznek a tanulas soran. Azok a tanu-
16k, akik meghallgatjak masok véleményét, sikeresebben is teljesitettek.

Az olvasisi teljesitményeket vizsgalva szintén megallapithat6, hogy
a tanuldk a feladatokat inkabb érdekesnek, mint nehéznek itélték
(t = —7,088, p < 0,001). A feladatok nehézsége nem volt nagymérték-
ben megfigyelhetd, a tanuldk ugy gondoltik, hogy ezeken a feladato-
kon jol teljesitettek (t = —6, 230, p < 0,001).

A gondolkodasi feladatokkal kapcsolatban elmondhatd, hogy a fel-
adatokat inkabb érdekesnek, mint nehéznek itélték (t = —7,789,p < o,001).
A feladatok érdekessége és a jo teljesitmény esetében azt talaltuk, hogy
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a tanuldk érdekesnek tartottik a feladatot, azonban ennél kevésbé biztak
sajat teljesitménytikben (t = 2,283, p < 0,05). A feladatokat is kdnnyebb-
nek itélték, mint amennyire biztak jé teljesitménytkben (t = —5,163,
p < o,00I).

A 3—4. évfolyamos tanulok matematikai eredményei azt mutattik,
hogy a feladatokat érdekesebbnek talaltik a tanuldk, mint nehéznek
(t = —4,049, p < 0,001). A tanul6k azonban sokkal inkabb biztak tel-
jesitménytikben, és nem érezték ehhez képest nehéznek a feladatokat
(t = —3,970, p < 0,00I).

Az olvasisi feladatokrdl szOol6 véleménye a 3—4. évfolyamos tanu-
l6nak megegyezett az 1—2. évfolyamosokéval, mégpedig a feladatok
érdekessége inkabb jellemzd, mint az, hogy nehézséget okozott volna
a megoldasuk (t = —2,663, p < o,01).

A gondolkodasi feladatok tertiletén azt talaltuk, hogy az el§zGekhez
hasonléan a tanuldok érdekesnek talaltak a feladatokat, mig nehézségii-
ket ennél szignifikansan alacsonyabbra értékelték (t = —7,367,p < 0,001).
A tanulasi stratégidk hasznilata és a feladatok érdekességének megité-
lése kozott is szignifikdns kapcsolatot taldltunk (r = 0,22, p < 0,05) a
3. és 4. évfolyamosok eredményei alapjan. Valdszintleg a tanuldknak
tobbféle stratégiat is ki kellett probalni ahhoz, hogy a feladatokat meg
tudjak oldani. A szabalyszerGséget fel kellett fedezni, a helyes valaszt
pedig szelektalni. A feladatok nehézsége nem volt annyira jellemz§ a
tanuldk valaszai alapjan. A sajit, feladatokon elért teljesitménnyel szem-
ben azonban pozitivabban itélték meg a tanuldk sajat teljesitménytket
(t = —10,596, p < 0,00T).

A kognitiv teriletek és a monitorozd kérdések
kozotti osszefliggések

Az 1—2. évfolyamos tanulék matematika eredményei azt mutattak,
hogy azok a tanuldk, akik jol teljesitettek a feladatokon a véleménytik
szerint, valoban j6 eredményt értek el a teszten (r = 0,24, p < 0,05).
A matematikai és olvasasi feladatok (r = 0,27, p < o,01) nehézségének
megitélése, valamint a matematikai és gondolkodaisi feladatok (r = 0,238,
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p < o0,01) nehézségének értékelése kozott is szignifikans Osszefliggések
mutatkoztak. A feladatok érdekességének megitélése a matematika és
olvasas (r = 0,42, p < 0,001), valamint matematika és gondolkodas ko-
zott is megfigyelhetd volt (r = 0,44, p < 0,001). Erdekes eredmény az,
hogy aki a matematikai teljesitményét magasan értékelte, az az olvasasi
(r = 0,40, p < 0,001) és gondolkodasi (r = 0,29, p < 0,01) feladatokon
is jobban teljesitett. Tovabba az 1—2. évfolyamosok a matematikai és
olvasasi (r = 0,34, p < 0,01), valamint matematikai és gondolkodaisi fel-
adatokon elért eredményeit is hasonléan értékelték (r = 0,25, p < 0,05).
Az olvasasi feladatok nehézségének megitélése pozitiv korrelaciét mu-
tatott a gondolkodasi feladatok nehézségének megitélésével (r = 0,56,
p < o0,001). Az olvasasi és gondolkodasi feladatok érdekessége is ha-
sonldan porzitiv korrelaciét mutatott (r = 0,62, p < 0,001). Az olva-
sasi feladatokon elért teljesitményrdl vald vélemény és a gondolkodasi
feladatokon elért eredmények szignifikinsan Gsszefliggenek (r = 0,69,
p < o,001). A gondolkodisi eredmények alapjan szintén elmondhato,
hogy azok a tanuldk, akik jol teljesitettek, jol is itélték meg teljesitmé-
nytiket (r = 0,25, p < 0,05). Azok a tanuldk, akik a feladatokat nehéz-
nek 1télték, nem is teljesitettek jol (r = —0,233, p < 0,05).

A 3—4. évfolyamos tanulék eredményei alapjan megerdsithetd, hogy
azok a tanuldk, akik a matematikai feladatokban ol teljesitettek, nem
tartottadk nehéznek a feladatokat (r = —0,25, p < 0,05), valamint jobb
eredményt is értek el (r = 0,26, p < 0,05). A matematikai és olva-
sasi feladatok (r = 0,44, p < 0,001) nehézségének, valamint a mate-
matikai és gondolkodasi feladatok nehézségének megitélése (r = 0,26,
p < 0,05) egyarant pozitiv korrelaciét mutatnak. A feladatok érdekes-
ségének megitélésében szintén ezeket az eredményeket kaptuk. Azok
a tanuldk, akik a matematikai feladatokat érdekesnek itélték meg, az
olvasiasi feladatokat is (r = 0,68, p < 0,001), valamint a gondolkodasi
teladatokat is (r = 0,30, p < 0,05). Azok a 3—4. évfolyamos tanuldk, akik
érdekesnek talaltdk a matematikai feladatokat, teljesitményiiket is po-
zitivabban értékelték matematikabdl (r = 0,38, p < 0,01) és olvasasbol
(r = 0,31, p < 0,01). A matematikai és olvasisi teljesitmények megité-
lése er@s Osszefliggést mutatott (r = 0,62, p < 0,001). Az olvasisi és
gondolkodasi feladatokon elért teljesitményrdl vald vélemény is szig-
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nifikans kapcsolatot jelzett (r = 0,32, p < 0,01), mint ahogy ezen két
tertilet feladatai nehézségének megitélése is szignifikansan Osszefliggott
(r = 0,27, p < 0,05). A gondolkodasi feladatok nehézségérdl alkotott
vélemény és a feladatokon valé teljesitmény negativ korrelaciot muta-
tott (r = —0,451,p < 0,001), vagyis azon tanuldk, akik nehéznek talaltak
a feladatokat, nem teljesitettek jol a feladatokon.

AZ AFFEKTIV TERULET
A tanulasi jellemz6k

A kérddiv teriiletei 1—2. évfolyamon a kovetkezd tertileteket foglal-
tak magukban: 6nhatékonysig, igyekezet, kitartas, timogatas, és kritikai
gondolkodis. 3—4. évfolyamon az 6nhatékonysag, iskolaval és tanarok-
kal szembeni attitdd, taimogatas, kritikai gondolkodas, instrumentalis
motivacio, tanulasi stratégidk, kooperativ és versenyorientalt helyzet
preferenciija.

Az dnhatékonysdg arra vonatkozik, hogy a tanul6k biznak magukban,
hogy meg tudjak oldani a feladatokat, tudnak valaszolni az iskoldban
felmertl$ tanulissal kapcsolatos kérdésekre. Az igyekezet és kitartds te-
riletek azt tartalmaztik, hogy a tanuloknak fontos, hogy jol tanuljanak,
nem adjik fel nehézségek esetében sem. A tanulas soran nyujtott tdmo-
gatds meghatirozé. Azt kérdeztiik a tanuldktdl, hogy mennyi timogatast
kapnak a sziileiktdl, csaladtagjaiktdl, osztilytarsaiktdl. A tanulisi folya-
matban és az egész életiink soran fontos az, hogy meghallgassuk masok
véleményét. A kritikai gondolkodds tertilete arra iranyult, hogy a tanulok
meghallgatjak-e masok véleményét, mennyire fogadjik el, ha hibaikat
kijavitjak, elmondjik-e sajat véleményiiket akkor is, ha mas nem ért
vele egyet. Az iskoldval és tandrokkal szembeni attitlid arra kérdezett ra,
hogy mennyire érdekes és hasznos dolgokat tanulnak az iskolaban, a
tanarok segitenek-e tanuliskor, meghallgatjik-e a tanuldk oStleteit. Az
instrumentdlis motivdcié terlilete azt foglalta magiban, hogy van-e olyan
eszkdz, ami motivalja a tanuldkat a tanulasban. Inkibb az anyagi eszko-
z0k, vagy a tudds megszerzése, vagy a segités. A tanulds soran lényeges az,
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V23

4. TABLAZAT A kérddiv teriileteinek itemszdma és reliabilitdsa

Teriiletek Alli:césok szama Crboa
1-2. évf. 3—4. évf. | 1-2. évf. 3—4. évf.
Onhatékonysag 4 9 0,70 0,87
Igyekezet 3 0,64 o
Kitartas 2 0,66
Tamogatds 4 3 0,7'“1”‘
Kritikai gondolkodas 3 3 0,66
Iskola és tanarok iranti attitdd | 6 |
Instrumentalis motivacié6 | /N
Tanuldsi stratégiazk | s |
Kooperativ tanulasi helyzet | 6 |
Versenyorientalt tanuldsi helyzet | s |

hogy a tanulék milyen tanulasi stratégiakat hasznalnak az informaciék
feldolgozasa és megértése érdekében. Ilyen példaul az, ha tanulaskor
megprobal rajonni melyik az a rész, amit nem ért és utinanéz valahol,
mi lehetett a hidnyossig oka. Lényeges az, hogy a tanulé vilassza ki a
fontos részeket az anyagban, hogy mely informacidkra van sziiksége, és
kosse Ossze azzal, amit mar tud, tovabba a gyakorlatban is alkalmazza
a megtanultakat. A kooperativ tanuldsi helyzet annak vizsgalatara helyezi
a hangsulyt, hogy a tanul6k dolgoznak-e csoportmunkaban, mennyire
érzik hasznosnak a csoportmunkat, hatékonyabbnak érzik-e, ha egyiitt
tanulnak. A versenyorientalt tanuldsi helyzet az egyéni munkara Gsszpon-
tosit. Azt kutatja, hogy a tanuldk, jobbak akarnak-e lenni tarsaiknal,
illetve a legjobbak akarnak-e lenni.

A kérddiv allitdsainak szamat és reliabilitasat a 4. tablazat tartalmazza.
A reliabilitasok elfogadhaté és jo értékeket mutattak. A KMO-index
kozepesen alakult az 1—2. évfolyamosok eredményei alapjan (0,662),
mig a 3—4. évfolyamosok esetében jénak mondhaté (0,873).

A kérdéiv tertiletei a faktoranalizis alapjan az elsé hat esetben meg-
egyeznek, azonban az allitisok kismértékben itrendezddtek. Az 1—2. év-
folyam esetében az 6nhatékonysig, a tamogatas, a kritikai gondolkodas
teriilete kilonilt el, mig az igyekezet és kitartas két teriiletre oszlott.

Habok_Tanulds nyomda.indd 72 2017.09.20. 23:07:42



Habok_Tanulas nyomda.indd 73

6. A TANULOK JELLEMZGOINEK VIZSGALATA ONLINE KORNYEZETBEN 73

A 3—4. évfolyamnil az 6nhatékonysig foglalta magiban az igyekezetre
és kitartasra vonatkozé Allitasokat a faktoranalizis alapjan. Elkalontlt
az iskolaval és tanarokkal szembeni attit(id, az instrumentalis motivacio,
a tamogatas és a kritikai gondolkodas is. A tanuldsi stratégiak, valamint
a kooperativ és versenyorientalt tanulasi helyzetre vonatkozé kérdések
egyenként alkottak kilonalld részt, és elkiiloniilve szerepelnek. A ta-
nulisi stratégiak mint a tanulas eredményességéhez hozzijarulé techni-
kak, a kooperativ és versenyorientalt tanulas helyzet preferencidja pedig
mint a tanulasszervezési eljardsok része jelenik meg.

Eredmények

Megvizsgaltuk, hogyan alakulnak a tanuldk eredményei, és a k6z0s te-
rileteken milyen kiilonbségek vannak az évfolyamok kozote (s. tabla-
zat). Osszességében elmondhaté, hogy magas atlagok sziilettek, min-
den esetben so szdzalékpont felettiek a vilaszok. Az 6nhatékonysig
esetében megillapithatd, hogy a két csoport kézott nincs szignifikins
kilonbség a sajat onhatékonysaguk megitélésében. A kapott tamogatas

5. TABLAZAT Az évfolyamok dtlagai és szordsai

ferdletei Atlag (°1A)p2)‘ eVS].c‘zérés Atlag (EA,pZ)L e?;érés

Onhatékonysag 71 27 oa 18
Igyekezet 80 ST R R e
Kitartas 737 B

Tamogatds 5o* 507" T Sy
Kritikai gondolkodas 69 58" S
Iskola és tandrok iranti attitdd | 57"
Instrumentdlis motivacié | Y

Tanulasi stratégigk | o

Kooperativ tanulasi helyzet | 727
Versenyorientdlt tanuldsi helyzet | 68

*p < 0,01
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tekintetében a 3—4. évfolyamosok értékelik magasabbra a nekik nytj-
tott tamogatast, itt 7 szazalékpont volt a kiilonbség. A kritikai gondol-
kodis egyforma mértékben jellemzd mind a két csoportra.

Az 1—2. évfolyamos tanuldk tovabbi eredményeit tekintve meg-
allapithatd, hogy sajat 6nhatékonysigukban erdsen biznak. Egy alli-
tasnal azonban a tanuldk az itlagnal negativabb valaszokat adtak. Csak
17,5 szazalékpontos atlagot ért el annak a megerdsitése, hogy tanuliskor
a lehetd legjobban igyekeznek teljesiteni, amennyire csak tudnak. Fon-
tos viszont a tanuldk szamara, hogy jol tanuljanak, 93,5 szizalékpontot
értek el a valaszok. A tanuldk a nekik nyajtott timogatas koziil a tani-
to1 tAmogatis (66,5 szazalékpont) dominans hatisit emelték ki, a sziil&i
tamogatas (65,5 szazalékpont) mellett.

A 3—4. évfolyamosok eredményei azt mutattak, erésen biznak a ta-
nuldk sajat onhatékonysagukban (86,9 szazalékpont). A sziil6i timoga-
tas ebben a korcsoportban a leger&sebb (66,6 szazalékpont). A tanulasi
stratégiak kozil kiemelhet$ az, hogy a tanulék megprobaljik a tanul-
takat elképzelni, valamint a gyakorlatban alkalmazni (80-81 szazalék-
pont). Az alkalmazott tanulasi stratégiak koziil gyakran hasznilt, de
a listdban a legkevésbé alkalmazott stratégia az, hogy a tanuldk az j
anyagot megprobaljak Ssszehasonlitani az el8zetes tudiasukkal. A cso-
portmunka és az egyéni munka egyarant népszerd a tanulas soran.

Kritikai gondolkodas
Tamogatas
Onhatékonysag

Kitartas

Igyekezet

(=}

20 40 60 80 100
valaszok eloszlasa (%)

H] w2 m3 m4 5

13. ABRA Az 1. ¢5 2. évfolyam vdlaszainak eloszldsa az otfokii skdldn
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Tanulési stratégiak

Versenyor. tan. pref.

Kooperativ tan. pref.

Instrumentalis motivacid

Iskolaval ¢s tanarokkal szembni attitiid
Kritikai gondolkodas

Tamogatéas

Onhatékonysag

20 40 60 80 100
valaszok eloszlasa (%)

(=}

H] w2 m3 m4 5

14. ABRA A 3. és 4. évfolyam vdlaszainak eloszldsa az otfokii skalan

A csoportmunka esetében a tanuldk azt tartjak leghasznosabbnak, ha
a munka soran mindenki Stletet adhat. A tanuldk ezen a mintan is azt a
valaszt adtak, hogy szeretnének valamiben a legjobbak lenni, ez fontos
szamukra (9o szazalékpont).

Ha a 13. abrara tekintiink, akkor megallapithatd, hogy az 1—2. év-
folyamos tanulék mintegy s0%-a vagy anndl nagyobb arinya magira
nézve jellemz8nek itélte meg a teriiletekhez tartozé allitisokat. Ezeket
a valaszokat a legsotétebb és az attdl jobbra 1évE vilaszok jelzik.

A 3—4. évfolyam esetében elmondhatd, hogy az iskolaval és tana-
rokkal szembeni attitlidjiik a legmagasabb a tanuléknak (14. dbra). Az
eredményekbdl kideriil, hogy a tanuldk vélaszai altaliban egyetértést
mutattak, ugyanis a tanuldk felét tekintve vagy magukra nézve igaznak
vagy teljes mértékben igaznak itélték meg az allitdsokat. A legtobb po-
zitlv valaszt az instrumentalis motivacid esetében, valamint az iskolaval
és tanarokkal szembeni attitid esetében talaltuk. Pozitivnak tekinthetd,
hogy a tanuléknak van olyan motivacids eszkdze, amely tanulasra Gsz-
tonzi Gket. Hatékonyabba teszi az is a tanulast, hogy a tanul6k hasznos-
nak érzik az iskolai tanulist, és j6 komfortérzettel rendelkeznek, hogy
a tandraik elfogadjik Sket. Biztaté az az eredmény is, hogy a tanulék
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szivesen dolgoznak misokkal egyiitt, de ugyanakkor a versenyszellem
is megmarad benniik, és a sajat teljesitményiiket egyéni tanulasi szi-
tuacidban novelni szeretnék. A tanuldk legnagyobb része arra vagyik,
hogy valamiben a legjobb legyen. A valaszokbdl jol latszik, hogy a ta-
nuldk nagy részének vannak a kezében olyan tanulasi stratégiak, ame-
lyet hasznalni tudnak. A tanuldk legnagyobb arinyban elképzelik, amit
olvasnak. Ez is megerdsiti a szemléltetés fontossagat. A tanulis szem-
pontjabdl hatékony az, hogy a tanuldk nagy aranyban prébaljak meg
elképzelni a tanultakat (81,25%), mert sok tanuldra jellemz§ a vizuilis
tanulasi stilus megjelenése. A minket koriilvevd viligban is egyre na-
gyobb szerepet jatszik a szemléltetés, a képi vilag az IKT-s eszk6zokon
keresztiil. Van azonban néhany olyan tanuld, akiknek nincsen a kezé-
ben olyan stratégia, amelyet alkalmazna. Rajuk kiilonosen oda kellene
figyelni, hogy az eszkdztelenségiik miatt ne valjanak leszakaddkka.

Az eredmények kozotti 6sszefliggések

Az 1. és 2. évfolyamosok

Megvizsgiltuk azt is, hogy az egyes kérd8ivtertletek kozott milyen
Osszefliggések talilhatok. ElGszor az egyes valtozok egymashoz {iz8d6
kapcsolatat elemeztiik, majd Gtvonalelemzéssel a valtozok egymasra
gyakorolt hatasat vizsgiltuk. Ezutin tobbvaltozds regresszidelemzéssel
azt tanulmanyoztuk, hogy az egyes kognitiv teriiletek mely valtozdokkal
magyarazhatdak.

Megallapithat6 az elemzés nyoman, hogy 1—2. évfolyamon a teriile-
tek egymassal Osszefliggést mutatnak, és minden esetben kimutathato
szignifikans korrelacié a tertiletek kozott (6. tablazat).

A legerGsebb Osszefliggést az Onhatékonysig és kitartas, az onhaté-
konysag és igyekezet, valamint az igyekezet és kitartis kozott mutatko-
zott. Alacsonyabb, de szignifikans kapcsolata van az 6nhatékonysagnak
és igyekezetnek a tamogatassal.

Hogy a valtozdink kozotti belsG sszefliggéseket a valtozok egymasra
gyakorolt hatasaval is leirjuk, Gtvonalelemzést alkalmaztunk. A modell
hirom valtozé, mint fliggd valtozd kiemelésével mikodott, és ezek
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6. TABLAZAT
Korreldcids egyiitthatok az 1. és 2. évfolyamos tanuldk eredményei kizott

1 2 3. 4 5
1. Onhatékonysag 1
R o ———————
+ Gtartis e T Lo
e oags R
5. Kritikai gondolkodds 0,29 034 024 030 1

p <0,01; *p < 0,05

segitségével az egymasra gyakorolt hatdsok kimutathatdak. Az igyekeze-
tet kozéppontba allité modell azt mutatta, hogy a modell jél illeszkedik
az adatokhoz. Az igyekezet, kitartds, valamint az 6nhatékonysig eseté-
ben jél mikodik a modell (x> = 3,567, df = 3, CFI = 0,997, TLI = 0,984,
RMSEA = 0,033, p = 0,312). A tamogatas és kritikai gondolkodas ki-
emelése esetén nem sikerdilt a modellstruktirat megdrizni.

A kovetkezé modell az igyekezet hatisit mutatja a kérdGiv tobbi
tertiletére nézve (1s. abra).

Onhatékonysag

Kitartas

Igyekezet

Tamogatas Kritikai gondolkodas

15. ABRA Az igyekezet hatdsa a kérddiv teriileteire
a 1—2. évfolyamosok eredményei alapjin
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Az igyekezet hatasa leginkabb a kitartasra (f =o0,54), valamint az 6n-
hatékonysigra nézve figyelhetd meg (p = 0,45). A kritikai gondolkodast
ennél kisebb mértékben hatirozza meg (p = 0,20). Azok a tanuldk, akik
jobban igyekeznek a tanulidsban, tobb tamogatast is kérnek kornye-
zetiiktdl (B = 0,16). Az igyekezet azt is meghatarozza, hogy a tanuldk
mennyiben fogadjik el masok véleményét. Akik ezt fontosnak tart-
jak, gyakrabban is fordulnak segitségért. Aki képes masok véleményé-
nek feliilvizsgalatara, gyakrabban is kér timogatast masoktdl (p = 0,28).
A kitartas szerepe szintén fontos a tanuldsban. Azok a tanuldk, akik
kitartébbak, jobban is biznak sajat nhatékonysigukban. Osszességé-
ben az 6nhatékonysig tanulasban betoltott szerepe nagyon lényeges.
Az dnhatékonysag jelent8s részét sikeriilt megmagyarazni az igyekezet
és kitartas kozvetlen hatasaval. A kitartas a tanulasban nélkiilozhetetlen,
hiszen minden tanuld talalkozik nehézségekkel. Az a tanul6, aki rogton
feladja, ha nehézségekkel talalkozik, nem is ad esélyt maganak, hogy
lekiizdje Sket. A kitartas kortilbeliil harmada magyarazhaté a viltozéink-
kal. Ennél kisebb mértékben sikertilt magyarazni a kritikai gondolkodast
és a tanuloknak nytjtott timogatast a tanulék megitélése alapjan.

A matematikai eredmények és a kérd6iv kozotti Osszefliggések ma-
tematikabdl és olvasasbol az igyekezet és kitartas tertiletén figyelhetSk
meg (7. tablazat).

Az olvasis és dnhatékonysag kozotti szignifikans kapcesolat kimu-
tathat6. A jobb eredményt elért tanuldk jobban biznak 6nhatékony-
sagukban, magabiztosabb olvasék. A tamogatas és olvasas kozotti kap-
csolat negativ. Azok a tanuldk, akik olvasisbdl jo eredményt értek el,

7. TABLAZAT
A kognitiv feladatok és a kérddiv teriiletei kozotti korreldciok

Matemati
Igyekezet 0,17'“
e 5 ’ L
Btk i D
e S

p <0,001; *p<0,01; **p<0,05
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8. TABLAZAT
A matematika teszt mint fiiggd vdltozé kapcsolata a hdttérvdltozdkkal

Fligg6 valtozd: matematika

Flggetlen valtozok r B rg*100
Olvasas 0,28 0,20 5
G o o1y o
Osszes ismert hatas 10%

nem feltétleniil kérnek timogatast. Valészintleg az olvasas egy olyan
folyamat, amely gyakorlast igényel, és ezt a tanuldk 6nalléan is tudjik
végezni. A gondolkodasi feladatok és a kérddiv teriiletei nem jeleztek
szignifikans kapcsolatokat.

A regresszidanalizis segitségével a valtozok fliggd valtozora gyakorolt
hatasat tudjuk bemutatni. Az elemzésbe a kognitiv feladatokat, valamint
a kérddiviink viltozoéit vontuk be. Az Gsszefliggéseket tekintve, a mate-
matika, olvasds és gondolkodas egymasra gyakorolt hatisa figyelhetd
meg leginkibb. Az 1. és 2. évfolyamos tanuldk eredményei alapjan a
variancia alacsony hanyadanak értelmezésére nyilt lehetSség. A matema-
tikai eredményeket §%-ban az olvasasi és s%-ban a gondolkodasi ered-
ményekkel sikeriilt magyarazni (8. tiblazat).

Megallapithatd, hogy a matematikai feladatok feldolgozisahoz nél-
kiilozhetetlen ebben az életkorban a szamok, betiik ismerete. A fel-
adatok megértéséhez sziikség van a feladatok utasitisinak megértésére,
hogy a tanulé meg tudja oldani, és ehhez elengedhetetlen az olvasis.

9. TABLAZAT
Az olvasds teszt mint fiiggd valtozo kapcsolata a hdttérvaltozikkal

Fligg6 valtozo: olvasas

Flggetlen valtozok r B rp*100
e 04t T 5
“i‘éy'él'(‘é“zyé'f ................................................ 033 oa o
";I:zénﬁiééé‘fé's ............................................... “oie e g
Osszes ismert hatds 31%

Habok_Tanulds nyomda.indd 79 2017.09.20. 23:07:43



80 HABOK ANITA: A TANULAS TANULASA

T10. TABLAZAT
A gondolkodds teszt mint fiiged valtozo kapcsolata a hdttérvaltozdkkal

Fliggd valtozd: gondolkodas

Flggetlen valtozok r B

0,46 0,41
Matematika 0,28 0,17
Osszes ismert hatds 24%

Az olvasas mint fliggd valtozd leginkabb a gondolkodassal magya-
razhaté (9. tablazat). Olvasas kozben tobb gondolkodasi mivelet moz-
gbsitasara van szitkség. Ilyen példaul az irott szé és a kiejtés kozotti
kapcsolat, a mondat értelmének felismerése, a mondatok szoveg kon-
textusaba valé helyezése. Az igyekezet hatdsa is megnyilvanult, vagyis
a tanuléktdl elvart, hogy erdfeszitést is fektessenek az olvasisba és a
szovegek megértésébe. A tamogatas szerepe csekély mértékben mu-
tatkozott.

A gondolkodais teszt eredményét leginkabb az olvasisi eredmények
hataroztik meg (10. tablazat). Az olvasishoz, szovegértéshez egyre in-
kabb kapcsoldédnak abrak, tablazatok, melyek megoldasahoz a gondol-
kodasi feladatok feldolgozasi struktarija is hasonlithaté. Ezenkiviil a
megértés is olyan gondolkodasi miveleteket igényel, melyek az Sssze-
fliggések kiemelésére, kapcsolatok feltarasara vonatkozik.

Osszességében megallapithaté, hogy a kognitiv eredmények legin-
kabb egymassal magyarazhat6ak. Eszerint a matematikai eredmények
leginkibb az olvasisi és gondolkodasi eredményekkel magyarazhaték.
Az olvasas esetében az Osszes ismert hatast leginkabb a gondolkodas-
sal, valamint a kérd6ivben szerepls igyekezettel és timogatassal tudtuk
magyarazni. A gondolkodasi eredmények magyarazatiban az olvasas és
matematika hatisa bizonyult meghatirozénak.
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A 3. és 4. évfolyamosok

A 3. és 4. évfolyam esetében is megvizsgaltuk, hogy milyen Osszeflig-
gések mutathatdk ki a kérdGiv tertiletei kozott. ElGszor a kérdSiv te-
riletei kozotti Osszefuiggések feltarasara helyeztiik a hangsulyt, majd
utvonalelemzéssel néztitk meg, hogy a teriiletek egymasra gyakorolt
hatisa milyen irdnyt.

A 3—4. évfolyam 0sszehasonlitasakor szignifikans kapcsolatokat talal-
tunk a kérdGiv tertiletei kozott, amelyeket a 11. tablazat mutat.

Legmagasabb &sszefliggést az iskolaval és tanirokkal szembeni atti-
tid mutatott a kooperativ tanulasi helyzettel (r = 58). Szintén magas
és szignifikans kapcsolat volt a timogatas és kooperativ tanulasi helyzet
kozott (r = s4), valamint a tAmogatis és versenyorientalt tanulasi hely-
zet preferencidja kozott (r = s3). Az iskolaval és tanirokkal szembeni
attitid magas Osszefliggését is megfigyeltiik az dnhatékonysaggal.

Az 1—2. évfolyamosok esetében azt taldltuk, hogy a kérddiv terii-
leteit magaban foglalé felallitott modell mikodott. A 3—4. évfolyam
esetében a modellt kibgvitettitk a kérdSiv tovabbi teriileteivel, tgy,
mint az iskolaval és tanarokkal szembeni attitliddel, az instrumentalis
motivacioval, a kooperativ és a versenyorientalt tanulasi helyzet pre-
ferenciajaval, valamint a tanuldsi stratégiak hasznalataval (12. tablazat).
A modell a kritikai gondolkodas és a timogatds esetében nem muiko-
dott, azonban a tovabbi tertileteken igen. A kritikai gondolkodas és

I1. TABLAZAT
Korrelaciés egyritthaték a 3. és 4. évfolyamos tanuldk eredményei kozott

1. Onhatékonysag

2. Tamogatas

3. Kritikai gondolkodas

4. Iskola és tanarok iranti attittid
5. Instrumentdlis motivacio

6. Kooperativ tanulasi helyzet
7. Versenyorientalt tanulasi helyzet : 0,37 : 0,53 1 0,43 10,49 : 0,33 : 0,44 1

p < 0,001
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12. TABLAZAT
A kérddiv teriiletei kozitti dsszefiiggések mutatdi az titvonalelemzés alapjan

RMSEA

Onhatékonysag

Tamogatas

Iskola és tandrok irdnti attitld
Instrumentalis motivacid
Kooperativ tanulasi helyzet
Tanul3si stratégia

a timogatas esetében is alkalmazhaté modell, azonban ez szerkezeti
valtoztatast igényel.

Az eredmények arra utalnak, hogy a modellek illeszkednek az adata-
inkhoz a felsorolt teriileteken (16. abra). Az 6nhatékonysig esetében a
legerdsebb hatist a tanulasi stratégidkra nézve talltuk (B = 0,40). Ezen-
kiviil az 6nhatékonysag instrumentalis tanulasra gyakorolt hatisa is er8s
volt (B = 0,38). Az iskolaval és tanarokkal szembeni attit(idre, a koope-
rativ tanulasi helyzet preferencidjira és a kapott tamogatasra azonos ha-
tast gyakorol az 6nhatékonysag (B = 0,31). A tamogatds a kooperativ és
versenyorientalt tanulds preferencidjara van hatssal (B = 0,42). Azok a
tanuldk, akik a nekik nydjtott kiilsé timogatast érzékelik vagy kérik, a
két tanulasi szitudcidban is képesek a segitségkérésre és elfogadasra. Az
eredményeink azt mutattik, hogy azok a tanuldk, akik az iskolaval és
tanarokkal szemben pozitiv attitGdét mutattak, jobban is foglalkoznak
a jovajikkel és a tanulast a céljaik elérésének egyik eszkozének tekin-
tik (B = 0,25). Az instrumentalis tanuldsi motivacié hatisa megmutat-
kozott a tanulasi stratégidkra nézve (B = 0,33). Azok a tanuldk, akik a
jovében boldogulni szeretnének, tobbet is hasznaljak a tanulasi straté-
gidkat. Vagyis igyekeznek olyan eszkozre szert tenni, amely segiti Sket
a céljuk elérésében. A kooperativ tanulas preferencidja meghatirozza az
iskolaval és tanarokkal szembeni attit@idot (B = 0,31), valamint a kritikai
gondolkodast. Akik szeretnek csoportban és tarsaikkal egyiitt dolgozni,
érdekesnek itélik meg a tanulnival6t, hasznosnak tekintik, amit az is-
kolaban tanulnak. A kooperativ munkaforma a kritikai gondolkodasra

Habok_Tanulds nyomda.indd 82 2017.09.20. 23:07:44



6. A TANULOK JELLEMZGOINEK VIZSGALATA ONLINE KORNYEZETBEN 83

is hatdssal van, hiszen a csoportban fontos, hogy a tanulok meghallgas-
sak masok véleményét és adott esetben el is fogadjak azt, vagy meg-
gy6zzék Sket a sajat elképzelésiikrdl (B = 0,42). A kooperativ tanulis
a tanuldsi stratégidk hasznalatira is hatist gyakorol (B = o0,25), mivel a
csoportfeladatokban a tanuldk gyakrabban kapnak 6nallésagot, és kell
hasznalniuk a sajat stratégidikat egy-egy feladat megoldisa érdekében.
Sokkal hatékonyabb az a tanuld, aki széles repertoarbdl tud valogatni
a tanulasi stratégiai kozil, és feladattdl fiiggden ki tudja valasztani a
szamara leghatékonyabbat.

A versenyorientalt tanulas hatdsa kimutathaté az iskolaval és a tani-
rokkal szembeni attitiidre (p = 0,20), valamint a kritikai gondolkodasra
(B = 0,27). A kooperativ és versenyorientalt tanuldsi helyzet kozil a
kooperativ tanulasi helyzet preferencidjanal talaltunk erésebb hatast,
azonban a versenyorientalt szituiciéban is lényeges a tobbiek vélemé-
nyének meghallgatisa, feliilvizsgalata és esetleges elfogadasa (p = 0,27).

A tanuldk eredményeit bemutatd korrelicids tiblazatot elemezve
elmondhatd, hogy a matematikai eredmények Osszefliggése leginkabb
az Onhatékonysiggal mutathaté ki, de szignifikans kapcsolat van a ma-

Onhatékonysag

27/ . TT=a ) z -
Attitiid Téamogatas

Instrumentalis motivacié Kritikai gondolkodas

Kooperativ tan. pref. =« — « —\ — . . — Tanuldsi stratégiak

16. ABRA A tanulok énmagukrdl és az iskoldrdl alkotott véleményének modellje

Versenyor. tan. pref.
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Vés

13. TABLAZAT A kognitiv feladatok és a kérddiv teriiletei kozotti korreldciék

Matematika Olvasas Gondolkodas
Onhatékonysag 0,35 n.s. n.s.
T N o
Iskola és tandrok iranti attitd . 0,14**  n.s. ns.
Instrumentélis motivacié ©0a5** | 014%* ns.
Kooperativ tanulasi helyzet hs. ns. = 0,16** """"
Tanulasi stratégia . ns. . ns. . ons

p <0,001; *p<0,01; **p<0,05

tematikai eredmények, valamint az iskolaval és tanirokkal szembeni
attitid kozott, tovabba az instrumentalis motivacidval vald kapcesolatit
tekintve. Az olvasis esetében csak az instrumentalis motivacidval fe-
dezhet§ fel korrelacié. Az, hogy a tanuldk a jovGben jobban akarnak
boldogulni valamilyen célbdl, meghatirozé abban, hogy jobb ered-
ményt is érjenek el. A gondolkodas esetében nem voltak szignifikans
Osszefliggések a kérddiv teriileteivel. Egy esetben, a kooperativ tanulas
preferenciajaval viszont negativ kapcsolatot talaltunk. A gondolkodasi
feladatok kapcsolatai az 1. és 2. évfolyamhoz hasonléan itt sem utaltak
szignifikans kapcsolatra a kérdGivvel.

Mig 1. és 2. évfolyamon az 6nhatékonysag, az igyekezet és a kitar-
tas szerepe megfigyelhet$ volt a matematikai és olvasasi eredményekre
nézve, addig 3. és 4. évfolyamon csak a matematikai eredménnyel mu-
tatott szignifikans kapcsolatot.

A tanuldk és az iskola kapcsolatanak vizsgalata

A finn tanulis tanulisa vizsgalat részét képezte tdbbek kozott az , En és
az iskola” cimi kérd6iv. Hogy a tanuldk eredményérdl differencialtabb
képet kapjunk, a 3—4. évfolyamosok ezt is kitoltotték. A kérdSiv 3. és
4. évfolyamosok szamara késziilt, azonban annak kib&vitett valtozata
5. és 6. évfolyamosok korében is vizsgalja a tanuldk vélekedéseit, atti-
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tldjét a tarsakhoz és tanirokhoz kapcsoléddan. A 3. és 4. évfolyamosok
szamara késziilt kérd6iv 12 tertiletet foglal magiban. A tanuléknak hét-
foka Likert-skalan kellett megadni vélaszaikat az egyaltalin nem értek
egyet valasztdl a teljes mértékben egyet értek valaszlehetSségig.

A kérddiv a kovetkezd teriiletekkel foglalkozott. A meggydzddések a
tandrok véleménye alapjan tertlet azt vizsgilja, hogy a tanulék véleménye
alapjan a tanarok elfogadjak-e Gket, jol kijonnek-e a tanaraikkal.

A meggydzddések a tarsak véleménye alapjin terilet arra vonatkozik,
hogy a tanulék véleménye szerint a tanuldk jol kijonnek-e az osz-
talytarsaikkal, megitélésiik szerint elfogadjak-e Sket tarsaik. A meggyd-
zddések a tdrsak iskolai attitlidje alapjan cimQ tertlet arra keres valaszt,
hogy a tanuldék mit gondolnak, a bardtaik miként itélik meg az iskolat,
hasznosnak tartjak-e, érdekli-e Sket.

A meggydzddések a sziildk véleménye alapjan részben arrdl kérdeztitk
a tanuldkat, hogy jol kijonnek-e a sziileikkel, mig a meggydzddések a
sziildk iskolai attiti{dje alapjdn tertlet azt tartalmazta, hogy a tanuldk
megitélése szerint fontos-e az iskola, a tanulas, timogatjik-e Sket szli-
leik a tanulmanyaikban.

A sajat kompetencidk kozil a matematika teriilete arrdl érdeklédik,
hogy a tanulok megitélése szerint matematikabdl hogyan teljesitenek,
meg tudjik-e oldani a nehezebb feladatokat is. Az irds teriilete azt kér-
dezi a tanuldktdl, hogyan tudjik magukat kifejezni irdsban, mennyire
sikeresek az irasbeli feladatokban. Az olvasds kérdéskore azt tarja fel,
hogy a tanulék megértik-e a nehezebb szovegeket, megitélésiik sze-
rint konnyl-e nekik az olvasis. A gondolkoddsra vonatkoz6 kérdések
arra utaltak, hogy a tanuldk gyakran allnak-e el§ 4j otletekkel, milyen
gyorsan gondolkodnak.

Az elvdrdsok: iskolai tevékenység azt kutatta, hogy a tanuldk jol teljesi-
tenek-e, ha elhatirozzak, j6 jegyeket szereznek-e, ha szindékukban all,
és meg tudjak-e tanulni, amit célul tdznek ki maguknak.

Az iskolai attitiid teriletén arra kerestiink valaszt, hogy a tanuldk
mennyire tartjadk hasznosnak és érdekesnek az iskolaban tanultakat. Az
énkép esetében pedig az 6nmaguk irdnt tanusitott elégedettséget tudtak
kifejezni a tanuldk.
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Az En és az iskola cim(i kérdéiv szerkezete

A kérddiv tertiletel megbizhatéan mikodtek magyar mintan, elfogad-
haté reliabilitisokat kaptunk a kérdGiv tertiletein. A reliabilitds, a sziil6k
iskolai attitidje esetében bizonyult alacsonyabbnak, de ez is elfogad-
haté (14. tablazat).

A kérd8iv eredményeinek attekintésekor megallapithatd, hogy a ta-
nuldk eredményei 66 szizalékpont felettiek (15. tablazat). A meggy8z6-
dések kozil a tanuldk legpozitivabb nézetekkel a sziil6k véleményéhez
kapcsoléddan rendelkeznek. Az itt elért eredmény 91 szazalékpont, amely
nagyon pozitiv véleményt titkroz. A tanuldk véleménye elég egyontetii-
nek tlinik, mert a szérddas is itt a legalacsonyabb. A tanarok véleményé-
hez kapcsoldédé valaszok atlaga is magas, 82 szazalékpont. A meggy$z6-
dések koziil a legalacsonyabb eredmény a tarsak véleményéhez kotddik.
Ezen a tertileten azonban az egyik legnagyobb sz6rddis talalhato.

A sajat kompetenciadk megitélésében nincs szignifikans kiilonbség, a
kiilonbség a szorasok kozott mutatkozik, amelyek koziil a matematikai
kompetencia megitélése mutatott legnagyobb szérédast. Az iskolahoz

Ves

14. TABLAZAT A kérddiv teriileteinek reliabilitdsa

Teruletek A""EaSOk Crb a
szdma
Meggydz6dések a tandrok véleménye alapjan 3 0,84

mpetencidk: iras

ompetencidk: olvasas
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kapcsolddé elvarasok és az iskolai attitid azonos atlagot adtak, azonban
az 1skolai attitidhoz tartozé sz6rddis valamivel magasabb volt.

A 17. dbra azt mutatja, hogy a tanuldk valaszai erésen jobbra tolod-
nak és a Likert-skala kozepénél pozitivabban itélték meg dnmagukrél
és az iskolardl alkotott képiiket. A tanuldktdl minden esetben pozitiv
valaszok érkeztek nagyobb ardnyban. A kozepes véleményt a legsoté-
tebb szin jelzi. Ettd] jobbra lathaték a pozitiv valaszok.

Korabbi adatfelvétel eredményei allnak rendelkezésre papiralapa
adatfelvétel sorin kapott adatokbdl (n = §78). A kérdGiv szerkezete
valtozatlan maradt. Ez alapjin négy teriileten voltak szignifikans kii-
lonbségek a csoportok kozott. Ezek a meggySzE8dések a tarsak iskolai
attitidje alapjan, amely teriilet esetében a papiralapt adatfelvétel soran
kaptunk magasabb atlagot, mig a széras nem valtozott (M = 73 sza-
zalékpont, SD = 23, p < 0,001). A sziil6k véleménye alapjan kifeje-
zett meggydzGdések kismértékben, de eltértek (M = 93 szazalékpont,
SD = 23, p < 0,000) a papiralapt mérésben részt vevSk javara. Az ol-
vasashoz kapcsolddd kompetencia megitélése is korabbi mérésben volt

IS. TABLAZAT
,
A 3. és 4. évfolyamos tanuldk eredményei az ,,En és az iskola” cimii kérdSiven

Teriiletek Atlag (%p) Sz6ras

Meggydz6dések a tandrok véleménye alapjan

mpetencidk: iras

ompetencidk: olvasas
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Enkép

Iskolai attitiid

Elvarasok: Iskolai tevékenység

Sajat kompetenciak: gondolkodas

Sajat kompetenciak: olvasas

Sajat kompetenciak: iras

Sajat kompetenciak: matematika
Meggy6zodések a sziilok iskolai attittidje. .

Meggy6z6dések a sziilok véleménye alapjan
Meggy6z6dések a tarsak iskolai attitlidje. .

Meggy6z6dések a tarsak véleménye alapjan

Meggy6z6dések a tanarok véleménye alapjan

(=1

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
valaszok eloszlasa (%)

W] W2 W3 M4 5 m6mT

17. ABRA A tanulok valaszainak eloszldsa a hétfokii skaldn

magasabb (M = 76 szazalékpont, SD = 19, p < 0,05), mint ahogyan az
iskolaval szembeni attitlid is (M = 91 szazalékpont, SD = 22,p < 0,00r1)
pozitivabb megitélést kapott. Osszességében kedvezének itéljiik meg
azt, hogy mindkét mérésben ennyire porzitiv a tanulék megitélése
mind a meggy6z8dések, mind a sajat kompetenciak, az iskolai tevé-
kenységhez kapcsolodod tevékenység, az attitlid és az énkép esetében.

Az online mérésben részt vevs tanulok eredményei alapjan attekin-
tettlik azt, hogyan alakul a kérd6iv tertleteinek egymassal valo kap-
csolata. Osszességében elmondhaté, hogy minden esetben szignifikns
kapcsolat mutatkozott az egyes teriiletek kozott.

A legerGsebb kapcsolat a tanarok véleményéhez kapcesolddd megy-
gy6z8dések és a sztildk véleményéhez kapcsolddd meggyGzGdések
kozott volt. Erds volt az Osszefliggés az énkép és a sajat kompeten-
cidk kozil a gondolkodis megitélése kozott is, valamint az énkép és
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az iskolai tevékenységhez kot8d8 elvarisok terén is. Az iskolai tevé-
kenységhez kapcsolddé elvarasok a tanarok véleményéhez kapcsolodd
meggy8&zdésekkel is szoros korreliciét mutatott. A matematikai és
gondolkodasi kompetencia egymassal val6 6sszefliggése 1s kimutathaté
volt. Osszességében kideriil a korreliciés matrixbdl, hogy a teriiletek
kozotti osszefiggések szorosak, r = 0,23 és r = 0,71 kozott mozognak.
A kovetkezd tablazat (17. tablazat) a kognitiv feladatok és az LEn és
az iskola” kérd6iv teriiletei kozotti Ssszefliggéseket mutatja. Az eredmé-
nyek arra utalnak, hogy a matematikai eredmények jeleztek legtobb kor-
relaciés kapcesolatot a kérd8iv teriileteivel. Egy teriilet kivételével minde-
ntitt voltak szignifikans korrelaciés egytitthatok. A legerGsebb kapcsolat
a matematikai eredmények és a sajit matematikai kompetencia meg-
itélése kozott volt, amelyet az iskolai tevékenységhez kapcesolodd elvara-
sok, valamint a sziil8k véleményéhez kapcsolodo elvarasok kovettek.

16. TABLAZAT
Korreldciés egyiitthatok a 3. és 4. évfolyamos tanulék eredményei kozott

i, Po 3. 4. 5o 6. 7o 8. 9. 0, | ail, ¢ a2,
P e i s S s S e S s
2..066 1
3..032.044 1
4. 071 054 026 1
5..0,63 052034 061 1
6. 0,55 0,56 0,36 0,42 045 1
7..056 0,50 0,37 0,43 0,48 053 1
8.:0,51 046 0,23 037 043 059 063 1
9. 0,54 0,50 0,46 0,34 0,50 0,64 0,70 0,60 1
10. 0,64 0,47 0,28 0,60 0,58 0,559 0,59 0,56 0,57 1
11. 0,57 043 0,41 0,52 0,59 0,43 0,44 035 040 058 1 =
12. 0,60 0554 0,35 0,46 0,53 0,60 0,62 0,55 0,67 0,65 0,44 1

p < 0,001 1. Meggy6z6dések a tanarok véleménye alapjan, 2. Meggy6z6dé-
sek a tarsak véleménye alapjan, 3. Meggy6zGdések a tarsak iskolai attitidje alapjan,
4. MeggyG6z6dések a szlil6k véleménye alapjan, 5. Meggydz6dések a szulSk iskolai atti-
t(idje alapjan, 6. Sajat kompetencidk: matematika, 7. Sajat kompetenciak: iras, 8. Sajat
kompetenciak: olvasas, 9. Sajat kompetencidk: gondolkodas, 10. Elvarasok: iskolai te-
vékenység, 11. Iskolai attitid, 12. Enkép
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V23

17. TABLAZAT A kognitiv feladatok és a kérdGiv teriiletei kozotti korreldciék

Mat_ema- Olvasas Gondlol-
tika kodas

”i\}leggyozodesek a tanarok velemenye alapJan 0,27 ns ns.
“Méggyozodesek'én‘tarsak veIemeﬁ&é alapjan 0,21 n.s n.s
“Méggyozodesek'émtarsak iskolai aut"‘c'itudje aIapJan n.s.
“Méggyozodesek a sziilk velemeﬁ'\;e alapJan 031
“MéggyozodesekHémszulok iskolai éffitudje alapJan 0,20 .S.
'géjat kompetenc'lné"k matematlka """ 0,41 0,23 0,24 N
"é'é‘]at kompetenc'lné'k iras 0,23 n.s ns “
‘Sajét kompetenciak: olvasas 030 021  n.s.
'géjat kompetenc'lné'k gondolkodaé """" 0,1"6”*“* n.s ns.
“Elvarasok: Iskolai”"c”evekenyseg """"" 0,34 0,29 '0 18**
iskolatatetad 016+ 0,154 n.s.
Enkép 022 ns.  ns.

p < 0,001, *p<0,01; **p<0,05

Az olvasis és a kérd8iv viltozdi kozotti kapesolat hat tertileten mu-
tatkozott. Ezek koziil az egyik legerdsebb volt az iskolai tevékenység-
hez kot8dS elvarasok tertiletével vald Osszefliggés. Ezt a matematikai,

majd az olvasisi kompetencia megitélése kovette. Gyengébb, de szigni-
fikans Gsszefliggést talaltunk hirom teriilettel, a sziil6k véleményéhez
kapcsolédé meggy8z8désekkel, az iskolai attitlid, tovabba a sztilSk is-

kolai attitGidje vonatkozasaban.

A gondolkodasi feladatok és a kérddiv teriiletei kozotti Osszefliggé-
sek csak két tertileten mutathatok ki, amelyek a matematikai kompe-
tencia megitélése, illetve az iskolai tevékenységhez kot6ds elvarasok.
Osszességében ez a két viltozé volt az, melyek mind a hirom kognitiv

tertiletnél kimutathatd szignifikins osszefliggést jeleztek.

A kognitiv tesztekkel mint fliggd valtozdkkal végeztiink regresz-

szidanalizist, és megvizsgiltuk a fliggetlen valtozok hatasat rajuk nézve.
A fiiggetlen valtozokkal altalaban a fliggs valtozd kevesebb mint felét
sikertilt magyarazni. 3. és 4. évfolyamon mégis nagyobb aranyban. K6-
szonhet§ ez annak is, hogy a vizsgilatba tobb valtozot bevontunk. A ta-
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18. TABLAZAT
A matematika teszt mint fiiggd vdltozé kapcsolata a hdttérvdltozdkkal

Fligg6 valtozd: matematika

Flggetlen valtozok r B rg*100
Olvasas 0,53 0,47 25
Sajat kompetencia: matematika 0,41 036 15
Osszes hatas 40%

nulasi jellemzdk mellett a tanuldk 6nmagukhoz és az iskolihoz valé
kapcsolatahoz fiz8d§ valtozdkat is bevontuk. Az elemzések alapjan az
dertil ki, hogy itt is a kognitiv viltozdk egymashoz valé viszonya dontd.
A matematikaeredmények 25%-at tudtuk leirni az olvasiseredmények-
kel. Itt, ebben a korosztalynak mar nagyobb mértékben hatiarozta meg
eredményét ez a valtozd. A sajit matematikai kompetencia megitélése,
hogy a tanulé bizik magaban, hogy meg tudja oldani a matematikai
feladatokat 15%-aban jarult hozzi az eredmények magyarizatihoz
(18. tablazat).

Igy osszességében az osszes ismert hatds 40%-a oszlott meg a két
valtozd kozott. Ennél valamivel kisebb, 31%-a magyarazhaté meg az
Osszes ismert hatasnak az olvasis teszt eredményei alapjan. 3. és 4. évfo-
lyamon az olvasasi eredményeket legerésebben a matematikaeredmé-
nyek magyaraztik, mig a gondolkodasi eredmények 4%-a jarult hozza
a fliggd valtozd variancijjanak értelmezéséhez (19. tablazat).

A gondolkodis mint fliggs valtozd 19%-at sikeriilt leirni négy flig-
getlen valtozdval nagyjabdl azonos aranyban, melyek a matematikai

19. TABLAZAT
Az olvasds teszt mint fiiged vdltozd kapcsolata a hdttérvdltozdkkal

Fligg6 valtozd: olvasas

Fuggetlen valtozék r B rB*100
0,53 0,51 27
041 o1
Osszes hatas 31%
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20. TABLAZAT
A gondolkodds teszt mint fiiged vdltozd kapcsolata a hdttérvaltozdkkal

Fligg6 valtozd: gondolkodas

Flggetlen valtozok r B rg*100

Matematika 0,30 0,16 5
‘Sajat kompetencia: matematika 0,24 019 5
Oliasas 628 o7 e
“kébb‘éur'é'éi'c") ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ o6 o

Osszes hatas 19%

eredmények, a matematikai kompetencia megitélése, az olvasis ered-
mények és a kooperativ tanulisi helyzet preferencidja kozott oszlott el
(20. tablazat).

Osszességében elmondhatd, hogy az 1. és 2. évfolyamon kevesebb
részét sikeriilt megmagyarazni az ismert hatasoknak, 3. és 4. évfolya-
mon azonban nagyobbat. Osszességében a kognitiv feladatok egymasra
gyakorolt hatdsa és magyarazé ereje figyelhetd meg.

A mérés soran lehet8ség volt a tanarok és tanuldk részérdl a vissza-
jelzésre. A tanarok részérdl leginkabb a feladatok szerkezetéhez, elren-
dezéséhez kapcsoloddan érkeztek visszajelzések, amelyek arra hivtak
fel a figyelmet, hogy a szerkesztéskor figyelni kell a bongész$ tipusara
és a monitorok méretére. Mig papir alapon harom-négy feladat is rafért
egy oldalra, addig szamitogép alapon egy-két-hirom-négy item.
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7. A TANAROK TANITASSAL
KAPCSOLATOS
JELLEMZOINEK VIZSGALATA

A TANAROK VELEMENYE A TANITASROL — INTERJU

A tanulashoz, tanulasi szokisokhoz, stratégidkhoz kapcsoldddan a kvali-
tativ mddszerek hasznilata hattérbe szorul a kvantitativ médszerekhez
képest. Az iranyitott beszélgetés mar az 6kori filozéfidban megjelent.
Szdkratész példaul az irdnyitott beszélgetések soran mondott véleményt
beszélgetStarsa valaszairdl, és elemezte azokat. Azdta természetesen sokat
valtozott a beszélgetés vezetése és a beszélgetd felek szerepe. Az interja
formai ismerd&sek az informacids tirsadalomban éI6 embereknek, meg-
jelenik mindennapi életiikben. Szdbeli és irasbeli formaban mindenki
talalkozott mar vele. A kutatas teriiletén az interju kétféle tipusat ki-
lonboztetjiik meg, a strukturalt és strukturalatlan formajat.

A beszélgetést vezetének az a szerepe, hogy informicidt gydjtson a
valaszad6tdl. Szokolszky (2004) a kvalitativ médszerek koziil az interji
modszerének elényét abban ligja, hogy ravilagit az Osszetett jelensé-
gekre, a felmerilS ellentmondasokra. Az interja egy olyan egyediilallé
modszer, melynek segitségével a megkérdezett személyek személyes
hangja megjelenik a sajat kontextusaban. A beszélgetések a mindennapi
életiink részét képezi, ez az informacié megosztasainak egy lehetséges
formdja. A strukturalt interji esetében a kérdezs$ elére meghatirozott
kérdéssor alapjan halad, mig a strukturalatlan interjunal van lehet8ség
reflekticidra, a kérdéssortdl eltérésre, varatlan valaszok mélyebb elem-
zésére, azonban a beszélgetés soran kutatasi kérdésekre is valaszt kell
kapni. A két tipust azonban sokszor nagyon nehéz egymastdl elvalasz-
tani, azonban a kutatas céljatdl fliggSen egyik vagy masik tipushoz ko-
zelebb allnak. A félig strukturalt interja a két tipus kozott foglal helyet.
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Szerkezetét tekintve felmutat egy kérdéstervet, ugyanakkor a rugalmas
beszélgetés biztositasa is jellemzi (Szokolszky, 2004). Az interjd mdd-
szerének alkalmazasa sorin is meg kell emliteni, hogy alkalmazhaté
onalldan is, de mas modszerrel egytitt is. A leird jellegl interji kiegé-
szithet$ kérdbivvel is.

A kovetkez8kben bemutatott eredmények a mddszer-triangulaciéra
épilnek, amely tanuldi és tanari adatfelvételhez kapcsolodik. A kuta-
tas felépitéséhez elGszor a kutatisi kérdések kivalasztasa, valamint az
elméleti hattér megalapozasa torténik. Ezutin hozhaté meg az a don-
tés, hogy milyen moédszerek hasznalataval tudjuk kutatasi kérdéseinket
megvilaszolni. A kdvetkezd fontos 1épés a minta kivalasztisa, majd az
adatgy(jtés és adatelemzés, valamint az eredmények bemutatisa és ko-
vetkeztetések levonisa. Santha (2009) hangsulyozza, hogy a kvalitativ
modszerekre még inkabb jellemzs az, hogy parhuzamosak a folyama-
tok, és sok esetben nem irhatd le linearisan a kutatis menete. A cikli-
kussag jellemzi inkabb a kutatisok szerkezetét, amelyben allandé inter-
akeid és visszacsatolds torténhet a kutatds részei kozott.

A kutatas szerkezete

A kutatas szerkezete Sintha (2007, 2009) kvalitativ kritériumkatalégusa,
valamint Bereczky és Fejes (2010) kutatisanak szerkezete alapjan éptl fel.

A) A kutatdi folyamat dokumentacidja

A tanulas, tanulisi jellemz3k témajanak értelmezéséhez fontosnak tar-
tottuk a tanarok véleményének, tapasztalatainak, sajat hangjanak meg-
hallgatasat. A kutatas célja a tanari vélemények feltarasa volt. Kutata-
sunkban valaszt kerestiink arra, hogy a tanidrok milyen mddszereket
hasznilnak a tanitisban, hogyan szervezik a tanulok munkijat, hogyan
novelik a tanuldk aktivitasit és motivacidjat, hogyan differencialnak, a
jOl sikeriilt 6ranak milyen ismérveit hatirozzik meg, tovabba mit érte-
nek magas mindségii oktatason.
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B) A kutatas targya, a kérdésfeltevés relevanciija

A kvalitativ kutatasok szerkezete egymastdl elkiilonithetd, ugyanakkor
egymassal kolcsonhatasban all6 szakaszokra oszthatd, amelyek a terve-
zés, adatgy(jtés, adatfeldolgozas, adatelemzés és kovetkeztetések levo-
nasa. A kvalitativ kutatisok esetében Szokolszky (2004) az induktivitast
hangsulyozza, valamint az elmélet és az adatok kozott fennalld interak-
tiv kapcsolatot, amely az elmélet és az adatgytjtés kozotti intenziv oda-
vissza hatast emeli ki. A kutatis a kutatasi kérdés megfogalmazasaval
kezd&dik, amellyel kapcsolatban a kutatonak vannak el8zetes feltevéset,
azonban az adatfelvétel és adatelemzés soran a kutatasit médosithatja.
Feischmidt (2006) nyoman Santha (2009) a jé kérdések ismérveinek
a kovetkezdSket tekinti: 1. Hasonldsagok felismerése: a feltart ered-
ményt korabbi jelenséghez viszonyithatjuk, amely megkonnyiti a to-
vabbi munkat. 2. Kiilonbségek felismerése: a korabbi és a kutatas sordn
feltart jelenségek kozotti eltérések kapnak hangsulyt. 3. Uj varidcidk
felismerése: ok-okozati kapcsolatok feltarasa, amely 4 Osszefiiggésekre
vilagit ra.

A kutatasi modszerek koziil a kvantitativ mddszerek hasznilata gya-
koribb a kvalitativ médszerekhez képes, azonban altalaban csak egyféle
modszert alkalmaznak. Véleménytink szerint, ahhoz, hogy differencialt
képet kapjunk a tanul6krdl, a tanirok tanitasi jellemzdit is érdemes
vizsgalni, és a mddszerek egytittes alkalmazasira van sziikség a méré-
sekben.

C) Eléfeltevések

Az interju soran abbdl indultunk ki, hogy a tanarok a tanitas sorin
inkabb a frontilis mddszereket részesitik elényben, ugyanakkor megje-
lenik a médszerek differencidlt hasznalata is. A tanulék motivacidjanak
és aktivitasainak novelése feltételezésiink szerint az iskolai feladatokhoz
kapcsolddik, mig az ora légkorének alakitasa hattérbe szorul. ElSfel-
tevéseink kozott szerepelt, hogy a tanarok a jol sikeriilt ora jellemz3it
a sajat telkésziiltségiikhoz kapcesoljak, tgy, mint a magas mindség biz-
tositasat is.
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D) Mintavételi stratégiak

Santha (2009) is megerdsiti azt, hogy a kvalitativ vizsgalatok soran tobb
olyan korlatozé és a kutatist nehezitd kérdéssel kell megkiizdeni, ame-
lyek a kvalitativ kutatisnal nem mertilnek fel, vagy konnyebben meg-
oldhatdk. Ilyen példaul a mintanagysag. A minta kijel6lése sok kérdést
vet fel. Arrdl nincs egységes vélemény, hogy mekkora legyen az egy
vizsgalatban szereplSk 1étszama, az azonban lényeges, hogy minden
olyan jellemzdvel rendelkezzen a minta, amelyek a kutatasi kérdések
megvalaszolasahoz sziikségesek. El kell donteni, hogy mekkora mintat
vonunk be a kutatisba, hogyan érhetd el a minta. Osszességében el-
mondhaté, hogy a kvalitativ médszereket alkalmazé vizsgalatok min-
taszama joval elmarad a kvantitativ vizsgalatokban részt vevSk szamatdl.
A minta szama sokszor a vizsgalatok folyaman is alakul. Legfontosabb
szempont azonban az, hogy a kivilasztott minta mennyiben képes
teljes kord valaszok adisara és a kutatasi kérdések megvalaszolasara.
RésztvevSink az altalinos iskola alsé tagozatan tanité tanirok voltak
(N, = 27, N = 4) kisvarosi, illetve nagyvarosi iskolakbol. A mintiban
a résztvevdk tanitisi gyakorlata két évtdl 34 évig terjedt.

E) Az adatgy(jtési eljaras és a dokumenticid

Mig a kvantitativ kutatasokban el6re meghatarozott az adatfelvétel,
a varhat6 adatok formdja, a kvalitativ kutatisok esetében tobb adat ke-
letkezik, amelyet rendszerezni kell és feldolgozni. Maga az adatelemzés
hosszadalmas folyamat, és az adatredukcié az eredményekre nagy rala-
tast igényel (Kvale, 2005). Maga az atirasi és rendszerezési folyamat is
nagyon hosszadalmas, és sok 1d&t vesz igénybe. Nehézséget okoz, hogy
mas az él6 beszéd kontextusa, mint az irott szovegé.

A kvalitativ kutatasok soran az elemzésnél hatalmas mennyiségli anyag
all rendelkezésre, amelyben el kell igazodni. Az értelmezésben a kédold
és értelmezd személye, kreativitisa megjelenhet, a cél azonban az objektiv
kutatdi attitld kialakitasa. Kutatisunkban az atirast az adatfelvevd végezte,
igy a rogzitésbdl és atirasbol adodo eltérések kikiiszobolhetSek voltak.

Fontos tényez8 az idd. Sokkal kevésbé hatirozhaté meg idében
a kvalitativ adatfelvétel ideje, az adatok rogzitésének idGtartama. Fel-
mertl a kérdés, hogy ki dolgozzon adatfelvev8ként, és hanyan legyenek.
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Ha a kutaté gy(jti az adatot, tobb olyan pont mertilhet fel, amely to-
vabb viszi a kutatist. Az adatrogzitésnél is olyan véleményt alakithat
ki, amely az elemzést segiti. A megbizott adatfelvevSknél, rogzitknél
szamolni kell azzal, hogy olyan informacidk, megjegyzések maradnak
ki, amelyeknek az adatgy(jték nem tulajdonitottak nagy jelentGséget
(Szokolszky, 2004).

Ebben az esetben az interju strukturalt formaban tortént. Egy be-
szélgetés kortilbelil 20-30 percig tartott, beleszamitva a bevezetést,
kifejtést és befejezést. A valaszok rogzitése irasban tortént. A tanarok
szivesen osztottak meg tapasztalataikat ezen a médon.

A nyers adatokat naploba rogzitettitk. A beszélgetések utin meg-
tortént az adatok atirdsa, és 1étrejott az adatkorpusz. Az eredmények
értelmezését egyéni feljegyzések segitették, amelyek az adatokhoz kap-
csolédnak, de nem jelennek meg kozvetleniil az adatokban (pl. a valasz
megfogalmazisinak idStartama).

Osszességében Szokolszy (2004) is felhivja arra a figyelmet, hogy
a kutatisok esetében nehézséget okoz az, hogy nincs egy olyan meto-
dikai sablon, amelyet egyszertien lehet alkalmazni. Van ugyan tobbféle
lehetGség is, ilyen példaul az idSrendi rogzités, vagy a fogalmi halé vagy
térkép, az oksagi hald, vagy a gondolattérkép (Santha, 2009). Ezek a
technikak lehet&vé teszik a vizualis kifejezést. Kivitelezésiikben azon-
ban kutatisrdl kutatisra valtoznak.

F) Triangulacié
Ahhoz, hogy egy kutatasi kérdésrdl atfogd képet nyujthassunk, felme-
ril a triangulacié fogalma, amely megerdsiti azt, hogy két vagy tobb
modszer egymast kiegészitheti. Szokolszky (2004) a kdvetkezd tipusait
kilonbozteti meg. Az adattriangulacié a kilonbozd forrasokbdl tor-
ténd adatgyljtésre vonatkozik. A mddszer-tirangulicié a kilonbozd
modszerek alkalmazisara helyezi a hangsulyt, mig a személytriangula-
ci6 a kutatdk, illetve a vizsgilati személyek azonos véleményére, értel-
mezésére Osszpontosit. Az elmélettriangulacié a kiillonb6z38 magyara-
zatok, értelmezések vizsgalatira iranyul.

A triangulacié az adatok Ssszetettsége mellett azonban a validitast is
biztositja. Minél tobbféle mddszert hasznilunk, minél tobbféle nézs-
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pontbdl kozelitjiik meg az eredményeket, annal pontosabb képet ka-
punk a jelenségekrdl. Az objektivitas fogalma az interju soran masként
értelmezhetd, mint a kvantitativ mdodszereknél, mivel a kutatd aktiv
szereplGje a kutatasnak, és a sajat személyét, hangjat, tapasztalatit, el-
zetes tudasat, véleményét nagyon nehéz fliggetleniteni.

G) Az értékelési technikak dokumentacidja

A kapott adatok értékelése tartalomelemzéssel tortént. A {6 tartalmi
kategériak megallapitisa manudlis kédolissal valosult meg a kutatas
soran. Mivel kédolasi kategéridkkal nem rendelkeztiink el6z6 kuta-
tasokbdl, ezért a kategéridk meghatirozisa induktiv generaciéval tor-
tént. A kategériak esetében stritettiik az anyagot, és kialakultak a végsd
kategériak. Az adatredukcid sordn a meghagyott kulcskategériak egy
tovabbi kérddiv alapjat képezhetik.

H) Limitilds

A mintank négy évfolyamra vald kiterjesztését szitkségesnek itéltiik
meg ahhoz, hogy differencialt taniri véleményeket kapjunk. Az inter-
juk j6 kiindulisi alapot nyujtottak ahhoz, hogy egy kérd&iv kidolgo-
zasara nyiljon lehet8ség alsé tagozaton tanitoknak. A nagy kiterjedést
adathalmaz feldolgozasa ebben a kutatasban is mutatkozott, azonban a
megallapitott kategdridk felhasznalhatéva valtak kérdSivben. A tovabbi
valaszlehet8ségeket nyilt formaban adhattik meg a tanirok.

I. EI6ny6k és hdtranyok

Az interju segitségével atfogd kép alkothatd egy-egy jelenségrol. E16-
nye az, hogy személyesen lehet a mintat elérni és meghallgatni az egyé-
nek hangjat (21. tablazat).

A josdgmutatok

Validitas

Az interju jésagmutatéival mér tobb kutatas foglalkozott (lasd pl. Kvale,
2005, Santha, 2009, Szokolszky, 2004). A validitas fogalma arra vonatko-
zik, hogy azt mérjitk-e a kutats soran, amit célul tztink ki. A pozi-
tivista néz8pont szerint a kutatis érvényessége akkor mondhaté el, ha
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21. TABLAZAT Az interjil eldnyei és hdtranyai Sdntha (2009, 66—67),
Szivak (2002) és Szokolszky (2004) nyomdn

Elényok Hatranyok

— Ismer6s modszer, Ujsagban, mé- — A reliablitasanak és validitasanak
didban mindenki talalkozott mar az igazoldsa Osszetettebb lehet,
interjaval. mint a kvantitativ vizsgalatokban.

— Gondolatok, vélemények, jelensé- — Az objektivitast befolyasolhatja
gek, érzések feltarasara, leirdsara a kutato személye.
alkalmas. — Ha az adatgydijt6 alacsony motiva-

— Az interju alanya maga fogalmazza ciot és kevés elkotelez6dést mutat,
meg gondolatait, kdzlése sajat szo6- az interjura is hatdssal van.
vegkornyezetben keril kifejezésre.  — Esetek, jelenségek feltarasa kima-

— Az alanyok magas vélaszadasi ara- radhat.
nya varhato. — |d6ben hosszadalmas.

— Az interjualany személyes igényei- — Az adatok rogzitésének kérdése.
hez jobban lehet alkalmazkodni. Melyik lehet&séget valasszuk. Akar

— Kotetlenebb kommunikacidt tesz kamera, diktafon vagy napld, zavar-
lehet6vé, a nem-verbalis jelek is hatja az interjualanyt.
rogzithetdk, értelmezhetdk. — Nagy mennyiség( adat.

— Az adatfelvevd az interju alatt — Nehezen feldolgozhato adatok.
olyan informacidkhoz juthat, ame- — Az altaldnosithatdsag alacsony
lyekre azonnal ra tud kérdezni. szintje.

— Olyan alanyok is bevonhatdk — Klsé koriilmények biztositasa,

a vizsgalatba, akik nem tudnak megfelel§ kdrnyezet biztositdsa.

irni, vagy akiknek nehézséget okoz
az irasbeli kifejezés.

sikeriil minden olyan szubjektiv tényezGt kikiiszobolni, amely hatassal
van az eredményekre, és befolyasolhatjak az objektiv valdsig bemu-
tatasat. A konstrukcionista nézGpont arra hivja fel a figyelmet, hogy
az objektiv kép visszaadasa nem lehetséges. A kvalitativ vizsgalatoknal
az adatok tobbféle értelmezésére van lehetSség. A validitas, reliablitis,
objektivitds sokszor masodlagos, mert a hangsaly az eredmények ér-
telmezésére kertil. Arra azonban fel kell hivni a figyelmet, hogy a tar-
talmi gazdagsag akkor hiteles, ha az elemzés szisztematikusan torténik
(Szokolszy, 2004).
Az érvényességnek tobbféle kritériuma van (Szokolszky, 2004).
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e Triangulicid: A kutatasi kérdések tobbféle médszerrel torténd meg-
valaszolasat jelenti.

Komprehenziv adatkezelés: Az adatelemzés sordn minden adatot
figyelembe kell venni, a tébbihez nem illeszked$ adatokat is.

* Reflektivitas: A kutaté személye meghatirozza a kutatast. Az ada-

tok elemzése soran azonban a kutatdéi reflektivitasra van sziikség,
amelynek soran a kutaté atgondolja a prekoncepciéit, és kritikai
szemléletmddot gyakorol az adatgyjtés folyamata soran.
* Dokumentici6 és atlithatosig: A kutatds soran a f8bb 1épések do-
kumentilisara van sziikség. igy nemcsak misok sziméra, de a kutatd
szamara is kovethet&vé valik a kutatds menete.
Kumulativ érvényesség: Ez a tipus a kiillonb6z8, de azonos alapok-
hoz k6t6d8 kutatasok hasonlé eredményeire vonatkozik. A kuta-
tasok Osszehasonlitisa azonban elég bonyolult. A teljes kord doku-
mentacié és atlathatdsag az a pont, amely alapjan erre van lehet3ség.

Reliabilitas

Amig a kvantitativ vizsgalatok soran a reliabilitds konnyen igazolhato,
addig a kvalitativ vizsgalatok esetében ez nehezebb. A reliabilitas arra
vonatkozik, hogy amit egyszer mériink, az ismétlés esetén is hason-
l6an alakuljon. Nagyon nehéz azonban ugyanazokat a koriilményeket
megteremteni. Igy a kvalitativ vizsgilatokban a reliabilitis a dokumen-
ticiéval, a pontos és kovetkezetes adatkezeléssel érhetS el (Szokolszy,
2004). A vizsgalatunkban a reliabiltast a kovetkezd pontokon keresztiil
biztositottuk Szokolszky (2004) nyoman.

» Szoveghtiség, alacsony kovetkeztetéstfoku leirdsok: az adatok szo-
vegh rogzitése, kovetkezetesen végzett szovegatiras.

o Kovetkezetes adatkezelés, tablizatok hasznalata: kovetkezetesen ki-
vitelezett adatkezelés azonos kritériumrendszer alapjan, az adatok
tablazatban valé kezelése segiti az attekintést.

* Teljes dokumentacio, atlathatdsag: atlathat6 kutatis, hattér-informa-
ci6k rogzitése.

* Megismétlés: a kvalitativ vizsgilatok is megismételhetSk annak érde-
kében, hogy megvizsgiljuk, az egyes kérdések hasonld vagy eltéré kon-
textusban miikodnek-e. Az eredmények konzisztencidja a reliabilitast
is megerdsiti és lehet&vé teszi az eredményeink altalanosithatésagat.
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EREDMENYEK

A tanaroktdl arrdl érdeklédtiink, hogy milyen médszereket hasznilnak
leggyakrabban a tanitas soran. A valaszok elsGsorban a tanulisszervezési
eljarasokra utaltak, és nem gondoltak arra, hogy a szervezési eljaraso-
kat és modszereket elkiilonitsék. A csoportmunka, a frontalis munka, a
paros és az egyéni munka hasznalata emelkedett ki leginkabb (18. dbra).
A modszerek koziil a legnépszeriibb a csoportmunkara éptlé koope-
rativ mddszerek hasznalata volt, amelyet a jaték kovetett. Ezek utin
megjelent a szemléltetés, a projekt és a draimapedagdgia hasznalata is.

A magyarazat moddszere gyakran elSfordul a tanitisi érakon, elS-
feltevésiinkben is ebbdl indultunk ki. A taniarok mégsem emelték ki
nagy szamban, annak ellenére, hogy gyakran alkalmazzik. A vilaszok
kozil egy-egy tanar kitért arra, hogy a kooperativ modszereket vagy
a csoportmunkat nem hasznalja, mert nem tartja az altalanos iskola
alsé tagozatan hatékonynak. Vagy éppen a frontalis munka alkalmazi-

nem frontalis

nem csoportmunka
nem kooperativ
tevékenységkozpontii
magyarazattkérdve kifejtés
beszélgetés

drama

projekt

szemléltetés

jaték

kooperativ

egyéni munka

paros munka

frontalis munka

csoportmunka

o
[\
~

6 8 10
gyakorisag (f6)
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)
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18. ABRA A leghatékonyabbnak tartott tanitdsai stratégiak, médszerek
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szeméyre szabott
mese

interkativ tabla

j6 hangulat/tréfa
érdeklodés felkeltése
eszk6zok
csoportmunka
valtozatos 6rai munka
feladatok

értékelés

ének/zene

mozgas
jutalmazas/targyi jutalom
szobeli dicséret

jaték

o
&)
~

6 8
gyakorisag (f6)

—_
(=]
—_
N
—_
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19. ABRA A tanuldk tandrai aktivitdsanak
novelése céljabol alkalmazott technikdk

sat nem tartjak annyira hatékonynak, és inkabb a csoportmddszerekre
helyeznek hangsulyt. A felsorolt médszerek koziil Gsszességében azért
kiemelkedtek a csoportmddszerek, amelyek koziil a kooperativ és pro-
jektmdédszer hasznalata a leggyakoribb. A megkérdezett tanarok inkabb
a tevékenységalapt mddszerek hatékonysigit hangsilyoztik. Mas kér-
dés, hogy ezek koziil melyiket milyen gyakran alkalmazzak a gyakor-
latban. Attdl, hogy egy-egy modszert hatékonynak itélnek, még nem
biztos, hogy alkalmazzik is. Ezt timasztja ala Radnéti (2008) vizsgalata
1s, amelyben a tanirkézponti moédszerek dominanciajat talalta.

Az el6z8ekbdl kideriilt, hogy a tanarok fontosnak tartjak a tanuldi
tevékenységre épitd modszereket. Ehhez kapcsoléddan megkérdeztitk
a tanarokat, hogy mely modszereket, technikakat alkalmazzak, hogy
a tanuldk tandrai aktivitasit noveljék (19. abra). A tanarok az alkalma-
zott modszerek koziil leginkabb a jatékot tartjak hatékonynak, amely-
nek kézéppontjiban a tanuldk allnak. A kovetkez8 két leggyakrabban
alkalmazott tevékenységet az értékeléshez kapcsoljak, amely a pozitiv
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megerdsitéshez, és a szébeli dicsérethez kotddik. Ezt a jutalmazis, és
a targyi jutalom koveti, és matricak, vagy apré targyak formajaban jelen-
nek meg. Az értékelés gyakori formaja a pontokkal torténd jutalmazas.
Az értékelés a hatodik helyen is el6fordul, mely azonban mar nem min-
den esetben a pozitiv visszajelzést foglalja magiba. A mozgis és a zene
altal biztositja a megkérdezett tanarok egy része a tanuldi aktivitast, és ez
a két tevékenység fel is szabaditja a tanuldkat az iskolapad mogiil.

Az érai feladatok, azok valtozatos Osszetétele, a csoportmunka, az esz-
kozok megjelenése inkabb a tananyag Gjraszervezésére utal, mig a jo
hangulat, tréfa, az érdeklédés felkeltése inkabb a tanuldi komfortérzetet
noveli, és kotetlenebb 1égkort biztosit. A tanulds soran nagyon fon-
tos az, hogy az 6rin j6 hangulat legyen. A taniroknil ez nem jelent
meg feltétlentl a valaszokban itt az interjinal. A kérdSivben, késébbi
mérésben viszont ez a szempont jelentGsen fontosabb volt. Kevesen
emelték ki, hogy az érdekl8dés felkeltése, a mese alkalmazisa vagy az
interaktiv tabla mint oktatasi eszkdz fontos lenne az aktivitas novelése
soran. A személyre szabott motivacids eszkozok szerepe is hattérbe ke-
rllt. Ez a szempont pedig fontos lenne, hiszen a tanuldk eltérd moti-
vacidval rendelkeznek, mas-mas eszkozoket kellene hasznalni a kiilon-
b6z8 tanuldk aktivitasa novelése céljabol.

hazi feladatban differencial —H—
korrepetalast tart .
szamonkéréskor tesz kiilonbséget I
lemaradoknak segit IE—_—I
parosmunkat alkalmaz I
csoportmunkat alkalmaz I
e —

feladatban differencial

gyakorisag (f6)

20. ABRA A kiilonbozd képességii és tuddsszintii tanulék
munkdjanak szervezése a tanitdsi éran
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okokra rajon

motival

figyelmeztet

értékelés/piros pont

segit a tanulasban
pozitiv megerdsités/biztatas/pozitiv..

alkalmazza a dicséretet

biztositja a sikerélményt

jatékot alkalmaz

differencial

felkelti az érdeklodést

(=}
—_
[\S}

3 4 5 6
gyakorisag (fo)
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21. ABRA Az alacsony motivdcids szintll tanulékkal valé foglalkozds

Megkérdeztiik azt is tanaroktdl, hogyan szervezik a kiilénboz8
képességli és tudasszintli tanulék munkajat a tanitds soran (20. abra).
A leggyakoribb valasz a feladatokban torténd difterencialashoz kapcso-
lédott, amely mellett megjelent a csoport és paros munkaforma alkal-
mazasa is. A feladatok pedig elsGsorban a tanérai feladatokra vonatkoz-
tak. Mivel a magyar oktatasi rendszerben a hazi feladatnak nagy szerepe
van, amit gyakran kapnak a tanuldk, kiilonvalasztottuk a hazi feladatban
valé differencialst, amely jelent8sen kevesebb szerephez jut.

A lemaraddk segitése, a nekik szant kiilonfeladatok elkészitése ke-
vesebbet fordul elS. A korrepetalast tartok is elég alacsony aranyban je-
lentek meg. Pedig ez j6 lehet8ség lenne, hogy a megértési nehézséggel
kiizd§ tanuldk felzarkdztatisa azonnal megtorténjen.

A tanuldk motivacids szintjét tobb tényezd befolyisolja (21. abra).
Meghatirozza példiul a tantirgyi attitid is. Az adott tantirgy irdnti
érdekl8dés felkeltését fontos motivacids szempontnak tartjak. A meg-
értési nehézségek, a sikertelenség is oka lehet a motivacids szint csok-
kenésének. A differenciilassal elkeriilhetd a tanuldk lemaradasa és egyes
tanuldk szamara kiegészitd anyag adasa. A jaték kotetlen légkort biz-
tosit és j6 modszer a tanuldk fejlesztésére. A tanirok valaszai alapjan
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j0 jegyeket szereznek utana a tanulok, jol..
beszélgetés alakul ki
tevékenykedtetés torténik
modern eszkozok
aktudlis téma
szerepet kap az Gszinteség és az érzelmek
csoportmunka folyik
jatékot alkalmaz
j6 1égkor/lelkesedés alakul ki

nagyfoku tanul6i aktivitas

szines modszertant/feladatokat alkalmaz

(=}
)

4 6 8 10 12
gyakorisag (f6)

22. ABRA A jol sikeriilt tanitdsi éra jellemzdi

egy csoportot alkot a sikerélmény biztositasa, a dicséret, illetve a pozitiv
megerdsités és visszajelzés.

Az értékelés alkalmazisa nem tal gyakori motivacids eszkoz, ame-
lyet a pozitiv visszajelzés potolhat. Tény az, hogy a tanuldknak sziiksé-
giik van a visszajelzésre, és éppen az alacsony motivacids szintd tanu-
16k azok, akiket gyakran kell biztatni. Mivel az értékelés nem mindig
pozitiv az alacsony motivacids szintl tanuléknak, ezért ennek a sze-
repe még inkabb felértékelédik. Pozitiv példa az, hogy néhiny tanar a
motivacié megerdsitésére és biztatasara helyezi a hangsalyt. Az okok
feltarasa, hogy miért nem akar részt venni egy tanulé a feladatban vagy
az 6rai munkaban, csak néhiny tanirnak szerepelt a beszamoldjaban.

Megkérdeztiik a tanarokat arrdl, hogy mit gondolnak, mitdl sikeriil
jOl egy tanitisi ora, milyen jellemzd@kkel irhatéd le (22. dbra). A tana-
rok arra hivtak fel a figyelmet, hogy a szines mddszertan, valtozatos
feladatok a legfontosabbak. Ezenkiviil megjelenik a tanuldi lelkesedés
és aktivitas.

A vilaszok kozott a téma aktualitisa nem volt kiemelten fontos,
mint ahogy a modern eszk6zok hasznilata sem mindenkinél kapott
szerepet. Néhany tanar kiemelte azt, hogy a feladatokhoz kapcsolédd
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minden éran megallja a helyét
pozitiv tanuléi attittid
hitelesség/6szinteség
hatékony kommunikacid
modern eszkozok

tanul6 tudasa gyarapodott

jO légkor

nincs rutin/bemutato jellege
szines modszertan
differencialas

felkésziiltség

(=}
[\

4 6
gyakorisag (f6)
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23. ABRA A magas mindségii tanitds jellemzdi

beszélgetés azt jelzi szamukra, hogy a tanuldkat foglalkoztatja a téma,
és szivesen tudninak réla tobbet. Két tanir megjegyezte azt, hogy a
sikeres tanuldi beszamoldk, j6 dolgozatok visszajelzést jelentenek nekik
arrdl, hogy a tanitas sikeres volt.

A tanulis és tanitds minGsége meghatirozza a tanuld sikerességét.
A tanarok valaszaibdl az latszik, hogy a tanarok a sajat tandrai felkésziilt-
ségiiknek tulajdonitottik a legnagyobb jelentGséget (23. dbra). A ma-
sodik legfontosabb szempont a tandrai differencialas volt, amelyhez
kapcsolddik a szines médszertan alkalmazasa.

A modern eszkozok alkalmazasanak fontossagara viszont csak két
tanar hivta fel a figyelmet, mint ahogy a hatékony kommunikaciét is
ennyien emelték ki. A pozitiv tanuldi attit@id szerepét csak kevesen
hangsulyoztik. A tanitis mindségére nézve inkabb a tanari attitid hat,
amelyet azonban nem emelték ki. Két tanar tért ki arra, hogy a mindségi
tanitas nem kothetd tartalomhoz, minden 6ran megallja a helyét.
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A TANAROK VELEMENYE A TANITASROL
— ONLINE KUTATAS

A fenti adatok lehet&vé tették mérSeszkoz készitését. A tanari interji-
ban adott valaszok alapjan kérdéivet allitottunk Ossze, és online mérés
keretében gy(jtottiink adatot alsé tagozaton tanitdktol.

A KUTATAS MODSZEREI
Minta

A mintink 1—4. évfolyamon tanité tanirok koziil épiilt fel (22. tab-
lazat). A minta szervezésekor kértiik, hogy azt adjak meg, hogy mely
iskolafokon tanitanak legnagyobb 6raszimban. Igy az alsé tagozatos
tanarok tanitasi modszereirdl sikertilt adatokat gy(jteni, 330 tanar rész-
vételével. Kozilik 144 £f6 adta meg a nemét, ebbdl 135 nd és 7 férfi
volt a mintiban. A minta jellemzdit az életkori eloszlas és az iskolai
végzettség szerint a 22. tablazat mutatja. A 29 év alatti tanarok koziil
csak 3%-nyi kitolténk volt. A harmincas korosztaly 22%-kal képvisel-
tette magat, mig a 40—49 életkort tanirok a minta 38%-4t tették ki. Az
50—s9 év kozottiek ardnya 35% volt.

22. TABLAZAT A minta jellemzdi

Eletkor % Iskolai végzettség %

29 év alatti 3 Tanitéképz6 fiskola 78
30-39év 22 Tanarképz6 féiskola 8
"4'6‘—49 év 38 Féiskola tanari szakon 3
"5'6‘—59 é&v 35 Féiskola nem tanari szakon 2
60 év feletti 1 Egyeterﬁ',mtanéri szakon 3
'i-'li'ényzé adat 1 Egyeterﬁ',mnem tanari szakon 2
Egyeterh“i“BA képzés 1

Hianyzo adat 3
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A tanarok legmagasabb iskolai végzettségét tekintve, legtobben,
78%-uk tanitoképzd téiskolat végzett. Kevesebb tanar legmagasabb is-
kolai végzettsége kotddik tanarképzd f8iskolahoz vagy egyetemi tanari
szakhoz, és voltak néhanyan, akik nem rendelkeztek tanari képesitéssel.

MérGeszkoz

Az online kérdSiviink hirom részbdl épiilt fel. Az elsG részben hat-
téradatokat gyGjtottiink. A misodik részben a taniroknak a tanitas-
hoz, értékeléshez kapcsolddd kérdésekre kellett valaszolni. A tanarok-
tol azt kértiik, hogy rangsoroljik egy-egy kérdésre adott valaszukat.
A fent emlitett interjaban elGforduld leggyakoribb valaszokat soroltuk
tel, ezenkivil lehet8séglik volt Gjabb valaszokat beirni a nyilt valaszt
fogadd egyéb kategdriaba. A tanirok azonban ritkdn éltek ezzel a le-
hetSséggel. A harmadik rész a kérd6iv masodik részéhez kapcsolddva a
tanitasi modszerekre és szervezési eljarasokra koncentralt. A tanaroknak
négyfoku Likert-skilan kellett arrdl donteni, hogy egy-egy modszert
milyen gyakorisaggal alkalmaznak.

EREDMENYEK

A kérdSiv esetében a taniroknak rangsorolni kellett, hogy mely méd-
szert haszniljak a leggyakrabban a leghatékonyabbnak tartottak kozdl.
A tanirok legnagyobb arinyban a munkaltaté moédszert jelolték be
(24. abra). A misodik leggyakrabban alkalmazott mddszer a kooperativ
modszer volt, amely az interji soran is a leggyakrabban alkalmazott
modszerek kozott szerepelt. A magyarazat és szemléltetés modszere is
népszerd volt az elsd helyen megjeldlt médszerek kozott. A masodik
helyen a tanirok a leggyakrabban a munkaltaté mddszer, a szemléltetés
és a kooperativ mddszer hasznalatarél szamoltak be.

Mig az interjuk esetében a tanirok elsGsorban a tanulasszervezési
eljarasokra koncentraltak, addig ez a kérdSivben nem volt jellemzd, a
modszerekkel vegyesen jelentek meg. A drimapedagdgia és a tanulma-
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nincs valasz =
tanulmanyi kirandulas =
paros munka =——
egyéni munka F—-2
projektmédszer =
csoportmunka
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megbeszélés
frontalis munka
jaték
szemléltetés
magyarazat
kooperativ modszer
munkaltaté modszer

5 10 15 20 25 30
gyakorisag (%)

D2. valasztas ™ 1. valasztas

24. ABRA A leghatékonyabbnak tartott tanitasi stratégiak, modszerek

nyi kirandulas volt a két legkevésbé alkalmazott mddszer. Az interju és
a kérddiv kozott killonbség az, hogy a tanarok a kérdSiv eredményei
alapjan a munkaltaté modszert kiemelten sokat hasznaljak, addig az
interju esetében meg sem emlitették. A kooperativ mddszer, a szem-
1éltetés, a jaték volt Osszességében a hirom leggyakrabban alkalmazott
modszer.

A tanaroknak lehetSségiik volt arra, hogy Likert-skalan értékeljék
a modszerek hasznilatit aszerint, hogy milyen gyakorisiggal alkalmaz-
zak azokat. Az eredmények azt mutattdk, hogy a médszerek kozil a
tanulmanyi kirindulis az, amit a tanirok leggyakrabban alkalmaznak.
A médszerek koziil azonban a legritkdbban alkalmazott médszerek ko-
zott van, a hatékonysag tekintetében a megitélésiik szerint. A munkal-
taté modszer mind a két mérési ponton a leggyakrabban alkalmazott
modszerek kozott volt, hatékonysagat igazolni lagjak a tanarok. A hazi
feladat szintén a leggyakrabban alkalmazott médszerek kozott szere-
pelt, pedig hatékonysagardl az interju alapjan nincsenek meggyéz3dve.
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23. TABLAZAT A tanitdsi médszerek és szervezési eljdrdsok alkalmazdsa
dltalanos iskolai tandrok kdrében

Atlag
Online Radnati
mérés (2008)

Tanulmanyi kirdndulas 3,55

e R
e B
Magyarazat

Modszerek,

Kategoridk s ik
szervezési eljarasok

ir&
HINE
HINE

§;]

Megbeszélés S

stk . 3’10 I '3,'1
Modszerek Kooperativ modszer B4

ElGadas

Vita

Projektmddszer

‘o

Szemléltetés
Dramapedagdgia
Tanulok kisel6adasai

Paros munka
Csoportmunka
Frontdlis munka
Egyéni munka

Szervezési eljarasok

A magyarazat, megbeszélés, jaték mindkét esetben, vagyis a rangsorolas-
nél és a Likert-skalas rész esetében is népszertiek voltak. A kooperativ
modszer gyakori alkalmazasa sem igazolddott be az alkalmazas gyako-
risagat tekintve. A tanarok legritkibban a drimapedagdgiai modszere-
ket és tanuldi kiselSadasokat hasznaljak. A munkaformak koéziil a paros
és csoportmunka kertilt leginkabb elStérbe.

Radnéti Katalin végzett hasonlé kutatist, amelynek eredményeit
2008-ban publikalta. A cél a tanuldi aktivitasra éptild modszerek al-
kalmazasanak gyakorisagvizsgalata volt. A tanuldk ebben az esetben
otfoku Likert-skalan adtak meg valaszaikat. Az adatok lehetvé teszik
az Osszehasonlitast tobb esetben. A Radnéti (2008) altal vizsgalt mod-

Habok_Tanulds nyomda.indd 110 2017.09.20. 23:07:49



7. ATANAROK TANITASSAL KAPCSOLATOS JELLEMZGOINEK VIZSGALATA 111

szerek és a mddszerek hasznilatihoz kot8dd eszkozok a kovetkez8ek
voltak: magyarazat, elGadas, megbeszélés és beszélgetés, vita, tanuldk ki-
sel8adasa, szemléltetés és demonstracid, csoportmunka, paros munka,
egyéni munka, differencialas, projektmadszer, jaték és szimulacid, sza-
mitégép, internet, multimédia, verseny- (kompetitiv) médszerek. Az
altalunk kutatisban hasznilt mddszerek eredményeit és Radnéti (2008)
eredményeit a 23. tablazat mutatja.

Az utébbi években torténtek valtozasok modszerhasznalatban. 2008-
ban Radnéti arrdl szamolt be, hogy az altalinos iskolds tanarok ese-
tében a magyarazatot, megbeszélést és egyéni munkat alkalmaztik a
leggyakrabban, amelyek a frontalis médszerekhez kapcsolddtak, és a
tanarkozpontu tanitasra épiiltek. Eredményeink alapjan a tanuldi akti-
vitasra épiilé médszerek dominansabban jelentek meg a leggyakrabban
alkalmazott médszerek kozott, gy, mint a tanulmanyi kirandulas vagy
a munkaltaté médszer. Ezen moédszerek hasznalata mellett azonban
nalunk is dominansak voltak a frontilis mddszerek, mint a magyara-
zat vagy a megbeszélés. A kooperativ mddszer, projektmodszer vagy
a drimapedagdgia csak hatrébb kapott helyett. A szervezési médok
hasznalatival kapcsolatos vélemények Ssszességében vizsgalatunkban a
legmagasabb gyakorisagot a paros munkinal mutattik, ennek a valasz-
tisa a leggyakoribb. Erdemes megnézni a vita és a szemléltetés alkal-
mazasanak gyakorisigat. Talin nem minden tandr ismeri fel a modszer
jelent8ségét alsé tagozatban, és kevesebbet alkalmazzik, azonban figye-
lemfelkeltd, hogy a szemléltetés hasznalata ilyen alacsony volt a kérdéiv
ezen kérdésénél. Ez az a mddszer, mely szamos mas modszerrel egyiitt
alkalmazhatd, mégis a tanarok vilaszai szerint nagyon alacsony arany-
ban fordul eld itt.

Arrdl is érdekl8dtlink, hogy a tanirok mit tesznek annak érdeké-
ben, hogy a tanuldk tandrai aktivitasit noveljék (25. abra). A tandrai
aktivitasnovelése érdekében a tandrok a valtozatos 6rai munkat tartjak
a legfontosabbnak, amelyet az érdeklédés felkeltése kovet.

Mig az interjiban részt vevSk esetében a jaték, szobeli dicséret, ju-
talmazas és targyi jutalom volt a tandrai aktivitis {8 eszkoze, addig a
kérddivben a valtozatos dravezetést és az érdekl&dés felkeltését jelolték
be. Mig az interjiban az éneklés, a zene vagy a mozgas és a jutalmazis
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nincs valasz ==
egyéb =
értékelés 7
ének/zene #
mozgas =
jutalmazas/targyi jutalom #
eszkozok =
jo hangulat/tréfa Hm
jatek =
személyre szabott feladatok =
interaktiv tabla ==
csoportmunka ===
feladatok
szobeli dicséret ="
érdekl6dés felkeltése
valtozatos 6rai munka
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@2. valasztas ™ 1. valasztas

50

25. ABRA A tanulok tanérai aktivitdsanak novelése céljabél alkalmazott technikdk

nincs valasz
héazi feladatban differencial

=
=

szamonkéréskor tesz kiilonbséget
parosmunkat alkalmaz
korrepetalast tart

lemaradodknak segit

csoportmunkat alkalmaz
feladatban differencial

10 20 30 40 50
gyakorisag (%)

[@2. valasztds ™ 1. valasztas

60

26. ABRA A kiilonbozd képességii és tuddsszintii tanulék
munkdjanak szervezése a tanitdsi éran
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nincs valasz =2
figyelmeztet =

segit a tanuldsban ===
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pozitiv megerdsitését ad
felkelti az érdekl6dést =
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gyakorisag (%)

B2. valasztas ™ 1. valasztas

27. ABRA Az alacsony motivaciés szinti tanulékkal valé foglalkozds

gyakrabban hasznalt motivacids eszkoz, addig ebben az esetben ez az
eredmény nem mutatkozott.

A differencialas, a modszerek differencialt alkalmazasa elvart a tana-
roktdl. A kiilonbo6z8 tudasszintl és képességli tanuldk kozott kiillonb-
ség kiegyenlitése, a lemaraddk felzarkéztatasa az oktatas fontos feladata
lenne. Az interju és kérdSives vizsgilat eredményei arra hivtik fel a fi-
gyelmet, hogy a feladatban valé differencialast alkalmazzak leggyakrab-
ban a tanarok (26. abra). A médszerek koziil a figyelem egyre inkabb
a csoportmddszerek alkalmazasa felé irdnyul. A csoportmunka soran
a tanuldk sajat tarsaiktdl tanulnak, és egymast is tanitjak. A tanarok is
megerdsitették, hogy a csoportmddszereket alkalmasnak talaljak arra,
hogy a kiilonb6zd képességli és tudasszintl tanuldk egyiittmikodje-
nek, és a tanar kdzponti szerepe a tanuldkra tevédjon.

A szébeli vagy irasbeli hazi feladat adasa a legtobb tantargyhoz kap-
csolédik. Ez a modszer j6 lehet8séget adna arra, hogy a tanuldk kozotti
kiilonbségeket figyelembe véve differenciltan kertiljon kiosztasra. A ta-
narok valaszaibdl azonban az deriilt ki, hogy altaliban minden tanul6
ugyanazt a feladatot kapja.
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nincs valasz
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[2. valasztas ™ 1. valasztas

28. ABRA A jol sikeriilt tanitdsi ora jellemzdi

Erdeklédtiink arrél, hogy a tanirok miként motivaljak a tanuldkat,
és itt az alacsony motivacids szinttel rendelkezd tanulék motivalisit
kiilon kiemeltiik (27. abra). A tanirok elsésorban az érdekl&dés felkel-
tését nevezték meg, valamint a pozitiv megerGsitésre, a dicséretre, és
a sikerélmény biztositasara helyezték a hangsulyt.

Az a vélemény, hogy a tanar megprébal az okokra rijonni, hogy
miért alacsony az adott tanulé motivacids szintje, itt a kozépmezény-
ben volt, mig a személyes beszélgetés alatt ezt kevesen nevezték meg.
Az, hogy a tanar segitsen a tanulisban, a valaszok kozott hattérbe szo-
rult, jelent8sége a masodik lehetdségként megadott helyen volt.

Fontos a tanitis tervezése soran, hogy a tanar tisztiban legyen azzal,
hogy a jdl sikertilt tanitisi éranak milyen ismérvei vannak (28. dbra).
A jél sikeriilt tanitasi éra esetében olyan szempontokat soroltak fel a ta-
narok, amelyek a kotetlenebb tevékenységhez kotddnek, mint példaul
a j6 légkor, a lelkesedés, az aktivitds vagy a tevékenykedtetés.

A legfontosabbnak itélt szempontok megegyeznek az interjiban ki-
emelt pontokkal, mint a jé légkor, tanuldi aktivitds, szines modszertan.
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B2. valasztas ™ 1. valasztas

29. ABRA A magas mind’ségii tanitas jellemzdi

Lényegében ez a négy szempont volt kiemelkedd, mig a tobbi valasz-
lehetdség csak csekély ardnyban jelent meg.

Megkérdeztiik azt is a taniroktdl, hogy mit gondolnak, milyen jel-
lemz&i vannak a magas mindségli oktatasnak (29. abra). ElsGsorban a
tanarok a tanari felkésziiltséget emelték ki, majd a szines modszertant.
Ezt kovette a hitelesség és az, hogy a tanulék tudasat novelték. A ma-
sodik helyen megjelent valaszok koziil kiemelkedett a pozitiv tanul6i
attit(d kialakitasa a szines médszertan utan.

Mig a felkésziiltség, sokszinli modszertan alkalmazasa mind a két
mérésben a leggyakoribb valaszok kozott szerepelt, addig a hitelesség,
Gszinteség a kérdSives vizsgalatban a harmadik legfontosabb szempont-
nak bizonyult. A j6 1égkér, a tanuldi attitdd a kézépmezdnyben foglal-
tak helyet, azonban a misodik helyen adott vilaszok kozott a pozitiv
tanuldi attit(id fontossaga is 1ényeges szempontnak bizonyult.
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AZ ISMERETEK ELSAJATITASA AZ ERTELEMGAZDAG
TANULAS MEGVALOSULASA ERDEKEBEN

Az értelemgazdag tanulas tipusai

A tanulas célja az ismeretek alkalmazhat6siginak megvaldsitasa. Csapd
(2007b) felhivja a figyelmet arra, miszerint lényeges szempont az, hogy
a tanuldk helyesen, a megfelel§ médon tanuljanak. A megtanultaknak
mindségi és mennyiségi kovetelményeknek is meg kell felelni. Ebben
a tanulasi folyamatban a tanul6 mellett a tanarnak is szerep jut.

A tanulas sikeréhez hozzajarul az el8zetes tudas is, amelyet Ausu-
bel (1968) hangsulyoz értelemgazdag tanulasrdl alkotott elméletében.
A kognitiv teszgjeink a tanuldk el6zetes tudasihoz kapcsolédtak. Ha
a tanuldnak nem all rendelkezésre megtelel6 mindségii elGzetes tudas,
az Gjonnan megszerzett tudasit nem tudja mire épiteni. Az 0 ismere-
tek asszimilacidja és akkomodacidja az elézetes ismeretek szilardsagatol,
stabilitasatdl fliggenek. Dolchy és Alexander (1995) elmélete szerint az
el6zetes tudas dinamikusan valtozé rendszer, egyénenként kiilonbozd
struktiraja van, a tanulds szempontjabol meghatirozé a fogalmi és me-
takognitiv része.

Az iskolai tanitds sorin lényeges a tanuldk el8zetes tudasinak mé-
rése, amely alapjan tervezhetd a tovabbi tananyag atadasa. A tanitas soran
azonban gyakran elkeriili a figyelmet, hogy a tanulé érti-e, amit megta-
nult, tudja-e alkalmazni, vagy csak szé szerint memorizalta. Attdl, hogy
egy szabalyt vissza tud mondani, még nem biztos, hogy annak értelmét is
tudja. Sok esetben hosszabb folyamat is valaminek a megértése, az Ossze-
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fliggések feltarasa, mint egy szabaly sz4 szerinti megtanulisa. Nem igé-
nyel kutatémunkat, tovabbi tanulast, masok megkérdezését. Hatékony-
saga azonban hosszt tivon megkérdGjelezhetS. Ausubel (1968) a 6o-as,
70-es években kezdett el foglalkozni a tanuldk tudasinak szervezésével
és az értelemgazdag tudas kialakitasaval. Ausubel megkiilonbozteti az ér-
telemnélkiili és értelemgazdag tanulist, valamint a receptiv és a felfede-
zéses tanulast. Ezek kombinaciéjabdl kiilonboz8 csoportok jonnek létre.

1. Az értelemnélkiili és receptiv tanulas vonatkozik az informaciék
sz0 szerinti elsajatitasira, amikor a tanuld sz6 szerint tanulja meg az in-
formacidkat. Ebben az esetben nem biztos, hogy ezeket tudja is problé-
maszituiciéban alkalmazni. Sziikség van ezekre az ismeretekre, példaul
betl- vagy szamkombinacidk megtanulasakor. Ilyenkor is gyakran vi-
szlink szabalyszertségeket a tanulasba, hogy konnyebben tudjuk ezeket
szervezni és felidézni. Ha hiba torténik a tarolasnal, és nem tudjuk
felidézni, akkor elSfordulhat, hogy ezek az informacidk elvesztek sza-
munkra, hiszen nem fériink hozza. Ausubel (1968) kiemeli azt, hogy az
értelemnélkiili memorizalas akkor fordul el8, ha a tanuld nem érti a
tananyagot, vagy nincs olyan tanuldi eszkoztara, amelyet fel tud hasz-
nalni a tananyag elsajatitasahoz. Ha a tanuld témahoz sziikséges sz6-
kincse nem all rendelkezésre, nem a tanar elvardsai szerint mondja el a
tananyagot, gyakran valasztja azt a megoldast, hogy sz6 szerint tanulja
meg az anyagot, hiszen az biztosan j6. A tananyag jelentésének feltarisa,
megértése azonban ezen a szinten hattérbe szorul.

2. A felfedezéses értelemnélkiili tanulasrdl akkor beszélhetiink, ha
a tanuldk szdmara fennall a lehetSség, hogy az informacidk kozotti
osszefuggéseket felfedezzék, ezeket bemutatjak szamukra, de a tanu-
16k nem képesek a kapcsolatok megallapitasara. Errdl az esetrdl akkor
beszélhetiink, amikor példaul természettudomanybdl kisérleteznek a
tanulok és maga a tevékenység oromet szerez szamukra, motivaciot
jelent, viszont nem értik meg a kisérlet 1ényegét, nem képesek kovet-
keztetések levonasara.

3. A receptiv és értelemgazdag tanulas mar a tanulas magasabb szint-
jére vonatkozik, amikor az informacidékat megértik a tanuldk, lagak
az ismeretek szerepét, de még nem tudjik Sket minden helyzetben
alkalmazni.
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4. A tanulis legfontosabb célja az lenne, hogy a tanuldk az ismere-
teket Gigy sajatitsak el, hogy a gyakorlati szituacidkban is tudjik ezeket
alkalmazni. Ez az értelemgazdag felfedezéses tanulas soran valésul meg.
A modellhez hozza tartozik az a megallapitas is, hogy a receptiv tanulas
nemcsak mechanikus és a felfedezéses tanulas nemcsak értelemgazdag
lehet, hanem megvalésul kézottiik az atmenet. Igy a receptiv tanulds
és a felfedezéses tanulas kombinalhaté a mechanikus és értelemgaz-
dag tanulisi kategériaval (Ausubel, 1968). Felmeriil azonban a felfe-
dezéses tanulas kapcsin, hogy a tanulok mennyiben képesek az 6nalld
telfedezésre. Nehézséget jelenthet nekik olyan elméletek feltedezése,
amelyeket kutaték mar korabban leirtak. Mas tudassal rendelkeznek a
tanuldk, amely nem minden esetben teszi lehetévé az 6niallé kutatist.
A felfedezéses tanulds tal gyakori alkalmazisa helyett az 6nill6 tanuldi
problémamegoldasra keriilt a hangsuly (Novak, 1998). A felfedezéses
tanulast Novak (1998) két részre osztotta. Az egyik csoportba az ird-
nyitott felfedezéses oktatist sorolta, a masikba az 6nill6 felfedezéses
oktatast.

Marton és munkatirsai (1997, idézi Mugler és Landbeck, 2000.
181. 0.) kutatisaik alapjan kidolgoztak egy olyan kétdimenzids tanulasi
modellt, amely a tudasszerzés l1épéseit mutatja be. A modell két di-
menzi6bdl all, az egyik foglalja magiban az el8rehaladast, gyarapodast,
tudasfeldolgozast, amely szerint az informacidfelvétel és -feldolgozas
torténik. A masik dimenzid a tanulas mélységét irja le aszerint, hogy a
tanulék milyen mélyen élik at a tanulasi folyamatot. A kovetkez8 pon-
tokat azonositottak a) a tanulds soran a szavak memoriaba torténd fel-
vétele, b) az informacidk a memoridban értelmet nyernek és jelentést
kapnak, melyben az emlékezetnek is szerepe van, ¢) szavakra torténd
emlékezés, létrejon a megértés, d) szavak, megtanultak reprodukcidja
és alkalmazasa. A tanulds £§ célja itt is megerdsitést kapott, amely az
ismeretek hosszi tivi memoridba keriilése és az egymashoz torténd
kapcsolatok kiépitése lenne. Az iranyitott felfedezéses oktatds esetében
az ismeretek alkalmazasat és a problémamegoldast helyezik elGtérbe,
amelyek inkdbb az egyszeriibb 1épések begyakorlasira vonatkoztak, és
fokozatosan haladnak a kisérletezésen alapuld s Osszetettebb multimé-
dias feladatok megoldisa felé. Az egyéni felfedezéses oktatds a probal-
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kozasra és a hibalehet3séget is magiban hordozd megoldasokra éptil, és
az ismeretek differencialt helyzetben valé alkalmazisa felé halad, ahol
kreativitas is sziikséges. A cél lenne az olyan helyzetekben valé boldo-
gulas, melyek 0 tudas 1étrehozasat teszi lehetévé. Ilyen példaul zenei
alkotasok, épitészeti alkotasok, vagy a kutatisi eredmények 1étrehozasa.

Az értelemgazdag tanulds nem csak az iskolai tanulashoz kapcsold-
dik, szerepet kap az élethosszig tartd tanulasban is. Shuell (1986a, idézi
Shuell 1990) elméletében az értelemgazdag tanulas aktiv, konstruktiv
és kumulativ folyamatként irhaté le, amely fokozatosan megy vége a
tanulis alatt. Az ismeretek azonban nem csupan kumulativan egymais-
hoz adédnak, hanem valtozason mennek keresztiil. A tanulasi fazisok
pontos meghatirozisiban nincs egybehangzd vélemény. A kezd§ fazis
esetében a tanuld a tényeket, informacidkat még viszonylag kiilonallo
fogalomként értelmezi. A tanuld az G informaciét hozziadja elGzetes
tudasihoz, és megprobalkozik az (1 informacid értelmezésével (Rum-
elhart és Norman, 1978, idézi Shuell, 1990). A kozéphaladé fazisban a
tanul6 azonositja a hasonlésagokat és a kapcsolatokat. Ebben a fazis-
ban a tanulé még nem tudja értelmezni a teljes strukturat, 4j sémak
és struktarak jonnek létre, de ezek még nem alkalmazhatdak minden
helyzetben, szitkség van a gyakorlasra (Anderson, 1982). A befejezd
fazisban a sémaink integraldédnak és atomatizalédnak, bévithetGek és
kapcsolatokat épithetiink ki velitk. A 1épések kozotti hatirok nem éle-
sen kiiloniilnek el, kézottik az dtmenet folyamatos (Shuell, 1990).

A memorizalastdl a megértett tudasig

Novak (1998) elméletében felmeriil, hogy az értelemnélkiili és az érte-
lemgazdag tanulas atmenetet alkot-e, egymastdl fliggenek-e. A memo-
rizalds témdja gyakran vizsgilt teriilet. Fleg az azsiai tanuldkkal kap-
csolatban talalkozunk olyan kutatasi kérdésekkel, amelyek azt vizsgaljak,
hogy az 4zsiai tanuldk Orai passzivitisa értelemnélkiili memorizalasra
utalnak-e. A PISA 2000 vizsgalat nem igazolta ezt a feltevést (Artelt és
mtsai, 2003), sGt azdta is az azsiai tanuldk kiemelkedGen j6 eredmé-
nyeit taliljuk az alkalmazisra, értelmezésre épuilé feladatokban. Marton
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Ferenc kutatasai tobb évtizedre nytlnak vissza az dzsiai tanuldk tanulasat
vizsgalva. Marton (2000) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a memo-
rizalas egy ismétl8ds cselekvéssorbdl all, amelynek a gondolkodasi fo-
lyamat is része. A szoveg ismételt olvasisa, memorizalasa soran a szbveg
egyre ismerGsebbé vilik, és egyre inkabb megértetté valik. A tanuldk az
értelmén keresztiil kozelednek a szoveghez, és a jelentés megallapitisa
fontos szempont. Az olvasas soran vizsgaljak a szdveget szintaktikai-
lag, szemantikailag, és aktiv, konstruktiv feldolgozas a jellemzd rajuk.
Wong és Wen (200r1) azsiai egyetemistakkal folytatott kutatdsa szintén
azt erSsitette meg, hogy a tanulds nemcsak a tananyag reprodukciéjat
jelenti, hanem a szdveg értelmére valé koncentraciét is. A memorizalas
és megértés nem egymast kizar6 fogalmak, hanem egymast megerdsi-
tik. Természetesen az értelemnélkiili tanulds is megjelenik a tanulasuk
soran, de ez sokkal alacsonyabb mértékben, mint azt feltételezik. Az ér-
telemgazdag memorizalas sokkal inkabb jellemzé a tanulasukra.

Wiatkins, Reghi és Astilla (1991) vizsgalata dzsiai és ausztral tanulok
tanulasi szokasaira irdnyult, de 8k sem erdsitették meg azt, hogy az dzsai
tanuldk gyakrabban hasznilnik a memorizal6 stratégidkat. Mugler és
Landbeck (2000) vizsgalatai szintén arra iranyitjak a figyelmet, hogy a
megértés nélkiilozhetetlen a tanulds soran. Az interjus vizsgalat részt-
vevSi ugyan ravilagitottak arra, hogy a memorizacié és reprodukcid
megjelenik a tanuldsban, de a tanulis ennél Ssszetettebb. Hozz4jarul a
megértés és az alkalmazas is. A résztvevSk azt mondtik az interjukban,
hogy a memorizalast gyakran azért valasztjak, mert ezt varjak el tdlik.
A tanarok feltételezték ugyanakkor, hogy a tanulék gyakran a memo-
rizalast értik tanulason. Azért alkalmazzak, mert nem ismernek mas
lehetdséget, ahogyan tanulhatnanak.

Mugler és Landbeck (2000) hirom olyan pontot kiilonboztetett
meg, amelyek a memorizast és a megértést érintik. 1. Sz6érdl széra ta-
nulds. Tébbek szerint ez jelenti a tanulast. A megértést akkor tarsitjak
hozz3i, ha a tanuld el tudja mondani az anyagot sajat szavaival, masok-
nak is el tudja magyarazni. 2. Raktirozis. A tanulis sordn a memori-
zal6 stratégiak esetében gyakran megallapithatd, hogy az ismeretek csak
a rovid tava memoriaba keriilnek. A hosszt tava felidézés azonban
csak akkor lehetséges, ha a tirolas a hossz tivi memoridban torténik,
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az ismeretek Osszekapcsolisa megvaldsul, és az Osszefliggések tobb
kapcsolodasi ponttal rendelkeznek. 3. Alkalmazis. Ezen a szinten a tu-
dashoz megértés tarsul, és a tanuldk alkalmazni tudjak az elsajatitott
ismereteket. Az egyes szintek kozotti kapcesolatnak létre kell jonni. Ha
a memorizalas megtorténik, és késGbb sem tarsul hozza megértés, az
ismeretek alkalmazisa nem biztositott, nem lesz sikeres a tanulas. Ha a
tanulé viszont megértett valamit, de nem gyakorolja, nem alkalmazza,
el6fordulhat, hogy az ismeretek nem felidézhetSek szamara.

Ausubel (1968) felhivja arra a figyelmet, hogy a tanulis sordn a mar
rendelkezésre all6 tudas feltarasa és felidézése lényeges. A tananyag
tekintetében pedig kiemeli azt, hogy a tananyagnak kell értelemgaz-
dagnak lenni, és a tudasszervezésben alternativat kell kinalni a tanuldk-
nak, hogyan épitse tudasat. Ebben a tankodnyveknek és a tanarnak van
szerepe.

Az iskolanak és nevelésnek mar régéta célja az, hogy a tanuldi tudas
épitéséhez hozzijaruljon, timogassa, segitse. Ausubel (1965) olyan
szempontokat emel ki a tudisszervezéshez kapcsoléddan, mint 1. a
strukturdlo elvek, 2. a progressziv differenciilas elve, 3. az integrativ
egyesités elve, 4. a szekvencialis szervezés és s. a konszolidalis.

1. A strukturdlé elvek a tanulas szervezésében segitenek. A kovet-
kez§ 1épései vannak: A tanitasi-tanulasi folyamat témajanak és céljanak
bemutatisa, megallapitasa; a kognitiv struktardban mar rendelkezésre
all6 ismeretekkel vald kapcesolatok keresése; a megtanulandé jelentés el-
mélyitése; az eldzetes tudas és az 4j ismeretek kozotti kiilonbségek ko-
zotti jellemz8k megallapitisa. Mayer (1979) a strukturald elvek tekin-
tetében hirom olyan 1épést hatirozott meg, amelyek az informacidk
tanuldsara vonatkoznak. A receptiv modell egy egylépcsds modell és az
informacié rovid, illetve hosszii tavii memoriaba kertilésére vonatko-
zik. Olyan faktorok hatirozzik meg ezt a folyamatot, mint a tanulasi
gyorsasag vagy a motivacié. A masodik modell a hozzaadott elmélet,
két 1épcsSbdl all. Ebben az esetben a tanuld tudasit nagymértékben
meghatirozza, hogy mekkora mennyiségii anyagot tanul meg, és ezek
kiilonall6 egységek maradnak, vagy kapcsolddasi pontokkal rendelkez-
nek, és egymassal Osszefliggésbe kertilnek-e. A strukturil6 eszk6zok a
kapcsolodasi pontok étrehozasat segitik. A harmadik elmélet, az asz-
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szimilaciékddolas elmélete hirom 1épcsSbdl all. Ebben a modellben
a tanuld Osszekapcesolja az informacidkat az el8zetes tudasaval, és ki is
épilnek a kapcsolddasi pontok.

2. A progressziv differencialds elve egy adott tananyag egység hie-
rarchikus felépitésére vonatkozik. Els§ 1épés az elGzetes tudas alapjan
a tananyag bemutatasa, majd a differencialt feldolgozas.

3. Az integrativ egyesités elve emeli ki a tananyag kapcsolataira valé
ramutatist. Ennek f6ként akkor van jelentSsége, ha a tanulénak nem
nyilvinval6ak az Osszefliggések.

4. A szekvencidlis szervezés az elGzetes tudasra nyulik vissza. Ha nem
all rendelkezésre az el8zetes tudas, akkor a tanulas sikere is kérdéses.
Ezen a ponton van lehet8ség a hidnyzé tudas kiegészitésére.

5. A konszolidalas szakasza az ismeretek pontositasira vonatkozik, le-
het8séget ad a gyakorlasa (Ausubel, 1968; Weinert, 1976).

Az informacidk szervezése és a stratégidk hasznalata
a hatékony tanulas elérése érdekében

Berniath (2004) az értelemgazdag tanulast a tanulas folyamata és az
emlékezés feldl kozeliti meg. Az ismert kezdd és a szakértd példajat
mutatja be, amely példaul a sakkozdk jatékan keresztiil j0l szemléltetik
a két tipus kozott kiillonbséget. A kezdd jatékos az adott helyzetben
gondolkodik, a pillanatnyi allas alapjin 1ép tovabb. A szakértd, tapasztalt
jatékos kombinaciékban gondolkodik, csoportokba szervezi a figurakat,
és sémakat allit fel. Sikeressége abban all, hogy a lényegre koncentral,
nem veszik el a részletekben. A Iényeges informacidk kivilasztisa a
tanulas fontos pontja. Szamos olyan tanulissegitd modszer van, ame-
lyek a megtanulandé anyag szervezését kiilonb6z8 szempontok alap-
jan javasoljak. Balogh (1993) olyan megértést tamogaté modszereket
sorol fel, mint a parafrazealds, kulcsfogalmak 6sszegyjtése, a fogalmak
kozotti kapesolatok feltardsa, Osszefoglalas készitése vagy kérdések fel-
tétele. Ismert az SQ3R, (Survey, Question, Read, Recite, Review),
a PQRST-mddszer (Preview, Question, Read, Self-recitation, Test) és
a SPAR-médszer (Survay, Process, Ask, Review) (Bernith, 2004) is,
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melyek a tanulas lépéseinek leirasan keresztiil vezetik a tanulét az egyes
szakaszokon. A moédszerek nem minden tanulé esetében mtkodnek
egyforma hatékonysaggal. A tanulé tanulasi stilusa, el6zetes tudasa, a ta-
nulas célja befolydsolja a modszer kivalasztasat.

Annak megallapitisa, hogy sikeriilt-e megvaldsitani az értelemgaz-
dag tanulast, elég Osszetett. Az ismereteket tobbféle kontextusba kell
helyezni, és igy visszajelzést kaphatunk arrél, hogy sikeres volt-e a ta-
nulas. A problémahelyzetbe vald beépitése és az ott torténd megoldasa
egy feladatnak arra utalhat, hogy a tanulé megértette az anyagot. Az
azonban, ha a tanulé nem tudja megoldani, még nem feltétlentl je-
lenti azt, hogy memorizal6 stratégiikat hasznalt. Abbdl adédik ez, hogy
a problémahelyzetek rendkiviil &sszetettek. Tobbtéle képességre van
sziikség a megoldisukhoz. Igy lehet, hogy egy adott képesség fejleszté-
sére kellene hangstlyt helyezni, a feladathelyzetben torténd ismeretek
alkalmazisa azonban sikeres volt.

Jonassen és mtsai (1999, idézi Tarouco, Geller és Medina, 2006) az
értelemgazdag tanulist aktiv, konstruktiv, szandékos, autentikus és ko-
operativ tevékenységként jellemzi. Egy 4j elem, hogy a tarsas folya-

aktiv
(manipulativ/megfigyeld)

szandékos konstruktiv
(reflektiv/szabalyozo) (kifejezd/reflektiv)
autentikus kooperativ
(komplex/kontextushoz (kollaborativ/tarsalgason
kotott) alapulo)

30. ABRA Az értelemgazdag tanulds jellemzdi
(Tarouco, Geller és Medina, 2000. 2. 0.)
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matok koéziil a csoportos feladatok és beszélgetések is szerepet kapnak,
és a tanulasi kornyezet hatdsanak vizsgalata is megjelent.

Az aktiv tanulas a tanuldk kornyezettel valé interakcidjan, targyak-
kal val6 manipulalasin és ennek hatdsa soran torténé megfigyelésen
keresztiil jon létre. A konstruktiv tanulds soran a tevékenység hang-
sulyos, hogy a tanuld képes legyen reflektilni sajat tevékenységére, és
értelmezni a sajat tanulsat. A szandékos tanulas a tanulasi cél megva-
16sitasa érdekében torténd tanulds. Az autentikus tanulis esetében az
informicidk kontextusban val6 értelmezése sziikséges. Az lenne a cél,
hogy a tanuldk ismeretei transzferalhatéak és valds élethelyzetekben is
alkalmazhatéak legyenek. A kooperativ tanulasi forma alkalmazisa arra
iranyitja a figyelmet, hogy a tanulas sorin a tanuldk szimira hasznos,
ha gondolatokat tudnak kicserélni, problémaikat tudnak megbeszélni,
kozos megoldasokat keresnek, ezért a kooperativ tanulasi helyzetek
oktatasban torténd alkalmazasa nélkiilozhetetlen.

Weinert (1983) az egyéni tanulds hatékonysaginak két feltételét
emeli ki. Az egyik csoportba a tanuldsi képességek, a masikba a tanulasi
tevékenységek tartoznak. A tanuldsi képességek teriiletén az intellek-
tualis képességeket és az emlékezSképességet emeli ki. A sikeres tanu-
lassal kapcsolatban azt allapitja meg, hogy az informicidk befogada-
sanak, szervezésének és tirolasinak formajara hangsalyt kell helyezni,
ezutan lehet az informicidkkal dolgozni, azokat problémahelyzetben
felhasznalni. A tanulas dltalanos stratégidin az 4j informacidk ismétlésen
keresztiil torténd tanulasat, a kozottiik 1évs kapcesolatok keresését, az
asszociacidk feltarasat, 6sszességében a mnemotechnikai segédeszko-
z6k hasznalatat érti. A problémamegoldassal kapcsolatban azt emeli ki,
hogy az el6zetes tudas és az elsajatitandd ismeretek kozotti kapcesola-
tok, ezek tudatossa tétele, j megoldasi Gtvonalak, megoldisok kere-
sése kapjon hangstlyt. Weinert (1983) felhivja a figyelmet arra, hogy a
tanulasi stratégiak és a hozzad kapcsolddd metastratégiik fejlesztése is
el6térbe kell, hogy keriiljon, amikor a tanulis tanulasardl és a tanulas
tanitasardl van szo.

Artelt (2000) Hasselhorn nyoman meghatarozta a jé stratégiahasz-
nalét (good-strategy-users), amely négy olyan jellemz§ kritériumot
fog at, amelyek a sikeres tanulét leirjak.
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,» 1. A sikeres tanuldk szamos specifikus és altalanos tanulsi stratégia-
val rendelkeznek, és ezeket flexibilis és reflektiv modon alkalmazzak
(metakognicid),

2. a stratégiai tudashoz hozzatev4dik a széles, mindent atfogd
ismeretkor is (tudasbazis), igy a tanuliskor a széles kord tartalom-
specifikus el@ismeretekre timaszkodhatnak,

3. az aktualis tanulasi folyamatban a stratégiai, metakognitiv és
elSismereti komponensek szorosan Ssszeftiggnek: a teriiletspecifikus
elSismeretek, a szisztematikusan felépiild tudas és az aktualis episz-
temoldgiai tudas vagy a (tudatos) stratégiahasznalatot tokéletesitik,
vagy olyan automatikus folyamatokat inditanak el, melyek a tudato-
san megvalasztott stratégidk kivalasztisit eredményezik,

4. végil a jol felkésziilt tanuld a stratégidk kivalasztisanal és ird-
nyitasanal a személyes igyekezet és a tanulds eredményessége kozott
oki Osszefliggést fedez fel (az igyekezet attribticidja), és sikeresen el-
hatirolédik a konkuralé viselkedéstdl és a kedveztlen érzelmektdl
(cselekvési kontroll Kuhl nyoman)” (Artelt, 2000. 114—115. 0.).

Mavyer (1989, idézi Weinert, 1994) felhivja arra a figyelmet, hogy nem
egy altalanos tanulas tanulasi kompetencia kialakitasara és fejlesztésére
van sziikség, mivel ehhez tobbféle specidlis ismeretet és készséget kell
kozvetiteni és elsajatitani. Nem azt a megoldast tartjak a legjobbnak,
hogy a tanulds tanulasit kurzusokon tanitsik. Sokkal inkabb azt tart-
jak sziikségesnek, hogy specifikus tartalomhoz kossék a tanulas stra-
tégiainak és metastratégiainak gyakorlisat. Friedrich és Mandl (1992)
nyoman a transzferalhat6 tanulasi és gondolkodasi stratégidk elsajatitsa
esetében a tanuld elGszor a feladatspecifikus ismereteket tanulja meg.
A stratégidk alkalmazasa el8szor még feladatokhoz, helyzetekhez kots-
dik, ezutan automatizalodik, és mas teriiletre is transzferalhatd. A cél az
lenne, hogy olyan rutinos stratégiahasznaléva valjanak a tanulok, akik
a kiillonb6z6 tanulasi helyzetekben boldogulnak. Arra is felhivja a fi-
gyelmet azonban Friedrich és Mandl (1992), hogy a tananyag felépitése,
struktardja, szervezése nagyon lényeges, és ebben a tanirnak van sze-
repe. Lényeges az, hogy a tanir milyen formaban mutatja be a tananya-
got a tanuldknak.
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Amalathas (2010) arra hivja fel a figyelmet, hogy a tanuldktdl elvart
az, hogy készek legyenek a tanulasra, az egyéni igényeikhez, eréssé-
geikhez és gyengeségeikhez tudjak sziikségleteiket igazitani, képesek
legyenek a fliggetlen tanul6éva valasra, ugyanakkor képesek legyenek
miasoktdl is tanulni, csoportos tanulasi helyzetben, kooperativ forma-
ban is egytittmikodni.

A tanuldkat hatriltatja a szorongas és a sikerek hianya. Akik hosszt
tavon sikertelenek, alacsony 6nbizalommal rendelkeznek, Snmagukban
kételkednek, gyakrabban valasztjak a tananyag sz6 szerinti megtanu-
lasat. Biztosabbnak latjak, ha szé szerint tanulnak meg valamit, és igy
adnak szamot tudasukrél, mint hogy Gjabb kudarcot szenvedjenek. Az
Osszefliggések megértésének hidnya tobb esetben igy hattérben marad.

A TANULASI ATTITUDOK ALAKULASA
A tanuldsrél valé vélemények

Az élet minden teriiletét itfogd tanulds megvaldsulasa érdekében mér
alsé tagozatban érdemes foglalkozni azzal, hogy a tanuldk felismerjék,
hogy a tanulas milyen szinterekhez és mely teriiletekhez kapcsolodik.
Habdk (2015¢), valamint Habok és Babarczy (2017) azt talalta, hogy az
alsés tanuldk a tanulds fogalmaval kapcsolatban elsésorban az iskolai ta-
nulisra asszocidlnak, és a tradicionilis tanuldi szerepeket irjak le. A sajat
tanulasukat nagyrészt a padban {ilve, a tanarra figyelve lagik. Kevés
tanuld képes arra, hogy az iskolaban tanultakat az otthoni tudasra is
transzferalja tudatosan, valamint az otthon megtanultakat az iskolai tu-
dassal 1s Osszeftiggésbe hozza. Hasonlé eredményeket kapott Phelps és
Graham (2010) is kutatasaban.

Phelps és Graham (2010) kutatisinak kozéppontjiaban 8-10 éves ta-
nuldk vizsgalata allt (n = s0). Kutatasi kérdéseik az iskolai és otthoni
tanuldshoz és a hozza kapcsol6dé tevékenységek koré csoportosultak.
Phelps és Graham (2010) felhivta arra a figyelmet, hogy a vietnami
gyerekek a tanulds sz6 esetében els@sorban az iskolara gondolnak. A ta-
nuldknak a beszélgetések soran, képek hatasara valt tudatossi, hogy
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otthon is tanulnak, ehhez is kothetd a tanulds szintere. A beszélgetés
végére szinte mar az otthoni tanulist részletesebben is irtak le, mint
az iskolai tanulast. Az iskolai tanulas meghatirozisira olyan valaszokat
adtak, mint a tanulas segiti Sket a tudasszerzésben. A tanulast az iskolai
tantargyakhoz is kototték, Ggymint a matematika, az olvasas. Volt olyan
tanuld, aki az asztalnal ilve, leckét irva hatirozta meg a tanulist. Megje-
lent az a valasz is, mely szerint a tanulas a jévében vald boldogulis esz-
koze. A vietnami tanuldk arra is ravilagitottak, hogy a tanulashoz nem-
csak az ismeretek tanulisa kapcsolddik, hanem a viselkedési szabalyoké
is, mint a masoknak valé tisztelet megadasa. Osszességében azonban a
tanulds fogalma hagyomanyos értelemben az iskolahoz kapcsolédik, és
az otthoni tanulas az iskolai feladatok kapcsan meriilt fel. Példaul a hazi
teladatokon keresztiil. Csak a tanulékkal torténd iranyitott beszélgetés
soran tudtak ravilagitani a tanulas Osszetettségére, és tagabb formaban
értelmezni.

Sebestyén (2013) a magyar, kinai és amerikai fiatal felnGttek tanulas-
koncepciéit tanulmanyozta. Eredményei alapjan hasonlé mintiazatokat
kapott, annak ellenére, hogy nagy az életkori kiilonbség. A magyar fiatal
felnéttek tanulasfogalma a tanitashoz, felsGoktatashoz, allamvizsgihoz,
iskoldhoz, memorizalashoz kapcsolddik elsGsorban. A 9. helyen all a life-
long learning, a 19. a tudas, a 20. a miveltség. Ezek azok a fogalmak,
melyek a formalis oktatdson tilmutatnak. Az amerikai eredmények arrél
szamolnak be, hogy az elsé 6t helyen a tanulis, gondolkodas, tanitas,
iskola, oktatas all. A 9. helyt8l kezdve a kovetkez§ a sorrend, kritikus
gondolkodis, agy, felfedezés, megértés, informacio, tudis, motivacio stb.
Ez a felsorolis sokkal kevesebb olyan fogalmat tartalmaz, amelyek az
intézményes oktatassal és a felsGoktatissal kapcsolatos fogalmakra asz-
szocialnak. Itt inkabb a kognitiv és mentalis folyamatokhoz kapcsolédé
fogalmak jelennek meg, a tanulashoz kapcsolédd szereplSk feladatai és
a tanulasban alkalmazott eszkozok mellett. A kinai résztvevak listaja a
magyartdl teljesen eltér. Az életen at tartd tanulas, az alapos olvasas, a ki-
tart6 tanulas, a konyvek olvasasa, a szorgalom allnak az elsG helyeken.
A felsorolis az eléz8ekhez képest egy olyan tanuldsi iranti vagyat, elko-
telez8dést mutat, ami a magyar és amerikai listiban nem talilhaté meg.
Ilyen példiul a ,,tanul, mintha szomjazna vagy éhezne”, ,,vigyni a ta-
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nulasra”. A tanulashoz kapcsolddé formalis szinterek sulya kisebb. Ezek
a résztvevlk elsGsorban 6nmaguk tanulisi folyamatara koncentralnak.

Osszességében ebben az esetben is megillapithaté, hogy a magyar
résztvevSk els@sorban a formalis oktatishoz, annak kovetelményeihez
kotik a tanulist, mig az azsiai résztvevSk a tanulist szélesebb értelem-
ben haszniltik. A jovEben fontos cél lenne, hogy a magyar tanuléknak
1s tudatossd valjon, hogy 6k is felelGsek sajat tanuldsukért, amely szamos
szintérhez kothets. A célok eléréséhez pedig igyekezetre, kitartasra,
erdfeszitésre, koncentracidra és motivacidra van sziikség.

A tanuldshoz kapcsolddé attit(idok

A tanulis eredményességét tekintve megallapithatd, hogy fontos a ta-
nuldk eredményének monitorozasa és annak figyelemmel kisérése, ho-
gyan vélekednek a tanuldk sajat eredményeikrdl (Habdk, 2014, 2015b).
B. Németh, Habok és Csapd (2016) ravilagitott arra, hogy a 8. évfolya-
mos tanuldk teljesitményét matematikabdl is és olvasisbdl is legers-
sebben a 6. évfolyamos eldfeltétel-tudas hatirozza meg. Az, hogy mi
az, amit a tanulé mar tud, amit mar megtanult, hatissal van a késébbi
eredményeire is, és elSrejelz8 hatisa van. Olvasasbol megfigyelhetd az
érdekl8dés szerepe a teljesitményben, valamint az énkép hatasdban is
jelentkezik. Matematikabdl az érdekl8dés negativ hatisa mutatkozott,
amely azt jelzi, hogy azok a tanuldk, akik jol teljesitenck matematika-
bdl, nem biztos, hogy kedvelik azt, sGt, inkabb negativan vélekednek
réla mindkét évfolyamon. Az olvasds esetében nem talaltunk ilyen ten-
denciat. Smith, Smith, Gilmore és Jameson (2012) azt talilta a 8-9 és
12-13 éves tanuldkkal folytatott kutatisiban, még ha az olvasasi telje-
sitmény emelkedik is, az olvasisi onhatékonysig és az olvasisi 6rom
csOkken. Ugyanakkor felhivjak a figyelmet arra, hogy nem taliltak a
nemek kozott szignifikans kilonbséget. B. Németh, Habdk és Csapd
(2016) kutatasaban azok a tanuldk, akik jol teljesitettek az olvasasi fel-
adatokban, szivesebben is olvasnak, nagyobb 6romet is talalnak benne.
Az énkép hatdsa 6. évfolyamon erdsebb, 8. évfolyamon gyengébb volt.
Vagyis, azok a tanuldk, akik pozitiv matematikai énképpel rendelkeznek,
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jobban is teljesitenek mind olvasisbdl, mind matematikibél. A tanu-
16k az igyekezetet és kitartast, az iskola iranti attit(idot és a tanarokkal
szembeni attitGidot értékeleék a legmagasabbra a bemutatott szébeli
adatgy(jtés eredményei alapjan. Az online adatfelvétel esetében az 6n-
hatékonysag, az igyekezet és kitartds szerepe tovabbra is dominans volt,
azonkivil a szébeli adatfelvételhez hasonldan az iskolaval és tanarokkal
szembeni attit(id, valamint az instrumentalis motivacid és a tanulasi
stratégiak szerepe is latszik. Az instrumentalis motivacidé erds hatasa
mas kutatasokban is megmutatkozott magyar mintan (lasd B. Németh
és Habok, 2006, B. Német, Habdk és Csapd, 2016). B. Németh, Habok
és Csap6 (2016) eredményei ravilagitottak arra, hogy az instrumentalis
motivicié gyengén, de befolyisolja a 6. évfolyamos teljesitményt ol-
vasasbdl és matematikabdl is. Ugyanakkor az instrumentalis motivacid
meghatirozza az olvasiasi és matematikai énképet is olvasasbol és mate-
matikabdl, mint ahogy az érdeklGdésre is hatast gyakorol.

A tanulmanyi énkép és 6nhatékonysig tanulmanyi eredményre gya-
korolt hatasit szimos kutatisi eredmény igazolta. Ferla, Valcke és Cai
(2009) azt allapitotta meg, hogy az énkép erdsen befolydsolja a tanul-
manyi onhatékonysag megitélését. Ezenkivil arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a tanulmanyi énkép meghatirozza a motivaciéval Ossze-
fligg affektiv valtozdkat. A tanulmanyi énképnek leginkabb a teljesit-
ményre nézve van eldrejelzd szerepe.

Malmberg, Walls, Martin, Little és Lim (2013) arra hivta fel a figyel-
met, hogy az 5. és 6. évfolyamos tanuldk tudisszintje meghatirozza az
igyekezetet, azonban egyéni kiillonbségek megfigyelhetGek aszerint, hogy
a tanuldk milyen nehéznek érzik a feladatot. Egyes tanuldkat jobban
motival, ha a feladat nagy kihivast jelent. Azokra a tanuldkra, akik jol
teljesitettek a feladatokon, altalaban jellemzSbb volt az igyekezet a nehéz
feladatok esetében. Sokkal nagyobb eszkoztirral rendelkeznek, amelye-
ket felhasznilva jobb eredmény elérésére képesek. Azok a tanuldk, akik
altaliban nehéznek talaljak az iskolat, a tanulist, inkabb a konnyebb
feladatok megoldasaban érzik magukat sikeresnek. A nehéz feladatok
esetében a sajat tudasukat a tanuldk altalaban gyengébbnek itélik meg.
Azt dllapitottik meg, hogy a fiatalabbak, vagyis az 5. évfolyamosok ma-
gasabbra is értékelték sajat kompetencidjukat, mint a 6. évfolyamosok.
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A tanulasi stratégidk Chiu, Chow és Mcbride-Chang (2007, 345)
nyoman olyan mentilis folyamatok, amelyek segitik a tanulét 4j infor-
macidk megértésében. Kulfoldi vizsgilatok igazoltak azt, hogy a tanu-
1asi stratégidk és a tantargyi teljesitmény kozott vannak Osszefliggések.
Azok a tanuldk, akik gyakrabban hasznaljak stratégiaikat, jobb teljesit-
ményt nyGjtanak (Vermunt és Vermetten, 2004). Eredményeink ezeken
tal megerdsitették, hogy a tanulasi stratégidk mas affektiv teriilettel is
Osszefliggenek. A tanuldi véalaszok azt mutattak, hogy a versenyorientalt
tanuldsi szituacidkban mutatkozik meg leginkabb a tanulisi stratégidk
hatasa, az, hogy a tanul6knak legyen olyan stratégiai eszkoztara, amelyet
alkalmazni tud annak érdekében, hogy jé eredményt érjen el. Ezen-
kivil a kooperativ tanulasi helyzet is j6 lehet8ség a stratégiik haszna-
latara vagy Uj stratégia elsajatitasira. A tanuléknak magabiztossagot ad,
ha szituaci6tdl fliggden tudjak alkalmazni a stratégidit, és dnhatékony-
sagukban erdsiti Sket. A tanulisi célok, az instrumentalis motivacid
szintén kapcsolatban all a stratégiikkal. A tanulasi stratégidk segitenek
a célok megvaldsitasaban.

A tanulisi teljesitményt pedig novelheti, ha a tanuldk egymastdl
tanulnak. A kooperativ médszer elényét mar szamos kutatis megers-
sitette. Magyar mintan példaul Jozsa és Székely (2004) hivta fel arra
a figyelmet, hogy a tanulék matematikai szovegesfeladat-megoldd
képessége fejleszthetd a kooperativ mddszer alkalmazasival. Amel-
lett, hogy a tanuldk jobban teljesitenek, sok sikerélményhez jutnak, és
sok pozitiv visszajelzést kapnak, amelyek 1ényegesek a tanulasi folya-
matban. Nemzetk6zi mintan példaul Celikten, Ipekcioglu, Ertepinar
és Geban (2012) azt igazolta, hogy a 4. évfolyamos tanuldk a termé-
szettudomanyos fogalmakat sikeresebben sajatitottak el a kooperativ
modszer alkalmazisa sordn. Mig az elSteszten nem mutatkoztak szig-
nifikans kiilonbségek a csoportok kozott, addig az utdteszten a koo-
perativ médszerrel tanulé csoportok szignifikinsan jobban teljesitettek
a hagyomanyos tanitasban részesiilé tanuldkkal szemben. A tanuldk a
fogalmi térképezés technikajat is hasznaltik, igy a tanarok rovid id§
alatt képet kaptak a tanuldk hidnyossigairdl és megértési nehézségeirdl.
A kutatdk a kooperativ mddszer elényét abban lattak, hogy megvalé-
sult altala az aktiv tanulas.
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A TANAROK SZEREPE A TANULASI
FOLYAMATBAN

Tanari oldalrdl a tanari vélemények alapjan a tanulas iranyitasa, terve-
zése fontos feladat. Az eredményeink ravilagitottak arra, hogy a ko-
operativ mddszerre, a magyarazatra, a szemléltetésre, a jatékra épild
modszereket gyakran hasznaljak a tanarok, ugyanakkor a moddszerek
gyakorisagat tekintve, a frontilis mddszerek dominans jelenléte is
megfigyelhetd, amely elSfeltevésiinkben is szerepelt. Radnéti (2008)
vizsgalata hangsilyozta, hogy az altalanos iskolai tanarok a magyarazat,
megbeszélés mddszerét nagyon gyakran hasznaljak. Tanuléi oldalrdl
szintén elmondhatd, hogy a tanuldk a kooperativ tanulasi helyzetben
valé boldogulisat korabbi kutatisokhoz képest még kevésbé érzik si-
keresnek, ugyanakkor a versenyorientilt szituacidhoz kot6dé feladatok
preferalasa is megmaradt (B. Németh és Habdk, 2006). James és mtsai
(2008) felhivjak arra a figyelmet, az, hogy a tanuldék hogyan tanuljanak,
a tanulas tanuldsinak folyamata arra 6sztdnzi a tanuldkat, hogy 6nallo,
fliggetlen tanul6va valjanak, akik az 6nillé tanulis soran is hatékonyak,
ugyanakkor csoportban is sikeresen tanulnak, jol egytttmikodnek, és
felel&sséget vallalnak sajat tanulasukért.

A tanuldk motivacidjanak és tandrai aktivitdsinak novelése céljabol
tontos az, hogy valtozatos legyen az drai munka, pozitiv visszajelzéseket
kapjanak a tanuldk. A tandri valaszok is e koré a két teriilet koré szer-
vezddtek. James és mtsai (2008) is megerdsitik azt, hogy tanari oldalrdl
lényeges az, hogy a tanarok az osztilyteremben valtozatos feladatokkal
dolgozzanak, amely a tanuldktdl viltozatos stratégiahasznalatot kove-
tel. A megszokas, a mechanikus feladatmegoldas sem a tanuldkat nem
Osztonzi 0 stratégiak kiprébalisira, sem a tanarokat nem alliga Gj ki-
hivasok elé. James és mtsai (2008) szerint azok a tanarok, akik a tanulas
tanuldsat és annak értékelését sikeresen megvaldsitjak, magasabb szintQ
stratégikus és reflektiv gondolkodissal rendelkeznek. Ezek a tanarok az
osztalytermi torténések irdnt is nagyobb felelGsséget éreznek, és a tanu-
16k tanulasi folyamatinak szabalyozasat is jobban feliigyelik.

Mivel a tanérian kilonbozd elSzetes tudasu és képességli tanuldk
vannak, fontos, hogy a tanirok a tanulék munkajit is lehet8ség szerint
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személyre szabottan szervezzék. A feladatban valé differencialas, a cso-
portmunka alkalmazisa vagy a lemaraddkkal valéd kiilon foglalkozas
is ezt segiti. Azok a tanuldk, akik az adott tantiargy tanulasaval kap-
csolatban alacsony motivacids szinttel rendelkeznek, kiilon figyelmet
érdemelnek, hogy motivacids szintjiik emelkedjen. Erre a tanirok az
érdeklGdés felkeltését, a pozitiv megerdsitést, dicséretet, sikerélmény
biztositasat lagak leghatékonyabb eszkdznek.

Erdeklgdtiink a taniroktdl, hogy mikor tekintenek egy ért jol si-
kertiltnek, mitdl fiigg, milyen jellemzdi vannak. A tanari valaszokbdl
az dertl ki, hogy a j6 1égkér, a tanuldi lelkesedés és aktivitas nagyon
fontos. A taniarok gyakran kotik a sikeres 6rat a tanuldi tevékenység-
hez, és visszajelzést jelent szamukra, ha a tanuldk elvégzik a felada-
tot, és latszik az elkotelezettségiik. A magas minGségl orat tekintve
a tanarok elsG helyeken a tanari szerepet emelték ki, vagyis a tanari
felkésziiltség, a szines mddszertan alkalmazasa, a tanari hitelesség és
Gszinteség, a difterencialas alkalmazisa a leglényegesebb. A tanul olda-
1arél a tudasuk gyarapodasa, valamint a pozitiv tanuldi attitGid az, ami
visszajelzést jelent. Ebben a kutatisban is megfigyelhets volt az a Falus
(20006) altal megallapitott jelenség, amely szerint a tanarok elsésorban
sajat szemszoglkbdl kozelitik meg a sikeres 6rat. Az interjut hasznald
vizsgalat megerdsitette, hogy a tanarok a modszertani sokszindséget a
legfontosabb szempontnak tartjak, amin az 6ra sikeressége mulik. Mig
Falus (2006) vizsgilatiban és az interjikban a mddszertani sokszinG-
ség fontossaga az elsd helyen volt, a kérd8ives vizsgilatban bemutatott
eredmények alapjan a negyedik legfontosabb jellemzdének bizonyult.

A fenti szempontok egyarant fontosak abban, hogy a tanarok sikeres
6rakat tartsanak. A jovében még az egyéni tevékenység és felkésziilés
mellett az egymas kozti koopericidéra érdemes odafigyelni. James és
mtsai (2008) a kollaborativ felfedezéses tanulison alapuld tanitisi gya-
korlat szerepére hivjik fel a figyelmet. Ez a mddszer egyrészt a tanul6i
6nallésag megvalositasanak egyik eszkoze, masrészt a tanarok kozos
munkijanak tervezésében, a prébalkozas és felfedezés folyamatiban,
valamint az értékelés alatt lehet&vé teszi a folyamatos egytittmikodést.
Igy a tanari munka az osztilytermet atlépve az iskolik hatirain tdl az
iskolak kozotti tanari hilozatok kiépitését teszi lehetGvé, amely a kdzos
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munkan alapul. James és mtsai (2008) azt hangstlyozzik, hogy az IKT-s
eszk6zok ugyan elterjedtek a mindennapi életben, azonban a szakmai
tudas létrehozasanak és megosztasinak kiaknazisa még nem tortént
meg. Az iskolavezetés részérdl is 6sztondzni kellene azokat a lehetS-
ségeket, melyek biztositjak azt, hogy a tanirok tapasztalatot cserélje-
nek, parbeszédet folytassanak, reflektiljanak pedagdgiai helyzetekre, Gj
modszereket probaljanak ki ezen eszkdzok hasznalataval.
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Ahhoz, hogy meg tudjunk felelni a 21. szazad kihivasainak, ismerni
kell az informacidelsajatitas alapjait és mddjait, valamint azt is tudni
kell, hogy a kiilonboz§ szitudcidkban hogyan boldogulhatunk a leg-
sikeresebben. A tanulds tanuldsinak kutatisa az ezredforduld utin valt
intenzivebbé, azonban kiilféldon mar nagyobb hagyomanyai vannak.
Még mindig érvényesek az ARIS-tanulds tanulasirdl sz6l6 anyagiban
szerepl$ azon Gsszefoglald jellemz8k és szempontok, amellyel a sikeres
tanulénak rendelkeznie kell. Ezek kozott szerepel az 6nallé tanuléva
valds, a tanulasi célok meghatirozasa, a célok elérésének tervezése, a
kalontéle tanulasi helyzetben valé helytallas, a sajat tanulast akadalyozé
tényezSk feltarasa, a sajat tanulasi stilusok ismerete, a tanulasi stratégiak
kivélasztasa és rugalmas alkalmazasa. Ezek tovabbra is aktualisak marad-
tak, és elérendd célként jelennek meg.

Finnorszagban példaul a go-es évek kozepétdl indultak a tanulas
tanulisa téma koré szervez8d§ kutatisok, de Nagy-Britanniiban, Hol-
landiaban 1s megjelentek kapcsol6dé vizsgilatok a 2000-es évek elején.
Eurépai szinten akkor még inkabb intenzivebbé valtak a kutatisok,
amikor a kulcskompetencidk kozé bekeriilt a fogalom, és fokozottan
arra iranyitotta a figyelmet, hogy nemcsak a tanulasi tartalom, de a ta-
nuldshoz kapcsolddé affektiv és metakognitiv teriiletek is fontos infor-
macidkkal szolgilnak a tanulas komplex vizsgalatihoz. Magyarorszigon
a NAT (2012) megjeloli ugyan a fejlesztési feladatok kozott a tanulas
tanitasat, de inkabb tanari szemszdgbdl kozeliti meg, hogy a tanaroknak

Habok_Tanulds nyomda.indd 135 2017.09.20. 23:07:53



136 HABOK ANITA: A TANULAS TANULASA

mit kellene megtanitani a tanuléknak. A tanulas tanulasinak megval6-
suldsa leginkabb a tantargyak tanulasan keresztiil épiilhet be a gyakor-
latba, amely tanari és tanuldi feladatokat és erdfeszitéseket egyarant
magaban hordoz. A jovébeli célunk a tanulds tanulisa tertiletéhez kap-
cs0l6dd mérdeszk6zok tovabbi fejlesztése, amely alapjan megallapit-
hatd, hogy a tanuldk mely teriileten igényelnek fejlesztést.
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