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A TARSAS ENEKLES SZOKASANAK MEGALAPOZASA
KISGYERMEKKORBAN

A miivészeti nevelés, a miivészetekkel torténd nevelés csak akkor végezhetd
gylimolcsdzden, ha a pedagogus a miivészetet a nevelés egyik legfontosabb esz-
kozének tekinti, ha hisz abban, hogy a miivészet 6nmagaban léleknemesitd, er-
kolcsformald hatast. Sokan leirjak, hogy a miivészetekkel vald foglalkozés az
ember személyiségét jO iranyba valtoztatja meg, a milivészeti nevelés jobba teszi
az embert, hatdsara javul az egyén munkaerkolcse, viselkedési kulturaja, alkal-
mazkodé képessége. A mivészeti értékekkel telitett emberek altalaban dertiseb-
ben szemlélik a vilagot, a kultura, a miivészeti nevelés tehat alkalmas arra, hogy
egy pozitiv jovoképet vetitsen az ember elé. A gyermekkorban belsdvé valt mii-
vészeti, esztétikai értékek végigkisérik az ember életét, melyek idonként egy-egy
szituacidban, fontos dontéseknél minden tudatossagot nélkiilozve el6bukkannak,
s jelentdsen befolyasolhatjak az ember életét.

Evezredek 6ta tudott, hogy a tarsas éneklésnek kiilonbozé formai rendki-
vil nagy neveld értéket rejtenek magukban. Az iskolaba 1épé gyermekben a
kozosségbe tartozas tudata — a kozos jaték és ének Utjan — szinte 6sztonds modon
valik belsové. A legegyszerlibb szoveges dalokban k6zos gondolat, kdzos eszme
¢l, amely megfeleld vezetés mellett eggyé kovacsolja tanuldinkat. Milyen nehéz
az iskolaba 1épd gyermekkel szavakkal megértetni a k6zos munka lényegét, a
pontos fegyelmezett magatartas fontossagat. Mindez a legtermészetesebb uton
végbemeno egyiittes énekléssel spontdn modon erdsodik, beépiil a gyermek vi-
selkedésébe. A kozOs éneklésnek tehat a tarsas, szocidlis érzést mélyitd hatasa
felmérhetetlen,’ kozelebb hozza egymashoz még azokat is, akiket kiilonbozd
kiilsé koriilmények, ellentétek valasztanak el. Az egyiittes éneklés a felelGsség
érzését is hatékony mddon noveli az egyénben, az egymastdl vald fliggés, az
egymashoz valo alkalmazkodas, az onfegyelmezo erdn kiviil. A kifejezokészség
allando fejlodésével a zenei érdeklodés utat tor a novendékek lelkében, s meg-
nyitja szamukra az esztétikai érzések gazdag vilagat.?

A koz0s éneklés az érzelmi viszonyulason tul szdmos éneklés-technikai
kovetelményt megkivan. Az iskolai tanitora, énektanarra ezért nagy felelGsség
harul, amikor a gyermek érzékeny, kiforratlan hangjaval el kezd foglalkozni. Az
els6 feladatok kozott szerepel a helyes, tudatos 1égzés kialakitasdnak gyakorla-

" PETER Jozsef: Zenei nevelés az altalanos iskolaban. Tankényvkiadd, Budapest, 1973. 280. o.
2 PERENYI Laszlé: Az énektanitas pedagégiaja. Hogyan neveljiik zenére gyermekeinket. Tan-
konyvkiadé Vallalat, Budapest. 1957. 8-9. o.
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sa.” A 1égz6 gyakorlatokat kettés céllal végeztetjiik, egyrészt felfrissiti tanitva-
nyainkat az oxigéndus kornyezetben gyakorolt 1égzés, masrészt fokozatosan
igyekezniink kell elsajatittatni az énekléshez sziikséges specialis mélyovi, re-
keszlégzést.® Az énekléshez sziikséges 1égzés egyik fontos sajatossaga, hogy a
belégzést kovetden pillanatnyi sziinet utan az énekesnek tudnia kell fokozatosan
adagolni az énekléshez sziikséges kiaramlo levegdt. Ezért a 1égz6 gyakorlatok
egyik fontos eleme a levegd benntartasa, amit kozvetleniil kovet az énekhang
inditasa. Ezutan a kilégzési fazisnal meg kell tanulnia a gyermeknek gazdalkodni
a levegdvel, rd kell vezetni arra, hogy a légzésnek alkalmazkodnia kell a zene
formai sajatossagaihoz, tagolasahoz. Ezeknek a céloknak megfeleléen kell a
1€gz06 gyakorlatokat 0sszeallitani. Magat a 1égzést nem célszerii dnmagaban gya-
koroltatni, hanem minél hamarabb kossiik 0ssze valamilyen hangjelenséggel.
Légzd gyakorlatokat altalaban allva végeztessiik, azonban meg kell tanulni az
énekléshez sziikséges helyes iilést is, ilyenkor a felsétest sulypontja a kereszt-
csontra kell, hogy nehezedjen. Minden erdltetett testtartds vagy mozdulat karo-
san hat az éneklés folyamatara, és hatranyosan befolydsolja az éneklés mindsé-
gét. Ha nem idében kezdi a pedagogus a helyes 1égzésre szoktatést, sok gonddal
jarhat késobb ennek elsajatitasa. A magyarazgatas azonban sokszor nem vezet
eredményre, bar jol megfigyelhetd ez a mélyovi rekeszlégzés alvo kisgyerme-
ken, de barmelyik gerinces allaton is. Ugyanakkor nehézséget jelent az, hogy
mig fekve természetes ez a 1€gzés, allva mar kdnnyen besziikiil mellkas, kapko-
dova valik a 1égzés. Sajnos sok kisgyermeknél, de idonként felndtteknél is ta-
pasztalhatd ez a fajta légszomj, mely nem kedvez az éneklés megszerettetésének.

Jol bevalt gyakorlat az alabbi, mely raérezteti a gyermeket a helyes lég-
zésre: Uljiink le egy olyan magas székre, hogy talpunk kényelmesen érintse a
padlot. Lazan egyenesitsiik ki a gerincet, ezzel a vallak kissé hatraesnek, a mell-
kas kissé kiemelkedik. Teststlyunk ezaltal a keresztcsontra nehezedik. A gerinc
kiegyenesedésével a fej megfeleld allasba keriil, nem 16g elére, nem fesziil hatra.
Tegyiik a tenyeriinket lazan a térdiinkre, s tovabbra is egyenes gerinccel lassan,
fokozatosan hajoljunk eldre, de ne talsagosan mélyre, mert kiilonben hasi tajunk,
aminek éppen tagulni kellene, elszorul. A lasst lehajlas alatt lassan, kényelme-
sen telitddjiink levegdvel, belégzés utan maradjunk ugy egy pillanatig, majd
lassan egyenesed;jiink vissza enyhe homoru tartasba, kiegyenesedés alatt lassan,
konnyedén fujjuk ki a levegdt, vagy méginkabb énekeljiink egy halk zongét
kényelmes, kozép hangfekvésben. Minél magasabb a kiegyenesedés folyamata,
annal tovabb tudjuk tartani a levegoét, illetve a hangot. Belégzés alatt ovrésziink
kényelmes tagulasat, kilégzés alatt visszaszikiilését érezziik. Fels6 mellkasunk
mindkét szakaszon nyugodt marad, belégzéskor nem emelkedik, kilégzéskor

® PETER Jozsef: im. 72. o.
* CSILLAGNE dr. Gal Judit-KERECSENYIT Laszl6: Az ének-zene tanités az also tagozatban. Tan-
konyvkiadd, Budapest, 1989. 40. o.
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pedig nem siillyed. Ha beidegz6dott a mozgas, kisérletet tehetiink az allo gya-
korlésra. Ilyenkor tegyiik egyik tenyeriinket a koldoktajra, a masikat a csipd
hatso részére. Vegylink lassan 1élegzetet ugy, hogy olyanforman érezziik, hogy a
csip6tajékra ment a levegd. A két tenyér tavolodik egymastol, de ugy, mintha a
hasi rész helyben maradna, s a csipdrész pedig tavolodnék téle. Ilyenkor miko-
dott a rekesz is, meg az alborda egyiittese is.’

Felnotteknél a jol ismert 1égz6 gyakorlatokkal kdnnyen elérhet6 a jo 1ég-
z¢s beidegzddése, gyermekkorban azonban ett6l a pusztan mechanikus gyakorol-
tatastol nem varhatunk kielégité eredményt. Nevelési szempontbol is indokolt,
hogy amennyire lehetséges, az egész folyamatot tegylik jatékossa, konnyeddé,
hogy a gyakorlas ne legyen unalmas, rutinszerii.®

A helyes énekes 1égzést azonban a gyermek nem dnmagaban, hanem a
hangadassal 6sszefiiggésben érti meg igazan. Mar a pici els6s gyermeket kony-
nyedén meg lehet tanitani arra, hogy az éneklést a tanitd vezénylé mozdulatara
kezdje el. Ez a beintés — avizo — legyen nyugodt, adjon alkalmat arra, hogy ra
tudjon figyelni a sajat leveg6vételére, hogy kelld mennyiségli levegd jusson a
tiildejébe, hogy kapkodas nélkiil el tudja kezdeni az éneket. A kdzds éneklés
egyontetli kezdésének képessége alapkovetelmény a szép, kifejezd éneklés
szempontjabol. A gyermekeket szoktassuk ra, hogy az éneklés eldtti pillanatban
teljes figyelmiiket a pedagdgusra iranyitsak, s hogy ez az éneklés aktiv és 6nallo
legyen, a kezdés pillanataban a tanitd ne énekeljen, a gyerekek feltétleniil érez-
zék, hogy onalloan kell elkezdeniiik a dalt,” alakuljon ki minden gyermekben a
felelosségérzet, hogy 6 is tevékenyen hozzajarul csoportja szép énekléséhez. A
gyermekekkel vald kozos éneklésnek nagy neveld ereje van, azonban nagyon
vigyazni kell arra, hogy az énekesek ne lustuljanak el, és ne alakuljon ki az a
helytelen szokas, hogy gépiesen ,kullognak” a pedagégus hangja utin. Az
egylitténeklésnek els6sorban a gyermekjatékdaloknal van helye, itt az érzelmi
azonosulas rendkiviil fontos hatast, nagyon 1ényeges a pedagdgus mintaszerii
bemutaté éneklése,® de e mellett torekedni kell arra, hogy a gyerekek minél tSb-
bet énekeljenek kozosen, de a felnétt segitsége nélkiil. Az egyontetli kezdés il-
letve éneklés kialakulasanak feltétele az 6nallo éneklés, hiszen ebbdl fejlodik ki,
hogy a gyermek pontosan at tudja venni a kezdé hangmagassagot. Erre kiilon
gondot kell forditani. Soha ne kezdjiik el addig a kozds éneklést, amig a kezdo-
hang nem pontos. Itt még kiilon egyéni odafigyelésre is sziikség van, figyelmez-
tetni kell a gyermeket, hallasat javitgatva, ha nem pontosan veszi at a kezd6han-
got. Sokszor eléfordul, hogy a gyermek egyébként jo zenei hallasu, azonban a
hangado szervét nem tudja tokéletesen akaratlagosan szabalyozni. Ilyenkor az

® PERENYI LészI6: im. 14-15. o.

% DR. HEGYI Jozsef: Az ének-zene tanitasa. Tankonyvkiado, Budapest, 1974. 162. o.
7 CSILLAGNE dr. G4l Judit-KERECSENYI Laszl6: im. 40. o.

8 DR. HEGYI Jozsef: im. 168. o.
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egyéni korrekcid, a hangra torténé megfigyelés tudatos irdnyitdsa nagyon sokat
javithat a gyermek zenei teljesitményén. A pedagdgus nagyfoku tiirelme sokat
segithet ebben, sok kudarctél menthetjiik meg a gyermeket, ha a kezdeti stadi-
umban a tiszta intonalasra nagyon nagy tiirelemmel ravezetjiik.

Az egységes hangmagassagon til az egyontetii kezdést szintén erésen be-
folyasolja a helyes, egységes hangzoformalas.” A helyes, esztétikus hangzofor-
malas eldfeltétele a szoveg érthetdségének, a természetes éneklésnek. Az éneklés
els6sorban a maganhangzokon torténik, igy ezek helyes formalasa a legfonto-
sabb.'" Célszerti mér a 16gz6 gyakorlatokat a maganhangzo formalassal Gssze-
kotni. Ovakodni kell az er8szakos, tulhangstlyozott méassalhangzoktol, ez dara-
bossa, modorossé teszi a kozos éneklést.'' A beéneklé gyakorlatok egyik célja
pontosan a helyes hangzoformalas. A gyakorlatokat mindig el6szor a pedagogus
mutassa be, ezeket kiilonb6zé hangmagassagban énekeltessiik a gyermekekkel,
azonban a gyakorlatok mindig tudatosan, valami cél alapjan legyenek Gsszeva-
logatva, Osszességében par percnyi idOtartamban. A témaban valo elmélyedésre
nagy segitséget ny(jt Kardos Pal konyve'?, mely szamos példaval, és mélyrehatd
magyarazattal segiti az éneket tanitokat, korusvezetoket. "

Ezzel parhuzamosan, a megfelel6 eredmények elérése érdekében folyama-
tosan figyelni kell a helyes test- és fejtartasra.'* Egyenes gerinccel, de ne mere-
ven iiljenek a gyerekek, laza torzs, laza végtagok, kényelmes, egészséges tartas
jellemezze az éneklést. Ugyeljen a pedagdgus, hogy a gyermekek ne iiljenek
gornyedt hattal, de ne is iiljenek feszes derékkal. A kezeket olbe téve, esetleg a
konyvet, kottat kényelmesen tartva énekeljenek. A hatratett kéz, a szoritd6 moz-
dulatok gatoljak a helyes 1égzést, rontja a helyes hangképzést.”> A helyes iilés
altalaban jo, laza fejtartast eredményez. Torekedni kell a természetes, kissé eldre
dontott fejtartasra, gyakran el6forduld hiba azonban a gyerekeknél az all eldre
nyujtasa, aminek kovetkeztében megfesziil a nyakizom.'® Nagyon fontos, hogy a
helyes test- és fejtartasra szoktatds ne csupan mechanikus, frontalis intelem le-
gyen, hanem csak akkor figyelmeztessiik a gyermeket, ha valoban helyteleniil il
a gyermek. Ebben a laza, kényelmes testtartasban altalaban kozepes hangfekvés-
ben, lagy, kozép hangerdvel torténd éneklést gyakoroltassuk. '’

¥ PERENYI LaszI6: im. 22-24. o. ill. CSILLAGNE dr. Gal Judit-KERECSENYI Laszlo: im. 41. o.

10 PETER Jozsef: im. 75. o.

"' DR. HEGY1 Jozsef: im. 163. o.

12 KARDOS Pél: Kérusnevelés — kérushangzds. Zenemiikiadd, Budapest. 1977.

13 Kardos P4l témaval kapcsolatos kutatason alapulé gondolatai Péter Jozsef: Zenei nevelés az
altalanos iskolaban. Tankényvkiadé, Budapest, 1973. cimii kdnyvben 6sszefoglalo jelleggel szin-
tén megtalalhatok.

" PERENYI LaszIo: im. 27. o.

'3 DR. HEGYI J6zsef: im. 161. o.

16 PETER Jozsef: im. 74. o.

"7 CSILLAGNE dr. Gal Judit-KERECSENYI Laszl6: im. 41. o.
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Azonban a kifejezd szép énekléshez el kell sajatitania a gyermeknek a kii-
16nb6z6 eldadasmodokat, a dinamika arnyalt valtozasait. Az iskolaba keriild
gyermek zenei szemlélete globalis jellegli, szdmara az éneklés egységes tevé-
kenység, amelyet nem bontanak fel tudatukban dallamra, szdvegre, ritmikus
mozgasra.'® Mivel a kisgyermek az éneklést egy sajatos beszédtevékenységnek
tekinti, kezdetben nem alkalmaz halkabb és erdsebb eldadasmodot, igy a figyel-
mét tudatosan kell rairanyitani a hangerd akaratlagos szabalyozasara. Ez egy-
részt a dalok eldadasmodjanak megfigyelése és gyakorlasa kozben torténik, mas-
részt a beénekld és gyakorlo feladatoknal kell torekedni ennek tudatositasara. A
hangeré kovetése nem csupan esztétikai szempontbol fontos, hanem a gyermek
hangado szervének megovasa szempontjabol is.'” A pedagogus nagyon figyeljen
arra, hogy a gyermek soha ne énekeljen erdltetetten, tilzottan hangosan, mert ez
egyrészt artalmas, de nem is szép. Ebben a tekintetben is [épésrol-1épésre, szigo-
rian be kell tartani a fokozatossagot. A hanger6 arnyalasa, a k6zos énekléskor az
alkalmazkodoképesség, a gyermek zenei képességének egy jo fokmérdje. Hét—
nyolc éves koraig a gyermek tapasztalati uton szerzi élményeit a hangerd szaba-
lyozésardl, ezt kdvetéen mar megtanulja a tankonyv jelzéseit, majd a zenei szak-
kifejezéseket.

Ugyanilyen odafigyelést kivan a hangterjedelem fokozatos bévitése is.>
A hasznélatos tankonyvek ugyan altalaban a gyermek életkorahoz illeszkedo
hangmagassagban kozlik a dalokat, azonban ennek ellenére a pedagdgusnak
legalabb évente kétszer tudatosan fel kell mérnie osztalya atlagos hangfekvését.
Az ismert dalokat kiilonb6z6 hangmagassagban énekeltessiik, és figyeljiik meg,
hogy a felsé hangok éneklése nem okoz-e nehézséget tanitvanyainak, nem er6l-
kddnek-e hangképzés kozben, ugyanigy figyelni kell, hogy a mély hangoknal
halkan, lazan, préselés nélkiil tudnak-e énekelni tanitvanyaink. Nem tévesztheti
meg a pedagdgust, hogy az adott magassagot, illetve mélyebb hangot a gyermek
ki tudja énekelni, a gyermek hangszalainak rugalmassaga miatt ideig-oraig ez
megy is, csak kozben kéarosodik a hangad6 szerve. A hangterjedelem bdvitését
erre alkalmas motivumokkal lehet legjobban végezni, elsésorban olyan dallamok
alkalmasak, ahol egy-egy szomszédos hanghoz kotve érintjilk a magas, illetve
mély hangot. A hangterjedelem bdvitését soha ne terc vagy kvart ugrast tartal-
maz6 motivummal végezziik. A hangterjedelem fokozatos bovitése nyolc-kilenc
éves kortol kezdddhet, kisebb gyermekeknél az osztaly természetes hangfekveé-
sének megfelelden valasszunk kezd6hangot. A hangadast soha ne bizzuk a vélet-
lenre, hasznaljuk a hangvillat, ssmmiképpen ne viszonyitsunk sajat hangmagas-
sagunkhoz, mert ezzel arthatunk legtobbet a gyermeknek. Tiz éves kor koriil
tobbé-kevésbé mar elkiiloniil a gyermekek hangszine, kialakul, hogy szopran,

18 DR. HEGY1JOZSEF: im. 173. o.
19 CSILLAGNE dr. G4l Judit—KERECSENYI Lasz16: im. 42. o.
20 CSILLAGNE dr. Gal Judit-KERECSENYI Laszl6: im. 42. o.
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mezzo vagy alt szolamnak megfeleld hangterjedelemben kell énekeltetniink a
gyermeket. Ez nem csupan a gyermeki hang megovasa szempontjabol lényeges,
hanem a kérusmunka szempontjabdl is. Egységes, szép korushangzas csak akkor
¢rhetd el, ha minden gyermek azt a szolamot énekli, amely hangfekvésének
megfelelo.

A gyermek énekhangjanak megdévasa érdekében ovakodni kell tehat a
hangos kiabalastdl, a hangterjedelmén tal torténd énekléstol, de ezen feliil na-
gyon fontos, hogy mindig friss leveg6ji teremben énekeljenek a gyerekek, fon-
tos a levegd paratartalma, szaraz levegdju teremben hirtelen rekedtté valnak a
gyerekek. Ugyelni kell, hogy télen nyitott ablak kdzelében ne iiljon a gyermek,
hideg idében szabadban, tavasszal, 6sszel poros, flistos levegében ne énekeltes-
siink. Nathas, kohogos gyermek lehetdség szerint szintén ne énekeljen, és szok-
tassuk r4 gyermekeinket, hogy zomében orron keresztiil vegyék a levegét.?!

Az éneklés helyes szokasainak kialakitasaban a kiilonb6z6 szempontokon
tul Iényeges, hogy a kisgyermekben tudatosodjon, hogy mindig tdrekednie kell a
szép, esztétikus éneklési modra, technikailag legyen birtokaban olyan modszer-
repertoar, kialakitott szokasrendszer, amellyel a dalokat meg tudja formalni,
érzelmeit a dalnak megfelelen tudja interpretalni.”> Mindennek alapja a sziild,
az énektanar példaja, mintaszeri bemutatasa, esztétikus, izléses, kulturalt ének-
1ése.” Mindezeket azért rendkiviil fontos hangstlyozni, mert a rossz technikai
beidegzddések meggatoljak, hogy a gyermek, majd a felnvekvé felnétt szivesen
jokedvvel énekeljen.

A technikai részleteken tul fontos kihangsulyozni, hogy az oktatas-nevelés
szempontjabdl altalaban elényben részesitjiik a cselekvést, kreativitast igényld
feladatokat. A miivészeti nevelés terén azonban a személy egyéni fejlodését
figyelembe véve a miivészeti értékek befogadasa is kreativ tevékenység, ugyanis
nem utanozni probaljuk meg a miivet, hanem kinyitjuk elotte egész személyisé-
giinket, igy az teljes gondolat- és érzelemvilagunkat mozgatja meg, mely altal
katartikus élményhez juthatunk. A befogadas azonban nemcsak személyes, ha-
nem egyben kozosségi €lmény is. Az alkotds befogadasakor sokszor csupan
onmagunkra és nem egymasra figyeliink, mégis a remekmi segitségével az él-
mény atélése révén kozel keriilhetiink egymashoz az egyiittes érzelmi hatas,
élmény altal, igy a kozdsségeket is a miivészi alkotasok kotik ossze leghataso-
sabban.

Kisgyermekek esetében az elsd 1épés a gyermekjatékok tanitasa. Jaték
kozben személyek kozotti kommunikacid zajlik a résztvevok kozott, egy koleso-
nds viszony, kdlesonds rahatas. Ennek keretében alakulnak ki késobb az embe-

21 CSILLAGNE dr. Gal Judit-KERECSENYI Laszl6: im. 40. o.
22 DR. HEGYI JOZSEF: im. 168. o.
2 DR. HEGYI JOZSEF: im. 82. 0.
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rekkel vald kapcsolataik. Koztudott, s szamunkra pedagdgusoknak pedig alapté-
zis, hogy az ember csak mas emberek kozrehatasa révén valhat azza, ami. Ennek
a hosszu folyamatnak a kapcsan tanulunk meg bizonyos viselkedési formakat,
szabalyokat. Az emberek az interakcioban egymast tiikkrozik vissza, magatartas-
mintakat masolnak.

Vizsgaljunk meg egy egyszerli paros gyermekjatékot, hogy milyen neve-
1ési lehetOségek kinalkoznak. A jaték inditasdnal a parok kivalasztasa tobbféle-
képpen torténhet a diktatorikus elosztastol a szabad valasztasig. Ugyanakkor
megtanithatom, és szokassa valhat egy kozdsségben, hogy illedelmesen kérjék
fel egymast a jatékra, majd annak végeztével kdszonjék meg egymas kdzremii-
kodését. Példaértékil, ha a tanité magyarazkodas helyett ily modon valaszt ma-
ganak part. A gyerekek dnkénteleniil masolni fogjak a kivant viselkedési format.
Jaték kozben a metakommunikacids jelzések keriilnek eldtérbe. Tekintetiikkel,
mosolyukkal a jaték 6romét, bels6 érzéseiket fejezik ki. Nagyon fontos, hogy az
énektandr is tudjon atélten, dnfeledten jatszani a gyerekekkel, s ne csupan kiilsé
iranyitd legyen, hanem olvadjon bele a jatsz6 gyermekek csoportjaba. Mig egyik
oldalrol az a cél, hogy az énektandr probaljon elvegyiilni a jatszé gyermekek
kozott, masik oldalrol viszont allanddan szem elétt kell tartania, hogy arckifeje-
z¢ése, testtartdsa, mozgaskultiraja mégiscsak kdzéppontba keriil, ami a gyermeki
visszatiikrozés alapja.*

Ezeknek a gyermekjatékoknak masik hatalmas pedagogiai eldnye, hogy
kapcsolatot tudunk teremteni olyan gyermekekkel is, akiknek beilleszkedési
problémai vannak az iskolakezdéskor. Egy ilyen jatékban valo aktiv részvétel
oldja egyrészt a tanitd—gyermek kapcsolatat, masrészt eldsegiti a kozdsséghez
valo alkalmazkodas kialakulasat. Erdemes atgondolni, hogy egy ilyen jaték kap-
csan mi zajlik le a gyermekben. A gyermekek kolcsondsen érzékelik egymas
megnyilvanulasait, onkénteleniil értelmezik és értékelik azt, ami elindit egy re-
akciosort. A kisgyermek értelmezése altalaban a jo—rossz ellentétpar felallitasa-
ban kimertil, tehat vagy elfogadja partnerét, vagy nem akar vele tovabb jatszani,
s kevés alkalom utan felallitja a sajat vonatkoztatasi rendszerét, mely segitségé-
vel a tapasztalatok alapjan a kés6bbiek soran értékel. Itt is fontos a pedagdgus
szerepe, ugyanis arra kell torekedniink, hogy a gyermek vonatkoztatasi rendszere
elfogad6, megértd, alkalmazkodo-képes legyen. Tanitanunk kell, hogy a gyer-
mek személyészlelésében ne egyéni vagyai, sziikségletei, lappang6d céljai jelen-
jenek meg, hanem objektiven, egymast elfogadva, megértve lassdk egymast.
Kival6 segédeszkoz ebben is a gyermekjatékdal.

Ugyelniink kell, hogy a jaték soran aszimmetrikus személyi fiiggés ne
alakuljon ki, tehat egy gyermek se uralja a jatékot, senki ne keriiljon kiszolgalta-
tott helyzetbe. Ugyanakkor érezzék at a kolcsonos személyi fliggés, felelGsség
érzését, hogy a tarsas kapcsolatban egymasra vannak utalva, céljaikat — az éne-

24 DR, HEGYI Jzsef: im. 168. o.
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kes jatékot — nem érhetik el egymas aktiv részvétele nélkiil. A cél elérése csak
egymas kiegészitése révén valosulhat meg, kdlcsonds egyiittmikddés sziikséges
a sikeres megvalositashoz. Ez a képesség a koruséneklés alapja.

Mivel minden képesség — készség az aktiv tevékenykedtetés soran alakul
ki, ezért torekedniink kell, hogy az énekes jatékok segitségével kialakitando
emberi érintkezési kapcsolatoknak megfeleld tag tere legyen, a begyakorlas le-
hetdsége meglegyen. A mozgasos gyermekjatékoknak a 6-10 éves gyermek
zenei nevelésében allandoé helye van. Ugyanezeket a gondolatokat erdsiti meg
benniink Kodaly Zoltan ,,Enekes jatékok” cimii irasa. A cikk 1937-ben irddott,
de napjainkban a téma sokkal aktualisabb, mint annak megirasakor. me az idé-
zet:

. KISS ARON ENEKKONYVE — minden taniténak kezébe kellene adni — a ma-
gyvar gyermek elveszett paradicsomanak emlékét orzi. Megsejteti még azokkal is,
akinek szomoru gyermeksége varoson telt.

Csak mi, falun nétt gyerekek tudjuk, mit adott nekiink egész életre a jate-
kos zold mezd. Ebbol valamit — minden testnevelés ellenére — a lelkileg egyre
satnyulo varosi gyermeknek juttatni: ez volt a szandéka egy tizenkét éve elindult
probalkozasomnak. Hogy ekkora visszhangja tamadhatott a gyermekseregben:
bizonyossag mennyire érezte hianyat.

Probaljuk az elveszett paradicsomot mennél teljesebben visszaadni nekik s
mennél viragzobba tenni!

Tudjuk, Kiss jeles kényve éppen zenei tekintetben eléggé fogyatékos. Sok
szovegnek, bar mondja a gyujto, hogy éneklik, dallama nincs meg. Masnak tan
nem is volt, vagy ha volt, elveszett. Nem lehetne az elveszett dallamokat potolni s
néemely zenétlen, mondokas jatékot is zenére tenni? S miert ne két szolamra?
Mindeniitt van magas és mélyhangu gyermek. Egyszerii zene nem gatolja a jaték
lefolyasat, csak vonzobba, érdekesebbé teszi. A gyermek zenei nevelésére oly
sziiken kiszabott idot igy megtoldjuk a jatszotéren is, anélkiil, hogy elvennénk
valamibdl. Hogy a rendszertelen, hangronto kiabdlds helyett egy kis rendet,
harmoniat, ritmust kap a jatek: ugyan kinek kara?

Minden énekelt hang a mai iskolabdl joforman szamiizétt. Muzsikanak ke-
szit szallast a gyermek lelkében. A gyermek Osztonszerii, természetes nyelve a
dal, s minél fiatalabb, annal inkabb kivanja mellé a mozgast. A mai iskolanak
egyik fo baja, hogy nem engedi eleget énekelni és mozogni a gyermeket. A zene
és testmozgds szerves kapcsolata: énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidok ota a
gvermek életének legfobb 6rome.

Ez osi jatékok fenntartdsa elsorendii kulturalis és nemzeti érdek. Egyrészt
valosdgos tarhazai a tudat alatti magyarsagnak. Tudat alatt elemeknek eddig
még alig méltatott, nagy szerepe van a nemzeti jelleg kialakulasaban. Aki nem
jatszotta gyermekkoraban e jatékokat, annyival is kevésbé magyar. Benne a
nemzethez tartozas sokagu, bonyolult érzése feltétleniil szegényesebb, hianyo-
sabb. Egy csomo jellegzetesen magyar testmozdulat, szolas-, hanglejtésforma,
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dallam kimaradt lelki életének épitéanyagabol. A nevelésnek oda kell torekedni,
hogy ez a szo: ,,magyar vagyok”, minél gazdagabb tartalmat, minél tobb életet,
szint jelentsen mindenkinek egyénileg is, kiilonben vajmi konnyen iires frazissa
szdarad.

Masrészt nagy e jatékok tisztan emberi értéke is: fokozzdk a tarsas érzést,
életoromot. A mai gyermek koravénsége ellen nincs jobb orvossag. Nalunk mar
az ovodaban kindtt gyermek sem igen tartja magahoz valonak a jatékot. Ezt ne
hagyjuk annyiban. Batoritsuk fel a nagyobbakat is: ne restelljék, ha kedviik telik
benne. Minél hosszabb a gyermekkor, annal harmonikusabb és boldogabb lesz
felnott élete.

S am jojjenek testneveldink, mozdulatmiivészeink, taldljanak ki az dseik
mellé, azok szellemében, uj jatékokat. Vezessiik ra a gyermeket, hogy maga is
kitalaljon efféléket, ha tud, zenéstiil.

Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud jatekot, zenét, 6romet. De hogy
mit fogczzjd el: azt bizzuk ra. Csak az a lelki taplalék valik javara, amit maga is
kivan.”

A kodalyi gondolatok egyrészt sok apro otletet, figyelemfelkelto jelensé-
get jeleznek, ugyanakkor kész valaszt is adnak, hogy hogyan lehet a kisgyermek
tarsas éneklésének szokasait idoben kialakitani.

A cikk is utal ra, hogy a felelgetds és szerepjatszo jatékoknak felbecsiilhe-
tetleniil nagy a pedagoégiai jelentésége. Sziikkebb értelemben ebbe a csoportba a
Hova mégy, te kis nyulacska?, vagy a Koszorl, koszoru... tipusi felelget6s
gyermekjaték dalok tartoznak. Tagabb értelemben viszont minden dal, ami sze-
reposztasos formaban is elénekelhetd. Ilyenek pl. a Csip, csip csoka..., A part
alatt..., Hap, hap, hap... stb. Mindkét csoportra jellemzd, hogy kivaléan lehet
rajzokat késziteni hozza, babozni a szovegnek megfeleléen. Ez egy jol bevalt
pedagogiai modszer a gatlasos gyermekek kibontakoztatdsahoz, ugyanis az mar
valdban nagyon ritka, ha egy gyermek babozni sem akar. A mozgés, jaték altal a
félénk gyermek is kozéppontba keriilhet, s a jaték alatt elfelejtheti szorongato
érzéseit. Még nagyobb pedagdgiai siker, ha ezeket a gyermekeket ra tudjuk ven-
ni, hogy 6k is onalloan kérdezok, vagy felelok legyenek. Sokkal kénnyebben
jarhaté Ut memorizalt szovegekkel szora birni a zarkozott gyermeket, mintha
barmit is kérdeznénk téle. A raismerés és ismerdsség biztonsagérzetet ad a ba-
tortalan gyermeknek. Megfeleld gyakorisagu ismétléssel ennek hatasa tulterjed a
jaték keretein, s mas helyzetekben is a gyermekben csokkenti a bizonytalansag-
bol fakado fesziiltséget. Kiillondsen nagy jelentoségii akkor a jaték, ha a gyerek-
kel feledtetni tudjuk az iskolai 1égkort, s teljes atéléssel, beleéléssel, a szereplok-
kel azonosulva adjak el6 a jaték torténéseit. Ez egyrészt kellemes, izgalmas fe-
szliltségeket teremt, masrészt levezeti a szorongasos, kellemetlen fesziiltségeket,
melyek kordbban feldolgozatlanul maradtak a gyermekben. Egy-egy nagyobb

2 KODALY Zoltan: Visszatekintés, I. kotet, Zenemtikiad6 Vallalat, Budapest, 1964. 62-63. o.
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szellemi, vagy fizikai er6proba utan pillanatok alatt elterelhetjiik a gyermek fi-
gyelmét a gondoktol egy jol megvalasztott gyermekjatékkal.

Ezek az énekes megszolalasi lehetdségek segitik a gyermeket abban, hogy
jo fellépésiiek legyenek, hatarozottan, batran ki tudjanak allni tarsaik elé. Meg-
tanuljak, hogy olyan hangerdvel, hanghordozassal beszéljenek, énekeljenek,
hogy egy nagy csoport minden tagja értse, élvezze el6adasukat. Ha ezt az él-
ményt megérzi a gyermek, s zenei nevelése révén serdiilé koraban sem érik ku-
darcok, batran és élvezettel fog felnott koraban is énekelni, ha teheti, korusban
is. Az ének-zenét tanitonak tehat elsodleges felelossége, hogy a felndvekvd
gyermek megorizze természetes kapcsolatat a zenével, s ezt a kapcsolatot minél
szebbé, gazdagabba tegye tanitvanyai életében.

A fenti gondolatok természetesen elsésorban 6vodapedagdégusoknak, tani-
toknak, énektandroknak szolnak, de igazi eredményt akkor érhetiink el, ha az
¢desanyak is hasonloan gondolkodnak, és a kisgyermek mar otthonrol hozza az
éneklés szeretetét, ha megszokta, hogy édesanyja kedvesen, megnyugtatoan,
szeretettel énekel neki.
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