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A gyermekagyi laz etiologiaja,
fogalma ¢s megelozése

150 éve jelent meg Semmelweis Ignic kinyve

Acs Nandor dr.

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, I1. Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Budapest

Nagy megtiszteltetés ért ESszerkeszt Ur részérdl a fel-
kéréssel, hogy a Semmelweis Egyetem polgaraként, sét,
késsi és méltatlan sziilészutédként emlékezhetem meg
Semmelweis Ignic tudominyos mérfoldkovet jelentd
mive megjelenésének 150. évtorduléjirdl. Azt remélem,
hogy megengedi az olvasé szamomra a némileg szubjek-
tiv hangvételt, illetve azt, hogy kitérjiink Semmelweis,
a semmelweisi életm(i ma érvényes aktualitdsaira is.

A XIX. szazad derekan a gyermekagyi laz a sziilészeti
ellatas rettegett és igen gyakori, mondhatni mindenna-
pos szovédménye volt, rendkiviil kedvezGtlen mortalita-
si arannyal. Az 1844-ben diplomat szerzett, a bécsi egye-
tem sziilészeti klinikijan dolgozni kezd6 Semmelweis
kutat6é elmeként nem tudott belenyugodni, hogy édes-
anyak szdzai halnak meg a kezei kozott. Rendszerezni,
elemezni kezdte a haldlozdsi adatokat, majd az akkori
szakmai kozvélemény szdmara szinte érthetetlen és elfo-
gadhatatlan 4j elmélettel allt elS, a baj gyokerét a szii-
lészorvosok altal atvitt fert6zésben megtalalva.

Semmelweis négy alapvet§ tényt vett figyelembe.
El6szor is azt, hogy a bécsi egyetem ugyanazon épiilet-
ben [év6 két sziilészeti osztalyanak anyai halalozasa fo-
lyamatosan nagy kiilonbséget mutatott. Mdasodszor,
hogy a vajudékat aszerint vették fel valamelyik osztalyra,
hogy a hét mely napjan érkeztek (ezt ma lényegében
randomizaciénak nevezhetjiik). Igy Semmelweis szama-
ra vilagos volt, hogy a gyermekagyi 14z kordbban feltéte-
lezett okai, példdul az anydk hangulatzavarai, kizarhatok
kérokként. Harmadszor azt dllapitotta meg, hogy a két
osztaly felszereltsége, kiépitettsége teljesen egyforma,
azokat csak egy el6csarnok vélasztja el egymastol. A ko-
rabeli felfogassal szembehelyezkedve nem hitte el, hogy
a miazma kiillonbséget tudna tenni két ilyen hasonlé osz-
taly kozott. Végiil megillapitotta, hogy a két osztily sze-
mélyzete kiilonb6z8, az 1. szamu klinikin orvosok és

A szerkeszt8ség felkérésére késziilt kozlemény.

medikusok vezették a sziiléseket, a II. szdmun babdk.
Sejteni kezdte, hogy a gyermekagyi laz kérokat valahol e
tény kordl kell keresnie.

A megyviligosodds baritja, a patolégus Jakob Kol-
letschka halala utan jott el. Kolletschka kezét egy bonco-
lds sordn szerencsétlen médon megsértette egy szikével a
neki asszisztalé medikus, ennek kovetkezményeként ro-
vid id§ mulva, a gyermekigyi lazban elhunyt asszonyok-
hoz hasonlé tiineteket mutatva meghalt. Ekkor ismerte
tel Semmelweis, hogy a sziil6nék a boncoldsokrdl az or-
vosok és medikusok keze altal athurcolt bomlott szerves
anyag kovetkezményeként fert6z&dnek és halnak meg
oly nagy szdmban. Eszrevette azt is, hogy az anyai hala-
lozés akkor kezdett meredeken emelkedni, amikor 1823-
ban Johann Klein professzor oktatdsi reformja részeként
bevezette a medikusok részvételét a boncolasokon.

Késébbi, a kézmosis tekintetében szinte megszallott-
sagig fokoz6do hite talin abbdl is eredt, hogy ekkor ri-
jott, sajat kezével is vitte a haldlt hozé miazmadt a sziil6-
szobara.

Macbethi pirhuzammal:

SMilyen kéz ez?

Lemossa-¢ Neptunus écednjn
Ezt a vére?”

(Szabo Lérinc forditisa)

A sajat osztilyan ezt kovetSen kotelezben bevezetett,
onmaga dltal fanatikus médon gyakorolt klérmeszes kéz-
mosas dramaian csOkkentette az anyai mortalitast. Felis-
merése igazdnak biztos tudatiban 1847-t6l Semmelweis
makacs kitartassal probdlta ismereteit kozkincesé tenni,
és a sziilészeti gyakorlatot megvaltoztatni, a szerencsét-
len anydk haldlozisit megel6zendd.
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1858-ban baritja, Markusovszky Lajos biztatisira az
Orvosi Hetilapban ,,A gyermekagyi laz kéroktana” cim-
mel publikalta felfedezését.

1860-ban Bécsben adatta ki 1861-es évszammal meg-
jelend, jelen cikkiink aktualitasat is adé német nyelvl
konyvét: Die Aetiologie, der Begriff und die Prophylaxis
des Kindbettfiebers (A gyermekagyi laz kéroktana, fo-
galma és megel§zése).

A teljesen Ujszerd elmélettel elGalldé Semmelweist kor-
tarsai nem értették meg, tanait vitattak, sét, a vezetS eu-
répai, els@sorban német sziilészek kitartéan tamadtak
elméletét és személyét is. A kor neves sziilész tandrai ko-
zil tulajdonképpen egyediil a kieli professzor, Michacelis
ismerte fel Semmelweis felfedezésének jelentGségét.
Talan kevéssé ismert tragikus végzete: amikor Semmel-
weisnek koszonhetSen megértette, hogy 6nndén orvosi
ténykedése okozta szdmtalan édesanya, tobbek kozott
szeretett unokahtga haldlt, vonat elé vetette magat és
meghalt. Hirhedett ellensége volt ellenben Semmelweis-
nek példaul a kor legnevesebb német sziilésze, a wiirz-
burgi Wilhelm Scanzoni, és talin ma meglepdédiink ezen,
de maga Virchow is, akik elvetették Semmelweis koérok-
tani magyardzatat, és kisérleteinek jelent8ségét lekicsi-
nyelték. Az angol sziilészek egy része pedig, akik elfo-
gadtak ugyan igazit, fels6bbrenddségiik és els6bbségiik
tudatiban jelentették ki, hogy Semmelweis ,,csak azt bi-
zonyitotta, hogy ismeretlen elStte az angol sziilészeti
irodalom, mert ha ismerné azt, tudna, hogy az angolok
a gyermekagyi lazat mar régen contagiosus betegségnek
tartjak”.

Hogy is sz6l az {ris? Mit mond Jézus a farizeusoknk?

wJaj néktek tirvénytudok! Mert elvettétek a tudomdiny-
nak kulcsat: ti magatok nem mentetek be, és akik be akar-
tak menni, azokatr meggdatoltdtok” (Lk 11,52).

Semmelweis kortarsai igazi farizeusként, sértetten uta-
sitottak el az 4j felfedezés igazdt, sajat avitt, dogmatikus
elméleteikhez ragaszkodva. Mondhatjuk persze, hogy ez
az elutasitas szinte el6re lathat6 volt. Semmelweis fiatal,
tapasztalatlan orvosként préobélta egy teljesen Gjszert el-
méletrdl meggybzni Eurdpa vezetd sziilész tekintélyeit.
Pasteur és Koch munkdssiga csak évtizedekkel kés6bb
indult, igy Semmelweis nem tudta felismerését igazi kor-
oktani magyarazattal alitimasztani. Megfigyelése epide-
miologiai adatokon alapult, hidnyzott mogiile a bakteri-
ologiai hittér.

Ha 8szinték akarunk lenni, persze el kell ismerniink,
hogy tanai elutasitasiban szerepe volt annak is, hogy el-
méletét meglehetds vehemencidval, mondhatnink erd-
szakosan probalta terjeszteni. Az altala elSirt higiénés
kézmosis akkortajt végtelennek tlind otperces procediira
volt. Az sem tette konnyebbé az orvosok dolgit, hogy a
klérmésszel torténd fertStlenités igen sok bdrirritaciot
okozott. Ezen tlmenden a jelen cikkiink apropéjat is
ado6 konyve a kortarsak szdmdra ijesztd, tobb mint 500
oldalas kotetben jelent meg. Ebben a mértéktarté epide-
miolégiai megidllapitisok maré megjegyzésekkel tarki-
tott dagalyos szakaszokkal viltakoznak. Szinte hittérit6i
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buzgalmiban az igazsigot tartja legy6zhetetlen szovet-
ségesének, timado, kortarsait sértd stilusa azonban nagy
szerepet jatszott abban, hogy konyve nem érte el céljat,
s6t, inkabb ellenérzést véltott csak ki az olvasékbol.

Seren Kierkegaard, a dan filozéfus néhany évvel Sem-
melweis felfedezése el6tt irta:

»A legfontosabb dolog, hogy taliljak eqy igazsigot, amely
az én igazsigom, hogy taliljak egy gondolatot, amelyért
¢lni és meghalni is képes vagyok.”

Semmelweis a gyermekagyi 14z okdnak kutatisiban és
annak megel6zésében megtaldlta a maga igazsigat, ame-
lyért élt és halt. Mintegy két évtizedes, folyamatos har-
cokkal terhelt klinikusi m@ikodése soran egyre jobban
elhatalmasodott rajta elmebaja, amelyet az utdkor ter-
jed6 agyhtidéses elmezavarnak tart. 1865-ben végiil a
bécsi elmegyogyintézetben halt meg szepszisben.

E jeles évfordulé kapcsan szeretnék néhiny gondola-
tot felvetni arrdl is, hogy mennyiben aktuilis Semmel-
weis Ignac, a semmelweisi életm( ma, a 2011-ben dol-
g0z6 orvosok szamdra, a szerz$ szdmadra taldn elnézhet$
részrehajldssal a Semmelweis Egyetemrél hozott pél-
dékkal.

A 2011-es év a kutatds és innovaci6 éve a Semmelweis
Egyetemen. Kell-e jobb példat keresniink a kutatdsra
és innovacidra, mint Semmelweis munkassigit? Sem-
melweis tanait klinikai észlelésekkel, kérbonctani leletek-
kel, allatkisérletekkel és az akkor egyre jobban elGtérbe
keriil6 statisztikai médszerekkel alapozta meg. A prob-
lémafelvetés, az adatok szisztematikus elemzése, majd
Kolletschka professzor haldlakor az innovicié, a ,,bom-
lott allati szerves anyag” kéroki szerepének felismerése,
a sikeres kutatbmunka megkoronazéisa inspiraciét nyujt-
hat mindannyiunk szdmadra, a mindennapok szoritisiban
kiiszk6dd klinikusok szamara az 6 otletek, Gj gyogyitd
megolddsok dllhatatos keresésében.

2010-ben a Semmelweis Egyetem hiarom évre elnyerte
a kutat6-elit egyetem kitiinteté cimet. Noblesse oblige;
e rang arra kotelez minket, hogy barmennyire sziikiilnek
is kereteink, barmennyire szoritanak is a napi gondok,
a Semmelweis Egyetem minden intézetében és klinikdjin
prioritasként kezeljiik a kutatomunkit, a tudomdnynak
kulcsat pedig atadjuk mindenkinek, aki 4j, eredeti 6tlet-
tel 4ll el§. Semmelweis kortarsainak blinét, a felfedezés,
az ujdonsig meg nem értését pedig ne kovessiik el ismét!
Egyetemi oktatémunkdnk jelenti a zdlogat az dltalunk
képzett évtolyamok késébbi sikeres orvosi szolgalatinak.
Ahogy Spinelloccio, az orvos mondja Puccini Gianni
Schicchijében a sikeres gyogyitdtevékenységén amulok-
nak: ¢/ merito ¢ tutto della scuola bolognese”, minden
érdem a bolognai egyetemé. Csak az elit egyetemi
cimnek megfelel§ nivon végzett oktatémunkink ered-
ményeként lehetnek sikeresek a kovetkez6 orvosnemze-
dékek.

Az elmult néhany évben — és sajnos, gy latszik, hogy
az elkovetkezGkben is — a magyar egészségiigy egyik leg-
aggasztobb gondjit a frissen végzett orvosok és szakor-
vosaink kiilféldre vandorldsa jelenti. Nyilvin mindenki
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kénytelen a megélhetését keresni, és jelenleg a kiilfoldi
munkavillalds téinik a kénnyebb Gtnak. Erdemes azon-
ban arrél is megemlékezniink, hogy Semmelwelis is ke-
rilt hasonlé dontés elé. 1857-ben a ziirichi egyetem
meghivta 6t tandrinak, de 6 minden magyarorszagi tl-
doztetése, meg nem értettsége ellenére is inkabb itthon
maradt, els@sorban a magyar sziilészeti osztalyokon pré-
bélta az anyak életét veszélyeztetS gyakorlatot megvil-
toztatni.

Hogy id&szerti-e ma Semmelweis, mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a magyar egészségiligy valsaganak ki-
torési Gtjat megcélzé kormdanyzati programot is Sem-
melweis Tervnek nevezték el szerzsi. Evtizedek egész-
ségiigyi tervezésének és irdnyitisinak hibdit kell e
programnak kikiiszobolnie. Az 1990-es évek 6ta a ma-
gyar ellitérendszer helyzete egyre romlott, az egészség-
tigy a benne dolgozok dldozatos munkdja ellenére sod-
rédott a mai helyzet felé, érdemi javulist egyetlen
kordbbi kormany sem tudott elérni. A vilsagbdl kivezetd
utat csak egy koherens, kovetkezetesen végigvitt meg-
Gjuldsi program jelentheti, a valsigkezelés és konszolidi-
ci6 sikere alapvetSen azon fog mulni, hogy a szétzilalt
egészségiigyben dolgozdk magukénak érzik-e és timo-
gatjik-¢ a Semmelweis Tervet.

Semmelweis idGszertisége kapcsan fel kell vetniink azt
a kérdést is, hogy aktudlis-e még ma a bakterialis fert6z4
betegségek kutatisa? Valaszom: feltétleniil. XXI. szdzadi
orvosi elbizakodottsigunkban talin gy gondoltuk,
hogy a birtokunkban 1év§ terapias fegyvertir mellett mar
nem érhet minket meglepetés. Ez év tavaszin kezdtek
aztan érkezni a hirek az elsésorban Németorszagot érin-
t6 jarvanyrol, ahol egy egyszerd coli baktériumtorzs
okozott stlyos allapothoz vezet§, szimos esetben végze-
tes fertézést, a tudomdny pedig jorészt tehetetlen volt a
kérokozoéval szemben. Ez jol mutatja, hogy a tobbek
kozott Semmelweis gondolatai  dltal is  elinditott
infektol6gia korantsem avitt, hanem tovibbra is aktudlis,
jelen korunk orvostudomadnyit is alapjaiban érintd terii-
letet jelent.

Semmelweis felfedezésének jelentGségét csak egy jo
évtized multdn, a francia Pasteur és a német Koch bak-
teriolégiai kutatasait kovetSen kezdték felismerni. Tani-
tésa érvényesiiléséhez a nagy lokést a Lister-féle aszep-
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szis-antiszepszis tan clterjedése adta. Ilyenformdn végiil
a sebészet emelte fel a zdszlot a sziilészet helyett. Lord
Lister, akinek a nevéhez az antiszepszis felfedezését
kotik, Pasteur mellett Semmelweist tartotta el6djének,
s err6l nemegyszer hildsan meg is emlékezett. 1906-ban
Budapesten nemzetkozi Semmelweis-iinnepségsoroza-
tot rendeztek, szobrot emeltek a tiszteletére, amely ma a
Roékus Koérhidz el6tt all. Ugyanebben az idében Gydéry
Tibor eréfeszitéseinek is koszonhetSen megjelent dssze-
gytjtott miveinek német és magyar kiaddsa, s azéta is
igen nagyszamau életrajz, beszéd, tanulmdny, film és mo-
nogrifia igyekszik a hazai és kiilhoni koztudatban eleve-
nen tartani emlékét. 1965-6t az UNESCO Semmelweis-
évvé nyilvanitotta. 1969-ben a budapesti orvosi egyetem
felvette Semmelweis nevét. Tanitdsa, a fert6zés kiki-
sz0bolésének elve még ma, a korszer( klinikdk és szuper-
modern antibiotikumok kordban is teljes fényében vild-
gol, és nevét dlddssal emlitik mindenkor, mig csak a nék
sziilni fognak.

2011-ben, 150 évvel az orvoslis torténetében mér-
toldkének tekinthetd kozleményének megjelenése utin
Semmelweis Ignic életatjanak sajit orvosi ténykedé-
stinkre is érvényes 1ényegét talin Vorosmartyval fogal-
mazhatjuk meg a legszebben:

»Mi dolgunk a vilagon? kiizdeni
Evink szerint o legnemesbekére.”

E gondolat jegyében hajtsuk meg fejinket Semmel-
weis emléke eldtt!
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