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Tisztelt Kolléga!

Ez iddig egyediilallé kezdeményezés eredményét tartja

a kezében. Tizennégy hazai orvostirsasig kozos mun-

kajaként kialakitott konszenzust a D-vitamin szerepérdl

a betegségek megel6zésében és kezelésében.

Joggal kérdezheti, mi indokolja, hogy pont errdl a
kérdésrdl folytassunk ilyen széles kord szakmai vitit, ala-
kitsunk ki sok szempontbdl egységes dllispontot. A kon-
szenzus megalkotdsat tobb indok is magyarazza:

— A D-vitamin-hidny az egyik legnagyobb egészségiigyi
kockdzat. Gyakorisiga Magyarorszigon 50-70% kozé
tehetd évszakoktodl fliggben, habar magyarorszagi rep-
rezentetativ felmérés még nem 4all rendelkezésiinkre.

— A D-vitamin (D-hormon) hatdsa szinte valamennyi
szervrendszerben megnyilvanul, hidnya klinikailag
fontos eltéréseket, betegségeket okoz.

— Kialakulasa, anyagcseréje egyediilallé. Hianya civili-
zacios betegség, vérszintje hazdnkban évszakfliggs.

— A javasolt D-vitamin-dézisok szinte minden ajanlds-
ban kilonbozbek. Az élelmiszer-hatésigok, az orvosi
tarsasigok és az egyes szerzGk egymastdl 1ényegesen
kiilonboz6 adagh D-vitamin bevitelét javasoljak. Leg-
tobbszor a javaslatok nem tartalmazzak, hogy pre-
vencios vagy kezelési adagokrol van-e sz6, nem térnek
ki az évszakok, az életkor vagy a teststly jelentette kii-
lonbségekre sem.

— Rendkiviil sok félreértés alakult ki a szakmai koztu-
datban is. A D-vitaminnal kapcsolatos érdekl&dés
fokozodisat sokszor egy kalap ala veszik a nem in-
dokolt ,,vitamin-divathullimmal”, habar — mint tud-
juk — a D-vitamin csak nevében vitamin. Sokan indo-
kolatlanul félnek poétlasatol, néhanyan csodaszerként
tekintenek rd.

A konszenzus célja, hogy szigortian a rendelkezésre
all6 tudonyos eredmények alapjan, a hazai viszonyokra
adaptalva iranymutatist adjon a gyakorlé orvosok ke-
zébe.

Nemcsak a létrejottében kiilonleges, hanem szerkeze-
tében is egyediilallé6 szakmai munkat tarthat a kezében
az olvas6. A bizonyitékokon alapulé orvoslas iranyel-
veit kovetd szakmai ajanlasokkal szemben itt nem oszta-
lyozzuk a rendelkezésre all6 adatok tudomanyos erejét.
Ennek oka, hogy szamos betegségcsoport esetében ke-
vés az informdcionk, inkabb csak figyelemfelhiv, mint
bizonyité ereji adatok dllnak rendelkezésiinkre. Ezek
az adatok azonban — megitélésiink szerint — fontosak
annak eldontésében, hogy a D-vitamin potlasat alkal-
mazzuk-e. A konszenzus irdsos Osszefoglal6janak nagy
részét tudomanyos eredmények ismertetése, értelmezése
adja. Ennek szerkezete nem teljesen egységes, mert az
egyes alfejezetek a kiilonbozd tarsasigok képviselGinek
mvei, tlkrozve tirsasiguk dallispontjit. Sok esetben
ezeknek a részeknek teljesen egységes szerkezetbe fog-
lalasa sértette volna az eredeti szoveg tartalmi részét is.
A konszenzus végén talalhaté ajanlas a prevencidban,
illetve a kezelésben alkalmazand6é dézisokrdl sok ho-
napos egyeztetés eredménye. Scylla és Charybdis kozott
probaltunk elhajozni, megkeresni a mindenki szamara
elfogadhat6, még biztosan nem artalmas, de mar hatasos
dézisokat. Hangstlyozottan kozos megegyezés alapjan
létrejott, mindenki szdmara elfogadhato ajanlast alakitot-
tunk ki. Tudjuk, hogy ezek az adagok az Gjabb adatok,
vizsgalati eredmények alapjin valészintleg valtozni fog-
nak. Eppen ezért a konszenzust minden két évben fel-
Gjitjuk.

A kozods munkaban részt vevd kollégakkal és szakmai
tarsasigokkal egytitt reméljiik, hogy munkank eléri a
céljat és iranymutatdst ad a gyakorlé orvosok kezébe a
D-vitamin-poétldssal, -kezeléssel kapcesolatban.
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