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A miajfibrosis gyogyszeres kezelése a rendelkezésre dllo széles kortl terapias lehet8ségek ellenére a mai napig nem
megoldott. Irodalmi adatok alapjin hidroxi-fahéjsav-szarmazékokat tartalmaz6 névényi kivonatok iz vitro és in vivo
ban és prevencidjiban alkalmazhaté gyégy- és fliszernovények antifibroticus hatdsa hidroxi-fahéjsav-szarmazékai-
rOl. Médszer: Fali kovirézsa présnedve, valamint hét kozismert, a Lamiaceae csalddba tartozé fliszernovény hidroxi-
fahéjsav-szarmazék-tartalmat és Osszetételét vizsgalta spektrofotometrids és HPLC-modszerekkel. Eredmények:
A Lamiaceae fliszernovények magas hidroxi-fahéjsav-szarmazék-tartalommal rendelkeztek, vezeté komponensként
minden esetben rozmaringsavat tartalmaztak, mig a kovirézsa hidroxi-fahéjsav-szarmazék-tartalma alacsonyabb volt.
Kovetkeztetések: A kovirdzsaprésnedv jelentSs antioxiddnsaktivitdssal rendelkezd polifenol vegytiletei miatt valdszi-
nisithetd, hogy farmakolégiai hatdsa a tartalmi anyagok egytitthatdsinak koszonhetd. A vizsgalt fliszernovényekben
az antifibroticus hatdsa hidroxi-fahéjsav-szarmazékok koncentracidja jelentGs, igy az eredmények alitimasztjak ezen
novények majbetegek diétdjaban val6 alkalmazasat. Orv. Hetil., 2012, 153, 948-953.
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Importance of dietary hydroxycinnamic acids in the therapy of liver fibrosis

Medicinal treatment of liver fibrosis is still unsolved. According to literature data, plant extracts containing hydroxy-
cinnamic acids inhibit experimentally induced liver fibrosis. A#m: The aim of this study was to provide data on the
hydroxycinnamic acid content of medicinal plants, which can be applied in the adjuvant therapy of liver fibrosis.
Methods: Content and composition of hydroxycinnamic acids from houseleek and seven known herbs were evaluated
using spectrophotometry and high-performance liquid chromatography. Results: Hydroxycinnamic acid content was
found to be high in Lamiaceae herbs, but it was lower in houseleek. Rosmarinic acid as the main compound was
detected in all herb samples. Conclusions: Besides hydroxycinnamic acids, houseleek contains high amounts of anti-
oxidant polyphenols, and its pharmacological effect is presumed to be attributed to synergism of all of these com-
pounds. The hydroxycinnamic acid content of the herbs investigated was remarkable, therefore, the results support
their dietary application in patients with chronic liver disease. Orv. Hetil., 2012, 153, 948-953.
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A mijfibrosis gyogyszeres kezelése a rendelkezésre dllo
széles kord terapias lehetdségek ellenére nem megoldott,
a leghatékonyabb terdpidt mdig a kiviltd ok kezelése je-
lenti. A majfibrosis és a kovetkezményeképp kialakulod
mijcirrhosis morbiditasinak és mortalitdsainak csokken-
téséhez sziikség van hatdsos ¢és biztonsidgos antifib-
rotikumok klinikai gyakorlatba torténd bevezetésére,
emellett fokozott igény mutatkozik az adjuvans terdpia
irant. Uj terdpids eljarisok a fibrogén sejtek akkumuld-
cigjat, illetve az extracelluldris matrix fehérjék lerako-
désat célozzak. Kisérletes modellekben szdmos vegyii-
let képes a hegszovet felhalmozddasinak csokkentésére
—a legigéretesebbek kozé tartoznak a renin-angiotenzin
rendszert gatlé szerek és az antioxidans hatasa vegyti-
letek —, azonban ezek hatisossiga és biztonsigossiga
humdn vonatkozasban nem ismert [1, 2, 3, 4].

A természetes eredetd anyagok maig fontos szerepet
jatszanak a gyogyszerkutatisban. Szdmos novényi ere-
deti hatdéanyagot tartalmazoé készitmény van forgalom-
ban [5, 6, 7]. Mindemellett a tiplilékkal a szervezetbe
juttatott novényi hatdanyagok szerepe sem elhanya-
golhato, az étrendi ajanldsok kovetésének kronikus méj-
betegségek esetén kiilondsen nagy jelentésége van.
A kozismerten majregeneralé hatast szilimarin mellett
szamos novényi kivonat rendelkezik hepatoprotektiv
hatassal, ami felveti a majfibrosis adjuvans terdpiajaban,
prevencidjiban, illetve a majbetegdiéta részeként torté-
né alkalmazasuk lehetGségét.

A Sempervivum tectornm L., fali kdvirézsa présnedvét
széleskorien alkalmazzak a tradicionalis gyogydszatban
antiphlogisticus hatdsa miatt, amelyben antioxiddnsak-
tivitassal rendelkezd polifenol tartalma anyagai fontos
szerepet jatszanak. A kovirdzsa liofilizalt présnedve in
vitro tesztekben dozisfiiggd H,O,/*OH scavenger ak-
tivitassal, fenton tipust *‘OH-gyokok elleni szabadgyok-
fogd hatdssal [8], valamint szuperoxid (O,) scavenger
hatassal rendelkezett [9]. A liofilizalt kovirézsaprés-
nedv hyperlipidaemias patkinymodellben gitolta mind
az enzimatikusan, mind a nem enzimatikusan indukalt
lipidperoxidaciot [10].

A kovirdzsaprésnedv allatkisérletekben hatdsosnak bi-
zonyult a hyperlipidaemia kovetkeztében kialakult szo-
veti ¢és biokémiai elviltozasok kivédésében. Blazovics
és munkatirsai kisérletes hyperlipidacmiias modellben
vizsgiltak a kovirézsa mdjenzimekre kifejtett hatasat.
Wistar patkdnyokat atherogen étrenden tartottak, mig
az allatok egy mdsik csoportjat az atherogen étrend
mellett kovirdzsa-kivonattal is kezelték. Az atherogen
étrenden tartott allatoknal szignifikinsan nétt az alka-
likus foszfatiz (ALP), a glutamdt-piruvit-transzaminiz
(GPT) és a y-glutamil-transzpeptidiz (y-GT) szintje a
kontrollcsoporthoz képest. Az ALP- és a GPT-szintek
emelkedését a kovirdzsa-kivonattal tortént kezelés szig-
nifikins mértékben csokkentette [11]. Egy masik dllatki-
sérletben a liofilizalt présnedv patkidnyokon csokkentette
a trigliceridszintet és emelte a HDL-koleszterin-szintet.
Javitotta a m4j diftiz degenerativ hepatocellularis elval-
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tozasait, a vakuolizaciét és a necrosist, amely majd’
minden sejten megfigyelhet§ volt. A lipogén étrenden
tartott, majd kovirézsaprésnedvvel kezelt allatok maja
hasonlé volt a kontrollcsoportéhoz. A szérumlipidszint
csokkenése és a HDL-koleszterin-szint emelkedése szin-
tén hozzajarulhatott a présnedv mdjvédé hatisihoz
[12]. Mindezen hatasokat a kovirdzsaprésnedv hidroxi-
tahéjsav-szarmazék és flavonoid vegyiileteivel hozzik
Osszefiiggésbe.

A hidroxi-fahéjsav-szarmazékok a novényviligban szé-
les korben elterjedtek. Szamos zoldségben, gyiimolcs-
ben és a beldliik késziilt italokban, mint példaul a bor,
tea és kavé, egyarint megtalalhatok. Jellemz§ képvisels-
jik a kavésav [1. a) dbra], a klorogénsav (kavésav kina-
savval képzett észtere) [1. b) abra], az egyik legnagyobb
mennyiségben fogyasztott polifenol vegyiilet a humdn
étrendben, valamint a rozmaringsav (kavésav «-hidroxi-
dihidroxi kavésavval képzett észtere) [1. ¢) dbra].

A hidroxi-fahéjsav-szarmazékok jelentés antioxidans-
aktivitdssal rendelkeznek, emellett szamos in vitro és
in vivo kisérletben igazoltidk antifibroticus hatdsukat.
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Shi és munkatirsai a klorogénsav hatdsat vizsgaltik szén-
tetrakloriddal indukalt majfibrosisban, allatkisérletes
modellen [13]. A klorogénsav tobbféle mechanizmuson
keresztiil fejtette ki antifibroticus hatdsat. A hepaticus
csillagsejtek aktivicidja és proliferacidja a fibrogenezis
kulcsfontossagtt 1épése: az aktivélt csillagsejtek fenoti-
pusos atalakulason mennek keresztiil, amelynek sorin
prolifericiéjuk és kontraktilitisuk fokozodik, valamint
ECM-proteinek, példaul kollagén halmozdédnak fel
[3]. A vizsgilatban a klorogénsavval kezelt csoportban
a csillagsejtek aktivaciéjit jelz6 a-SMA, valamint a kolla-
gén mRNS-szintje csokkent a csak szén-tetrakloriddal
kezelt csoporthoz képest. A szerz8k feltételezték, hogy
a csillagsejtek aktivacidjanak gatldsa hozzdjarul a kolla-
géntermelés csokkenéséhez a klorogénsavval kezelt
csoportban. A TGF-B1 az egyik legjelentésebb ismert
profibroticus faktor, amely aktivalja a csillagsejteket
[1, 2, 3]. A vizsgalatban a TGF-B1 expresszidja csokkent
a klorogénsav-kezelés hatasara. Az intracellularis memb-
ranok felszinén megtalalhaté pro- és antiapoptotikus fe-
hérjék vizsgilata igazolta, hogy a szén-tetrakloriddal
kezelt csoporthoz képest a klorogénsavval is kezelt cso-
portban a proapoptotikus fehéjék (Bax) expresszidja
novekedett, mig az antiapoptotikus fehérjéké (bcl-2)
csokkent, tehat az ardny az apoptdzis iranyaba mozdult
el. A szerz6k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
klorogénsav szabalyozhatja a bcl-2 csaladba tartozé
pro- és antiapoptotikus fehérjék gén- és fehérjeexpresz-
szidjat, igy antifibrotikus hatdst fejthet ki.

Li és munkatdrsai rozmaringsav hatdsat vizsgaltik
kisérletes majfibrosisban iz vitro hepaticus csillagsejte-
ken és in vivo szén-tetraklorid indukilta fibrosisban
patkinyokon [14]. Az in vitro tesztben a rozmaringsav
csokkentette a TGF-f1- és CTGF-expressziot az akti-
valt csillagsejtekben, és ennek kovetkeztében gatolta a
csillagsejtek proliferaciéjat, mivel a kulcsfontossiga pro-
fibroticus faktor TGF-B1 mellett a majfibrosis patoge-
nezisében a CTGF szintén kiemelkedd szerepet jatszik
[15]. A rozmaringsav iz vive csokkentette a fibrosis
mértékét jelz6 biokémiai markerek szérumszintjét, ja-
vitotta a majfunkciét, a morfolégiai elviltozisokat és a
necrosist, csokentette a fibroticus méj TGF-81 és CTGF
expresszidjt.

Tovabbi hidroxi-fahéjsav-szarmazékok szintén mdj-
fibrosis-ellenes hatassal rendelkeztek dllatkisérletes mo-
dellekben: csokkentették a majkirosodas kovetkeztében
emelkedett mdjenzim-koncentraciot, valamint gatoltak
a lipidperoxidiciét. A kezelt csoportokban a hepaticus
malondialdehid (MDA) és mieloperoxidiaz (MPO) szint-
je szignifikinsan csokkent, mig a méj glutation- (GSH-)
szintje szignifikdnsan nétt [16, 17, 18]. Hou és munka-
tarsas altal vizsgalt hidroxi-fahéjsav-szarmazék antifib-
roticus hatdssal rendelkezett kisérletes madjfibrosisban
[19]. Hatdsiban szerepet jitszhat a CTGEF expresszioja-
nak gatlasa, a lipidperoxidaciés termékek (malondialde-
hid) scavengelése, és az endogén antioxidins- (szuper-
oxid-dizmutiz és glutation-peroxidaz) aktivitas novelése.
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Szamos hidroxi-fahéjsav-szirmazékban gazdag no-
vényi kivonat szintén antifibroticus hatassal rendelkezik.
A klorogénsavat tartalmazé gyermeklanctigyokér vizes-
ctanolos kivonata szén-tetrakloriddal indukdlt majfib-
rosisban a mdj kirosodasit jelz6 enzimek (AST, ALT,
ALP) kozil szignifikinsan csokkentette az alkalikus
fosztatiz szintjét, és a kontrollcsoportéhoz hasonld
szintre dllitotta vissza a maj csokkent Cu/Zn SOD-akti-
vitasat. A gyermeklancfligyokér-kivonattal tortént keze-
lés hatdsara csokkent a kollagénfelhalmozodas mértéke
a necroticus teriileteken, a fibrosis teljesen visszafejls-
dott és a maj regenerativ képessége fokozddott. A Cu/
Zn SOD-aktivitds emelkedése alapjan feltételezhetd,
hogy a kivonat hepatoprotektiv hatdsa részben antioxi-
dénsaktivitasaval lehet Osszefiiggésben [20].

A Salvia miltiorrhiza (kinai zsilya) kivonata a TGF-f1
citokin transzkripcidjanak csokkentése mellett a mdj
kollagénszintjét szabilyoz6 enzimek transzkripcidjat is
befolyasolta. A kollagén degradiciojat végz6 matrix-
metalloproteindz-13 (MMP-13) gének transzkripcidjit
novelte, mig az ezen kollagendzokat gatlé metallopro-
teindz-1 szoveti inhibitor (TIMP-1) gének transzkrip-
cidjat csokkentette [21]. A szintén nagy mennyiségi
hidroxi-fahéjsavat tartalmazé Aguilegin vulgaris (ko-
zOnséges haranglab) -kivonattal tortént kezelés pat-
kianyokban csokkentette a madjfibrosisban fokozoddott
mikroszomdlis lipidperoxidaciot, valamint szignifikin-
san fokozta a hepaticus antioxidins enzimek csokkent
aktivitasat [22].

Szakirodalmi forrasok leirjak, hogy a visszafogott ki-
véfogyasztas csokkentheti a majfibrosis el6fordulasit és
stlyossagat. Corrao és munkatirsai [23] arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy ez a protektiv hatds nem a kof-
feinhez kothetd, hiszen egyéb, koffeint tartalmazé italok
nem mutattak cirrhosisellenes hatast. ValészinGsithetd,
hogy a kivé egyéb komponensei, példiul a nagy mennyi-
ségben megtalilhat6 polifenol, a klorogénsav is szerepet
jatszhatnak a majbetegségek megel6zésében és kezelé-
sében [24]. Allatkisérletes mijfibrosismodellben al-
kalmazott kivékészitmény-kezelés javitotta a mdjfibrosis
stlyossagat, csokkentette a kollagénfelhalmozddast és a
csillagsejtek aktivacidjat. A szerzSk feltételezték, hogy
a kavékészitmény tobbféle mechanizmus révén fejtette
ki antifibroticus hatasat. A TGF-f1 és a VEGF citokinek
expresszidjinak csokkentése révén gatolja a hepaticus
csillagsejtek aktivaciojat. Az apoptodzis szignalizacids
kaszkddot szabalyozé bcl-2 proteincsalad gén- és fehér-
jeexpresszidjanak szabalyozasa szintén hozzajarulhatott
a hatashoz, valamint a kivé fenoloid vegyiileteinek anti-
oxidansaktivitasa révén az endoplazmas reticulum (ER)
stressz és az oxidativ stressz gitlasa szintén a készitmény
egyik {6 antifibroticus mechanizmusa lehet [25].

A Cynara scolymus, articséka levelét a népgyogyai-
szatban koleretikus és majvéds hatasa miatt alkalmazzak.
A biologiai hatdst cinarin-, illetve mono- és dikafteoil-
kinasav-tartalmaval hozzak 6sszefliggésbe. A vizsgilatok
soran a legmagasabb fenolsavszirmazék-tartalma ki-
vonat fejtette ki a leghatékonyabb m4jvéds és antioxi-
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déns hatast [26]. Rosmarinus tomentosus (molyhos roz-
maring) etanollal késziilt kivonata antifibroticus hatdssal
rendelkezett tioacetamiddal indukalt kisérletes majcirr-
hosisban patkianyon. A kivonat mdjkirosoddssal szem-
beni hatdsinak pontos mechanizmusa nem ismert, de
feltehet6en kozvetlentil szerepet jatszanak benne a fenol-
sav komponensei, példdul rozmaringsav és kivésav, vala-
mint flavonoidjai. A hatds felteheten komplex mecha-
nizmusnak koszonhetd [27].

Jelen munkaval a szerz$ adatokat kivint nyerni a
majfibrosis adjuvins terdpidjaban és prevencidjiban al-
kalmazhat6 gyogy- és flszernovények antifibroticus ha-
tast hidroxi-fahéjsav-szarmazék komponenseirdl. Vizs-
gilta az antioxidansaktivitissal és majsejtvédd hatdssal
rendelkez8 Sempervivum tectorum présnedv, valamint
néhany, a Lamiaceae csaladba tartozé kedvelt fiiszer-
novény Osszes hidroxi-fahéjsav-szarmazék-tartalmat és
Osszetételét, a leggyakoribb komponensek — kivésav,
klorogénsav és rozmaringsav (1. d4bra) — mennyiségét.

Moédszer
Vizsgalt novényi mintak

A Sempervivum tectorum L., fali kdvirdzsa levélmintait a
Budapesti Corvinus Egyetem soroksari kutatékézpont-
jaban termesztett allomanybdl gydjtottik. A novény
farmakobotanikai azonositisa és a minta elhelyezése a
Semmelweis Egyetem Farmakognézia Intézetében tor-
tént, a minta sorszima: St.003. A Sempervivum levél-
mintabol begydjtés utin azonnal kinyertiik a présnedvet,
amelyet liofilizdldssal szaritottunk.

A széritott Majoranae herba (majordnna virigos haj-
tas), Melissne herba (citromfd virdgos hajtas), Menthae
piperitae herba (borsmenta virdgos hajtas), Origani foli-
um (oreganolevél), Rosmarini folinm (rozmaringlevél),
Salviae folinm (orvosizsilya-levél) és Thymi herba (kerti
kakukkfi virdgos hajtds) mintikat kereskedelmi forga-
lombdl szereztiik be.

Kémini reagensek

A kavésav, klorogénsav és rozmaringsav referenciavegyii-
leteket a Sigma-Aldrich Kft.-t6l vasaroltuk. A kivonatok
készitéséhez hasznalt etanolt, a HPLC-vizsgalatok sorin
alkalmazott hangyasavat és a kvantitativ fitoanalitikai
vizsgilatokhoz haszndlt sésavat a Reanal Kft.-tdl, a ndt-
rium-nitrit és natrium-molibdenat reagenst a Sigma-
Aldrich Kft.-t6l vasaroltuk. A HPLC-vizsgilatok soran
hasznalt HPLC min&ségt metanol a Sigma-Aldrich Kft.-
t6l szarmazott.

Kvantitativ fitoanalitikai vizsgilatok

A mintdk 6sszes hidroxi-fahéjsav-szarmazék-tartalmat a
Pharmacopoeia Hungarica VIII. Rosmarini folinm cik-
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kelye szerint [28], spektrofotometridas mddszerrel hatd-
roztuk meg.

HPLC-vizsgalatok

ABL&E-Jasco rendszerrel dolgoztunk: Jasco LG-980-
02 gradiensegység, Jasco PU-980 pumpa, ERC-3113
gazmentesits, Jasco UV-975 UV-VIS detektor, Rheo-
dyne 7725i (20 ul) injektor, Supelcosil LC18 (250x4,6
mm i.d., 5 pm) oszlop. A detektdlds hullimhossza: 320
nm, az eluens aramlasi sebessége: 1 ml/perc volt. Az
analizist szobahdmérsékleten végeztiik. Az injektalt
minta térfogata 20 nl volt.

Eluensek: A: 0,1% (v/v) hangyasav, B: metanol. Az
alkalmazott gradiens a kovetkezd volt: kezdeti eluens-
osszetétel: 10% B, 14 perc: 15% B, 14,1 perc: 40% B,
20 perc: 60% B, 21 perc: 100% B, 24 perc: 100% B,
25 perc: 10% B. A komponenseket retencids idejitknek
és UV-spektrumuknak autentikus standard vegytileteké-
vel torténd osszehasonlitas alapjan azonositottuk.

Kvantitativ HPLC-moddszer

0,22 g szaritott kovirdzsaprésnedvet 15 ml 80% (v/v)
metanolban oldottunk, a mintit a metanol hatdsara ki-
csap6dd poliszacharidoktdl centrifugaldssal tisztitottuk
(10 perc, 6000 fordulat/perc). A feliilaszot szilard fa-
zisu extrakciéval (Supelco Supelclean LC-18 SPE, 500
mg/3 ml; kondiciondlas 3 ml metanol, ekvilibrilas 3 ml
viz, eltcié 2x750 pl 75% [v/v] metanol, majd 6x750 pl
metanol), valamint fecskend@szlréssel (Sartorius Mini-
sart RC15 0,2 nm) tisztitottuk. A kivonat végsé térfo-
gata 1,00 ml volt.

A tobbi névényminta esetén a gyogyszerkonyvi meg-
hatdrozas soran készitett kivonat 5,00 ml-es részletét
rotaciés vakuumbeparlén szarazra paroltuk, a maradékot
1 ml HPLC-mingségt 70% (v/v) metanolban oldottuk,
az igy kapott oldatot fecskend@sziiréssel tisztitottuk.

A tartalmi meghatarozas kilsé standard kalibricios
modszerrel tortént. Kalibracidés pontok kavésav és roz-
maringsav esetén: 1,5,25,50 ¢és 150 pg,/ml, klorogénsav
esetén: 2, 10, 50, 100 és 300 pg/ml. Minden esetben
hdrom parhuzamos mérés tortént.

Eredmények

A Pharmacopoeia Hungarica VIII. moddszere szerinti
spektrofotometrids meghatirozds eredményei alapjin
(1. tablazar) a Lamiaceac drogok mindegyike magas
osszes  hidroxi-fahéjsav-szarmazék-tartalommal  ren-
delkezett, a citromfd és kakukkfd virdgos hajtisé és a
rozmaringlevélé kiemelkedS volt. A kovirdzsaprésnedv
hidroxi-fahéjsav-szarmazék-tartalma elmaradt a tobbi
mintihoz képest.

Az alkalmazott HPLC-modszer a kvantitativ meg-
hatdrozdshoz megfelelS elvalast biztositott mindhdrom
vizsgilt komponensre. A kiavésavat 12,9 perc retencids
id6nél, a klorogénsavat 14,48 percnél, a rozmaringsa-
vat 20,47 perc retencios idoénél detektaltuk (2. dbra).
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1. tablazat | A vizsgilt névényi mintak dsszes hidroxi-fahéjsav-szarmazék-tartalma

Minta Osszes hidroxi-fahéjsav-szarmazék + SD (g,/100 g) rozmaringsavban kifejezve
Sempervivum tectorum (kovirézsa-) présnedv 0,56+0,03

Muajoranae herba (majorinnahajtas) 16,20£0,25

Melissae herba (citromt(ihajtas) 31,78+0,14

Menthae piperitae folium (borsmentalevél) 10,35+0,42

Origani herba (oregandhajtas) 6,15+0,11

Rosmarini folium (rozmaringlevél) 19,36+0,28

Salviae folium (zsdlyalevél) 12,62+0,42

Thymsi herba (kakukkfiihajtas) 26,43+0,21
2. tabldzat | Modszer-validalasi eredmények: Kalibracids adatok

Kalibriciés adatok Kavésav Klorogénsav Rozmaringsav
Regresszios tartomany 1-150 png/ml 2-300 pug/ml 1-150 pg/ml

Retencids id§ ismételhetSsége RSD%: 0,65 (n = 6)

RSD%: 1,16 (n = 6)

RSD%: 0,26 (n = 6)

LOD (S/N = 3) ~0,1 ng/ml ~0,1 pg/ml ~0,5 ng/ml
LLOQ (S/N = 10) ~0,3 ug/ml ~0,4 ng/ml ~1,0 ng/ml
LOQ 1,0 pg/ml 2,0 ng/ml 1,0 ng/ml
3. tdblazat | A vizsgdlt novényi mintdk kdvésav-, klorogénsav- és rozmaringsav-tartalma
Minta Kavésav+SD Klorogénsav+SD Rozmaringsav+SD
(mg/100 g) (mg/100 g) (mg/100 g)
Sempervivum tectorum (kovirézsa-) présnedv 2,69+0,06 3,54+0,27 <LOD
Muajoranae herba (majorannahajtds) 31,21+1,10 <LOD 1472,18+51,95
Melissae herba (citromft(ihajtas) 2413+1 46 45.87+2.77 1790,67+160,52
Menthae piperitae folinm (borsmentalevél) 20,28+0,65 9,00+0,51 526,20+30,71
Origani herba (oregandhajtas) 4,78+0,08 2,78+0,25 343,91+23,64
Rosmarini folinm (rozmaringlevél) 25,87+1,68 33,26+0,23 1472,29+160,52
Salviae folinm (zsilyalevél) 28,60+1,19 <LOD 829,54+65,04
Thymi herba (kakukkfiihajtas) 37,85+0,51 17,49+0,20 3074,49+114,05

A regresszié az egyes komponensekre az alabbiak sze-
rint alakult: kdvésav: y = -86,129x% + 77 452x — 11 313;
r? = 1,000; klorogénsav: y = —17,743x> + 47 370x —
1902,4; 2 = 1,000; rozmaringsav: y = —46,198x* +
40146x — 4196,3; r2 = 1,000. A kalibriciés adatokra
vonatkozé tovabbi moédszer-validdldsi eredmények a
2. tablazatban lithatok. A moddszer ismételhetSsége
mindharom vizsgdlt hidroxi-fahéjsav-szarmazék esetén
mindhirom vizsgilt koncentricidtartomanyban megfe-
lelt az Amerikai Egyesiilt Allamok Gyogyszerészeti és
Elelmezésiigyi Hivatala (FDA) biolégiai mintikra vo-
natkoz¢ iranyelveinek [29].

A vizsgilt novényi mintdk kivésav-, klorogénsav- és
rozmaringsav-tartalmat a 3. tablazat mutatja be. A kovi-
rozsaprésnedv nem tartalmazott rozmaringsavat, azon-
ban a vizsgilt komponenseken kiviil szimos egyéb
kavésavszarmazék is detektalhaté a kivonatban. A Lamia-
ceae-mintak esetén a vizsgalt vegyiiletek koziil a roz-

maringsav volt a vezet6 komponens, valamint jellemzé
volt egyéb hidroxi-fahéjsav-szarmazékok jelenléte is.
A zsalyalevél és a majordnna viragos hajtis klorogénsav-
tartalma a kimutatasi hatdr alatt volt. A legmagasabb ka-
vésav- ¢s rozmaringsav-tartalommal a kakukkf{i virigos
hajtasa rendelkezett. Spektrofotometrids vizsgalataink-
kal osszhangban szintén kiemelkedd volt a citromfd-
és majorannahajtis, valamint a rozmaringlevél kavé-

sav- és rozmaringsav-tartalma.

Megbeszélés

Szakirodalmi adatok alapjan a kisérletes madjfibrosis in
vitro és in vivo modelljeiben a hidroxi-fahéjsav-szarma-
zékokat tartalmazé novényi kivonatok szdmos vizsga-
latban hatdsosnak bizonyultak [20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27]. Antifibroticus hatdsukat a majfibrosis patome-
chanizmusiban kozremikods citokinek gén- és fehérje-
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expresszidjanak gatlisaval, pro- és antiapoptotikus fe-
hérjék szabalyozasaval, valamint antioxidansaktivitisuk
révén az ER-stressz gatlasan keresztiil fejtették ki.

A falikovirézsa-présnedv jelentSs antioxiddnsaktivi-
tassal, lipidperoxidiciot gitlé és antihyperlipidaemias
hatdssal rendelkezett in vitro és in vivo tesztekben [8,
9, 10, 11, 12]. Vizsgalataink soran hidroxi-fahéjsav-
szarmazék-tartalma elmaradt a vizsgilatba bevont
Lamiaceae csalddba tartozé fliszernovényekétél. Mivel
a gyogyaszatban alkalmazott noévények szamos hat6-
anyagot tartalmaznak, amelyek ondlléan, additivan és
szinergizmusban egyarant kifejthetik hatasukat, sok eset-
ben nehézséget okoz annak meghatirozisa, hogy az
igen Osszetett novényi terapeutikumok egyes kompo-
nensei milyen mértékben jarulnak hozza a farmakologiai
hatashoz [30]. A kovirdzsaprésnedv nagy mennyiség-
ben tartalmaz flavonoid és egyéb polifenol vegyiilete-
ket, amelyek magas antioxiddnsaktivitissal rendelkez-
nek, ezért feltételezhetd, hogy a szakirodalomban leirt
farmakologiai hatdsai a tartalmi anyagok egytitthatasa-
nak, szinergizmusanak koszonhetdk.

A vizsgilt flszernovények magas hidroxi-fahéjsav-
szarmazék-tartalommal rendelkeztek, igy az eredmé-
nyek alatimasztjak a kedvelt fliszernovények majbetegek
diétdjaban valé alkalmazasinak fontossagit, kiilonosen
a szakirodalmi forrdsok altal ezen novényeknek és hato-
anyagaiknak tulajdonitott kedvezd élettani hatdsok te-
kintetében. Felmeriil tovabba annak lehetésége is, hogy
a hidroxi-fahéjsav-szarmazékokat, mint természetes ere-
detd hatéanyagokat a mdjfibrosis adjuvins terdpiajaban
alkalmazva javithat6 a betegek dllapota, megel6zhetd
dllapotromldsuk.
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