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Munkdink célja a Guardien Angel (GA, azaz Orangyal) pezsgépor véralkoholszintet befolyisol6 hatdsdnak vizsgilata volt egészséges
onkénteseken. Az osszedllitott protokoll szerint két méréssorozatot készitettiink, amelynek soran (modellezve egy csalddi vagy tar-
sadalmi Osszejovetel étkezési, ivasi szokdsait) 70 g tiszta szesznek megfelel6 alkoholmennyiséget kellett a vizsgalt személyeknek el-
fogyasztani egy bdséges étkezéssel parositva. A vizsgdlatban részt vevik el6szor nem kaptak GA pezsgGport az étel-ital mellé, mig a
miasodik sorozatban kozvetleniil a vizsgilat megkezdése el6tt és étkezés kozben 1-1 tasak, vizben oldott granulitumot ittak meg.
Az 6nkontrollos kisérleti kortilmények kozott végzett vizsgalat sordn az onkéntesektSl oranként, dsszesen Otszor vettiink vért vér-
alkohol-meghatirozas céljabol. A méréseket géztérbdl vett mintavételezéssel, szilird tizist mikroextrakciés (SPME) médszerrel,
GC-MS eljdrdssal végeztiik el. A sorozatmérések eredményei alapjan megdllapithaté, hogy a véralkoholszint a két tasak granulitum
clfogyasztasa utdn joval alacsonyabb volt a pezsg&por nélkiili alkoholfogyasztishoz képest. A GA pezsgSpor hatdsdra a vizsgalat
masodik 6rdjatél kezdve mindenkinek jelentGsen csokkent a véralkoholszintje. Ez az eredmény arra utal, hogy a GA pezsgSpor
véralkoholszintet csokkentd képességét az egészséges személyek egyéni metabolizmusa csak kismértékben befolydsolta. Az eddigi
eredményeink alapjan érdemes tovabbi vizsgalatokat végezni annak eldontésére, hogy a GA pezsgSpor hatismechanizmusiban az
alkohol felszivodasinak vagy/és az alkohol metabolizmusinak befolydsoldsa jitszik-e szerepet.

Kulcsszavak: GA pezsgdpor, gazkromatograf és tomegszelektiv detektor (GC-MS), szilird fizist mikroextrakciés (SPME) mod-
szer, véralkoholszint, alkoholfelszivodds, alkoholmetabolizmus

Can the decrease of blood alcohol level be accelerated?
Results of a clinical study

The purpose of this study was to examine the effect of Guardian Angel powder (GA) on the blood alcohol level. According to the
experimental protocol, two sets of measurement were performed: modeling the eating and drinking habit of a typical family or
social meeting, alcohol containing drinks corresponding to 70g of pure alcohol and copious amount of food were consumed first
without GA powder, then with GA powder. In the latter case GA powder was dissolved in water and one dose was taken before
cating, the other one was consumed during eating. Blood samples were hourly collected from the volunteers in both sets for four
hours. The measurement of blood alcohol level was performed by gas chromatography-mass spectrometry method proceeding to
Solid Phase Micro Extraction (SPME). Our results show that the blood alcohol level decreased significantly when two doses of GA
powder were consumed. After two hours of taking GA powder, the blood alcohol level was significantly lower in each volunteers
compared to their own blood alcohol level measured in the absence of GA powder. This result shows that the individual variation
of the alcohol metabolism does not influence significantly the effect of GA powder. Further studies are needed to investigate the
detailed mechanism of the action of GA powder to find out whether GA powder influences the absorption of alcohol or/and the
metabolism of alcohol.
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Roviditések

ADH = alkoholdehidrogendz; ALP = alkalikus foszfatiz; BMI = (body
mass index) testtomegindex; Chol = koleszterin; GA pezsgSpor =
Guardien Angel Powder; GC-MS = gizkromatogrif tomegszelektiv
detektor; GGT = gamma-glutamil-transzpeptiddz; GOT = glutamin-
oxdlecetsav-transzaminaz; GPT= glutamin-pirosz&l6sav-transzamindz;
PSA = prosztataspecifikus antigén; SPME = szilard fizisd mikroex-
trakciés; Tg = triglicerid; UN = ureanitrogén

Az alkohol és az alkoholtartalma italok fogyasztisa
az emberiség torténelméhez szervesen hozza tartozik.
Az alkoholfogyasztis célja az a tudatmoédosité hatds,
amely a felszabadult, szorongasmentes lelkidllapot étre-
jottétdl kezdve kiilonboz§ szinteken keresztil akar a fo-
gyaszté deliriumos dllapotaig terjedhet. A megvaltozott
tudatdllapot létrejottét azonban bizonyos helyzetekben
szeretnénk megelGzni, gyorsan helyrehozni, az alkoho-
los befolyasoltsigot minél el6bb megsziintetni. Az egyik
megoldds az alkohol metabolizmusanak felgyorsitisa,
amelynek lehetéségeit a kutatok régodta vizsgaljak [1].
Egyesek az inzulin és a sz6l6cukor [2] kombinacidji-
nak felhasznalasat vélik megoldasnak. Ennek ellenére je-
lenleg altalanosan elfogadott felfogas, hogy az alkohol
lebontdsa nem gyorsithaté [3]. A mésik megoldds az al-
kohol gyomor-bél rendszerbdl torténd felszivodisanak
csokkentése. Az ellentmonddsok tisztizdsa és egy magyar
szabadalomra épiil6 termék jelenléte indokolta, hogy a
szerzGk onkéntesek bevondsaval, onkontrollos rendszer-
ben kiprébaljak az étrend-kiegészitS tiditGitalt [4], amit
az clfogyasztott alkohol hatdsinak csokkentése céljabol
hoztak forgalomba.

Az ectil-alkohol kémiai természeténél fogva vizben és
zsirokban jol oldodik, a biol6giai membrinokon a kon-
centricié gradiensnek megfelelGen, diftazidé Gtjan kony-
nyen atjut. Ennek bizonyitéka, hogy a béron, a nyal-
kahdrtydn keresztil is felszivodik [5]. A gyomorbdl a
felszivodas sebességét sok tényezs befolydsolja: a teltség,
a nydlkahdrtya vérbésége, a bélmotilitas. A vékonybél-
b4l torténd felszivodast a zsirtartalma anyagok jelentd-
sen rontjak, mivel itt az alkohol a zsirsavakkal észtercket
képez, amelyek nem szivodnak fel, hanem természetes
aton kitiriilnek. Ez a felszivodasi veszteség irodalmi ada-
tok szerint kivételes esetben akar 56%-ig is terjedhet, bar
iires gyomor esetén elhanyagolhaté mértéki [6]. Altali-
ban 10%-os felszivodasi veszteséggel kell szamolni.

Az alkohol a szervezet szimara konnyebben haszno-
sithaté energiaforras, mint a tobbi tipldlékbol nyerhetd
energia, mivel azonnal felhaszndlhaté formaban van je-
len [7]. Megkozelitéen 1 g alkoholbdl 7 cal energia sza-
badul fel [8]. Az égetett szeszek energiaértékét csak az
etil-alkohol adja. Mas alkoholtartalma italok egyéb ener-
giahordoz6 anyagokat, szénhidritokat, novényi fehérjé-
ket is tartalmaznak. Ilyenkor a kalériatartalom Gsszete-
védik. A szervezetbe vitt alkohol 90-98%-ban tokéletesen
felhaszndlodik. A lebontas a bevitelkor azonnal megkez-
dédik, és addig tart, amig az alkohol teljesen el nem fogy.
Az alkohol elimindcidjanak sebessége egészséges felnstt
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esetében 100 mg/testsalykilogramm /6ra, vagyis egy
70 kg-os felnétt ember 6ranként 7 gramm tiszta alko-
hol lebontdsdra képes [8].

Osszehasonlité vizsgilatokat végeztiink egészséges
onkéntes személyeken annak megallapitdsara, hogy meg-
hatarozott egységnyi alkohol elfogyasztasa utan felgyor-
sul-e a véralkoholszint valtozasa Guardien Angel Powder
(GA pezsgiopor) alkalmazasa mellett.

Kisérleteinkben ezt a véralkoholszint-csokkenést fo-
koz6 hatast vizsgiltuk két onkontrollos sorozatban,
a vizsgilt személyek azonos mennyiségd alkoholfo-
gyasztasa, biséges étkezése és GA pezsgbpor mellett.

Anyag és modszer

A szerz6k onként jelentkez6kon vizsgaltik, hogy azonos
mennyiségl alkoholfogyasztis hatdsira milyen moédon
valtozik meg a véralkoholszint Guardien Angel Powder
(GA) [4] addsa mellett. A vizsgilatban részt vevé sze-
mélyek véralkoholszintjének viltozasat két sorozatban
mérték. A szerz8k mindkét sorozatban arra torekedtek,
hogy modellezzék egy csaladi vagy tirsas Osszejovetel
étel- és italfogyasztisi szokdsait, koriilményeit. A jeloltek
bdséges étkezés mellett, 70 g tiszta szesznek megteleld
alkoholos italt fogyasztottak el.

Az els6 sorozatban nem, a masodik sorozatban az
alkoholfogyasztast megel6z8en és azt kovetGen is meg-
ittak egy-egy tasak, 5-5 g GA port 100 ml csapvizben
feloldva. A véralkoholszintet mindkét sorozatban ot al-
kalommal vett vérbdl ellendrizték 0, 1, 2, 3, 4 6raval az
ital elfogyasztasa utin.

A vérmintak alkoholtartalmat géztérbdl vett minta-
vételezéssel szilard fazist mikroextrakciés (SPME) mod-
szerrel, gazkromatograf tomegszelektiv detektorral (GC-
MS) ellatott mszerre kidolgozott eljirassal hatiroztak
meg. A vizsgalt személyek elézetesen dltalinos belgyo-
gyaszati ellenGrzésen és laboratériumi rutinvizsgalaton
estek dt. Csak egészséges, nem gravid, mdjgyulladison
vagy toxikus majkirosoddson it nem esett személyek
vehettek részt a kisérletben. Hat személy — négy férfi és
két né — vizsgalata tortént meg. Az eredményeket egyé-
nenként is, és a hat személy dtlagit is oszlopdiagramban
mutatjuk be.

A vizsgilatot a 1611 /2008 szamt Intézményi és Re-
giondlis Kutatasi Etikai Bizottsig (IKEB/RKEB) enge-
délye alapjin, ,,Az Grangyal pezsgSpor alkohollebont6
hatdsdnak vizsgalata” cimen hajtottuk végre. Az IKEB/
RKEB az ICH/GCP cl6irdsainak megfeleléen muiko-
dik.

A mérési eredményeket statisztikailag elemezve érté-
keltiik a GA pezsgSpor alkoholmetabolizmust fokozo,
véralkoholszint-csokkentd hatasit.

Eredmények

A vizsgalt személyek anamnézis-, status-, BMI-adatait és
laboratériumi paramétereit az 1. tablazat tartalmazza.
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1. tiblazat
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| A vizsgalatban részt vevék anamnézis-, status-, laboratériumi paraméterei és BMI-index-értékei

Nemek Férfi— 1 Férfi -2 Férf -3 Férfi — 4 N6 -1 N6-2
Kor/év 51 36 65 55 50 45
BMI-index 27,81 24 25,31 25,61 36 34,6
Csaladi anamnézis Apa tumoros Negativ Negativ Negativ Apa agyvérzés  Anya agyvérzés
Alkoholfogyasztasi szokas 0,4 1 bor 0,4 1 bor 0,5 1 bor 0,5 | bor 1-2 sor 0,4 1 bor
naponta alkalmanként alkalmanként naponta naponta alkalmanként
Gyogyszerek Nem Nem Nem Nem Nem Nem
Sajdt kor Nod haem Nincsen PSA>10 Nincsen Hipertoénia Nincsen
Laboreltérés UN Vv Chol » Tg ¥ Tgv 0 Negativ Tg Chol, Tg
GOT, GPT Negativ Negativ Negativ Negativ Negativ Negativ
GGT, ALP Negativ Negativ Negativ Negativ Negativ Negativ

UN = ureanitrogén; Chol = koleszterin; Tg = triglicerid; PSA = prosztataspecifikus antigén; GOT, GPT, GGT, ALP = majmikodést ellen6rzé

enzimek

Az alkoholfogyasztis (70 g tiszta szesz) utin mért,
a vizsgalt személyeknél egyénenként bekovetkezett vér-
alkohol-koncentrici6é viltozasit az id6 fiiggvényében
az 1. és 2. abran mutatjuk be. Lithat6é az alkoholkon-
centricié valtozasa GA pezsgSpor nélkil (kék szind
oszlop) és pezsgSpor alkalmazasa mellett (téglaszinnel
jelzett oszlop).

Az 1. dbra a kiprébalasban részt vevd két né vizsgalati
eredményét szemlélteti. A nékre jellemz6 a fokozott ér-
zékenység az alkoholra. Jellemz8, hogy ugyanaz az el-
fogyasztott mennyiség a férfiakénal magasabb koncent-
ricioban jelenik meg a vérben, rdaddsul sokkal lassabb
az eliminacidja (2. nd). A GA pezsgbpor hatdsira a 2. né
véralkoholszintje szignifikinsan csokken, de még a ne-
gyedik 6raban sem esik a 0,2 mg/ml-es hatarérték ala.
Az, hogy mar az elsG oriban jelentSsen alacsonyabb a
véralkoholszint GA fogyasztdsa utdn, arra utal, hogy va-
l6szintleg az alkohol felszivodasat is befolydsolja, nehe-
ziti a pezsgGpor.

A 2. dbra a kiprobalasban részt vevd négy férfi vizs-
galati eredményét mutatja. Két férfi (1. és 2.) véralkohol-
szintje a GA fogyasztisa utin sokkal gyorsabban csok-
kent, mint nélkiile. A harmadik 6rira 0,2 mg/ml érték
ala stillyedtek. A mdsik két férfi (3. és 4.) értékei mar az
elsG oraban a mérési hatdr biztonsigit jelentd 0,2 mg/
ml ald stllyedtek és végig ezen az értéken maradtak.

Fontos megjegyezni, hogy a hat személy kozil 6tnél
a véralkohol koncentracidja a GA-fogyasztds utin mdr
az els6 ériban megkozeliti az 50%-os csokkenést, ami az
alkohol felszivodasanak jelentds befolydsolasira (csok-
kentésére) utalhat.

A 3. dbran lithaték a véralkoholszint dtlagianak val-
tozasai a vizsgalatok idépontjiban, GA pezsgdpor fo-
gyasztasa nélkil és fogyasztassal (n=6). A grafikus abra-
kon jél megfigyelhetd, hogy GA por mellett fogyasztott
70 g tiszta szesznek megfelel6 alkohol kovetkeztében
kialakult véralkoholszint mind a hat személynél szigni-
fikinsan csokkent. Egy érdval az alkoholfogyasztast ko-
vetGen kisebb volt, mint a por nélkiil fogyasztott alko-

holnak a 3. 6raban mért véralkoholszintje. Ez a tény jelzi
a felszivodast befolydsold hatdst is.

Megbeszélés

A kisérletben részt vevs személyek a vizsgilt paraméte-
reik alapjan egészségesnek mondhaték. Az azonos meny-
nyiségii alkohol elfogyasztisa utin véralkoholszintjiik az
egyénre jellemz6 médon valtozik, majd az id6 fiiggvé-
nyében az egyéni metabolizmusuknak megfelelGen csok-
ken [9, 10, 11].

Egyértelmiien megallapithaté azonban, hogy a GA
por fogyasztasinak kovetkezményeként az alkohol fel-
szivodasa valtozott, az alkohollebontas folyamata fel-
gyorsult, és igy a mért véralkoholszintek kozotti kiillonb-
ség minden esetben szignifikins (p<0,05) csokkenést
mutat.

Val6szindGsithetd, hogy az italfogyasztis megkez-
dése el6tt alkalmazva a GA pezsgbport mar eleve meg-
valtozik az alkohol felszivodasa, és raadasul valtozik a
gyomor-bél huzam nyilkahdrtydjaban termel6dS [6]
alkoholdehidrogendz (ADH) hatasa is, amire az utal,
hogy mdr az egyéris véralkoholszint is jelent&sen ala-
csonyabb értéket mutat (1. és 2. abra, téglaszinnel jelzett
oszlop), amelynek kévetkezményeként az alkoholos befo-
lyasoltsig az elfogyasztott mennyiséghez képest a szoka-
sosndl joval kisebb mértéki lesz.

Annak kideritése, hogy a GA pezsgSpor véralkohol-
szintet csokkentd hatasdért a felszivodas csokkentése és/
vagy az ADH alkoholbontist befolyisol6 hatdsinak
megvaltozasa milyen mértékben felelSs, tovabbi vizsgi-
latokkal lehetséges.

A metalloprotein- [12] csoportba tartozé alkohol-
bonté enzim hatékonysiganak azonban feltétele az
egészséges szervezet. Korabbi vizsgalataink tapasztalatai
alapjan anyagcsere-betegségek, maj- [13] és vesemiiko-
dési zavarok esetében a GA nem tudja kifejteni az egész-
ségesekre jellemz6 hatast. Ez a tény 6vatossigra int, és
felhivja a figyelmet, hogy alkoholhatast kozombositd
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2. ibra | A kiprobéldsban részt vevé négy férfi vizsglati eredménye
célbdl eredményesen csak valoban egészséges egyének- Szubjektiv tapasztalatok szerint a GA hatasara csok-

nél lehet alkalmazni. Megfigyelések szerint a GA pezs- | ken a mdsnapossdg érzete, sGt, annak kialakuldsa meg-
gépor az clvonékarin résztvevknél is kedvezd hatdst | el6zhetd, amennyiben az els§ pezsgSport kozvetleniil
volt [14]. az alkoholfogyasztis cl6tt, a misodikat az abtGzus utin
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Véralkoholszint atlaganak valtozasai

Véralkohol-koncentricio (mg/ml)
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B Véralkohol pezsgopor nélkiil B Véralkohol pezsgoporral

3. 4bra A véralkoholszint dtlaginak viltozdsai a vizsgilatok id6pontji-

ban, GA pezsgépor fogyasztisa nélkiil és fogyasztassal

fogyasztja el a kiprobalasban részt vevd személy. Az el-
mult évek tapasztalatai alapjan eddig a GA-fogyasztis
kovetkeztében keletkezett mellékhatasrél senki nem szd-
molt be.

Kovetkeztetés

A kiprobalason részt vevéknél tapasztaltak valoszindsi-
tik, hogy a GA pezsgSpor alkalmazisa kovetkeztében
az egészséges egyéneken, magasabb alkoholszintnél is,
az alkohol fogyasztasara jellemz§ tinetek csokkennek.
Az alkoholbonté képesség egyéni variancidja nem be-
folydsolja a szer hatékonysagat, mivel a mérési eredmé-
nyek bizonyitottak, hogy a GA pezsgdpor alkalmazasa
minden egyes egészséges személynél jelentés mérték-
ben csokkentette a véralkoholszintet.

Eredményeink csak az egyszeri, nem talzott mértékd
alkoholfogyasztds esetére adtak egyértelmd vilaszt. Vé-
leménytink szerint ez a hatds azonban a stlyos alkoho-
los befolyasoltsig esetén csak a tiinetek csokkentésére
elegendd. A nagymértékd egyszeri vagy rendszeres al-
koholhatds GA-val torténS befolydsolasinak eredmé-
nyességét tovabbi vizsgilatok elvégzésével lehetne ki-
deriteni, tovibbd a granulitumot a lezajlé folyamatok
¢lettani, kortani hatterét kideritve még hatékonyabban
alkalmazhatnank.
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