BEVEZETO

Szerkesztoi kommentar

A kroénikus betegségek kezelésében és kimenetelében kozponti szerepet jitszik a test és a Iélek kapcesolata.
Ez az allitas kiillonosen igaz olyan komplex betegség esetében, mint a cukorbetegség. A pszichés zavarok
stlyosan veszélyeztetik a betegek egészségi allapotat, ami cukorbetegségben szenveddk esetében azt je-
lenti, hogy novekszik a sz6védmények, a korai halalozas kockdzata.

A diabetes és a pszichiatriai betegségek gyakoriak, igy egytittes el6fordulasuk véletlen is lehet. Ugyan-
akkor szamos bizonyiték van arra, hogy a diabetes a vartnal gyakrabban térsul pszichés zavarokkal. Ugy
tlinik, hogy a hangulati és pszichés zavarok novelik a diabetes kialakulasanak kockazatat, és a cukorbeteg-
ség noveli a pszichés problémdik megjelenését.

Henry Maudsley tobb mint egy évszdzaddal ezel6tt mondta sokszor idézett tankonyvében (Az elme
patolégiija, 1879): , A diabetes gyakran mutatkozik olyan csalidokban, amelyben az &riilet uralkodik.”
Ha a cukorbetegség és a pszichidtriai problémdk egyiitt jelentkeznek, kiilondsen fontos a beteg optimélis
ellitdsa. Sajnos, a legtobb orszagban az egészségiigyi és szocidlis ellitds nem elég jol szervezett ahhoz,
hogy a betegek a megfeleld fizikai és pszichés ellitdst egyiittesen megkapjik.

A Klinikusoknak tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a komorbiditasok — igy a diabetes és az elmebeteg-
ségek — valoszintisége novekedett, és a betegek ilyen irdnyt szdrése is sziikséges. A cukorbetegséggel
foglalkoz6 szakembereknek fel kell ismerni azokat a betegeket, akiknek speciilis kezelésre is sziikségiik
van.

Az Orvosi Hetilap e lapszamaban 4 kozlemény foglalkozik a diabetes tarsbetegségeivel, ezek koziil 3
kozlemény a diabeteshez tarsulé pszichidtriai betegségekkel, Ggymint a depressziéval, a szkizofrénidval és
az Alzheimer-kérral. A negyedik kézlemény a cukorbetegséghez gyakran tirsulé pajzsmirigybetegségek-
rél nytjt attekintést. A pajzsmirigy betegségei gyakran tarsulnak hangulati és kognitiv zavarokkal, ezért
indokoltnak téinik e lapszamban a targyalasa.

A dolgozat szerz6i a Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, I1. Belgyogydszati Klinika
és a Diabetologia és Anyagcsere Alapitvany 2010. oktéber 5-én rendezett kozos konferencidjan tartottak
a témabdl nagy sikerd el6adasokat. A szerz6k az el6adasok alapjan kaptak felkérést az Orvosi Hetilap
szerkeszt6ségétdl, hogy a témaban jartas tirsszerzékkel egytitt szamoljanak be a lap olvaséinak a témadval
kapcsolatos legfontosabb ismeretekrdl.
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