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Az ujkori meteorolégiatudomany a XVIII. szazadban kezd8dott. Az attorés akkor kovetkezett be, amikor megfigyel6halozatot
hoztak létre szimos orszagban. Vizsgiltak és éreékelték a levegd hémérsékletét, tisztasigit, a por mennyiségét, a levegd nyomadsat,
annak ingadozésat, hatsit az emberi szervezetre. Uj teéridkat 4llitottak fel a égkari mikroorganizmusok tulajdonsdgaira. A kéroko-
z6k ritmusanak valtozasait és a klimatologiai valtozasok Osszefiiggéseit vizsgaltak.

Kulcsszavak: orvosi meteorolégia, torténet, klima, kérokozok, 1égkori hatasok

Meteorology and the human body: two hundred years of history

Modern meteorology was started in the 18th century, with the establishment of observer networks through countries. Since
then, temperature, pressure and purity of air, quantity of powder have been measured and the effects of changes on the human body
have been studied. New theories have been set relating to the atmospheric properties of microorganisms. Changes of pathogens in

the context of climatic changes have been also studied.
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Az wjkori meteorologiatudomany a XVIII. szazadban
kezdddik, amikor a mannheimi tarsasiag (Societas Me-
teorologicae Palatinae) szervezésében 1780-ban 40-45
meteoroldgiai dllomas adatainak Osszegydjtése és tu-
doményos értékelése elkezdSdott Eurdpaban és Eszak-
Amerika keleti partjain. Egyre tobb, az éghajlati Ossze-
fiiggésekkel kapcsolatos kutatds eredményét jelentették
meg, mint példdul a pdrizsi évi jelentések a ,,Histoire
de la Société Royale de Médecine” kiadvanyaiban az
1770-es évektdl kezd6dben.

Tudésok, elkotelezett természetbavarok, orvosok
szamtalan otletet dolgoztak ki, teéridkat allitottak fel
a klima és a meteoroldgiai jelenségek megismerésére és
az egészségre gyakorolt hatdsira. A természet adta le-
het6ségek maximalis kihasznalasit céloztik meg. Szinte
visszatértek az 6kori megfigyelésekhez, elmélethez, azzal
a kiillonbséggel, hogy 4j eszkozoket hasznalé tudoma-
nyos méréseket folytattak, és osztilyoztak a klimatolo-

gidhoz tartozd jelenségeket, fogalmakat a tudomdny
akkori allasa szerint.

A magyar szakirodalomban is megjelenik a levegd-
nek, vagyis az ,éltetd ég”-nek a leifrdsa Mityus Istvin
Diaetetica [1, 2] cimd konyvében. 1762-ben ,a levegi
vayyy éltetd eget ngy lehet elgondolni, mint eqy szornyi nagy
spongyyit, amely, az egqy kéneson kiviil, minden hig materidt
magaba vesz, wgyhogy, kivilt itt alatt, ahol mi éliink, nem
eqyel legyen nz mindenekbol allo elegyes ziirzavarnil. Tisz-
tanak és tisztatalannak tehat annyiban nébol drtatin-
nabb, néhol artalmasabb materiat tart magaban. Ame-
lyek, ha eldttiink ismeretesek, nyilvanvalo tulajdonsigokkal:
ha ismeretlenek, titkos tulajdonsagokkal tartanak artani.
Minémiiek a contagio vagy miasma, influxus, igézet vagy
altalnézés, antipathin, symphatin s tobb effélék.” Vagyis
magyarazatot kapunk az egészséges levegdrol és a tisz-
tatlanrol, amely utébbi okain kiviil annak kovetkezmé-
nyérdl, a ,,dogletességrdl” is részletesen ir.

DOI: 10.1556/0H.2010.28920

2010 = 151. évfolyam, 27. szam = 1099-1105.



A leveg6-homeérseklet hatasa
a szervezetre

A XIX. szazad végére mar komoly kutatdsi modszerek
alakultak ki az 4j technikai mérémtszerek mellett, va-
lamint elengedhetetlen koévetelménnyé valt a szigora
kutatdsi dokumenticié is. A gondos helykivalasztas a
mérések alapja, a szélességi fokok figyelembevétele,
a tengerszinthez mért magassig, hémérsk, esémérdk,
statisztikai tablazatok hasznalata, a megfigyelés id6-
pontjainak el6zetes rogzitése (példaul reggel 7, délutan
2, este 9 6ra). Mindezek a mérési eredmények egysége-
sitésének alapjat képezték, amely hozzdjarult a kilon-
boz6 eredmények 6sszehasonlithatésigihoz. Tudtak,
hogy az id6jaras viltozasa az egyes idGjarasi elemekkel
fiigg Ossze. Ezeket a részjelenségeket probdltak tudo-
méanyos egységbe foglalni, elnevezni, és nem utolsésor-
ban mérni és szamszertGsiteni. Kezdetben a meteorol6-
giai adatgyljtést a homérével mint alapmiszerrel
kezdték. A legtobb figyelGallomason a jol ismert higa-
nyos, borszeszes vagy [éghémérSt hasznaltak, példaul
a Negretti-, Rutherford-, Walferdin-féle (4 bulle d’air)
maximumh&mérdt, valamint gyakran alkalmaztik a
Rutherford-féle minimumhémérét. Havi és kozéphd-
mérsékletet is mértek. Az 0 méréfogalmak bevezeté-
sében Alexander von Humboldt (1769-1859), a német
természetfoldrajz-biogeogrifus jirt az élen. A térké-
peken az azonos hémérsékletl isothermek, illetve az
azonos kozéphémérsékletd helyek, isotherek lettek fel-
tiintetve. Korabeli feljegyzések szerint a hémérséklet-
ingadozast bizonyos mértékig sziikségesnek tekintet-
ték, agy vélék, a szervezet ,euphoridhoz” [3] jut az
ingadozastél, hidnya viszont bdgyadttd teszi az agy-
miikodést.

A levego tisztasaganak mérése

A levegS Osszetételének elsG nagy felfedezbje Joseph
Priestley, aki 1774-ben fedezte fel a deflogisztonizalt le-
veg6t, amelyet kés6bb Lavoisier nevezett el oxigénnek.
A levegbben 1évs alkotoelemek felfedezése utin mar
meg lehetett hatirozni a leveg$ Osszetételét, mérhet6vé
lehetett tenni és szdmszerdsiteni az Osszetevék meny-
nyiségét. A mdr ismert alkotéelemek az oxigén (20,7-
20,9%), a nitrogén (78,3-79,1%), a vizgbz (1,0%) és a
szénsav (0,03%) [4] kimutatasat végezték el. Az 6zon-
rol alkotott ismeret a XIX. szdzad kozepén még hidnyos
volt. A megfelels Osszetételd, tgynevezett tiszta levegd
mir évezredek ota a legjobb gydgymoddok egyike mind
a keleti, mind a nyugati gyogyit6 kultarakban.

Légaramlas, a sz¢l hatasa

Az idGjardsi megfigyelések osszefoglalasit még mindig
akadalyozta az egyes id&jarasi sajatossigok leirdsinak
nehézsége (mint példaul a felh&Sk és a szelek). Ezt a prob-
lémit oldotta meg Luke, Howard és Beaufort, amikor
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bemutattak rendszeriiket a felhSk (1802) osztilyozasa-
rol, illetve a szelek sebességének (18006) osztalyozasardl.
Az igazi fordulépontot az dltalinos helyzet felmérésé-
ben a tavird feltaldlasa jelentette 1843-ban, amely le-
het6vé tette az id6jarasi informdcidk szinte azonnali to-
vabbitasat ¢és egyidejli Osszevetését.

A légiramlas éghajlati és meteoroldgiai jellegzetessé-
geit hazai szakemberek is kutattdk. Pathkovich Boldizsir
és fia, Jozsef [5] Péesen a kornyék éghajlati jelenségeivel
és a fiirdSkkel foglalkozott. Berde Aron (1819-1892),
az MTA tagja els§ agrometeorolégiai miivét Légtiine-
ménytan s a’ két Magyarhon éghajlatviszonyai cimmel
irta meg.

A tengerhajézas soran nélkiilozhetetlen fontossagu
volt, hogy a kiillonb6z§ szélerGsségeket megkiilonboz-
tessék egymastol. Ezzel kapcsolatosan nagyon sok kisér-
letet végeztek, egy ilyenrdl Daniel Defoe is beszdmolt
egy 1703-as viharrél sz6l6 irdsiban. Megemlit egy 12
fokozatu skalat, amelyet egyszerten ,, Table of degrees”-
nek nevezett. Ez a skila kiillonb6z6 elnevezésekkel latta
el a szél erGsségének fokozatait: ,,teljes szélesond; csondes
1d0; kevéske szelld; vemek szello; kis szél; friss szél; csicsvitor-
laszél; friss szélvobam; erds szél; goromba szél; vibar; fer-
geteg”.

A Mannbeimi  Meteorologini  Szovetség  (Societas
Meteorologicae Palatinae) dllomashédlézatinak egyik
fontos észlelGhelye a budai ”Csillagasz-torony” volt.
Rendszeres meteorologiai méréseket korabban a nagy-
szombati egyetemen is végeztek. Ez a magyarorszagi
id6jaras-kutatas vildgviszonylatban is korai kezdete.
A mannheimi Palatine Meteorolégiai Téarsasig kidol-
gozott egy Otfokozata skilit a szélerGsség jellemzé-
sére, ez azonban nem terjedt el. 1801-ben megjelent
Colonel Capper ,Observations on the winds and mon-
soons” ciml munkdja, amely a szélerGsséget a szélse-
besség és az egy négyzetlibra esé légnyomads alapjan
osztotta be kilenc fokozatra. Ezen skala érdemi szer-
zGje Rous volt.

Ezek a fokbeosztiasok azonban nem lettek olyan
hosszu életick, mint a Beaufort-skila, amelyet egy brit
sorhajokapitiny készitett. A skdla teljes vitorldzattal ha-
ladé hadihajéon volt els6sorban alkalmazhat6, de ké-
s6bb mas esetekben is haszndltdk. Sir Francis Beaufort
(1774-1857) ecllentengernagy és hidrogrifus volt, aki
admirdlisi rangot kapott, és a Bath-rend lovagja lett.
1829-ben kinevezték a Kirdlyi Tengerészet hidrografu-
Sava.

Beaufort mar 1805/06-ban kidolgozta a mérés
modszerét a HMS Woolwich hajé (Royal Navy) parancs-
nokaként, majd ezt pontositotta. ElGszor a Beagle nevd
haj6 6t évig tartd atjan (1831-1836 kozott) haszndltak
skalajat nagy sikerrel, ezutan 1838-ban kotelez6vé tették
a Brit Kiralyi Haditengerészet Osszes hajéjan: a hajé-
naplokban naponta kellett rogziteni a skalan mért érté-
keket.

1854-ben a Krim félsziget mellett, a Balaklavai-6bol-
ben, a krimi habort idején néhany o6ra alatt stlyos kiro-
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kat szenvedett az egyesiilt angol-francia—torok hadi-
flotta. Ennek oka nem az ellenfél sikeres hadviselése volt,
hanem egy hirtelen érkezett, pusztit6 vihar. Igy mond-
hatjuk, hogy a szél tudomanyos tanulmanyozasara, le-
irasira és mérésére, valamint el6rejelzésére a balaklavai
katasztrofa adta az 0sztonzést az eurdpai tudomdny szi-
méra. Addig és azéta is szamos talalmanyt és felfede-
zést koszonhetiink a habortskodasnak...

Sir Francis Galton els6ként készitett térképet az id6-
jaras egyik specialis részérdl, a szélsGséges levegémoz-
gasrél. A ciklon és az anticiklon eurépai térképet 1863-
ban a Macmillan kiadé jelenttette meg. Meteorographica
cimd konyvében firja le és készit szemléltetd térképet,
mint a Royal Geographical Society tagja. Teljesen mo-
dern térkép késziilt barométerek nyomasmérései alapjan
az eurdpai orszagokrél. Galton rendszerbe foglalta ész-
leléseit a szelek jarasanak megvaltozdsa alapjan, amely-
ben az Alpok nagy szerepet jatszanak. E leird, deskriptiv
modszer a légaramlassal kapcsolatos tudomanyos vizs-
galédasok elsé fontos [épése volt [6].

Megkiilonboztettek mérsékelt 6vi és trépusi ciklont.
A kilonbségeket keletkezésiik helye, modja, méreteik,
a benniik kialakulé nyomaskiilonbség mértéke, fron-
tok jelenléte, illetve hidnya alapjan mérték. A mérsékelt
ovi ciklonok keletkezésének elméletét Jakob Bjerknes és
Halvor Solbery 1922-ben a kovetkezd médon magya-
raztak: Egymassal szemben mozgé hideg-meleg 1égto-
megek hatarfeltletén a kiillonboz8 strdség, a levegd
osszenyomhatdsaga, a gravitacio és a Fold forgdsa miatt
akdr néhany ezer kilométer hossztsagt, novekvs ampli-
tadoja labilis hullimok is kialakulnak, egymadstél fron-
tokkal elvalasztott hideg és meleg szektor jon létre.
A Kozép-Eurédpit érinté ciklonok leggyakrabban Iz-
land, az Atlanti-6cedn északi medencéjének térségében
keletkeznek. Az év minden szakdban érkezhetnek ciklo-
nok Kozép-Eurépiba. Meleg- és hidegfronti felhSzetiik
és csapadékuk gyakorisiga, id6tartama, aranya, mennyi-
sége annak fiiggvénye, hogy hol talalhaté a ciklon kozép-
pontja, mekkora a kelet felé sodrédis sebessége, kap-e
héutinpétlast, illetve a domborzat milyen moédon és
mértékben hat a ciklonpalyajara.

Ezen elmélet utan a frontok hatdsat a szervezetre
nem lehetett tobbé szimitdson kiviil hagyni az orvosi
és bioldgiai kutatdsokban. Uj szakdgak jelentek meg:
az ugynevezett meteorotrop (idGjarasi jelenségek ki-
viltotta jelenség) betegségek, meteorbioldgia, meteor-
patolégia. Az 1940-es években B. de Rudder t6 kérdése
az volt, hogy az emberi szervezetre haté atmoszferikus
torténések egyetlen patogén faktort, egyetlen koéroko-
z6t jelentenek-e. Végiil 1943-ban megjelent konyvé-
ben a frontok jelentéségérdl, mint egyik legfontosabb
kérokozordl ir, amely azonban nem azonos az id&jaras-
viltozassal, hanem az okokat a levegétomeg hatarfe-
lileti viltozasaval magyarazza. W. F. Petersen meteoro-
biolégiai és meteoropatolégiai kutatdsai szerint (1925)
az idGjards jelenségei ARS (anabolizmus, redukcio és
spasmus) és COD (katabolizmus, oxidicio, dilatacid) in-
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gereket valtanak ki a szervezetbdl. Természetesen nem
egyediili kérokozoként szerepel elméletében az id&ja-
rasfrontok hatasa, hanem az egyéni jelleg, bizonyos kor-
nyezeti jelenségek, étrend és korokozodcsirak jelenléte
is szlikséges a betegségek kialakuldsihoz. Rudder kisér-
letei azt is igazoltdk, hogy az egyidejl eléfordulds vizs-
gilata deduktiv médon is fontos. A betegségek kialakula-
saban iddjarasi tényezok kozvetlen (bérégés, villamesapas,
fagyas, napsztras, h6guta) és kozvetett mddon is szere-
pet jatszanak (vakbélgyulladas, érgorcs, tiidéembolia)

[7].

A légkori por és az egészség

Vizsgaltak a levegében taldlhato porokat, az tigynevezett
»aeroszolokat” is. Megallapitottik, hogy a levegd szeny-
nyezOdésére természetes és mivi aton keriilhet sor.
A természetes koriilmények kozott torténd szennyezd-
dés lehet kozmikus eredetdi, de lényegesen nagyobb
szennyezGdést idézhetnek el6 a vulkani kitorések. 1883-
ban a malaji szigetcsoporthoz tartozé Java és Szumatra
kozott hazoédé Szunda-szorosban kitort tobb évsza-
zadnyi nyugalom utin a Krakatau vulkan, a kézaporban,
fiistben és a mindent beborité hamuban 25 ezren vesz-
tették életiiket A levegében szill6 hamu az egész fol-
don kimutathaté volt. 1912-ben az Alaszkai-félszige-
ten 1évé Katmai [8] vulkan kitorése utdn 15 nappal mér
Eurépiban is mérhet§ és lathaté volt a hamuréteg.
Az Andok vulkdnjai is hasonléképpen mtikodtek 1932—
33-ban. A szarazfoldi eredetd porok is nagymértékben
szennyezik természetes moédon a levegSt, mint példaul
a megszaradt tengervizbdl kialakult soékristalyok vagy
Afrika és Azsia sivatagos teriileteirSl bekeriil§ porok.
Atlagosan a Szaharibol 100 000 tonna por jut Eurd-
paba. Kiemelked6é mennyiség volt az 1901-ben Olasz-
orszagra hull6 por, amelynek mennyisége meghaladta
az 1 314 000 tonnit [9].

A porok, amelyek a sz¢l segitségével jutnak el az egyik
tavoli helyr6l a masikra, sok Osszetevét tartalmaznak,
szervetlen asvanyi részeket, szerves anyagokat és mik-
roorganizmusokat. Mindegyik 6sszetevének fontos
szerepe van az egészségi dllapot megromlasiban, illetve
a kilonbozé megbetegedések kialakuldsiban. A por
mérését elGszor Gaston Tissandier (1843-1899), fran-
cia kémikus, meteoroloégus és avidtor — kiilonleges te-
hetségli szakember — végezte szellemes megoldassal
Parizsban. A mérésre egy U alaka csovet alkalmazott.
Lasst dramlds mellett nagy mennyiségli levegSt veze-
tett 4t a késziiléken, a folyadékot mas késziilékbe dtve-
zetve és elparologtatva, a beszdradt maradék stlyat meg-
mérte, és ezt tekintette a légkodri pornak. A por mérése
valtozott a nedves, esGs ¢és szaraz idében. A mérések
Parizs utin Firenzében folytatédtak, Roster laboraté-
riumdban. E mérési médszert Fodor Jozsef tokéletesi-
tette Gj eljarasaval, az tiveggyapot alkalmazasaval, ame-
lyet Budapest pormennyiségének megmérésénél hasznalt
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1. tablizat | Fodor Jozsef budapesti pormérési eredménye

1878-1879-es mérések 1 m? levegdben taldlhatd

Budapesten pormennyiség mg-ban
1878 Gsz 0,43
1878-79 tél 0,24
1879 tavasz 0,35
1879 nyar 0,55
1879 6sz 0,43

elészor. Ezzel az eljarassal 1,/100 milligramm pontos-
saggal tudott mérni (1. tdblizat).

Az egészséges helyek, mint példdul a gydgyhelyek le-
veglje, arrdl ismert, hogy tiszta és pormentes. ElGiras
szerint a levegd folyamatos mérését az utca felszinétdl
5 méterrel kellett végezni, de elbtte tisztizni és rogzi-
teni kellett a szél erejét és iranyat is.

A légnyomas ingadozasa

A légnyomas mérésére mar a XIX. szazadban sokféle ba-
rométert haszniltak: Fortin-féle edényes, Kappeller-féle
dllomdsi, Gay Lussac- és Wild-féle kontrollbarométert.
A megnovekedett nyomds belsé nyilkahdrtyavérzése-
ket okozhat, de tud&tigulat is el6fordulhat. A csok-
kent [égnyomds miatt szaporodik a leveg&vételek szama,
és légszomj, djulas kovetkezhet be a csokkent oxigén-
bevitel miatt.

A klimavaltozas és a fert6z6 betegségek
torténelmi metaforaja a XIX-XX. szazadban

A jarvanyok évezredek ota foglalkoztatjadk az embere-
ket: honnan, hova ¢és f6leg hogyan terjednek. A kiilon-
b6z6 elméletek szerint vagy a levegSben levd paranyi
részek, vagy maga a rossz levegé (mal aria) miatt, vagy a
foldi hatalmon kiviili segitséggel lettek azok a szornyd
betegségek, amelyek az embereket évszizadokon it
megtizedelték. Ezek tudomdanytorténetileg hol miaz-
miék, &selemek, hol jarvanyos csirok stb. voltak. A XIX.
szdzadban azt gondoltik, hogy a f6ldbdl féleg vulkani-
kus behatisokbdl eredé miazmatikus oki tényezdGkre is
visszavezethetSk bizonyos fert6z6 betegségek, mint a
tifusz, a maldria, a sirgaldz és a kolera. Igy a miazma
mellé a ,terreste” nevet toldva miasma terreste, vagyis
foldbdl ered6knek nevezték ezeket a betegségeket.

A XIX. szazadban is folytatddott a fert6z6 betegsé-
gek elleni kiizdelem. A betegek tobbsége meghalt, de
voltak, akik tartés beteggé és munkaképtelenné valtak.
A természeti megfigyelések és a fertézések elGfordula-
sanak gyakorisaga kozotti Osszefiiggések keresése min-
dig a kozgondolkodds, a gyégyitds kozpontjaban allt.
A szifilisz eredetének kutatdsiban szerepet jatszik a kli-
maviltozas. A szifilisz “nedves és szaraz” valtozata valo-
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jaban egy korokozocsalid tobb tagja, amelyek kis mo-
dosuldsokkal szinte hasonlé tiineteket produkalnak
azzal a kiilonbséggel, hogy az éghajlat befolyasolja,
hogy melyik valtozat alakul ki. Immar genetikai bizo-
nyitékot nyert, hogy az Eurépat kozel ot évszazadon
at rettegésben tartd szifiliszt Kolumbusz Kristof Ame-
rikdbdl hazatéré hajoésai ,,importaltak”, am feltehetGen
nem nemi Gton, hanem a bdériikkon hoztak at a kéroko-
z6t. Amerikai kutatok a betegség molekularis genetikai
csaladfavizsgalataval bizonyitottik, hogy a vérbaj (luesz)
kérokozoéjanak, a Traponema pallidum neva baktérium-
nak a legkozelebbi ,, unokatestvére” a framboesia, a stlyos
tropusi bérbetegség, amelynek el6idézéje a Traponemn
pertenne. Chicagdban szamos 0- és Gjvilagi csontma-
radvanyt vizsgaltak, mivel a csontokon a vérbajra oly
jellemz6 torések nyomai arulkodnak. Harper csoportja
a korokozok torzstejlédését vizsgalta: 26 kiillonbozé
Traponema-baktériumfaj evoltciés kapcsolatait vetet-
ték Ossze, kozottik a kulcsszerepet jatszo két, eddig
genetikailag még sosem vizsgalt, Guyana ¢és Dél-Ame-
rika elzart részein framboesiat okozé spirochaeta fajt.
A genetikai adatok alapjan kiderilt, hogy a framboesia
valéban Gsi betegség, mig a nemi Gton terjed§ vérbaj vi-
szonylag fiatal. Ugyanakkor a trépusi fajokkal szemben
csak ez marad életképes a hiivosebb eurdpai éghajlati
viszonyok kozott. Ez evolicids szempontbdl fontos els-
relépés, azonban még nem tisztazott, hogy mindez mi-
ként ment végbe.

A koérokozok ritmusa

Még nem tudtik, mi okozza a fert6zéseket, de a fert6z4
betegségek természetérSl a lehetS legtobbet akartak
tudni. Igénybe vették a XIX. szizad tudomdnyos lehets-
ségeit, mint példaul az Gjonnan kialakuléban 1évé sta-
tisztikat, amelyet alkalmaztak a jarvinytanra is, igy kiala-
kult a jarvanytani statisztika. Ezen adatsorok dsszevetése
utan dllapitottadk meg és vezették be a szezonalitds és
ciklicitds fogalmat. Szezonalitds az évszakoknak megfe-
lel6en terjedd fert6z6 betegségek, amelyek kialakuldsat
a klima ¢és meteorolégiai valtozdsok jelentésen befo-
lyasoljak. Jellegzetesen nydri betegségek példaul a typhus
abdominalis, tetanusz, dizentéria. Az Gszi idGjarashoz
kapcsolodik a diftéria, a téli hlivos idjaras betegsége a
tifusz, mig a téli-kora tavaszi fert6zés az influenza. Mind-
ezeket mar nemcsak megfigyeléssel, hanem szamszerd
adatokkal tudtak bizonyitani. Ebbdl kovetkeztettek
olyan ritmikusan el6fordulé betegségekre, amikbol meg-
alkottak Gjabb jelenségek wGjabb fogalmait. A ciklicitds
néhany év korforgdsit, szabalyos el6forduldsit jelenti
éppugy, mint a névényviligban (példdul a barackfa csak
minden mésodik évben ad b8 termést), vagyis tobb évre
kiterjed$ szabdlyos id6kozonként lobban fel a fert6zés:
példaul az influenza minden masodik évben, a poliomy-
elitis minden 6t6dik évben, a diftéria minden 12. évben.
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Statisztika

A XVIII-XIX. szdzadban az orvosi tapasztalatok, az id6-
jards és a betegségek Osszefiiggésének vizsgalatiban a
tudomany fejlédése és Gj technikai méréeszkozok hasz-
ndlata §j lehetGségeket hozott. Kezdetben meteorolé-
giai adatsorok felallitaisa [10] jelentette a kvantitativ,
egzakt kisérletek alapjan készilt vizsgalatokat, a részle-
teiben megismerhetS, Osszehasonlithatosag alapjat ké-
pezd preciz méréseket évszakonként, évenként, teriile-
tenként, orszigonként mérték.

James Lind részletesen beszamolt a forrd égov beteg-
ségeirdl hiressé valt munkdiban. Leirta, hogy vannak
egészséges helyek és egészségtelenek, amelyeknek fel-
ismerése az orvosok feladata [11]. Szerinte az egészség-
telen helyek oka a talajban taldlhaté: a fold szennye-
zettsége, annak atnedvesedése okozhat fert6z6 és egyéb
megbetegedéseket. Elképzelése szerint a forrd éghajlat
segit a nedves és fert6zott talaj kiszaritasaban, a kor-
okozoék elpusztulasaban, a forré szél eldzi példaul a pes-
tist is. Persze tobb megoldast is kindl az egészségtelen
helyek elkeriilésére: legfontosabb a felismerés ténye,
amelyet a kodrdl, a talaj Osszetételérdl (példaul, ha fe-
hér szin porhomok boritja) megallapithaté. A forrd
klima alatti jarvianyok ellen az elkoltozés a leghatdso-
sabb megoldds, mint a hajéra, barkara szallas és az ott
élés. A legtobb korabeli szerzé agy gondolja, a talaj ar-
talmas tulajdonsdgainak oka a szennyezettség, amely
az 1d6kozi esbzéstdl — nedvességtsl —, a szE€Itdl, a talaj
minGségi OsszetételétSl és a talaj fekvését6l — ma agy
mondjuk, a tengerszinttdl valé tivolsigitdl — is fiigg.
Pierve Chavies Alexandre Louis (1787-1872) ,Recherches
anatomiques, pathologiques et thérapentiques sur lo maln-
die connue sous les noms de gastro-entérite, fievre putride,
18297 cim( hires munkajaban hosszasan vitatja, mi lehet
az oka, hogy bizonyos helyeken (Pirizs, vidék) eléfor-
dul, bizonyos helyeken pedig nem a tifuszos laz, de még
nem jutott el odaig, hogy a hely befolydsolnd a ferts-
zést [12].

Légkori mikroorganizmusok

A leveg6ben taldlt és mar ismert mikroorganizmusok
szdma nem volt szimottevs, de meg akartik kilonboz-
tetni mas mechanikai elemektél. A mikroorganizmusok
szamat megfigyeléseik szerint a helyi és idébeli koriil-
mények befolyasoltik. Egyértelmden kijelentették, hogy
a leveg6be a nedves targyak feliiletérél vagy folyadékok-
bdl csak akkor kertilhetnek mikroorganizmusok, ha ra-
zds, hullimzds vagy mds valamilyen mozgds segiti az
aktiv terjedéstiket. A szaraz feliiletekrdl a szél és a 1ég-
aramlds segiti a kérokozok terjedését, a levegdvel, porral
valo elvegytilését. A mikroorganizmusokat mar ki tudtak
tenyészteni, igy azonosithatova lettek, bar a kiillonb6z6
mérémodszerek alkalmazdsa nagy eltérést mutatott
(Petri-, Frankland-, Hesse-, Miquel-, Pasteure-féle mod-
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2. tablazat A spérik évszaki kozépértéke Pdrizsban, Miquel szdmitdsai
alapjin

Evszak Spordk 1 m? leveg&ben Hémérséklet

Tél 6,600 44

Tavasz 16,700 13,8

Nyir 22,800 17,7

Osz 10,800 7.1

Ep 14,200 10,7

szer vagy a Hueppe-féle agar-agar haszndlata) [13] (2. tdb-
lazat).

Csak az volt a kérdés, hogy ezek kozott a mikroorga-
nizmusok kozott taldlhaték-e olyan fert6z6 dgensek,
amelyek , kérnemz&” hatdssal birnak? Vagyis a keresett
nagyszamu fert6zésekért felelGs baktériumok megta-
lalhaték-e? Cormet kisérletei alapjan tudtak madr, hogy a
giim6koéros beteg lakdsiban, megszaradt kopetébdl a ba-
cilust ki lehet mutatni, de csak néha talialhaté meg a le-
vegbben. Sem glim@baktériumot, sem mads patogén
kérokozot nem sikeriilt a leveg6 mikroorganizmusai
kozott kimutatni. A sok kisérlet végiil is nem hozta meg
a kivint eredményt.

A kedvez6 meteorologiai
kornyezet hasznalata: a szanatorium,
avagy a rekreaci6 helye

A legel6 gyogyitd erejének modern kori alkalmazasira
4j gyogyipardg kezdett kialakulni. Hermann Brebmer
(1826-1889) alapitotta az elsé német szanatériumot,
amelyben a ,szabad levegG” kezelésével gyogyitotta a
tuberkulé6zisos betegeket Gorbersdorfban (Szilézidban,
ma Sokotowsko). A friss levegd alkotta a kezelés gerin-
cét, de a helyes tdplilkozasra is nagy hangstlyt fekte-
tett. A varoska a gydgyulis helye lett, ahol el&szeretettel
alkalmaztik a Vincenz Priessnitz (1799-1851) dltal kiala-
kitott hidroteripids kezeléseket is pihenésekkel, sétak-
kal és agynyugalommal egybekotve.

A szelek a klima sziikséges tényezdi, de az egészségre
karosan hathatnak, kiilonosen akkor, ha a talajt kiszarit-
jak. A felszinen levé szerves anyagokat, mikroorganiz-
musokat vagy port magukkal viszik, ezenkiviil héelvo-
nassal is jarhatnak. A gyogyhelyeket meg kell védeni a
nagy szelektSl. A svajci Alpokban és a Kirpat-medencé-
ben vannak erre alkalmas helyek — irjik a korabeli tu-
désok.

Arnold Rikli [14] (1823-1906), hires svajci orvos
Szlovéniaban, a Bledi-t6 partjan nyitotta meg 1855-ben
az elsé ,,wellness” gydgyszillojat, ahol sajit modszerét
alkalmazta betegeinél, amelynek alapelemei a fény, a le-
vegd és a viz, ezek gydgyitd erejét hasznalta az emberi
test feljavitisara. Modszerének esszencidjat igy fogal-
mazta meg: ,Minden egyes gondolat, levegivétel, szivdob-
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bands, érzés, bit és mozdulnt energingeleket kiild dt a tes-
ten, amely hatdssal van az egész létezésiinkre.”

1873-ban az ,,Otétrafiiredi Vizgyogyintézet” vezetdje
Szontagh Miklos (1843-1899) lett, aki az addigi kez-
detleges allapotokat megviltoztatva 20 holdnyi bérelt
teriileten Gj gyogyszanatérium épittetésébe  kezdett
[15], és ezzel egyben megalapitotta Uijtitrafiiredet.
A hidegviz-gy6gyintézet 1876-ban kezdte meg miko-
dését. Szontagh, kirdlyi és kozegészségiigyi tandcsos
felismerte, hogy a gydgyitisban nagy szerepe van az
egész évben érvényesils megfelelien rithult leveginek,
a talag, levegd, viz, vegetatio és helyi fekvés altal szabott
gyonyklimas batasnak”. A betegek legtobbje 1égz8szervi
és emésztési bantalmak miatt kezeltette magat. A fiir-
dételepiilés 1883-ban 4j szanatériummal béviilt, amely
az akkori Magyarorszag els6, téli id@szakban is miikodé
magaslati gyégyhelye volt, ahol a havasi klima, a viz-
gyogyaszat és az elektroterdpia egyitittes alkalmazisaval
gyogyitottak.

A gyogyhelyek kiralyndje, a kiralynd
gyogyhelye

Rég ismert tény, hogy a tengeri klimdnak kiemelkedd
gyogyhatdsa van: a fokozott légnyomasban nagyobb a
bekeriilé oxigén mennyisége, a szivmiikodés, a 1égvétel
gyakorisaga lassul, az anyagcsere fokozédik, mert a ten-
gerparti szél tobb hét von el, az étvigy fokozddik.
A tengeri klimdnak nyugtaté, de ugyanakkor tonizild
hatdsa is van, valamint a 1égz8szervek nydlkahdrtydjanak
izgatottsagit csokkenti. Ezek a megillapitisok tézis-
ként keriiltek be a gydgyhely- és szanatériumirodalom-
ban.

A tengeri klimanak tobbféle tipusit hatiroztik meg:

— nedves, meleg,

— nedves, hlivosebb,

— kozépnedves, melegebb,

— kozépnedves, hlivosebb,

— szaraz, meleg.

A nedves, meleg tengeri klima elsérangt gyogyhelye
Madeira szigete lett. A sziget f6 vonzereje a széls6ségtdl
mentes kellemes meleg klima, ami gyogyhatasa levegd-
vel parosul. Egyediilallo klimajanak kdszonhetSen gyo-
nyord novényzet és rengeteg ritka faj boritja a szigetet.
A sziget klimijanak f6 elénye az egyenletesség, amely
miéshol nem tapasztalhaté, tehat 12 hoénap 4l rendel-
kezésre a gyogyulni vagydknak azonos kortlmények
kozott. A klima gyogyhatisa nyugtato hatasiban és a ko-
hogési inger gyors csokkenésében is rejlik. Mittermayer
és Goldschmidt kimutatasa szerint 1851 és 1875 kozott
az dltaluk észlelt 244 sulyos eset koziil 83 (33,2%) gyo-
gyult, és nagy eredménynek tartottak, hogy 1885-ben
még 49 {6 életben volt. A tobbiek egyéb, interkurrens
betegségben haltak el — adataik szerint.
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Orvosi hidrologiai ¢s klimatologiai
tarsasagok

1922-ben Londonban nemzetkozi konferencidn meg-
alakult a Nemzetko6zi Orvosi Hidrologiai és Klimatolo-
giai Tarsasag (ISMH) Robert Fortesccue Fox elnokleté-
vel. Kezdetben kilenc, kés6bb tobb orszag csatlakozott
a nemzetkozi szervezethez. Szinte minden évben talal-
kozott a tarsasig, mindig mas firdShelyen. fgy kertlt
sor Budapestre, a fiird6k virosara 1929-ben, ahol a ta-
lilkozén Kordanyi Sandor elnokolt a Gellért Hotelben.
A kongresszus soran alakult meg a Nemzetkozi Gyogy-
fiirdétgyi, Klimatolégiai és Tengergyogyaszati Szo-
vetség, a jelenlegi FEMTEC (Fédération Mondiale du
Thermalisme et du Climatisme) jogelGdje. A szervezet
orokos székhelyéil Budapestet valasztotta.

E nemzetkozi tarsasig megalakuldsit természete-
sen megelSzték a kiillonboz6 orszagokban megalakult
nemzeti szakmai tarsasagok. Magyarorszagon 1882-ben
a Magyar Kiralyi Orvosegyesiilet kiilon balneolégiai
szakbizottsigot hozott létre, és még ugyanebben az
évben ondllé kongresszust tartottak a forrds- és fiird6-
tulajdonosok. A kongresszus résztvevéi miszaki és jogi
szakemberek bevondsival részletes javaslatokat dolgoz-
tak ki a gyogyvizek védelmére. A védelem fontos ré-
szeit a vizjogi torvényben figyelembe vették.

1883-ban megalakult az elsé nemzetkozi gydgyfiir-
déugyi szervezet, a ,,Verein der Kurorte und Mineral-
quellen interessenten Deutschlands, Osterreich-Un-
garns und der Schweiz”, amely az I. vilighabortig
mikodott. 1889-ben a balneoldgiai szakbizottsig elno-
ke, dr. Tauffer Vilmos javaslatira tudomanyos egyesiilet,
»A Magyar Szent Korona Orszigainak Balneoldgiai
Egyestilete” jott létre 1891-ben. A politikai események,
az L. vilaghabort atrajzolta a térképet, és mar a nemzet-
kozileg elismert magyar fiirdShelyek tobbsége (Postyén,
Trencsény-teplic, Szliacs, Bartfa, Szovata, Herkules-
fiirdS, Tusnad, Palics, Tarcsaftird§ stb.) az orszag hatara-
in kiviil keriilt. Igy a megmaradt févarosi fiirdSk egye-
stilete 1922-ben ismét megalakult Budapest Fiird6varos
Egyestilet néven.

1934-ben alakult meg a Budapesti Kézponti Gyoégy-
¢és UdiilShelyi Bizottsdg, amelynek mindenkori elnoke
a fépolgirmester, feladata pedig a févaros gydgytiird6i
és a hozzdjuk kapcsolédd gyogy-idegenforgalom fej-
lesztése volt. A bizottsag létrehozta a Reuma- és Fiird6-
kutaté Intézetet, amelynek vezetSje az Elettani Intézet
igazgatdja, dr. Beldk Sandor lett, a Gellért és Rudas
gyogytirdSkben létrehozott klinikai reumatolégiai osz-
talyok vezet6je pedig dr. Bilkei Pap Lajos.

Eghajlat és kultdra: szellemi és gazdasagi
gocpontok iddjarasa
Ellsworth Huntington (1913-1933), a Yale Egyetem

geologusa, klimatolégusa és gazdasagtanprofesszora el-
mélete szerint a klimatologia determindlja a gazdasigi
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fejlédést, vagyis bizonyos civilizaciok kialakulasa és
bukdsa a klimavaltozassal magyarazhat6. Gondos mér-
legelés és tanulményozds utin megéllapitotta, hogy a
kozvetett éghajlati hatdsok a rossz gazdasigi viszonyok,
a terméketlenség és egészségi dllapot megrontasin ke-
resztil dssdk ald a kulturalis fejlédést. A foldgomb kul-
turalis térképét vizsgilva azt taldlta, hogy a fold teriiletén
az azonos kulturdlis fokon allé tirsadalmak azonos
éghajlati paraméterek kozott helyezkednek el. A parhu-
zamossag elsé pillanatra meglepte, de tanulmdnyiban
kifejtette, nem kizdrélag a klimatikus tényez6k deter-
mindljak a kultara fejlédését, illetve bukdsit. A folyd
menti kultarak (Tigris, Eufratesz, Nilus stb.) tertiletén a
frontok [16] serkent§ hatdsa csak ritkin érvényesiil-
hetett. Azt is megfigyelte, hogy a kedvezd klimatikus he-
lyeken virdgzé kultardk a hidegebb tertiletekre, a sarki
teriiletek felé tolédnak el, a hanyatlds utin pedig az ala-
csonyabb foldrajzi szélességek koriil alakulnak ki. Mind-
echhez a magasabb technikai szinvonal is hozzijirul,
amelynek segitségével konnyebbé tehetd a nehéz hideg
égovi élet. Frontvaltozasokkal probalta magyarizni azt
a tényt, hogy a magas szinvonalti ékori kultarik helyén
a XVII. szazadban miért alacsonyabb a kulturilis szin-
vonal, holott a klima kedvezS. A hellén kultdra front-
viltozasai kovetkeztében a sztiinyogok szdma jelentSsen
megndtt, igy a maldrids betegség jobban szedte dldoza-
tait a ,hellén emberfaj” kozott. Persze az erkolcesi fel-
fogds meglazulasa is csak egy fontos lincszem a kulta-
rik felnovésének és bukdsinak, Huntington szerint.
A klima olyan tényezd, amely egyarint kihat az ember
fizikai, biol6giai és tarsadalmi életére, allapotira.
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wMinden tudomanyos évtékii, ha gondosan miiveljiik és emberiley jelentos,
ha nem gép-reparalok, hanem orvosok akarunk lenni.”

(Jakob Laurenz Sondereqger)
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