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Magyarorszagon a Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kara elsGként vezette be a paciensszimulatorra épiils
gyakorlati oktatdst a nem orvos szakemberek képzésében. Korabban csak egyes vizsgilatok és beavatkozdsok menetét
tudtik gyakorolni a hallgatok a demonstracios eszkozokon, a szimuldtor segitségével azonban a beavatkozdsok hata-
sait is figyelemmel kisérhetik. A valosaght feln6tt Human Patient Emergency Care Simulator (HPS-ECS, Medical
Education Technologies Incorporation, Sarrasota, Florida, Amerikai Egyesiilt Allamok) f6ként a siirgdsségi helyzetek
tanulmdanyozasat segiti. A fantom magassaga 180 cm, stlya 34 kg, hanyatt fektetett, il6 és oldaldra helyezett allapot-
ban egyarant mlikodsképes. Szimulalt 1égzéssel és keringéssel rendelkezik, ezek ugyanagy vizsgalhatok, mint él6
emberen. Tobb kiillonbozs életjelenség bemutatisira képes: 1égzés mellkasmozgissal, elektromos szivmiikodés,
tapinthat6 pulzus, mérhet$ vérnyomds. Ezek mellett képes pislogdsra, eléidézhetd a nyelv duzzadasa, az egész test
remeggése, hallgathatéak a bél-, sziv- és tiid6hangok. Elvégezhetdk rajta a beteg komplex ellatasahoz sziikséges be-
avatkozdsok (monitorozds, oxigénterdpia, holyagkatéterezés, gyomorszondazas, injekcidzds, infazids/transzttizios
terdpia). Rakapcsolhatok a gyakorlat kivitelezéséhez sziikséges vizsgdlati miszerek is (EKG, vérnyomasmérd,
pulzoximéter), és lehetéség van intubdldsra, defibrillalasra, pace-elésre, folyadékpotlasra, transzfiizidra, valamint a
gyogyszeres kezelésre bekovetkezd véiltozdsok megfigyelésére. A szerzdk a klinikai szimulaci6 oktatdsi céli felhaszna-
lasi lehet@ségeirdl adnak rovid attekintést, bemutatva azt is, hogy a paciensszimulatorra épiil§ gyakorlétermi progra-
mokat miként illesztették be a kiillonb6z6 szakok tantervébe. Orv. Hetil., 2011, 152, 27-33.

Kulcsszavak: skills kozpont, paciensszimuldtor, klinikai szimuldcio, kompetenciaalap oktatds

Innovative education: introduction of clinical simulation-based training
at the Faculty of Health Sciences, Semmelweis University, Hungary

In Hungary, Faculty of Health Sciences at Semmelweis University was the first institution to introduce patient simu-
lation-based practical training of non-physician professionals. Before introducing this novel educational methodolo-
gy, students could only practice particular examinations and interventions on demonstration tools. Using the simula-
tor they can also follow and analyze the effects of the interventions that have been made. The high fidelity, adult
Human Patients Emergency Care Simulator (HPS-ECS, Medical Education Technologies Incorporation, Sarasota,
Florida, USA) is particularly suitable for acquiring skills related to the management of various emergency situations.
The 180 cm and 34 kg mannequin which can operate in lying and sitting positions has both respiration and circula-
tion which can be examined the same way as in a living person. It is capable to produce several physical and clinical
signs such as respiration with chest movement, electric cardiac activity, palpable pulse, and measurable blood pres-
sure. In addition, it can also exhibit blinking, swelling of the tongue and whole-body trembling while intestinal,
cardiac and pulmonary sounds can equally be examined. The high fidelity simulator allows various interventions in-
cluding monitoring, oxygen therapy, bladder catheterization, gastric tube insertion, injection, infusion and transfu-
sion therapy to be practiced as part of complex patient management. Diagnostic instruments such as ECG recorder,
sphygmomanometer, pulse-oxymeter can be attached to the simulator which can also respond to different medical
interventions such as intubation, defibrillation, pacing, liquid supplementing, and blood transfusion. The manne-
quin’s physiological response can be followed up and monitored over time to assess whether the selected intervention
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has been proven adequate to achieve the desired outcome. Authors provide a short overview of the possible applica-
tions of clinical simulation for education and training in health sciences, and present how patient simulator has been
embedded in various practical courses as part of different curriculum designed for different health care specialties.

Orv. Hetil., 2011, 152, 27-33.

Keywords: skills center, patient simulation, clinical simulation, competence-based education
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Az orvostudomany ¢és az egészségtudomdiny vala-
mennyi szakdga az elméleti és a gyakorlati tudas egyen-
sulyara épit. Sajatos ellentmondas tehat, hogy mikoz-
ben a hallgatok szama és a klinikai gyakorlatok ora-
szdma a bolognai képzési rendszerben megnétt, a klinikai
gyakorléhelyek szdma, kapacitdsa csokkent, azaz amig a
gyakorlati oktatds stlya folyamatosan nd, a tapasztalat-
szerzés lehetGségei egyre szikiilnek. Koztudott, hogy a
klinikai gyakorlohelyeken jelentSs anyagi, szervezési,
jogi és etikai korldtai vannak a tapasztalatszerzésnek,
tovabbd a klinikai gyakorlatok nem mindig képesek biz-
tositani a kivint problémamegoldé helyzeteket. Mind-
ezek miatt a tanulas hatasfoka sokszor alacsony, és kell§
odafigyelés hidnyiban a hallgatok olyan problémakkal
talilkozhatnak, amelyek hossza id6re kedviiket szeg-
hetik, vagy akar el is tantorithatjak Sket a palyatol.

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardn
tobbféle prébalkozis tortént az ellentmondasos helyzet
megolddsira, amelynek kulcsa a gyakorlati képzés meg-
Ujitdsa. Az egészségiigyl hivatas gyakorlasahoz minde-
nekeldtt arra van sziikség, hogy a szakdolgozok alkal-
mazni is tudjdk megszerzett ismereteiket kiilonbozo
feladatok megoldasiban. A képességek és készségek
csakis gyakorldssal alakithatok és fejlesztheték. Kiilono-
sen érvényes ez a karon tanulé hallgaték zoménél, akik
kozvetleniil kozépiskolai tanulmdnyaik utan keriilnek
az alapképzésbe, és ezért nem rendelkeznek elGzetes
egészségligyi gyakorlattal. Szdmukra a képzés keretein
beliil biztositott gyakorlatok nyujtjak az egyetlen rend-
szeres segitséget a szakmai kompetencidk elsajatitasa-
hoz.

A gyakorlati képzés megujitisa mindenckel6tt azt
jelenti, hogy lehetéség szerint az egyetem falai kozott
kell megteremteni azokat a kortilményeket és szituicio-
kat, amelyekkel a hallgatok az egészségiigyi ellitohelye-
ken jellemz&en talilkoznak. A vilig szdmos orszdgiban
mir beigazolédott, hogy az tgynevezett ,skills koz-
pontoknak”, azaz a készségfejleszt§ szervezeti egysé-
geknek rendkiviili oktatasi jelent6ségiik van. Ezekben a
kozpontokban a gyakorlati készségek megszerzését
kiilonb6zé moulage-ok és beteget helyettesits szerep-
16k /eszkozok segitik, amelyeken mar gyakorolni lehet
a beteg kortili teenddk jelentSs részét. A skills cente-
rekben alkalmazott didaktikai moédszerek kozé tartoz-
nak tobbek kozott a klinikai esetfeldolgozasok, helyzet-
gyakorlatok és szimuldcids tréningek [1, 2, 3, 4, 5,
6,7].

A skills kozpontok egyben kiting példai a kompeten-
ciaszemléletd oktatasnak, amely nem az ismeretek dtada-
sa koré szervezi a curriculumokat, hanem azokbdl a
készségekbdl indul ki, amelyek a hatékony, szakszer(
és kell6éen motivalt gyogyitomunkihoz elengedhetet-
lenek. A kiilonb6z8 szimuliciéos médszerek kiilonosen
alkalmasak arra, hogy a hallgaték a klinikai helyzetek él-
ményeivel csaknem azonos virtualis valésigban gyako-
roljik a tennivaldkat és a problémik megoldasit. Olyan
kornyezetben dolgozhatnak, amelyben (még) szabad hi-
béazni, és ezekbdl a hibdkbol még tanulni is lehet. Ez ha-
talmas el6nyt jelent a valos szitudciokhoz képest, ame-
lyekben az elkovetett hibidknak és mulasztisoknak mér
jovitehetetlen kovetkezményei vannak.

Ilyen skills kozpontok ma mar Eurépa legtobb orvosi
fakultdsin megtalalhaték. Magyarorszigon a Semmel-
weis Egyetem Egészségtudomanyi Kara elsGként ve-
zette be a paciensszimulatorra épiil§ gyakorlati oktatast
a nem orvosi szakemberek képzésében. Kozleménytink-
ben a klinikai szimuldcié oktatdsi célt felhaszndldsi le-
het6ségeirdl és a karunkon frissen létrehozott klinikai
szimuldciés laboratérium  felépitésérsl, miikodésérsl
adunk rovid attekintést, bemutatva azt is, hogy a
péciensszimuldtorra épiil6 gyakorlétermi programokat
miként illesztettiik be a kiilonb6z6 szakok (dpoldk, men-
t6tisztek, sziilészndk, gydgytorndszok, védéndk, dieteti-
kusok, képalkoté diagnosztikai analitikusok, optomet-
ristak) tantervébe.

Szimulacid az egeszsegiigyi ellatasban

A szimulacidés moédszerek segitségével bonyolult rend-
szerek miikodését, menedzselését a valosag mestersége-
sen elGallitott masan vizsgalhatjuk, sajatithatjuk el. Szi-
mulatorral lehetséges tobbek kozott a pilotak felkészi-
tése, bonyolult sebészeti miveletek begyakorlasa, és
kockazatos dontéseket igényl6 munkakorokben veszé-
lyes, kritikus szituaciok biztonsagos kiprobdlasa. Tovabbi
elénye, hogy a szimulatorral végzett gyakorlatok video-
felvételen rogzithetsk, és az akcid lezajlasa utan a részt-
vevlkkel kozosen elemezhetSk. Ez az utdbmegbeszéléses
modszer, amely a készségek fejlesztése szempontjabol
a leghatékonyabb modszerek kozé tartozik.

Az egészségiigyben haszndlt szimulatorok fobb ti-
pusait az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze [7].

Noha a teljestest-szimulatorok mar nem csupan né-
hany élettani paramétert képesek reprodukalni, hanem
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1. tablizat | A szimuldcidalapt egészségiigyi oktatds eszkozei
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Tipus Leiras

Egyszer(i szimulatorok

Modell vagy prébababa haszndlata az egyszert fizikai mandverek vagy eljarasok gyakorldsihoz

Szimulalt/standardizélt betegek

Begyakorolt szinész szerepjatékban jitssza a beteget, a hallgatok teljesitményét a beteg

vizsgilatat kovetSen értékelni lehet

KépernySalapt, szimitdégépes szimulatorok

Szamitdgépes programok segitségével lehet gyakorolni és kiértékelni a szakmai ismereteket

és dontési helyzeteket, példdul diagnozis feldllitisat, miitétet megel6z§ kritikus események
vezetését. A szitudcid bemutatdsa és a kommunikdcio a képernyén keresztiil torténik

Virtualis valosagszimuldtorok

Nagy élethtiséggel lithatd, hallhaté, tapinthato és valdsight eszkoz, amelyet szamitégéppel

épitettek egybe. A klinikai szitudcié és a hallgaté tevékenysége a virtudlis valosagban torténik
(példdul ultrahangvizsgalat, bronchoszkopia, szivgyogyaszat, laparoszkopia, artroszkopia,
gasztroszkopia, fogaszat stb.)

Val6saghti betegszimulatorok

Szamitogép dltal vezérelt, teljes testméretl probababak, amelyek szimuldljak az anatémiit,

fiziologidt, patofiziologiat, és lehetévé teszik komplex, nagy kockdzat( klinikai szituaciok

gyakorlasat

¢letszertien reagalni is tudnak a legkiilonbozGbb beavat-
kozasokra, a szimulaciés modszerek jelenleg az emberi
test funkcidi koztl csupan néhanyat képesek model-
lezni. Ezek kijelolése az adott szakteriilet igényeitdl
fiigg. A Harvey Cardiology Patient Simulator példiul a
szivmiikodés tanulmanyozasat teszi lehet6vé. Az Eagle
Patient Simulator egy altalinos belgyogyaszati beteg-
szimuldtort testesit meg. Az UltraSim ultrahang-szimu-
lator segitségével az ultrahangos vizsgalatokat lehet gya-
korolni. A Combat Trauma Patient Simulator specidlis
katonai alkalmazdsra késziilt.

A METT HPS-ECS szimulator
mikodése

Karunkon 2007 8szétdl egy valosaghii (high fidelity) fel-
nétt Human Patient Simulator olyan véltozata mako-
dik, amely elsGsorban a siirgésségi helyzetek tanul-
méanyozasat és menedzselését segiti (METI HPS-ECS,
Medical Education Technologies Incorporation, Sarra-
sota, Florida, Amerikai Egyestilt Allamok). A fantom fi-
zikai paraméterei: magassiga 180 cm, sulya 34 kg, ha-
nyatt fektetett, Gl6 és oldalara helyezett allapotban
egyarant mikodSképes [8, 9.

Szimulalt 1égzéssel és keringéssel rendelkezik, amely
ugyanugy vizsgilhatd, mint egy ¢é16 emberen. Tobb kii-
16nboz6 életjelenség szimuldldsira képes: 1égzés mell-
kasmozgdassal, elektromos szivmiikodés, tapinthaté pul-
zus, mérhet$ vérnyomas. Ezek mellett képes pislogasra,
cl6idézhetS a nyelv duzzadasa, az egész test remegése,
hallgathatéak a bélhangok, szivhangok és a tid&han-
gok. ElvégezhetSk rajta a beteg komplex ellitisihoz
sziikséges beavatkozdsok: monitorozds, oxigénteripia,
fizikalis vizsgalatok, holyagkatéterezés, gyomorszon-
dézas, injekcidzds, inthzids/transztiizids terdpia (1-3.
dabra). A fantomra rikapcsolhaték a gyakorlat kivitele-
zéséhez sziikséges vizsgalati miszerek is (EKG, vérnyo-
masmérd, pulzoximéter). LehetSség van intubdaldsra,
defibrillalasra, pace-elésre, folyadékpotldsra, transzfa-

zi6ra, valamint a gyogyszeres kezelésre bekovetkezd
valtozasok megfigyelésére.

A Kklinikai jeleket human fiziologiai, farmakokineti-
kai és farmakodindmids modellek alapjan egy szamito-
gépes program allitja el és jeleniti meg a testfelszinen
és a szamitogéphez csatolt monitoron. A fantom egy
interfész segitségével csatlakozik ahhoz a szamitogép-
hez, amelyen a vezérlést végzs szoftver fut. A fiziol6giai
és gyogyszerelési egység szimuldlni tudja a szivmiko-
désben és a keringési rendszerben bekovetkezé vélto-
zasokat, a légzés allapotit, kiilonbozé anyageserezava-
rokat (példaul: artérids vérgizok, diabetes), kivilasztast
és egyszeriibb neurolégiai valaszokat.

A szimulatorprogramban 5 kilonbozé kora és dlla-
poti paciens adatait rogzitették, amelyekhez kiilon-
b6z6 betegségeket és akut koros dllapotokat lehet hoz-
zarendelni. A betegségek lefolyasat forgatékonyvek ve-
zérlik, amelyeket az angol szakirodalom szcendriénak
nevez. A betegség és az allapotviltozasok végig kovethe-
téek a monitoron, illetve kiils6leg is be lehet avatkozni a
laptopon keresztiil, megvaltoztatva egyes paramétere-
ket, gyogyszeradagokat, valamint a vér-, illetve folyadék-
potlis jellemzait.

Az esetlefrisok tartalmazzak a folyamatok tobblépé-
ses leirdsat. Az operator modositani tudja az események
idébeni lefolydsat: gyorsithatja vagy éppen lassithatja a
folyamatokat aszerint, ahogyan ezt a demonstricié meg-
kivinja. LehetGség van sajit forgatokonyv elGallitdsara és
megszerkesztésére is.

A klinikai szimulaciés laboratorium

A fantom egy erre a célra specidlisan kialakitott klinikai
szimulaciés laboratériumban miikodik, amelynek fel-
tigyeletét, irdnyitdsat a szimuldcids csoport litja el. A la-
boratériumot agy alakitottuk ki, hogy ne csupin a
szimulatorfantom és annak hitelesen kialakitott kornye-
zetének adjon helyet, hanem olyan elkiilonitett tereket
is tartalmazzon, amelyekben moéd van a vezérlS szami-
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2. 4dbra | Oxigénterdpia alkalmazdsa

3. dbra | Fizikalis vizsgdlat gyakorldsa

e

togép elhelyezésére, valamint a gyakorlatokat megel6z6
és kovetd konzultacidkra és esetmegbeszélésekre is.

A laboratérium funkciondlisan hiarom részre kiilo-
niil el: szimulacids tér, vezérl6szoba ¢és konzultacios
helyszin. A szimulacids tér alaphelyzetben egy valosag-
htien berendezett intenzivagy, ezen fekszik a beteget
megtestesité fantom. A konkrét diszletek a klinikai eset-
tol fiiggben viltozhatnak, de valamennyi esetben arra
toreksziink, hogy a helyszin is lehetGség szerint hi masa
legyen az elképzelt val6sagos kornyezetnek. Az intenziv-
agy kornyezetében megtalalhatok a szokdsos kortermi
berendezési targyak, de megvaldsithaté egy otthoni
koriilményeket imitdlé diviny bedllitisa is az otthon
lezajl6 akcidkhoz. Az intenziv fali sivon hal6zati elektro-
mos és gazcsatlakozok vannak, mtkodik a kozponti
oxigén és szivd, tovabba lélegeztetSgép is csatlakoz-
tathat6. Orvostechnikai eszk6zok: 6rzémonitor, defibril-
lator, perfizorok. A fantom kornyezetében a Metivision
audiovizualis rendszert is felszereltiik, amelynek segitsé-
gével rogziteni lehet a gyakorlat kivitelezését. A felvétel
alapjan részletesen kielemezhet6 a feladat elvégzése,

4. abra

| A betegszimulitor vezérldterme

hogy ki, mikor és milyen hibit kovetett el, és a részt-
vevlk egytittmikodését is fel lehet dolgozni.

A betegség lefolyasat és a beavatkozdsok hatasait a
vezérl6szobaban 1év6 szamitdégép irdnyitja. A vezérls-
teremben elhelyezkedS operitor egyrészrél folyamato-
san monitorozhatja a fantombaba mkodését, méisrész-
r6l egér és billentytizet segitségével a teljes szimulator
miikodését is vezérelheti (4. dbra). Ezzel kilonbozd
szitudciokat idézhet el az elére betiplilt gyakorlatok
kozben, sbt, esetenként olyan torténésekre is reagalni
tud, amelyeket a fantom 6ndlléan nem érzékel. Kiilon
vezérlGegységben talalhaté a tapellatas, a kommunikdcid
és a wireless kapcsolat kozpontja. Idecsatlakozik a mun-
kaillomas szamitogépe is. A vezérlé a babuhoz elektro-
mos vezetékekkel, valamint a gazok és a folyadékok szi-
mara alkalmas csovekkel kapcsolodik. A vezérlGtermet
egy félig fénydtereszts fal valasztja el a korteremtdl.

A tanar (instruktor) és a hallgatok parbeszéde a kon-
zultacios térben torténik. Itt keriil sor a tényleges gya-
korlati munkat megel6z6 és kovetd els-, illetve utébmeg-
beszélésre. Tanari asztal és szék, irotabla, kivetité PC,
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elektromos hal6zati csatlakozok, kommunikdcios csat-
lakozék, kamerdk, mikrofonok, hangszorék taldlhatok
ebben a térben.

Klinikai szimulacié beillesztése
az oktatasba

A Kklinikai szimulaciés laboratérium kialakitdsaval par-
huzamosan meghataroztuk a legfontosabb klinikai szce-
ndridkat és kialakitottuk azokat a didaktikai médszere-
ket, amelyek segitségével a szimulaciés oktatdst integ-
rlni lehet a karon folyé gyakorlati képzésbe. A tantervi
programban rogzitjik, hogy a kilonboz8 szakokon
mely szimuldcios kurzusokat kell teljesiteni.

Ez egyiitt jart annak atgondolasaval, hogy a hagyo-
méanyos tanarkdézpontd ismeretadist miként lehet fel-
valtani egy nyitott, multimédis tanuldsi kornyezetben
zajlé problémaalaptt oktatdssal. Amig a hagyomanyos
oktatasnal a tandr az aktiv tudaskozvetitd, a hallgatd pe-
dig az ismeretek passziv befogadéja, addig az 1 oktatasi
gyakorlat abbdl indul ki, hogy a hallgaté a tuddst nem
kész rendszerként veszi 4t, hanem annak megszerzésé-
ben maga is aktivan részt vesz.

A szimuliciés gyakorlatok médot adnak arra, hogy
a kilonboz6 klinikai problémdk megoldasat valdsighd,
de virtudlis kornyezetben sajititsak el, amelyben szabad
hibazni, s6t, az elkovetett hibdkbdl tanulni is lehet. Valés
fiziologias és kéros allapotokat szimuldlva lehetSséget
kapnak a teljes emberi szervezet normalis és koros ma-
kodésének megfigyelésére, részesei lehetnek az egész
ellatas folyamatinak, és sikerélményekben lehet résziik,
ha a megfelel kezelést kovetGen a beteg allapota javul.
A tanorakon a hallgatok programozott piciensekkel és
szitudciokkal taldlkoznak, fizikdlis, valamint mfiszeres
vizsgalatokat végezhetnek, kiilonb6z6 beavatkozasokat
hajthatnak végre. A modszer elénye, hogy amig korab-
ban csak az egyes vizsgilatok, beavatkozdsok menetét
tudtidk gyakorolni a hallgatok a demonstracids babi-
kon, addig a szimuldciés gyakorlaton azonnal meg-
gy6z6dhetnek tevékenységiik, dontéseik kovetkezmé-
nyeir8l. Természetesen a fantombeteg a nem adekvat
kezelésre is képes reagalni, dllapota vilsigossa vilhat és
meg is ,,halhat”.

A Klinikai szimulaciés laboratériumban kiilonb6z6
tipustt 6rakat lehet tartani a hallgaték 1étszamatdl és a
t6liik elvart részvétel fokitdl fuggben. A gyakorlati
készségek kialakitisihoz leghatékonyabbak a kis cso-
portos tantermi gyakorlatok, amelyeken 5-7 hallgaté
aktivan dolgozik a szimuldlt beteggel, azt vizsgdljak,
kezelik. Mivel a klinikai problémahelyzet megolddsat a
hallgat6tdl varjuk, a tananyag feldolgozasiban 6vé a f6-
szerep, ¢és a tandr ehhez alkalmazkodik. A szimulalt ese-
tek sikeres megolddsa hozzdjarul a kiilonb6zd szakmai
kompetencidk fokozatos kialakulasihoz és fejlédéséhez
[10, 11].

A szimuldciés gyakorlatokat minden esetben elémeg-
beszéléssel nyitjuk, ahol a hallgatokat egy-egy érdekes
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eset bemutatdsival motivaljuk az adott 6ra tananyagira.
A hallgatoéknak alaposan fel kell késziilni ezekre a gya-
korlatokra: ismerniiik kell a feldolgozasra keriilé kor-
képek etiol6gidjat, patomechanizmusit, a diagnosztikus
¢és vizsgalodeljarasokat, a terapids beavatkozdsokat, a le-
hetséges szovédményeket és valasztott hivatasuknak
megfelel tevékenységiiket.

A Kklinikai szimuldciés gyakorlatokat értékelé utéd-
megbeszéléssel zdrjuk, ahol a hallgaték értékelik sajat és
a team tobbi tagjanak munkaijat. A kompetenciaszem-
léletl oktatds olyan értékelési rendszer kifejlesztését fel-
tételezi, amely képes mérni a kiillonboz6 kompetenciak
fejlédését, azaz a tanulds eredményességét.

Klinikai szimulaciés kurzusok

A klinikai szimuldcidés laboratérium létrehozasa tette
lehetévé, hogy a 2009,/2010. tanévtdl a szimulacios
gyakorlatokbdl két kurzust dllitsunk 6ssze, és ezeket
beépitsiik a hallgatok tantervébe.

A TIII. félévben sorra keriil6 , Klinikai szimulacio”
cmi tantirgy gyakorlatai olyan slirgGsségi ellatast
igényl6 klinikai szitudcidkba (akut myocardialis infarc-
tus, akut 1égzési elégtelenség, akut vérzések, poszt-
operativ mélyvénds thrombosis, anaphylaxids sokk) he-
lyezik a hallgatékat, amelyek magas szinvonala
menedzselését mindenkinek el kell sajititani. Addig
nem kezdhetik meg a klinikai gyakorlatukat, amig a
megszerzett készségeket a fantombetegen nem bizo-
nyitottdk. Ezek a gyakorlatok valamennyi szakon
azonosak, hiszen elsérendd céljuk a hallgatok szinte-
tizaloképességének kialakitasa, fejlesztése, az anatémiai,
(kér)élettani, egészségiigyi, klinikai és elsGsegély-nyaj-
tasi ismeretek koncentracioja és integracioja révén.

A klinikai esetek megértéséhez elsGként az ember fi-
zikélis vizsgalatinak (megtekintés, tapintas, hallgat6zds,
kopogtatas) technikdit tanitjuk meg, majd a normalis
és kéros vitdlis funkcidk felismerését gyakoroljuk a
szimulator segitségével. Ezt koveti a beteg monitoro-
zasa, az értékhatdrok és alarm funkcié bedllitisa. A ho-
meosztizis felboruldsit eredményezd 1égzés- és kerin-
gés-Osszeomlast, a hirtelen eszméletvesztést és az életve-
sz¢€ly elharitasanak bemutatasat az Gjraélesztés magasabb
szintd elvégzése koveti. Olyan eseteket kovetiink végig,
amelyek a klinikumi szaktantirgyak (belgyégyaszat,
sebészet, sziilészet, neuroldgia) mélyebb ismerete nél-
kil is megérthet6k. A kurzus végére a hallgatok ké-
pesek a fizikalis vizsgilat ondlld végzésére, a vitdlis
funkcidk szakszerd jellemzésére, a koros eltérések érté-
kelésére, a mérési eszkozok szakszer(i hasznalatara, a be-
teg 6ndll6 monitorozasira, a litott értékek leolvasi-
sara, ¢értelmezésére ¢és szakszer dokumentaldsara.
Képesek a homeosztizis felboruldsinak felismerésére,
a szakszeri beavatkozdsra, valamint a kritikus allapota
beteg feliigyelettel torténé menedzselésére.

Fontos leszogezniink, hogy a kurzus elsésorban az
alapoz6 és a klinikai szaktantirgyak megerGsitését cé-
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lozza, és nem helyettesiti a szakspecifikus, gyakorlat-
orientdlt tantirgyakat, igy a konkrét eljirasok, beavat-
kozisok gyakorlisa nem tartozik a kurzus feladatai
kozé. Nem az egyes tevékenységek motoros gyakorlasa
az clsédleges célunk, hanem olyan helyzetgyakorlatok
biztositdsa, amelyek tig teret adnak a dontési, kommu-
nikicids, empatias, interperszonilis, jogi, etikai, prob-
Iémafelismerd és -megoldd készségek, valamint a szin-
tetizaloképesség fejlédésének [12].

A IV.-VIL. félévekben a ,Szimulicios esettanulmd-
nyok” keretében minden szakon eltérd, szakspecifikus
tudasanyagot biztositunk, amely szorosan kapcsolddik
vilasztott hivatisukhoz.

A korabbi klinikai szimulaciés gyakorlatokra ala-
pozva részletesen foglalkozunk a kilonbozd (4pold,
sziilészn8, mentdtiszt, gydégytorndsz, védénd, nép-
egészségiigyi ellendr, képalkoté diagnosztikai analiti-
kus) szaktertileteken jellemz&en el6forduld siirgGsségi
problémdik megoldasaval. A szimuldcids esettanulma-
nyok kivalasztisanal és tervezésénél arra toreksziink,
hogy azok a hallgaték specidlis szaktantargyaihoz il-
leszkedjenek. Olyan képességek kialakitasa a cél, ame-
lyek alkalmassd teszik ket a kritikai gondolkoddsra,
a sajat szakteriiletiikon elSforduld életveszélyes hely-
zetek adekvit megolddsara. Az dpoléhallgatokndl rész-
letesen foglalkozunk a cardiovascularis, pulmonolodgiai,
gasztroenterolodgiai, nefrolégiai, neurolégiai betegség-
ben szenveddk kérhdzi és alapellatasi kornyezetben tor-
ténd ellatasaval. Az akut coronariaszindréma, malignus
ritmuszavarok, cardiogen sokk, szivelégtelenség, pneu-
monia, bronchitis, stroke, veseelégtelenség, posztopera-
tiv fertGzések, posztoperativ ileus, metabolikus szind-
réma intenziv osztilyos, sebészeti és otthoni ellatdsat,
a kronikus betegségekben szenvedSk kezelését az alap-
ellatasban az dpol6 szemszogébdl, a szakmai irinyelvek-
nek megfelelGen dolgozzuk fel. A mentétiszthallgatdknal
a hirtelen keringés-, 1égzés- és anyagcserezavarok, esz-
méletlenség, heveny tudatzavar, gorcsroham szakszerd
oxioldgiai, valamint siirg&sségi ellatiasa keriil elStérbe.
A gyogytorniszhallgatoknak f6ként olyan szitudcidkat
mutatunk be, amelyek a mobilizicié, mozgasteripia, il-
letve fizioterapids eljarasok soran felléps cardiopulmo-
nalis és metabolikus vilaszreakciok kovetkezményeként
alakulnak ki. A népegészségiigyi feliigyel6 szak hallga-
téi a fizikai és kémia artalmakkal, mérgezett és fert6z4
betegek ellitisaval, katasztrofahelyzetekkel talilkoznak
a gyakorlat soran. A szililészn6-védond szakon tobbek
kozott a terhesség indukalta hypertonia, méhlepényre-
pedés, magzati embolia, sziilés utdni vérzés menedzse-
lése kertil el6térbe. A képalkoté diagnosztikus szakon a
kiillonbozé vizsgaldeljarasok alatt hirtelen felléps ke-
ringési és 1égzési elégtelenség felismerését és az adekvat
intézkedéseket ismerik meg és gyakoroljiak a hallgatok
[13].

A félév soran egyéni munkadval megoldandé feladatot
is kapnak a hallgatok, amelynek feldolgozdsardl esszé és
el6adds formdjaban adnak szamot. A félév végi gyakor-
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lati vizsgdn o6nalléan be kell mutatniuk a modulhoz
kapcsolodé gyakorlati feladatokat is.

A kurzusok moduldris szerkezetiek, vagyis olyan
curriculumelemekbdl dllnak, amelyek lehet6vé teszik a
tananyag folyamatos feliilvizsgilatit, az 4j tudomdnyos
kutatidsok eredményeinek beillesztését. A tananyag
osszeallitasakor nagy hangsulyt fektetiink az irasos szo-
veghez szorosan kapcsoldédd elektronikus adathordo-
zdsra és az internet altal biztositott lehet&ségekre: a Sem-
melweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar hallgatéi
portaljan folyamatosan bd&vild, frissilé szakmaspecifi-
kus vazlatokkal, vizudlis segédanyagokkal segitjiik hall-
gatdink felkésziilését a szimuldcids gyakorlatokra. A helyi
fejlesztésti  elektronikus tananyagok tovabbi elénye,
hogy erGsitik az intézmények kozotti kapcsolatokat,
akar hazai és nemzetkozi vonatkozasban is.

Kovetkeztetések

Hagyomadnyosan a hallgatok a korhazi dpolisi gyakorla-
tok eldtt a tantermi gyakorlatokon sajatitjak el a kiilon-
boz6 tevékenységeket, és az esetek tobbségében csupin
a betegekkel torténd elsé talilkozds alkalmaval talaljak
magukat szembe az emberi szervezet és szitudciok
komplexitasaval. Jéval biztonsagosabb és etikusabb hely-
zetet teremthetiink azdltal, ha a betegekkel val6 talilko-
zast megel6z8en a hallgatoknak lehet&séget teremtiink
arra, hogy a kiilonboz8 dontési helyzetek, veszélyes
szitudciok menedzselését és a miszerhaszndlatot szimu-
lalt, de életszerti koriilmények kozott gyakorolhassak.
Ezt a célt szolgiljak az élettani modellek alapjan md-
kod6 valésaghti szimulatorok, amelyeknél a szimulalt
beteg klinikai reakciéi egy manoken segitségével jelen-
nek meg szamukra.

A szamitogéppel vezérelt, komplex szimulaciés la-
boratériumok a jové egyik innovativ gyakorlati oktatasi
helyszinei lesznek, amelyeken innovativ didaktikai mod-
szereket is kell alkalmazni. A Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan az orszagban els6ként hoz-
tunk létre ilyen klinikai szimuldciés laboratériumot,
amely rovid id§ alatt vezérlGtermes, utémegbeszéléses
modszerre is alkalmas gyakorlohellyé valt. A szimulalt
klinikai szcenariok sikeres menedzselése reményeink sze-
rint fokozza majd hallgatéink magabiztossiagat valodi
helyzetekben is, hiszen el6zetesen moédjuk lesz életszert
helyzetekben begyakorolni a tennivalékat, atélni az élet-
szerd helyzet miliGjét és a jelentkezd problémakat, to-
vabba megtapasztalni sajit erdsségeiket és gyengesé-
geiket.

Terveink szerint a kozeljovében egy komplex szimu-
lacids, orvostechnikai és infokommunikiciés kabinet
kapcsolodik majd egymashoz, amely a lehetd legéletsze-
riibb gyakorlohelyszineket fogja biztositani a hallgatok
szamdra. Célunk, hogy hallgatéink gondolkodé, kreativ
személyiséggé valjanak, és ne csak szaktuddsuk gyara-
podjon, hanem teljes személyiségiikben késziiljenek fel
hivatasuk gyakorlasara.
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