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Roberto Assagioli (1888-1974) olasz pszichi-
ater és pszicholégus pionir szellemiségét jol
példazza, hogy hiarom pszicholégiai iranyzat-
ban is uttdr6 szerepet vallalt magdra: az alta-
la alapitott, 1912-t61 1915-ig mikodo Psiche
(Psziché) cimi szakfolyéiratban els6ként for-
ditotta olaszra Freud irdsait, majd a pszicho-
analitikusoktdl elfordulva 1926-ban Rémaban
létrehozta a sajat terapias rendszerére épuld
iskolajat, a Pszichoszintézis Intézetét (Istituto
di Psicosintesi). A pszichoszintézis kidolgoza-
saval — kordt tobb mint harom évtizeddel meg-
elézve — a humanisztikus és az abbdl kinévo
transzperszonalis erSirany el6futarava valt: mi
sem bizonyitja ezt jobban annal, hogy mind az
1961-ban 1étrejott Journal of Humanistic Psycho-
logy, mind pedig az 1969-ben alapitott Journal
of Transpersonal Psychology szerkesztGbizottsagi
tagjaként miikodott kozre egészen a halalaig.
Noha toébb mint 150 szakcikket és esszét irt,
a mai napig szamos irasa maradt kiadatlan.
Olasz nyelven eddig hét, angol nyelven pedig
— a jelen kotettel egytitt — négy konyve jelent
meg (Psychosynthesis: A Collection of Basic Wri-
tings, 1965, The Act of Will, 1973, Transpersonal
Development: The Dimension Beyond Psychosynthe-
sis, 1993, Freedom in Jail, 2016). Magyar nyel-
ven mindossze harom tanulmdnya érhet6 el a
Bevezetés a transzperszonalis pszichologiaba (2006)
cimii kotetben.

A Freedom in Jail a firenzei Pszichoszintézis
Intézetének kiadvanya, egyittal az Assagioli

Archivum Jegyzetflizetei cimii Gjonnan indult
sorozat els6 kotete. Roberto Assagiolit pacifis-
ta nézetei terjesztése miatt a Mussolini-rezsim
kozel egy hoénapra bebortdonozte 1940-ben
— errdl az id6szakrol szol ez a toredékes bor-
tonnapl6, amely annyiban hasonlit A hatalom
akardsa cimii Nietzsche-miire, hogy noha ter-
vezte, de ilyen munkat végil nem irt a szerzo:
Catherine Ann Lombard az olasz szakember
hol kéziratos, hol cimszavas angol nyelvi jegy-
zeteibdl dllitotta Gssze a konyvet, kiegészitve
egy alapos, ért6 bevezeté tanulmdannyal, ex-
tenziv labjegyzetekkel és tobb, jol megvalasz-
tott magyarazé melléklettel. A vékony kotet
mindazonaltal figyelemre mélt6 latlelet Assa-
gioli mikrokozmoszarél: arrdl, hogy miként
észleli a valosag eseményeit és 6nmaga belso
vildganak torténéseit. Akarcsak Viktor Frankl
(akire konkrétan hivatkozik), 6 is lehetbséget
kapott arra, hogy egy kiélezett, nehéz élethely-
zetben (artatlanul bebortonozték anélkil,
hogy tudta volna, mikor engedik szabadon)
6nmagan tesztelje le a sajat terapias modszere
hatékonysdgat. A kotet tantbizonysdga szerint
Assagioli atment a sajat vizsgajan, és beavatta
o6nmagat, hiszen panaszkodas és kétségbeesés
helyett ezt az id6t arra hasznalta fel, hogy el6-
rehaladjon a személyes és a spiritualis pszicho-
szintézis utjan. Képet kapunk a letartoztatasa-
rol, az egyszemélyes zarkaélet korilményeir6l
és a szabadulasarol, de dontGen a sajat belso
univerzumarol szamol be Assagioli: az altala
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végzett tudati gyakorlatokrol, a felkeltett belsé
energiakrol és az ekként elért eredményekrol.
Franklhoz hasonléan 6 is a kiilsé korlatoktol
fuggetlen belsé szabadsagot hirdeti, amely
mindig tudatos valasztds eredménye: mott6-
ja szerint az elkerilhetetlennel érdemesebb
egyuttmiikddni, mint szembeszegiilni.
Alighanem élete egyik kulcsmomentuma
volt ez a kényszerli elvonulds, amelyet egy
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szerzetes higgadtsagaval és céltudatossagaval
végzett el. Rendkiviili éleslatasa és egyetemes
bolcsessége okdn jelen munka nemcsak a disz-
ciplina szakembereinek, hanem a laikus ko-
zonségnek is messzemenden ajanlott.

Teszar David Tibor
KGRE

Lanyiné Engelmayer Agnes:
Intellektualis képességzavar és pszichés fejlodeés
Budapest: Medicina, 2017, 430 oldal

Lanyiné Engelmayer Agnes tobb fejezet szer-
z6je volt az 1968-ban megjelent Gyogypedago-
giai pszichologia tankonyvnek. Az értelmi fogya-
tékos gyermekek fejlédése cimi fejezetben
tobbek kozott ezt irja: ,,...helyesebb kis kor-
ban értelmi fogyatékossag helyett értelmi fej-
16dési zavarrol beszélni” (Illyésné et al., 1968,
176). ADSM 5. valtozata 2013-ban jelent meg,
mely hosszi szakmai egyeztetések utin 6vato-
san, zarojelbe téve, de odairja az értelmi fo-
gyatékossag (intellectual disability) elnevezés
mogé, mindegy javaslatként a jovore nézve
yértelmi fejlodés zavara” (Intellectual Develop-
mental Disorder) (American Psychiatric Associa-
tion, 2013). A 2018-ra igért BNO-11 a vazlatok
szerint az értelmi fejlédés zavara (Disorders of
Intellectual Development) elnevezést fogja hasz-
nalni a jelenségre. Figyelemre mélto az a szer-
26, aki a nemzetkozi tapasztalatok gytjtésének
és szakmai ismeretszerzésnek meglehetSsen
nem kedvez6 1960-as években képes volt olyan
tartalmat nyujtani, melyet 6tven év elteltével
Ujszerti szemléletként tar a nagyk6zonség elé
a két nemzetkozileg meghatarozé6 klasszifika-
ci6s rendszer.

Az Intellektualis képességzavar és pszichés fejlo-
dés a 2009-ben, ill. 2012-ben Wjra kiadott azo-
nos cimi munka masodik, atdolgozott és bo-
vitett kiaddsa. Az intellektudlis képességzavar
témakorét jarja korbe a szerz6 egész munkas-
sagara jellemz6 alapossaggal. Az intellektualis
képességzavar fogalom az értelmi fogyatékos-

sag szinonimdjaként, megujult elnevezésként
kerult a cimbe. Angol nyelvtertleten jelentos
fejlodésnek értékelték, hogy az 1961 ota el-
terjedté valt ,mental retardation” elnevezést
felvaltotta az ,intellectual disability” fogalom
(Harris, 2013). Nalunk nem érzékelhet6 ez
a valtozas, mert a korabbi megnevezést is ér-
telmi fogyatékossagnak forditotta a szakma
jo néhany évtizeden keresztil, és a DSM-5 1j
kifejezését is értelmi fogyatékossagnak fordi-
tottdk a magyarul megjelent referencia-kézi-
konyvben. Lanyiné a 2009-es kiadasban leirja,
hogy javasolja az intellektualis képességzavar
fogalom hasznalatat a szakmai tudomanyos és
legiszlaciés nyelvhasznalatban. Jelen irdsban
mi ezt haszndljuk IKZ-nak réviditve.

A konyv harom nagy tartalmi egységbol
all. Az els6 rész torténeti és tarsadalmi kon-
textusba helyezi az IKZ témat, kitérve a tars-
tudomanyok hozzajarulasara és a nemzetkozi
trendek alakuldsara. A masodik rész rakozelit
az egyén individualizacios és szocializacios fo-
lyamataira, rendszerszemléletben gondolkod-
va a fejlédésrol, targyalja a fobb fejlédési ko-
rok IKZ specifikus alakulasat. A harmadik rész
pedig kozel hozza harom IKZ-val jaré szind-
réoma (Down-szindroma, Williams-szindroma,
Rett-szindréma) jellemzbit.

Nézzink rda az aktudlis fogalmi keretre,
melyben jelenleg értelmezoédik az IKZ jelen-
ségkore. A funkcidképesség, fogyatékossag
és egészség nemzetkozi osztalyozasaval Ossz-
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hangban az emberi miikddés 6t fontos dimen-
zigjat sziikséges kiemelni, melyeket Schalock
és munkatarsai (2010) Osszefoglalé munkaja
alapjan idéz a szerz6. Ebben a megkozelités-
ben az IKZ nem kizdrdlag a jelent6sen atlag
alatti intellektualis szint dltal meghatdrozott
allapot. A DSM-5 egyébként is szakit az IQ-ala-
pu osztalyozassal és az adaptiv funkcionalds
szintjét tekinti a sulyossagi kategorizdcié6 alap-
janak. Az intellektualis képességek, az adaptiv
mikodeés, a szomatikus és mentdlis egészség,
a tarsadalmi részvétel és a kornyezeti kontex-
tus olyan 6t dimenzi6, amely befolydssal van
az emberi miikodés szinvonaldra. IKZ esetén
az érintett teruletekre kiterjedd, sziikségletek-
hez igazitott timogatasi faktor biztositja, hogy
a fejlodés optimalis maradjon. Ez a szemléleti
keret ajanlas a kutatdsok, a diagnosztikai, dif-
ferencialdiagnosztikai, allapotmegismerési és
oktatdsi, nevelési gyakorlat, de a szakpolitika
szamara is.

Lanyiné a témahoz tartozoé tartalmakat rész-
letesen bemutatja. A definici6alkotds nehéz-
ségeit, az IKZ diagnosztikus kritériumainak,
eszkozeinek alakuldsat és a jelen helyzetet (in-
tellektualis képességek és adaptiv funkciona-
las jelent6sen atlag alatti szinvonala, valamint
kezdet a fejlédési periodusban), a gyakorisag
alakuldsat (1% kortili) a teljes népességben.
ladi, intézményi kontextusba dgyazva dolgozza
fel Kitér az intézményes ellatas lehetoségeire
és korlataira; a populacion belili heteroge-
nitas hattértényezoire (sulyossagi kategoriak,
csatlakozo6 fogyatékossagok, a csoporton beliil
meglévo jelentdsen eltérd nyelvi teljesitmény);
a személyiség-, a kognitiv, a tarsas és érzelmi
fejlédés jellemzoire. Bar az IKZ megallapitasa-
ra egészen 18 éves korig van lehet6ség, jellem-
z6en a korai életkorban sziiletik meg az eltéro
fejlédésmenetre vonatkozo6 diagnozis, az isko-
laba lépés kornyékén még az enyhébb zavart is
felismerik. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
felnottkor elhanyagolhat6 téma lenne. Az IKZ
idegrendszeri fejlodési zavar, élethosszig tarté
allapot, tehat a serdulés és feln6ttkor 4j kihi-
vasokat, 4j témdkat hoz kutatasi és gyakorlati
szempontbol is. Ennek megfeleléen Lanyiné
kozel hasonl6 terjedelemben targyalja a korai
id6szak, az iskolaskor és a serdilo- és felnott-
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kor gyogypedagogiai-pszicholégiai szempont-
bol relevans tartalmait.

Biologiai, emocionalis és tarsas vonatkoza-
sokban egyardnt ratekint a pre-, peri- és korai
posztnatdlis faktorokra. A fejlédés minden
esetben riziko- és protektiv tényezok Osszjaté-
ka, az IKZ ebben a megkozelitésben komoly
rizik6tényezének tekinthets. Lanyiné kovet-
kezetesen végigviszi ezen riziko fejlédésre gya-
korolt hatasanak elemzését (egyéni és csaladi
szinten egyardnt), és ugyanezzel a kovetkeze-
tességgel korbejarja a védofaktorok szerepét
is, lehet6séget teremtve ezzel arra, hogy ugy
tekinthessink az IKZ problémakorére mint
egy sulyos, jelentos figyelmet igényls, de kéz-
ben tarthato, kiismert, a fejl6dési perspektivat
jelentésen meghatarozé faktorra. Az IKZ-val
€16 személyek fejlodési lehetdségei gyokere-
sen megvaltoztak az elmult 50 évben. Minden
életkorra vonatkozéan atalakultak a gyogy-
pedagdgiai-pszicholégiai vizsgdlatok és inter-
venciok elvei, tertletei. Kiszélesedett és diffe-
rencialoédott az elldtérendszer, megjelentek az
IKZ problémakérén beliil jelen 1év6 specifikus
nehézségekre (sziil6i trauma, stressz, regulaci-
6s zavarok, motoros problémadk, atfogé kogni-
tiv sériilés, interperszonalis és kommunikdcios
nehézségek, élethosszig tarté akaddlyozottsag
az adaptiv funkciékban stb.) vonatkozé be-
avatkozasi formak, terdpiak, szolgaltatdsok.

A konyv iskolds korral foglalkozé fejezete
ismerteti a beiskolazas kori vizsgdlatokat vala-
mint az iskolaztatas lehet6ségeit a killonb6z6
sulyossdgi kategoriadkban. A serdiilokori fejlo-
dési feladatok (szexualitds, pdlyaorientacio,
szul6krol valé levalas), valamint a feln6ttkori
szerepbetoltést €s ¢letmindséget befolyadso-
16 IKZ-specifikus vonatkozasok attekintése
felhivja az olvasé figyelmét arra, hogy az IKZ
nem csupan egy specifikus idegrendszeri za-
var, aminek van pszicholégiai, gyégypedago-
giai vonatkozdsa, hanem olyan Osszetett dlla-
pot, mely kulturdlis, tdrsadalmi, jogi, szocialis,
egészségligyi és széles értelemben vett (gyogy)
pedagdgiai, pszichologiai relevanciaval bir.

A konyv harmadik tematikus egysége a kor-
eredeti kutatasokat emeli ki konkrét szindré-
mak ismertetésével. A gyakorlat szempontjait
mérlegelve, a fejlodési jellemzok és felmerti-
16 nehézségek a kiulonbo6z6 szindromakban
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mas-mas pszichologiai és gyogypedagogiai be-
avatkozast tesznek sziikségessé. A Down-szind-
roma intellektuadlis és fejlodési jellemzoinek
attekintésébol kiemelendd, hogy jellegzetes
fejlédés-neuropszichologiai, személyiség-, tar-
sas és nyelvi képesség profil jellemzi az érintett
személyeket, melyek atfogé figyelembevétele
teremti meg a lehetoséget az er6sségekre ta-
maszkodé fejlesztésre. Lanyiné szamos ku-
tatast idéz az intellektualis, beszéd- és nyelv-
fejlédés, kotddés, szocialis fejlodés témdban
Williams- és Rett-szindroma esetén is. A ku-
tatasi eredmények szerint a pozitiv fejlédési
kimenetet leginkdbb az befolydsolta, hogy a
Down-szindrémds gyermek mennyire volt in-
tegrans része a csaladnak, késobb a tagabb ko-
z6sségnek, és milyen mértékben tudott részt
venni életkor specifikus k6zos tevékenységek-
ben. Ez jol alatimasztja a szerz6 altal képviselt
rendszerszemléletl megkozelitést.

Vannak kényvek, melyek a sziiken vett tar-
talmukon tulmutatdé Uzenettel, hatassal bir-
nak. Lanyiné konyve ezek kozé sorolhato,
mert nemcsak lelkiismeretesen nyujtja azt,
amit a cim és tartalom igér, hanem etikat, at-
titidot, kultirat is kozvetit. Egy olyan tarsada-
lom kultardjat, ahol a sokféleség érték, a fej-
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16dési eltérés egy sajatossag a sok kozott, és
az ember — jelen esetben IKZ-val é16 ember
— boldoguldsa kozos felel6sség.

Csdakvari Judit
ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
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Sikeres konyv (2013-as keménykotést kiada-
sa utan jelent meg papirfedéllel). Sikerének
oka, hogy a kifejezés révén is sokszorosan
diszkreditalt néplélektant probalja helyretenni
a tarsadalomtudomanyok torténeti énismere-
tében. Magyarul legaldbb a terminolégidval
nincs gondunk. Gombocz Zoltan ismertetése
ota (1903: Nyelvtorténet és lélektan. Wundt nép-
lélektandnak ismertetése. Budapest: Athenaeum)
nekink ez ,néplélektan”, mikézben az angol
nyelvli irodalom maig kiizd a kifejezésekkel.
Klaukte hdrom fazisban targyalja a nép-
lélektant: Lazarus — Steinthal 1870 és 90 ko-
zott, Wundt és a néplélektan a fasizmus alatt.

A konyv els6 tzenete, hogy a néplélektan nem
eredendéen valamilyen nemzeti érzelmii
majdhogynem fasiszta dolog. Eppenséggel
korai prébalkozas a modern tarsadalomtudo-
many kialakitasara, egyszerre a szocialpszicho-
l6gia, a szociologia, a kulturalis antopolégia s
a kulonboz6 kulturdlis szakagak el6futara.
Moritz Lazarus (1824-1903) a filozofus és
Heymann Steinthal (1823-99) a nyelvész, a
néplélektani folydirat 1860-as elinditéiban
a konyv két modern berlini emancipalt zsi-
dét mutat be, akiknek alapvet6 hite, hogy a
zsid6 értelmiségnek nemzeti helye van az 1j
egységes Németorszagban. Klautke ennek a
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német zsid6 identitdsnak a részleteit is elem-
zi, Lazarus bibilai etikai munkait, s azt is, mi-
lyen konfliktusokat jelentett munkajukban is
az 1880tol er6s6d6 német antiszemitizmus.
Sajatos felfogasuk a néplélektanrol Hegel és
Herbart kombindcidja, ,tudomdnyos lefor-
ditasa” probal lenni Hegel ,objektiv szelle-
mének”. Bar kulturdlis esetelemzéseiket 6k
maguk ,empirikusnak” tartjak, mai szemmel
nézve elég spekulativak. Kulcsfogalmuk a
Volk, mely nem faji, hanem kulturdlis szandé-
kon, elhatdrozason alapul6 egység. Hisznek a
népszellem, Volksgeist valésagaban. A szellem
mozgdsanak egyetemes torvényeit szeretnék
feltarni.

Akorai néplélektan univerzalisztikus, ugyan-
akkor tele van értékmozzanatokkal: ,a nép
vagy a nemzet minden kultira és civilizacié
elofeltételének. Hitiik az egyetemes haladas-
ban ugyanolyan erés volt, mint csodalatuk a tu-
domany sikerei irant. A néplélektan nemcsak
tanulmdnyozta a népszellemet, hanem annak
haladdasahoz is hozzajarult” (45). Ez a haladas-
hit tette szamunka a néplélektant az antiszemi-
tizmus elleni kiizdelem fontos timpontjava.

Klautke elemzése kitlin6en bemutatja a ko-
rai néplélektan alapdilemmajat, vajon pusztan
gondolati mintak, reprezentaciok elemzése-e
a tarsadalomtudomadny, vagy interakcios fo-
lyamatoké. A 20. szazad fordul6jan Durkheim
és Tarde nevezetes vitdja a francia kulturaban
szintén e koril mozog. Magan a korai nép-
lélektani iranyzaton belil is megjelent ez az
interakcios értelmezés. Egy Pragdban dolgo-
z6 cseh-osztrak kortars Gustav Adolf Lindner
(1828-87) konyveiben. Lindner nagyhatasa
tankonyvszerz6 volt a monarchiaban. Klautke
emlékeztet ra, hogy példaul Freud is az 6 ko-
zépiskolai tankdnyveibdl tanult pszicholégiat
és etikat. Lindner felfogasasaban, 6sszhang-
ban az osztrak birodalom szerkezetével, az
igazi integrativ mozzanat nem a nemzet vagy
a nép, hanem az dllam. Az integraciéban pe-
dig az emberi interakcioknak van kiemelt sze-
repuk. ,Lindner szerint a szocialpszicholégia
azokat az interakciokat tanulmanyozza, me-
lyek torvényszerd szabalyszertiséget teremte-
nek az emberi viligban. Ahogy 6 fogalmazott
»A szocidlpszichologia feladata olyan jelensé-
gek leirasa és magyarazata, melyek egyének
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interakci6ibol szarmaznak s melyek fiiggvénye
a tarsadalom egész mentalis €lete.« Szemben
Lazarusszal és Steinthallal, de a Herbart is-
kola szellemében Lindner azt hirdette hogy
a tarsadalom nem létezik az egyénektol fig-
getleniil: a tarsadalom »mentalis élete« csak
tagjainak egyéni tudatdban lelhet6 fel. Ezért
Lindner konkluziéja szerint a szocidlpszicho-
l6gia elveit az egyén pszichol6gidjabdl tudja
meriteni” (32-33).

Krautke igen alaposan bemutatja a Laza-
rus-Steinthal-féle néplélektan korabeli s tar-
tés hatdsat. Németorszighban Simmel kozvet-
len tanitvanyuk volt, akinek nagy szerepe lesz
a szociologia artikuldci6jaban. Dilthey viszont,
aki barati kapcsolatban volt Berlinben Laza-
russzal, a néplélektant természettudomanyos
onképe s a bolcsészeti diszciplinak alaakna-
zasa miatt nem kedvelte, s ellenérzését be-
illesztette tudomany és humaniérak szamara
kozponti szembedllitdsaba. Franciorszagban
Ribot, Renan s még Durkheim is ismerik ezt
a gondolatmenetet. Renan a nemzet szimbo-
likus kozosségként értelmezését t6luk veszi
at. Az orosz nyelvészet és kultira kutatds is
sok inspiraciot kapott a korai néplélektantol,
Potyebnyat6l egészen Bahtyinig. Az ameri-
kai kulturalis antropolégus Boas pedig mint
Steinthal didkja alakitotta ki a szimbolikus
kozosség eszmerendszerét, mely oly fontos
lesz szamara a biologizal6 antropolégia elleni
kuzdelemben. Roviden, ,Lazarus és Steinthal
néplélektana egy nagyobb vita része volt, mely
az ember mint tarsas lény vizsgalatat ovezte, s
ami a tarsadalomtudomanyok kialakulasat ala-
pozta meg” (44).

A néplélektan Uj szakaszat, s igazi népsze-
riiségét Wundt nevéhez kapcsoljuk. Klautke
kiemeli, hogy Wundt a témat nemcsak 1900
utdn, hires konyveiben képviseli. Az 1870-es
évektol a néplélektan kedvenc s sikeres egye-
temi kurzusainak témdja, 500(!) feletti diak-
kal. Ez Wundt hatasa miatt is fontos mozzanat.
Wundt els6 neves néplélektani dolgozatit a
lipcsei kolléga, az djgrammatikus nyelvtorté-
nész Hermann Paul Lazarus és Steinthal mun-
kdjat biralo felfogdsara reagdlva irta 1880-ban.
Steinthal és Lazarus kétségkiviil tiilambici6zus,
mondja Wundt. Nem helyes, hogy a néplélek-
tant ugy képzelik el, mint ami felvaltja példaul
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a torténettudomanyt, csupan Kkiegészitenie
kell azt. Ugyanakkor Paul toérekvése a pusztan
egyéni pszicholégiara alapoz6 metaelméletre
szintén helytelen. A ,nép” szintje Wundt sze-
rint igenis tobbletet jelent, az antropolégian
alapul6 tarsas elme toérvényei igenis fontosak,
mivel olyan szervezddéseket értelmeznek,
melyek egyéni szinten nem is léteznek, mint
a nyelv vagy a mitosz. A néplélektan szerin-
te olyan mentdlis mozzanatokkal foglalkozik,
amelyek az emberi kozosségekben sok egyén
kolcsonos cselekvését feltételezik. Wundt ke-
vésbé hegeli néplélektant javasolt, mint a La-
zarus-Steinthal paros. Felfogasaban a kultura
objektivacioi sajatos parhuzamot mutatnak az
egyéni pszicholégiaval. Kognicio: nyelv, emo6-
ci0: mitosz, volicio: szokas.

Wundt ugyanakkor médszertanilag ugyan-
olyan naiv, mint el6dei. Mik6zben tudomany-
nya szeretné tenni a néplélektant, valojaban
amatér modon kolesénoz a tobbi formal6do
tarsadalomtudomany megfigyeléseibol. Igy
aztan nem csoda, hogy ,Wundt elérte, hogy
szinte mindenkit felbosszantson néplélek-
tandval: mig a modern pszicholégusok jo ré-
sze, akik a pszicholégiat a kisérleti médszerrel
akartak val6di tudomannya tenni, csalodott
Wundt hagyomanyos néplélektani megko-
zelitésében, addig a megallapodott bolcsész
teriiletek képvisel6i Wundtot miikedvel6nek
tartottak, aki a kozismert szaktudasok felso-
rolasat »kutatasnak« allitotta be, az alternativ
tarsadalomtudomanyok képvisel6i pedig sa-
jat erdfeszitéseik veszélyes versenytdrsat lattak
benne” (70).

Németorszagban az 4j kisérletez6 nem-
zedék, kilénosen a Wiirzburgiak ellene vol-
tak spekulativ hozzaalldsa miatt. Bronner az
egyik wirzburgi fiatal egy egész értekezésben
magat a tdrsas folyamatok wundti kezelését is
birdlta. Ramutat, hogy mar az asszocidcios sta-
tisztikak is azt mutatjak, hogy a k6zosségi egy-
ségesedés csak tendencia. A szocialpszicholo-
gia az egyéni folyamatok tarsas k6zegben valo
modosuldsaval  kellene foglalkozzon s nem
elvont tarsas képzédményekkel. Itt azonban
nemcsak Wundtot, hanem Le Bon témeg-
lélektanat is elmarasztalja (Bronner, W.: Zur
Theorie der kollektiv-psychischen Erscheinungen.
Lipcse: Barth, 1911).

Kényvismertetések

Wundt néplélektananak volt egy tarsada-
lomfejlédési képeis. Vico-vagy Comte-szertien
a tarsadalmak egyetemes fejlodését hirdette
az allami szervez6dés és integraci6 iranyaba.
Az alkoto szintézis, a kisérletez6 Wundt kulcs-
fogalma megjelenik szocialpszicholégidjaban
is. Ez iranyitja egyén és kozosség kapcsolatat,
de ez teszi értelmezhet6vé a kultiira mentalis
tokéletesedését is. A Volkerpsychologie e szonak
torténeti értelmében Wundt szamara ,gene-
tikus pszicholdgia”. Ennek sajatos oldala pél-
daul a gyermekrajzok és az abrazol6 miivészet
kibontakozasa kozti parhuzam. Ez a ,geneti-
kus mozzanat” oldja fel a fesziiltséget Wundt
egyetemes tézisei s a kulturdlis 6sszehasonlitas
kozott. A valtozas torvényei és szakaszai egye-
temesek. A négy kulturalis szakasz a primitiv
ember, a totemizmus, a hosok és vallasok és
az allam. Wundt, akarcsak Vico vagy Herder,
szamdra az egyetemesség és a min6ségi kultu-
ralis eltérések még nem ellentmondds. A mai
univerzalista kultiraelméletek ezt megkérdo-
jelezik.

A kényv Wundt hatdsaindl rdmutat arra,
hogy Max Weber éppen ezek miatt a felté-
telezett egyetemes szakaszok, a progresszio
miatt tartja Wundtot tdl értékkozpontinak s
nem elég leironak. ,Weber szerint a »kreativ
szintézis« gondolata, mely a néplélek fejlo-
désének jellemzésére szolgalt, s a civilizacio
fejlédésének leirasara, egy alig rejtett értékité-
leten alapszik, s igy félrevezet6 s tarthatatlan.
Weber azzal vadolta Wundtot, hogy a pszicho-
16giat objektiv empirikus tudomanynak tartja,
mikézben az a haladdsra s a civilizaciok relativ
értékére alapoz, amit sosem lehet »empiriku-
san« igazolni. Wundt pszicholégidja tudoma-
nyos kijelentéseknek dlcazott értékitéletekkel
van teli” (76).

Freud Totem és tabuja sokat meritett Wundt-
bol. Ugyanakkor olyan biologisztikus rekapi-
tulacios értelmezést adott, ami tavol alt Wund-
tol.

Durkheim is kirdindult Wundthoz, s poziti-
van ismertette. Kés6bb kissé hallgat réla, de
egész kollektiv reprezentici6 gondolatmenete
sokat 6rokol Wundt reprezentaciés gondola-
taibol. G. H. Mead is Wundt-kévetd, aki majd
a gesztusnyelv els6dleges értelmezésével valik
el Wundtt6l.
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Az els6 vilighdboru alatt Wundt elszant na-
cionalistava s ennek megfeleléen nemzetka-
rakterologussa valt. Kozel 200 oldalas gétbettis
konyvben szapulta az angolszaszokat és franci-
akat mint alternativ nemzeti filoz6fidk megtes-
tesitoit (Die Nationen und thre Philosophie. Ein
Beitrag zu Weltkrieg. Lipcse: Kroner, 1915). A
kotelesség és kozosség kozponti német szel-
lemnek e beallitisban Anglia merkantilis in-
dividualizmusa a f6 ellensége Ez a nemzeti
szemlélett konyv nagyban hozzajarult ahhoz
a félreértéshez, mintha Wundt teljes néplélek-
tana lett volna nacionalista.

A Nagy Haboru utan Wundt néplélektana-
nak odahaza is ledldozott. Megjelennek a naiv
nordikus nemzeti valtozatok a ,néplélektan-
rol” mar az 1920-as években (Gunther és Cla-
us). Klautke a weimari kor nacionalistait nem
tartja nagyra, nem is igen elemzi. Igen részle-
tesen bemutatja azonban Hellpach munkdjat,
aki Hitler alatt valt a néplélektan 1j szintetiza-
torava. Willy Hellpach (1877-1985) Wundt és
Kraepelin tanitvanya, neurologus és pszicho-
l6gus volt szakmdiban, foként azonban aktiv
politikus €s Gjsagird. A liberdlis part vezetdje,
parlamenti képvisels, elndkjelolt, tartomdnyi
oktatdstigyi vezet6. A ndci korszakban kény-
szernyugdijazzak, de eltirik Heidelbergben.
S6t, az 1934-es pragai filozofiai vilaigkongresz-
szuson 6 képviseli a ndci dllamot. Sajat rassz-
fiziognomiai vizsgalataira is alapozva itt is ki-
fejti, hogy a Volk nem azonos a rasszal, annak
komponensei a rassz, a mentalis bedllitodas és
az ,akarat”. A nép Uj politikai konnotacidja e
korban: a németiil beszél6k kozossége.

Hellpach 1938-ban egy szintetizalé szan-
déka tankonyvben oOsszegezte az ,uj néplé-
lektant”, a mar Pragaban is expondlt harmas
elvvel. Hellpach lépcs6zetesen naci kollabo-
ranssa valt, még a cseh teriiletek német rassz
feltérképezésében is részt vett. Erdekes mo-
don mindezt konnyedén meguszta, épp 6 lesz
a nacitlanitas soran az egyik NSzK-szakember,
és pl. az els6 Wundt-érem Kkitlintetettje. Az 1j
egyetemi pszichologiai tananyag egy ideig ér-
vényes néplélektani s nemzetkarakterolégiai
részeit 6 irta.

Az 4j Németorszagban azonban az 1960-as
évekre alapvetSen teljesen elhalt a néplélek-
tan. Részben szakitas ez a multtal, Nyugaton
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pedig amerikanizaci6 is. ,Az 1950-60-as évek-
ben a német pszicholégia végil, ha lassan is,
de mennyiségi empirikus modszereken alapu-
16 tarsadalomtudomadnnya valt. A néplélektan
hagyomanyos »hermeneutikus« megkozelité-
se [...] nem illett bele a pszicholégia Gjrakon-
ceptualizacidjaba. A pszicholégia modern,
»amerikanizalt« diszciplinava vdldsa a fiata-
labb német kutatoknak azt a vagyat tikroz-
te, hogy diszciplindjukat beillesszék a nyugati
hagyomanyba; ez elszakitotta a kotelékeket a
néplélektan hagyomanyos témditol — nyely,
mitosz, vallas és szokdasok —, melyek most mas
diszciplindkhoz sorolédtak, nem a pszicholo-
gidhoz, olyan diszciplindkhoz, melyekben az
adatok nem voltak mennyiségi és statisztikai
modszerekkel kezelhet6ek” (151).

Dahrendorf a szociolégusok 1j nemzedé-
kének képviseletében a nemzeti karakter s
ehhez hasonl6, sokszor a néplélektani hagyo-
manyhoz kothet6 fogalmak s kifejezések elsop-
r6 biralatat adta. Klautke azonban emlékeztet
arra, hogy ez az Gnmarcangolds sokszor rejtve
ugyanezeket a fogalmakat csempészi vissza. Az
6 nemzedékik felfogasa is tartalmazott egy
atforgatott néplélektant. ,Mikézben minden
jellegzetesen németnek tartott dolgot biraltak
— a militarizmust6l az autoritarianizmusig, az
antiszemitizmustol az Amerika ellenességig —
ez a felfogas is feltételezett egy egységes né-
met karaktert” (155).

Mikoézben a néplélektani hagyomany el-
halt, megmaradt a sztereotip Onértelmezé-
sekben, s még akar példaul a francia Annales
iskola mentalitds vagy Bourdieu habitus fogal-
maban is, vagy a nemzeti identitds empirikus
vizsgalataban.

Pléh Csaba
CEU
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Kovacs Ménika (szerk.) Tarsadalmi nemek. Elméleti megkozelitések
¢s kutatase eredmeények

Budapest: ELTE Eotvos Kiadé, 2017, 236 oldal

A konyv az egyik legkiemelked6bb jelent6sé-
gl kotet az utébbi évek tarsadalomtudomanyi
irasai kozil. Fontossagat az a tény adja, hogy
a tarsadalmi nem (angolul: gender) kérdéskore
jelenleg a leghevesebb diskurzusokat el6hivo
tarsadalmi témak egyike. Az utobbi évek gazda-
sagi és politikai valtozasaival egyittjaré érték-
valtozas magaval hozta az olyan alapvet6 kérdé-
sek, mint a nemi szerepek, maszkulin-feminin
értékek, a nemi egyenl6ség, a csalad és ezek-
hez kapcsol6dé fogalmak dujratargyalasat. A
tarsadalmi nemrél valé6 gondolkodas igy tobb,
mint kutaték egymds kozotti tudomanyos esz-
mecseréje, a mindennapi tdrsadalmi életben
jelen levé relevancidja miatt a gender kérdésé-
hez val6 hozzaallas ideoldgiai, vallasi, politikai
értékek mellett val6 elkotelez6dés is egyben: a
témdban megfogalmazott nézetek az emberek
alapmeggy6z6déseit érintik vagy éppen azok
megvaltoztatasat célozzak meg. A nemrél valé
gondolkodds egyben hatalmi kérdés is, ahogy
arra Borgos Anna utal a kotetben megjelent
irasaban: sokan tartanak igényt a vizsgdlatdra,
definicidjara, feliigyeletére. Az ut6bbi id6k tar-
sadalmi diskurzusai vilagitanak ra arra, hogy
milyen nagy sziikség van arra, hogy a tudat-
lansagbdl vagy hatalmi manipuldciobél fakad6
tévhiteket az erre szakosodott kutat6k eloszlas-
sak, és helyette a kutatéi és a laikus kozonség
szamara is elérhet6, tudomanyosan megalapo-
zott ismereteket kinaljanak fel.

Barmit is sugallnak a kozbeszéd egyes hang-
jai, a gender kérdéskornek nem els6sorban az
a fokusza, hogy a transznemiiek melyik nem-
nek szant illemhelyet vehetik igénybe. A tarsa-
dalmi nemek kérdéskore dtszovi a hétkoznapi
élet minden teriletét, és érinti a tarsas k6zos-
ségek minden tagjat. Erinti a szervezetek éle-
tét, a parkapcsolatokat, a csaladok miikodé-
sét, a gyerekek szocializaci6janak folyamatat,
a médiaban megjelend reprezenticiokat, a
gazdasagi életet, a tarsadalmi és hatalmi viszo-
nyokat, a jogi szabdlyozast. Ebb&l a minden-
hol jelen levs természetébdl fakadéan a gen-

derkérdésben mindenki jogosultsigot érez
arra, hogy véleményt formaljon - ahogy arra
Pet6 Andrea az anti-gender mozgalmakrol
domdnya napjainkban pop-tudomannya valt.
Fontos tehat, hogy hozzaért6 szakmai csoport
inditson diskurzust a genderkérdésrol, és bi-
zonyitsa annak tudomanytertuletként valé lét-
jogosultsagat, ahogy ebben a kotetben teszik
a szerzok, akik mind hosszu évek empirikus
munkait és elméleti 6sszefoglal6it vonultatjak
fel irasaikban. Magyarorszigon szinte egye-
dulallonak szamit ez a kezdeményezés, hiszen
Kende Anna 2008-as Pszichologia és feminizmus
(I’Harmattan) cimi, nagyrészt nemzetkozi
szerz6k tanulmanyaibol allé valogatott tanul-
manykotetén kivil nincs dtfogo, foként ma-
gyar kutatasokat tartalmazé kotet a témdban.
A Tarsadalmi nemek kotet nemcsak tartal-
maban, hanem a megkozelitések tekintetében
is sokszintinek szamit, hiszen kognitiv pszicho-
l6giai, pszichoanalitikus, szocialpszichologiai,
szocioldgiai és politikai pszicholégiai tanulma-
nyokat egyarant tartalmaz. Az esszencialista,
biolégiai szemlélet kritikajat fogalmazza meg
tobb szerzo6 is, mind kiemelik a tarsas konst-
rukciés folyamatok jelent6ségét. Borgos Anna
torténelmi attekintésében végigvezeti a tdrsas
konstrukciék alakuldsat a pszichoanalizis el-
méleteiben a noéiség fogalmara vonatkozoan.
Hidnypoétlonak szamit Pléh Csaba és Boross
Ottilia o6sszefoglalé tanulmanya a férfiak és
noék kognitiv és érzelmi teljesitményét vizsgalo
kutatdsokrol, melyek az agyi és hormonalis ha-
tasokon tul a kulturalis, kontextualis hatasok
szerepére vildgitanak rd a nemi kiilonbségek
megjelenésében. A férfi-né egyenl6tlenség té-
majaban - megfelel6en a tarsadalmi realitas-
nak - a kotetben is a nékkel szembeni diszk-
riminacié domindl. Szinte mindegyik irasban
megjelennek a nemi sztereotipiak, a diszkri-
minacié mogott meghtiz6do férfindi hatalmi
kulonbségek, vagyis a patriarchalis tarsadalom
férfiakat elénybe hozé gazdasagi, dontésho-
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z6i és érdekképviseleti egyenlotlenségei és az
ezek fenntartdsara vonatkoz6é motivaciok. Ha-
rom tanulmany foglalkozik a foglalkoztatas-
ban megjelen6 nemi egyenlétlenséggel. Nagy
Bedta a munkahelyi szervezetekben implicit
moédon jelenlevé nemileg athatott mélyszer-
kezet részletes bemutatasaval szolgal. Szemlél-
teti, hogy milyen médon érvényestil a munka-
helyeken a foglalkoztatas férfias normdja, és
milyen stigmakkal szembestilnek sok esetben
a nok a szervezetben. Vida Katalin és Kovacs
Monika a szervezeti hierarchidban valé mobi-
litas akadalyait irjdk le, melyek a nok szama-
ra csak egyéni megoldasokat tesznek lehet6vé
az egész csoport helyzetének javitisa helyett.
Gregor Aniké a foglalkoztatasban fellelheto
egyenl6tlenségekrol tudosit a részmunkaid6s
munkdk kapcsan, melyben kilén kiemeli,
hogy a n6k hatranyos megkiilonboztetésével
foglalkoz6 szakirodalom mennyire ignoralja a
kiiléonb6z6 tarsadalmi helyzetti n6k kihivasai-
nak eltér6ségét és az alacsonyabb poziciéban
lev6 n6k problémait.

Kovacs Ménika és Szabo Monika kiemelik,
hogy a szexizmus minden egyéb elfogultsag-
tol kialonbozik abban, hogy az egyes csopor-
tok intim fiiggéségben vannak, ilyen kis tarsas
tavolsag mellett is fennmarad a megkilon-
boztetés, €s hogy maguk a hatranyt szenved6
csoport tagjai, a nok is hozzajarulnak a diszk-
riminativ nézetek fennmaraddasihoz. A szer-
z6k kiilon hangsulyozzak a nemi sztereotipidk
dinamikus jellegét, vagyis hogy azok valtozo
korialmények kozott kilonbozé mértékben
jelennek meg, igy kiléonosen fontos, hogy a
tarsadalomban milyen domindns eszmék vesz-
nek bennunket korul. A feminizmus, tehat a
nemi egyenloséget megcélzé6 nézetrendszer
a magyar kozgondolkoddsban er6sen negativ
konnotdciéval rendelkez6 jelenségével tobb
tanulmany is foglalkozik. A fogalmi tisztazas és
a feminizmus mas attitidokkel valo osszefiig-
gésének bemutatdsa elémozditja a feminista
nézetek pontosabb megértését, eloitéletektsl
val6 felszabaduldsat. A kotet tobb helyen is
hangstlyozza, hogy a nemi egyenl6ség mind-
két iranyban érvényes, a n6k kival6saganak
hangstilyozasa legaldbb annyira téves, mint a
férfiaké. Lantos Noéra és munkatdrsainak ta-
nulmanya hangsulyozza, hogy milyen fontos a
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férfiak mint hatalmi poziciéban levé csoport
részvétele és elkotelez6dése a nemi egyenlot-
lenségek megsziintetésében. Ebb6l a szem-
pontbdl figyelmet érdemel még Szeman Dé-
nes és Szab6 Moénika irdsa a férfi identitasok
vizsgdlatar6l, mely bemutatja, hogy a férfiak
nagy része ugyanugy karvallottja a széls6séges
maszkulin kultiranak, mint a nék. A nok el-
leni er6szak és az aldozathibdztatds minden-
napos el6forduldsa kulonos jelentoséget ad
Nyul Boglarka és munkatdrsai nemi erdszak-
mitoszokat vizsgal6 kutatasanak, amely kozép-
pontba dllitja a nemi er6szak megitélésében,
a helyzetr6l alkotott szocidlis konstrukciok-
ban a felel6sség kérdését. Kilon érdeme a ta-
nulmanynak, hogy a vizsgalat lefolytatasakor
aktualis tarsadalmi kérdés elemzésével koz-
vetlen gyakorlati implikaciokkal tud szolgalni.
A nemi szerepkontrukciok mélyen bedgya-
zottan, gyakran észrevétlenul jelennek meg
a tarsadalmi folyamatokban. Paléczi Bence
és Nagy Beata mesekonyvekben megjeleno
nemi sztereotipiakat elemz6 vizsgalata éppen
arra vilagit ra, hogy mar a szocializaci6 kezde-
tét6l jelen vannak azok a nemi szerep repre-
zentaciok, melyek implicit médon kijelolik a
tarsadalom normativ elvarasait. A férfi-néi di-
chotémikus felosztds mar 6Gnmagaban sokszor
kedvez a kategoéridkhoz kotott értékitéletek,
sztereotipiak megjelenésének.

Joan Ackert idézi Nagy Beata, aki szerint a
»a privilegizalt egyén egyik privilégiuma, hogy
nem ldtja a sajat privilégiumat”, éppen ezért
az egyenlotlenségek felszamolasanak els6 1é-
pése lehet a tarsadalomban explicit vagy imp-
licit formaban megnyilvanul6 diszkrimindacio
és a mogotte meghuzodo pszichologiai, szoci-
ologiai folyamatok lattatasa. A Kovacs Monika
szerkesztette kotet tudomanyos igényességgel,
ideolégiai elfogultsigoktol mentesen jarja vé-
gig a témaba vago kérdéseket. A bemutatott
elméleti és empirikus munkak segitségével
informal, gondolkodasra sarkall, parbeszédet
kezdeményez a genderkérdésr6l kalonbo-
z6en gondolkodok kozétt. Ingyenes, online
letdlthet6 formaban barki szamara elérhetd,
er6sen ajanlott mind a kutatoknak, mind a
laikus olvas6kozonségnek!

Fiilip Eva
PPKE



