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OSSZEFOGLALAS

Bevezetés: A szubtrépusi dvezetben endémias filariasis
okozta scrotalis elephantiasis, avagy scrotalis lymphoedema
hazankban elvétve fordul eld. Eurépaban a leggyakrabban a
scrotum egyéb okbol adodo nyirokelvezetési zavara all a be-
tegség hatterében. Egy rendkivil nagyméret( scrotalis lymph-
oedema szakszer(i kivizsgalasat és sebészeti ellatasat kivanjuk
bemutatni.

Esetismertetés: 66 éves paciensiink nem jart kulfél-
don, lymphoedema miatt korabban mar atesett hasi re-
konstrukcion. A labor- és ultrahangvizsgalatokon kivil sz6-
vettani mintavétel is tortént, amely scrotalis lymphoedemat
igazolt, gyulladas és daganat jelei nélkil. Plasztikai sebészeti
konziliumot kovetden a nagyméretli elvaltozas sebészeti
reszekciojat és a scrotum plasztikai rekonstrukciojat végez-
tlk. A paciens sebe szovddménymentesen gyogyult, a md-
téti kezeléssel a paciens jelentds életminGségbeli javulasat
értuk el

Kovetkeztetések: A kivizsgalas fontos eleme az alapos
anamnézisfelvétel, illetve a paciens esetleges, endémias tert-
letre torténd kiilféldi utazasanak kideritése. Ezen kivil fontos a
malignitas kizarasa, amelynek érdekében szlikségessé valhat
a szoveti mintavétel. A m(itéti megoldas soran plasztikai sebé-
szeti ismeretek szikségesek.

KULCSSZAVAK
ELEPHANTIASIS, LYMPHOEDEMA, SCROTUM, SEBESZI KEZELES

Bevezetés

A scrotalis lymphoedema, masnéven scrotalis elephantiasis ha-
zénkban ritkan eléforduld krénikus allapot, amely a herezacskéd
massziv megnagyobbodasaval jar. A betegség leggyakrabban
a tropusi és szubtrépusi dvezetben fordul eld, ahol hatteré-
ben endémias filariasis okozta nyirokut-obstrukcié all, amely a
scrotum kotészoveteinek jelentds hipertrofigjat, hiperplazidjat
és folyadék-felhalmozasat okozza (7).

Surgical treatment of a huge scrotal
elephantiasis

Objective: While in subtropical areas elephantiasis of the
scrotum, or scrotal lymphedema is a common disease, caused
by endemic filariasis, in Hungary, this condition is rarely seen. In
Europe the most common cause of scrotal elephantiasis is the
occlusion of lymphatic vessels secondary to other medical di-
sorders. We wish to demonstrate the proper diagnostic workup
and the surgical management of a giant scrotal lymphedema.
Case report: Our patient is 66 years old, has not been
abroad recently and has already undergone an abdominal re-
construction due to lymphedema before. Following laboratory
testing and ultrasound examination, a biopsy of the scrotum
was performed, which did not prove the presence of any
malignancy or inflammation. After counselling with a plastic
surgeon, the enormous scrotal mass was surgically removed,
followed by plastic reconstructive surgery of the scrotum. The
wound healed without any complication and the patient has
reported a significant improvement in his quality of life.
Conclusion: The physician should find out if the patient
has travelled to an area where filariasis is endemic. To exclude
malignancy, biopsy of the scrotum might be necessary. The re-
construction of the scrotum requires plastic surgical expertise.

ELEPHANTIASIS, LYMPHEDEMA, SCROTUM, SURGICAL TREATMENT

Nyirokuti filariasis 120 millié embert érint vilagszerte, 40 millié
betegnél okozva torzulast, vagy rokkantsagot (2). Endémias
terlleteken a férfiak 50%-4ban eredményezhet scrotalis elval-
tozast (3).

Az elephantiasist Eurdpédban és més fejlettebb orszagokban
altalaban egyéb eredetll nyirokut-elzarédas kdvetkeztében
kialakult nyirokkeringési zavar okozhatja, Ugymint sebészeti
nyirokcsomo-eltavolitas, sérllés, trauma, sugarkezelés, tumor,
vagy infekcié (lymphogranuloma venereum) (4-7). Hazankban
a scrotalis lymphedema incidencidja nehezen felbecstlhetd, hi-
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szen Eurépaban rendkivil ritkan fordul eld. Tanulmanyozasara
korlatozott mennyiségl esettanulmany all rendelkezésre.
Esettanuimanyunk sordn hatalmas méret(i, térdig éré ele-
phantiasis sikeres m(téti megoldasat, posztoperativ sebkezelé-
tdmegUire ndvekedett, ami életminségét jelentésen rontotta,
jarasat, onellatasat csaknem ellehetetlenitette.

Esetismertetés

Anamnézis

Hatvanhat éves, 135 kg-os pacienstink anamnézisében
nem inzulin dependens diabetes mellitus (NIDDM), pit-
varfibrillacio, 14 éve fenndlld lymphoedema szerepel.
Két évvel ezelStt hasplasztikan esett at kbtényhas mi-
att, ekkor 26 kg szévetet reszekaltak. A hasplasztikat
kévetd két év alatt hatalmas méretd, térdig érd scrotalis
lymphoedema fejlédétt ki. A paciens nem jart kalfél-
dén, nem talédltak nala infekcidt, daganatos elvaltozast,
illetve onkoldgiai kezelésben sem részestilt.

Panaszok, tiinetek és a megoldandé probléma

Pacienstink massziv scrotalis megnagyobbodassal je-
lentkezett ambulanciankon. Az elvéltozas jelentésen
rontotta a paciens mobilitasat, életminéséqgét, vizelési
készségét és higiénids dnellatasat, szocialis életét, mind-
ezek mellett nagy pszichés terhet jelentett szamara. A
mditét elStt készilt fénykép az elvaltozasrol az 1. dbran
lathato. A betegnek a mdtétet megeléz6en nem volt
merevedési funkcidja (Merevedés Mindségi Mutatdja:
0 pont). A pacienst tajékoztattuk, hogy a mdtét soran a
herék eltavolitasra kerilhetnek, amit tudomasul vett és
nem ragaszkodott a herék megtartasahoz.

Diagnosztikai vizsgalatok eredményei

Fizikalis vizsgdlata soran nagymérték(i obezitds és a
térdig éré scrotdlis terime volt tapasztalhato, ezeken
kivil egyéb szamottevd koros eltérés nem igazolodott.
A herék nem voltak tapinthatok és a himvesszé sem
volt lathato. A hugycsényilas mélyen a scrotumba volt
agyazodva, ennek ellenére katéter nélkdl tudott vizelni,
gyenge sugarban, a scrotum bére és a fitymabdr altal
képz&ddtt csatornan keresztUl. Laborvizsgélata, hasi-kis-
medencei ultrahang és hereultrahang vizsgalata daga-
natra, vagy infekciora utalo kdros eltérést nem igazolt.

Differencialdiagnosztikai lépések, megfonto-
lasok, tarsszakmai konziliumok

A mUtéti megoldast megelézéen elsésorban malignus
daganat kizardsa céljabol a herezacskd biopszigjat vé-
geztik (Bart biopty gun segitségével). A kdrszévettani
vizsgalat heges kotbészéveti atalakuldst igazolt, ezen
kivil egyéb koros elvaltozast nem mutatott. A mtéti
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1. ABRA: Az ELVALTOZAS A KEZELES ELOTT

megoldas plasztikai sebészeti vonatkozasainak megbe-
szélésére plasztikai sebészeti konziliumot kértink.

Javasolt terapia, miitéti megoldas leirasa

A scrotalis elephantiasis legoptimalisabb kezelése az el-
valtozas sebészi eltavolitasa (8). A terime reszekcidjat
és a scrotum rekonstrukcidjat, konziliumot kévetden,
plasztikai sebész jelenlétében végeztik. A beavatkozas
soran 10 kg szévetet reszekaltunk. A mdtét soran a he-
ges kérnyezetbe beagyazott atrofizalt herék eltavolita-
sa mellett déntdttink. A péniszt bérlebenyen keresztdl
a gatra Ultettik ki. A sebet feszilésmentesen zartuk.
A plasztikai sebész javaslatara a m(téti seb also seb-
zugadban kordlbeldl 5 cm-es nyilast hagytunk, amelyre
specidlis vakuum-szivo drén rendszert csatlakoztattunk.
Az eszkbz eqy a sebbe helyezett szivacsbol és eqy hoz-
za csatlakoztatott elektronikus szivoberendezésbd! all.
A vakuum asszisztalt sebkezelés kb6zismert és népszer(i
plasztikai sebészeti eljaras, amely égési sebek és tébbek
kozott lymphoedemds bérelvaltozasok rekonstrukcidja
soran alkalmaznak (9). Az elektronikus rendszer altal
generalt vakuum jelentésen felgyorsitja a sebgydgyu-
last, mivel a valadékok folyamatos eltavolitasét biztosit-
Jja, emellett javitja a sz&vetek regenerdcios képességét.
A posztoperativ szak eseménytelendl zajlott, a sebva-
ladékozas fokozatosan megsz(int, a vékuum-szivo drén
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2. ABRA: A KOROS ELVALTOZAS HATARAINAK BEMETSZE-
SE (GATTAJEKON, ILLETVE AZ OS PUBIS FELETT), BORLE-
BENY-KEPZES, MAJD A PENISZ ES A HEREK KIPREPARALASA,
A KOROS SZOVETEK ES A HEREK ELTAVOLITASA

rendszert 4 nap utan eltavolitottuk, sebe fokozatosan
begydgyult. A végleges kdrszévettani vizsgalat malig-
nitast nem igazolt. A mUtéti megoldas lépéseit a 2—4.
abrakon szemléltetjik. A paciens késébb az életmindsé-
gében tapasztalt jelentds javulasrdl szamolt be és lehe-
tévé valt szamdra a rendszeres testmozgas. A 4. dbran
szemléltetjik a gydgyult allapotot, a mdtét utan harom
héttel. Uroldgiai sebészeti ambulanciankon harom hé-
ten keresztil tértént a nyomonkdvetés, amely soran
sebe maratéktalanul begyoqgyult, tovabbi rekonstrukci-
ora nem volt szikség. Harom héten tul térténd kont-
rollja, tovabbi gondozasa, tesztoszteronszint bedllitasa
a lakhelyén illetékes uroldgiai szakrendelésen zajlott.

Megbeszélés

A scrotalis lymphoedemanak szamos oka ismert, amelyek
kozil a leggyakoribb a tropusi-szubtrépusi dvezetben honos
filariasis, mig a fejlettebb orszagokban legtobbszor sebészeti
nyirokcsomo-eltavolitas, sériilés, trauma, sugarkezelés, tumor,
vagy infekcid okozta mésodlagos nyirokUt-elzarodas all a be-
tegség hatterében. Eurépdban a scrotalis elephantiasist igen
ritka betegségként tartjak szémon. El6forduldsa az Amerikai
Egyestilt Allamokban névekvé tendenciat mutat (9). A mitéti
megoldasnak két alapvet modja ismert:

1. a nyirokutak helyreallitasa,

2. a nyirokutak, illetve nyirokszovet eltavolitasa.
A nyirokutak helyredllitasi médjanak kidolgozasara a torté-
nelem soran tobbféle probéalkozas tortént, ezist, fém, vagy
mUanyagcsovek belltetésével (10). A nyirokutak helyreallitasat
ma a nyirokutak anasztomdzisa, vagy nyirokér-véna anaszto-
mozis képzése Utjan végzik. Kisfoku, kimutathatd nyirokut-el-
zar6dés esetén alkalmazhatd ez az eljaras még a hegesedés
megjelenése el6tt (8).
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3. ABRA: PENISZ-REKONSTRUKCIO, TEHERMENTESITO OLTE-
SEK ES A SCROTUM REKONSTRUKCIOJA

4. ABRA: HAROM HETTEL A MUTET UTAN

Az 1950-es években torténtek probalkozasok a scrotum
combhoz torténd rogzitésével, ami nem jelentett definitiv
megoldast. Késébb a koros tobbletszévetek eltavolitasara
és a scrotum rekonstrukcidjara szamos technikai megoldas
szlletett (1). A legjobb eredményeket, a scrotalis lebenyekkel
torténd plasztikai rekonstrukcioval érhetjtk el (11). Medidlis
comblebenyek szintén sikeresen alkalmazhaték, amennyiben
nincs elegendd ép scrotumbdér. A mesh graft plasztika pedig
széles korben elfogadott eljdras a péniszbér-defektusok fedé-
séhez. Az egyik legnagyobb vizsgdlat egy 350 esetet bemuta-
16 esettanulmany, amely filariasis okozta scrotalis elephantiasis
sebészi eltavolitdsanak eredményességét vizsgdlja. A péniszb&r
rekonstrukciéjat félvastag bdrgraftok segitségével végezték.
A scrotumot elcsUsztatott bérlebenyek segitségével dllitottak
helyre (1). Altalénos szévédményaranyuk 19,4% volt. Ferts-
zés 10,2%-ban, haematoma 8,2%-ban, mig recidiva 7,3%-
os aranyban jelentkezett, amelyet a szerzék a filariasis elleni
gyogyszerek elhagyasaval magyaraztak.
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Egy maésik vizsgalat 70 paciens esetét mutatja be, ahol scrotumbdr
rekonstrukciojat félvastag borgraft segitségével végezték. A nyo-
monkdvetés 0,5-6 évig tortént. A scrotum eltévolitasat kdvetéen
a hataros bérterileteket hasznalték a rekonstrukcidhoz. A him-
vessz6 borének rekonstrukciojat félvastag bdrgraftok segitségével
oldotték meg, amellyel véleményk szerint jobb taktilis &s erekcios
eredmények érhetdk el, mint lebenyképzéssel A miitéttel az élet-
min&ség, penetracioképesség és a szexudlis elégedettség javulasat
érték el a betegeknél, és csupan egy esetben volt szikség ismételt
mitétre, 2 év utan jelentkezé recidiva miatt (6).

Pacienslink kivizsgalasa soran a betegségének egyértelm(,
bizonyithatd oka nem igazolddott. Extrém tulstlya szerepet
jatszhatott a lymphoedema kialakulasaban. Ismert, hogy a tul-
sulyos betegek bdr alatti szdveteiben nagyobb mennyiségben
taldlhatd intersticidlis folyadék és nagyobb a szévetek nyiroku-
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takra gyakorolt nyomasa. A kialakult nyirokpangast fokozza a
testmozgas hidnya. A nyirokkeringés zavara kifejezettebben
érvényesil a 16g6 testtajakon (12, 13). Elképzelhetd, hogy az
anamnézisében szerepl® kdtényhasat is részben nyirokkeringé-
si zavar okozhatta, amelynek sebészeti megoldasat kévetéen
fejlédott ki a lymphoedema a scrotumban.

A scrotalis elephantiasis m{itéti rekonstrukcioja soran toéreked-
nlnk kell a herék megdvasara, amikor elegendd bérmennyiség
all rendelkezésre a scrotum-rekonstrukciéhoz. Beteglinknél a
kiterjedt heges kornyezetben lévd herék atréfias jellege miatt a
herék eltavolitdsa mellett dontéttiink. Extrém méret(i elephan-
tiasis m{téti megoldasa komoly kihivast jelenthet, kiemelten
fontos a plasztikai miitétekben, bérlebenyképzésben vald jar-
tassag. Megfelel technikaval és posztoperativ sebkezeléssel jo
eredmények érhetdk el.
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