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Szerkesztoi kommentar

A niovénys evedetit hatoanyagok jelentisége
a modern gyogyaszatban

E tematikus lapban a terdpidban alkalmazhat6 természe-
tes hatéanyagokkal kapcsolatos legajabb kutatasi ered-
ményeket bemutaté Osszefoglaldkat olvashatjiak a téma
szakavatott képviselSinek tollibol.

Mar az Okori kultarakban is felismerték bizonyos no-
vényi, dllati tiplilékok és dsvanyok egészségmeglrzd,
betegségmegel$z6, st betegségeket gyodgyitd hatdsat.
A legkorabbi irisos emlékek koziil kiemelked6 a Kindbdl
szarmazé ,,Materia Medica”. Ezek az empiridn alapuld
ismeretek a ma embere szdmdra is figyelemre méltdak,
s6t hasznosithatéak. Vilagviszonylatban a hagyomanyos
kinai orvoslas valt a leginkdbb ismertté az &si tavol-keleti
gyoégymoddok koziil. E tudomany kilonds hangsulyt fek-
tet a fitoterapia alkalmazasara. Az orvostudomany fejl6-
dése, kiillonosen az emberi genom megismerése azonban
csaknem dthidalhatatlan akadélyt jelentett az Gsi alapo-
kon nyugvé és fogalomrendszerében, metodikai megko-
zelitésében nehezen értelmezhetd kinai terdpias eljarasok
nyugati orvosldsba illesztése terén. A kinai kormany an-
nak érdekében, hogy bebizonyitsik tudomanyuk alkal-
mazhatésagat, dllami timogatist nygjt a modern nyugati
orvoslds eredményeinek és a hagyomdnyos kinai gyogyi-
tas Osszehangolasanak érdekében végzett kutatisokhoz.
A bevezet§ Osszefoglaléban e heurisztikus munkarél és
eredményességérdl szimol be a vendégszerkesztd.

Kiilonosen a Tavol-Keleten fogyasztjak elGszeretettel
a tengerek ajindékat, az algikat. Napjainkban t6bb mint
107 tonna algat takaritanak be évente a vilag nagyvallala-
tai. Az elmalt 50 évben a szerkezetazonosité analitikai
modszerek fejlédésével, az alga-tomegprodukciodk, vala-
mint a mesterséges algatermeszts, -tenyésztS technoléd-
gidk elSretorésével néhdny algafaj esetében szamos szén-
hidrit, peptid, terpenoid, alkaloid és fenoloid tipusa
komponens valt ismertté. Tradiciondlis okokbdl, vala-
mint humdan kutatdsi eredményekre alapozva a szaritott
algatermékek kozvetlen felhaszndldsra keriilnek az ét-
rend-kiegészit6kben és a gydgyhatist készitményekben
is. A kozvetlen felhasznaldssal is biré mikroalgik (Spiru-
lina sp., Chlorella sp., Haematococcus sp., Dunaliella sp.)
kapcsan hatéanyag-mintdzatukat, ismert preklinikai és
klinikai vizsgalatok eredményeit, az alkalmazasi lehet&sé-
geket foglalja 6ssze Vasas Gabor professzor cikke.

A gabonamagvak, a kdposzta, a sz6l6torkoly, a kavé-
bab vagy a guava értékes hatéanyagaik mellett rosttar-
talmuk is rendkiviil fontos tiplalkozasi faktor. A polisza-
charid-komplexhez kapcsolt polifenolos vegyiiletek a

bélcsatorndban antioxidinsként funkciondlnak. A zab
esetében a poliszacharid-komplexben 1évé, alkaloid poli-
fenolok kozé tartozo, antioxiddns hatdst vegytiletek az
avenantramidok (antranilsav-amid, hidroxi-antranilsav,
p-kumarsav, kavésav, ferulasav, szinapinsav keveréke).
Az egyes novényekben az antioxiddns élelmi rost polife-
nolos vegytiletei eltéréek, igy azok antioxiddns kapacitd-
sa is valtozo, de grammonként hozzavetSlegesen 50-100
mg DL-a-tokoferollal egyenértékiick. Az élelmi rost
kedvez6 élettani hatdsat ismerteti Mézes Miklos akadémi-
kus és munkatarsa.

T4aplalkozasi faktorokkal, mint példdul a magvak fo-
gyasztasaval, visszaigazolast nyert az a tény, hogy Kind-
ban a Kr. e. 3. évezredtdl kiteljesed6 extenziv arpa-,
buza-, koles-, rizs- és rozstermesztés biztositotta a né-
pesség kiegyenlitett taplalékellatasat, életmindségének
javulasat.

Hazankban is egyre gyakrabban fogyasztanak gyogy-
novényteakat kiilonbozé betegségek kiegészits terdpid-
jaként. Nemcsak a jol ismert, a gyogyszerkonyvekben is
megtalalhat6 tedkat, hanem példaul egzotikus készitmé-
nyeket is. A kinai gyogyteak is egyre népszertibbek. E
készitmények fontos bioaktiv hatéanyagai mellett azon-
ban kevés figyelem fordul azok fémiontartalmara, mely
kilonosen jelentSs lehet antidiabetikus, illetve vizelet-
hajto tedkban. E tematikus lap kovetkez§ Osszefoglaloja-
ban Szentmibdly: Kldra PhD sajit mérési eredményeket
is ismertet a teak fémelemtartalmardl, illetve a fémionok
élettani, kérélettani vonatkozdasairol.

Végiil Hegedits Attiln professzor és munkatdrsai 6ssze-
foglal6 munkdjat olvashatjak a magyar gytimolcsfajtak,
illetve az azonos fajon beliili genetikai eltérések kovet-
keztében kialakult, kiemelten a polifenolos vegyiiletcso-
port mennyiségében jelentkezd jelentés mértékd variabi-
litas élettani hatasar6l. Az Gjabb molekularis bioldgiai
kutatasok eredményei igazoljak, hogy a gylimolcsok fo-
gyasztasa, kiillonosen a ,,szupergyiimolcsoké”, mint pél-
ddul a *Pipacs’ és *Fanal’ meggyfajtik, milyen fontos sze-
repet jatszik az egészség megdrzésében és a betegségek
gyogyitasaban.

A szerzOk remélik, hogy ezek az orvosbiokémiai és
farmakognéziai ismeretek hasznosak lesznek a betegek
tajékoztatasiban, a primer és szekunder prevencio, vala-
mint a megfelel6 szupplementicié megtervezésében.
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