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Laban Rudolf — az eurdpai

szinpadi tancnyelv megujitdja*

A 19. szazad végén — 20. szazad elején a nyugati tinckultiraban Gj koreografus- és tan-
cértelmiségi-elit 1épett szinre. A klasszikus balett akadémikus mozdulatvil4gét a kor-
szer(i tartalmak kifejezésére alkalmatlannak véltek, attol gydkeresen eltérd szemléleten
alapul6 tdncaikban 4j kifejezési formak utén kutatva Gj mozdulatrendszereket hoz-
tak létre. Arra keresték a vélaszt, lehet-e a sajat jogan abszolt mtivészet a tanc, egyen-
18 lehet-e mas miivészeti dgakkal? Delsarte, Dalcroze, Luie Fuller, Isadora Duncan, St.
Denis és Ted Shawn, a laxenburgi iskola tanitvanyai, Martha Graham, Mary Wigman,
Kurt Jooss (a sort hosszan lehetne folytatni), valamennyien hozzajarultak a tanc for-
manyelvének és kifejezési eszkoztaranak megdjuldsahoz.! De egyikiik sem hagyott hat-
ra olyan jelentds, a modern szinpadi tanc alapjait meghatérozé munkassagot, mint La-
ban Rudolf. A jelen tanulmanyban Laban tancelméleti eredményeit mutatom be igen
roviden, két rendszertanat, a mozdulat ttjait kijel5ls koreutikat, és a mozdulat mindsé-
gét meghatdrozé Effort-rendszert, valamint tAncnotacids rendszerét, a kinetografiat.

A vilag Rudolf Laban néven ismeri, valjaban Rezs$ Janos Attila névre keresz-
telték 1879. december 15-én Pozsonyban.? Apja az Osztrak—Magyar Monarchia

#

Ez a tanulmény, valamint a Mthely rovatban szerepld mésik harom {rds a Nemzeti
Szinh4zban 2015. november 28-4n rendezett ,,Szinhati nyelv(jitdk” cimi, az MMA 4l-
tal tAmogatott konferenciin elhangzott el6ad4s alapjan késziilt.

A 20. szazad tanctorténetét alakité folyamatokrdl, a valtozas kezdeteirdl és eredmé-
nyeirdl magyar nyelven Fuchs Livia Szdz év tdnc cimii kétetében olvashaté a legszéle-
sebb kord attekintés.

! Laban ifjdkorardl Vojtek Miklés Labdn Rudolf pozsonyi gyékerei cim{ frasaban adott
kozre igen részletes, az egyébként nagyszami idegen nyelv(i Laban-életrajzi irodalom-
hoz képest is forrasértékd ismertetést. A tanulmany a Kalligram folyéirat online forma-
tumaban (www.kalligram.eu) is elérhetd.
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A fiatal Ldban Rudolf a périzsi években
(forrés: analizaruchu.blogspot.com)

vezérérnagya volt, érdemei elismeréseként a
csaszér id8sebb Laban Rudolfnak nemesi ci-
met adoményozott. A csalad magas tarsadalmi
statusza lehetévé tette a fiatal Laban szdmara,
hogy Bécsben részt vegyen a felvonuldsokon
és udvari szertartasokon, Pozsonyban opera-
kat, baletteket, szdimtalan sziniel6adast lathas-
son, a varosi szinhaz ,bennfenteseként” szin-
te gyerekfejjel ismerje meg a szinpadtechnikat,
a diszlet- és jelmezkészités lehetSségeit.

Az apai-csaladi elvardsokat megtagadva
hiszévesen elhagyta a bécsi katonai akadémiat.
Révid miincheni képzémiivészeti tanulmanyok
utdn majd egy évtizedet Eurdpa kulturlis f6-

varosaban, Parizsban élt, ahol festének késziilt, épitészeti sttidiumokat is folytatott.?
1910-ben tért vissza Németorszagba, érdeklédése ekkor mar egyre ink4bb az expresz-
sziv mozdulatok vildga felé fordult. Schonberg zeneelmélete nyoman kezdte el keres-
ni, milyen strukttrik talalhatok a tAncban és hogyan lehet ezeket megkérdéjelezni;

elmélyiilten tanulményozta a tanctorténeti forrdsokat, a konyvtarakbol régi tancle-
jegyzéseket 4sott els. A torténeti tanulmanyok mellett szellemiségét az ezoterikus ha-

Laban Rudolf és Dussia Bereska
A tancosok vildaga cim( kdnyvben

tés itatta 4t. Mar kamaszfejjel részt vett szi-

fi szertartasokon, harmincas éveiben az Ordo
Templi Orientis szabadkémtives rend nagymes-
tere lett, ismerte Rudolf Steiner antropozéfiai
iranyzatat és kapcsolatba keriilt Gurdjieff-fel.

A kaukdézusi spiritudlis tanit6 Ggy tartotta,

a tanc nyelvén kifejezhetd a kozmikus rendrdl
szerzett tudds; Laban ezt tekintette megterem-
tendd mozdulatvildga alapjanak. ,,A tanc tel-
jes kultdra, teljes tarsadalom, tiszta tudas — irta
A tdncosok vildga cimi konyvében® — .. .az dlom-
vildgot tarja fel. Az emberi lény itt éri el a tuda-
tossag mélyebb szintjét, mert a tinc ritmusa és
formai a tudat és a lélek ritmusét és forméit tiik-
rozik. A mozdulat jelentést hordoz, de nem le-
rajzol, és nem lefr. A valédi tdnc nem minden-
napi életiinkrdl, hanem az 8serdékrdl szol.”

Lab4n életdtjardl, alkotdsairdl a legjelentdsebb attekintést Valerie Preston-Dunlop ko-

z0lte a Rudolf Laban: An extraordinary life cimt kényvében. A szévevényes életpalyardl
John Hodgson és Preston-Dunlop Rudolf Laban — An introduction to his work and influence
cimt kényvében pontos kronologikus attekintés talalhaté. A jelen tanulmanyban az
életrajzi adatok és az életutat bemutaté folyamatokat e két konyvbdl meritettiik.

+  Die Welt des Tiinzers.
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L4béan a haborit kévetden azt kutatta, milyen
mozdulatrendszert lehet az amatérok szamara test-
képzési és dromszerzési céllal dsszedllitani. A Tdncnak
szentelt élet’ 5néletrajzi irdsaban megfogalmazottak
szerint az egyszer(i, dromteli, de mégis tinnepi tancos
mozdulatforméikat keresve jutott el a mozdulatkérusok
kialakitdasahoz. A huszas évek elejére a német kultu-
ralis kozélet egyre inkabb felfigyelt Laban és kortérsai
tevékenységére, az ,,Gj tanc” felt(inésére. A nagyszin-
padon el6szor a mannheimi Operdban bizonyithatott,
ahol a Tannhduser nyit6 bacchanilia jelenetének ko-

reografalasara kérték fel. Sajat hivatdsos tancegyiit-
tes létrehozasara Hamburgban kapott lehet3séget:
1922-ben megalakitotta a Labdn Tdncszinpadot. Ujszer(i, improvizacios koreogra-
fiakésztési technikit vezetett be, tAncosaitdl nemcsak az ugraskészséget, a moz-
dulatdinamikai 4rnyaltsigot, a ritmusok pontossagat, a hatarozott frazirozast vér-
ta el, hanem mindenekfelett azt, hogy kreativak legyenek. Hamburgi korszakdban
két-harom év alatt mintegy harminc koreografiat készitett, koztitk a Don Juant
Gluck zenéjére. Don Juan szerepét maga Ldbéan tancolta. A mii zaréjelenetében
Labant a megemelt szinpadrdl a ,pokol tiizébe” taszitottak — egy 1926. decembe-
ri el6ad4son a tobbméteres zuhanast véds eszkdzok nem keriiltek helyiikre. Laban
stlyosan megsériilt, el6adoi palyajat abba kell hagynia.

Alkotéi, kutatéi, pedagdgiai lendiilete azonban toretlen maradt. Otvenéves
kordra Labén sikerei csticsara ért, a legjelent8sebb szakmai elismerést az opera-
szinpadok koreografusi 4ll4sa jelentette. 1930-ban meghivték a berlini Allami
Szinhdzak mozdulatmiivészeti igazgatdjanak, amelyhez egyben az Allami Opera
balettmesteri pozicidja is jarult. Az 1933-as nici hatalomatvétel utdn meghirde-
tett ideoldgiai kurzus szerint csak a ,,j6” német tancokat, keringdt, marsot, galop-
pot kell tanitani, azt, amit egykoron a nagysziil8k tancoltak. Lab4n kortars tan-
cait mindamellett ,ideoldgiailag tiszta”, német tAncoknak tartottdk — és senkinek
nem téint fel, hogy Lab4n valéjiban magyar. Ot biztak meg az 1936-0s olimpiai ja-
tékokkal egy id6ben megrendezends nemzetkdzi tAncverseny szervezésével és ér-
tékelésével. A miivészeti életet retorzidkkal sijtéd rezsim miatt igen sok meghivott
— Martha Graham péld4ul kiiléndsen kemény hangvételi levélben® — utasitotta
vissza a részvételt. A vezetd miivészek tdvolmaradésa ébresztette ra Libant hely-
zete tarthatatlansdgéra. {gy hat hisba kapta azt a hatdrozott utasitast Goebbelstdl,
a hitleri német kultira és miivészet miniszterétsl, hogy német egyiittesnek itélje
az elsd dijat, LAban minden résztvevit egyforman dijazott. A rendszer elvarasaval
szembeszegiil§ 1épés kovetkezményeként elbocsatottdk valamennyi allasabol, is-

> Eredeti kiad4sban: Ein Leben fiir Tanz. A kotet magyarul Tdncnak szentelt élet cimen je-

lent meg.
,German Invitation Refused by Dancer.” New York Times, March 13, 1936.
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kol4it bezartak, konyveit betiltottak, szabadkémiives mdltja miatt felel3sségre vo-
nésra szamithatott. Szerencséjére a Gestapo-vizsgélat politikailag veszélytelennek
nyilvanitotta, és 1937-ben elhagyta Németorszagot, Franciaorszigba utazott. Az
események miatt depresszidba es6 Labannak a volt tanitvéany, az akkora mér vi-
laghirt koreografus, Kurt Jooss nydjtott segitséget. 1938-ban meghivta Anglidba,
Dartington Hallba, ahol szivesen lattak az emigrans miivészeket. Anglidban a ko-
reografalassal mar felhagyott, csak elméletei oktatasaval és azok kiilonbdzs terii-
letekre val6 alkalmazasaval foglalkozott. 1946-ban Lisa Ullmann-nal megalapitot-
ta a Mozdulatmiivészeti Stiididt, szamos tancelméleti dsszefoglalé munkat adott ki,
A szinpadi mozdulatok mestersége cimii kdnyvében” tobb szaz gyakorlatot adott koz-
re a szinészi eszkoztar fejlesztésére.

Pillantsunk bele hat Laban legfontosabb elméleteibe. Laban jél ismerte kora
divatos tanctanitasi rendszereit, de tobbségiiket nem kedvelte. Ugy vélte, az erds
zenei kot8dés, a metrum egyenletes liiktetése, a dallamok és a kiséret ritmusai,

a melodikus harmonidk mind korldtozzék, igy a tdinc nem jarhat be sikeres, 6nal-
16 fejlédési utat.

1912-ben kezdte meg elss kisérleteit, melyeket az 1913-ban a svijci Ascona f6-
lotti Monesaa—hegyen Monte Verita-ként ismertté valt miivészkoldnidban folyta-
tott. Itt végzett kutatasai és fel-
fedezései alapjan dolgozta ki azt
a koreografiai médszert, ame-
lyet ma koreutikdnak, térharmo-
nia elméletnek neveznek. Koreu-
tika alatt Lab4an a harmonikus
mozdulatok kiilénbozd formai-
nak tanulmanyozasat, a moz-
dulatok analizisét és szintézisét
értette.® A tAncos mozdulatok vi-
l4gat az emberi nyelvek egyiké-
nek tartotta, amelyen keresztiil a
tanc szemléldje nem csak a moz-
dulat térbeli Gtjat és iddbeli rit-
Laban és tancosai Ascondban, 1912 (forras: brusselsdance.be) musat érzékeli, hanem az tt koz-

vetitette hangulatot is, mivel a
térbeliséget tobbé-kevésbé mindig 4tszinezi valamely érzés vagy gondolat. A mozdu-
lat érzelmi tartalmat a térbeli formatdl elvélasztani épp tgy lehetetlen, mint a tes-
ti (anatdmiai, fiziolégiai) funkciotdl, amelyen keresztiil megjelenik. Ezért a moz-
dulatok nyelvét tudatosan kell mtvelni, meg kell ismerni szerkezetét, koreoldgiai

T The Mastery of Movement on Stage.

8 Az elméletet az 1966-ban kiadott Choreutics cim{i kényvében foglalta dssze, de a ko-
reutikai gondolatok megjelentek mar jéval korabban, az 1920-as Die Welt des Tdinzers
és az1926-ban kiadott Choreographie (magyarul Koreogrdfia cimen jelent meg 2008-
ban) cimii kényveiben.
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rendjét, hogy a tanc 4that6 és erdteljes legyen. Lab4n gy tartotta, a tinc €13 épité-

szet, az épiilet a mozdulatok térbeli Gtjabdl emelkedik, szerkezete a mozdulatsorok
egyes elemei kozott taldlhat6 térbeli viszonyokban jelenik meg. E viszonyok megha-

tarozésa és megvalositasuk rendje Laban térelméletének lényege.
Modelliil a szabalyos kristalyokat valasztotta, a térbeli viszonyok harmonikus

sorozataihoz a szabdlyos testek csiicspontjai altal meghatarozott irAnyok szekven-
cilis megvaldsitasa, az tgynevezett mozdulatskaldk révén kivant eljutni. A pita-

goraszi geometridn nyugvé harméniaelvek szerint a szabélyos kristilyok az univer-
zalis 1ét archetipusai, az isteni 1élek manifesztumai. Laban az oktaéder, a kocka és

az ikozaéder csticspontjait alapjan 4llitotta fel az egész testtel végzett, energiatelt,
impulziv mozdulatokbdl 4ll6 mozdulatsorozatait, a dimenziondlis, a diagondlis és a

diametradlis lendiiletskaldkat.

A harom dimenzi6t kijel5ls dimenziondlis iranyok modellje az oktaéder,

a csticspontjai 4ltal meghatarozott mozdulatskaldk Laban szerint stabilitasérzetet
adnak, a dimenzidk relativ nyugalomhoz, pozhoz, sziinethez vezetnek. A diagondlis

iranyokat a kockédban taldljuk meg, Laban elméletében a diagonalis irdnyok a tér-
harmonikus egyensulyt felbontjdk, a diagondlis irdnyokat kdvetd mozdulatskaldk

az egyenstlyvesztés érzetét keltet-
ték, ezért Ggy tartotta, a valés mo-
bilit4s majdnem mindig a diagonélis
kvalitasok eredménye.

A mozdulatskalak formai vezér-
18 elvének az ikozaéder 12 csiicsat
vélasztotta. Ha az ikozaédert egyik
élére allitva a tancold test koré
képzeljiik, a test kdzéppontjabdl a
cstcsokba mutaté irdnyokat ne-
vezte Laban diametrdlis irdnyoknak.
Ugy vélte, a harom £6 térbeli kom-
ponens, a dimenziondlis, a diago-
nalis és a diametralis irAnyok eltérd
mértékl egymdsra hatasaként jelen-
nek meg a f8iranyoktdl elhajlo, ki-
sebb vagy nagyobb mértékben rézstt
dominanci4jd palyak, a kordbbi me-
rev szabalyozottsagbdl kilépd, az j
tartalmak kifejezésére alkalmasabb
mozdulatok térbeli Gtjai. Az elsé
4bra egy stabil, az ikozaéder nyolc
csticsa altal meghatérozott irdnybdl
allo skalat mutat, az alatta [évd fotd
a Koreogrdfia cimt konyv egy ikoza-
éderes illusztracidja.

Az A-skéla J5 elhajl6 palyaja
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L4ban térharméniija nem a mozdulat kellemes vagy vonzé latvanyvildgéra to-
rekedett, hanem mozdulatsorok koherens rendszerének felallitasra. Lehetetlen
nem észrevenni az dsszefiiggést: az eurdpai zenei skaldk Pitagorasz zenematemati-
kéja nyoman épiilnek a kromatikus, 12 félhangbdl vélasztott 8 hangbdl 4ll6 skala-
ra, az utols6 hang egy oktéavval feljebb visszatér az alaphanghoz. Schénberg zene-
elméletében mind a 12 hangot felhasznalja, de mindegyiket csak egyszer, és ilyen
széridkbol épiil fel a zene. Laban ikozaéderen alapulé lendiiletskélai ugyancsak
12 mozdulatbdl allnak, mindegyiket csak egyszer hasznilja, és az utolsé mozdulat
visszatér kiindul4si helyére.

A tancos mozdulatok bejérta utak és azok ritmusa, a tér és az id8 a rendelke-
zésre 4ll6 elemzd eszkdzokkel viszonylag j6l megragadhatéak, mig a mozdulatok
dinamizmusa alig. Lab4n a térskalak mellett a tAinctorténetben a mai napig parat-
lan médon a dinamika, a fesziiltség és elernyedés koncepciéit is kidolgozta, hogy
megalapozza az emberi mozdulatkifejezés egy lehetséges Gj rendszerét. A rendszert
a magyarra nehezen fordithat6 Effort-elméletként ismerik, melynek alapelemeit
mar az 1910-es években megtalalta, a Choreographie cimii kényvében utalt is ra,
de a teljes rendszert csak joval késdbb, 1947-ben jelentette meg.

A kidolgozas eredete sajatos. Laban 1941-ben talalkozott Frederick Lawrence
munkahatékonysagi szakértével, aki a hdborts id6szakban arra keresett megoldast,
miként lehet férfiak helyett néket alkalmazni a nehéz fizikai munkara. A mozdula-
tokat vizsgalva Laban azt ajanlotta, hogy amit a férfiak karjaikkal az emel$ modszer-
rel hajtanak végre, azt a n6k az impulzusmddszerrel valdsitsak meg. Mozdulatelem-
28 képessége, dtletes megoldisai lenyligzték Lawerence-t; mi tébb, Laban mddszere
a gyakorlatban is bevilt, igy a megélhetési gondokkal kiizd8 tancteoretikust a man-
chesteri Tyresoles Kft.-ben ipari tanidcsadéként alkalmaztik. Egyiittmiikddésiikbsl
sziiletett Lawrence-szel kozos konyviik, az 1947-ben kiadott Effort.

A rendszer a mozdulatmindség megéllapitasat teszi lehetvé. Az alabbi dbran
az Ggynevezett Effort-noticiéval a minéség négy 6 jellemzdjét: az erdkifejtés mér-
tekét, a tér haszndlati médjdt, a mozdulat-végrehajtas tempdjdt (vagy idejét) és az
dramldst ellentétpérjaik Osszefiig-

£ A4 s PRI RT kinnyed
gésében abrazoltuk. Az erdkifejtés ’

iranytalan

Tér

mértéke lehet erdteljes vagy kony-

nyed, a térhasznélat tekintetében a i
mozdulat lehet célirdnyos és irdnyta- Aramlas
lan, a sziikséges id6 szerint a mozdu-

célirinyos

srabad kduditt

lat lehet lassii vagy gyors, a mozdu-
lat 4ramlésa (vagy az eredeti német

elnevezés szerint a mozdulat ,,5z6- 1dé
kése”) lehet szabad vagy kotote. La-
ban dgy vélte, e négy dimenzidban
barmely mozdulat legfontosabb mi-

lassn

g!‘l ]

o o eriteljes El‘{’j
ndségi jellemzdje igen pontosan ra-

gadhaté meg, legyen az munkasé, Az Effort dinamikai rendszer
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tancosé vagy szinészé. Az Effort-elmélettel — a jungi pszicholdgia nyomén — Laban
maAr azt is feszegette, hogy a mozdulatmindség leirasaval emberi lelki alkatokat is
meg lehet hatdrozni. Ebbdl az elméletébdl alakitottak ki a ma hasznélatos, igen
népszer(i dinamikai rendszert, a Laban Movement Analysist. Talan nincs is olyan
tanc tanszékkel rendelkezd szamottevd egyetem Nyugat-Eurépaban vagy a tenge-
rentidlon, amelyen az Effort — vagy annak valamely valtozata — ne lenne tananyag.

Végiil sz6ljunk elméleti munkdssdganak harmadik elemérdl, a hozzank legko-
zelebb 4ll6 tanclejegyzési modszerrdl. Laban mér palyaja elején felismerte, hogy a
tanc csak akkor vehetd komolyan, ha tanulményozhat6 és elemezhetd, melyhez
a tancot frasban rogzits lejegyzd rendszer sziikséges. A tdncosok vildga cimii kony-
vében ekként érvelt: ,Irasban kell rogziteni a tanc szimbdlumait, mert csak dssze-
hasonlitasbdl és elemzésbdl, ismétlésébdl és Gjraformalasbdl jon majd létre hagyo-
méanya, és csak ekkor nyilik lehet8ség a tdncos mtivészi teljesitményének mélyebb
értékelésére. Ugyan hol tartott a koltészet és a zene a szadjhagyomany idején?”

A Gimnasztika és tdanc cim( kotetében® a gondolatmenetet gy folytatta: ,,Csak ha
a tanc kifejez6 nyelvezete koreografiailag meghatérozott lesz, ha megtalalja sa-
jat frasbeli forméajat és a tudatba beépiilt tincirds mélyebb megismerést tesz lehe-
tévé, csak akkor lehet a tanc a lényegi emelkedettség miivészeteivel egyenjogi
miivészet, csak akkor nytjthatja azt, mit testvérmivészetei, a koltészet és a zene:
dromot, magasztossagot, ontudatot, erdt és kultirat.” A ,koreografiailag meg-
hatérozott” kifejezés valédi tartalmat csak akkor tirhatjuk fel, ha a koreogrdfia
szOt egészen a 19. szdzad végéig megtartott jelentése szerint értelmezziik: choreia
(xopeia) az 6gordghbdl szdrmaztatva jelenti a tdncot, amely a Balkdnon ma héra
vagy kol6 szalakban hasznalatos, a ypagw-bdl latinossa alakult -graphia toldalék
pedig ma is az irds szinonim4jaként ismert, teh4t L4b4n a tinc fridsban meghatiro-
zott kifejez6 nyelvezetérdl beszélt. Laban mar az 1900-as évek elejétdl kereste azt
az adekvat notéciot, amely alkalmas az draml6é mozdulatfolyamat leirdsara.
1927-28-ban kollégdival végiil komolyan nekiall a szamukra is elfogadha-
t6 tanclejegyzd rendszer kidolgoz4shoz. Eredményét 1928-ban kinetogrdfia néven
hoztak nyilvanossagra a 2. Német T4nckongresszuson, Essenben. Laban a rend-
szert soha nem tekintette kizarélag a sajatjanak. A korai fejlesztésben tdbb ta-
nitvanya és munkatarsa is kdzrem(ikodott, a mddszert Schrifttany cimmel két fii-
zetben adtdk kozre. Az 1928-ban megjelent els6ben ortografijat ismertették
magyarazatokkal kiegészitve, az 1930-as masodikban rovid tancgyakorlatok lejegy-
zéseit kozolték. A 2. dbra az 1928-ban kozreadott fiizetbdl mutat példat.

Az elmtlt mintegy nyolcvan év alatt a kinetogréfia igen Osszetett és fejlett
rendszerré valt, els@sorban harom kutatd, a német Albrecht Knust — aki mar a
kezdetekkor Labannal dogozott —, az amerikai Ann Hutchinson, valamint Szent-
pal Maria munkassiaganak kdszonhetden. A noticids rendszer alapja a mozdulat-
elemzés, amelynek legf&bb teriiletei a viszonyitasi rendszer valasztasa, a testmodell
felallitdsa, a mozdulattipoldgia és a testen kiviili viszonyok elemzése. Az elemzés

®  Gymnastik und Tanz.
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Letlés és felallas

eredményét absztrakt jelekkel rogzitjiik. A fenti dbra jelkészlete a leginkabb hasz-
nalt jelcsoportokat mutatja, az iranyjeleket, a térmértékjeleket, a viszonyjeleket,

a testrészjeleket, a térjeleket, a forgatasjeleket, tjeleket és a fiiggdleges iveket — a
jelek szama meghaladja az ezret. A jelhasznalat szabalyokat kovet, legfontosabb-
ja az a viszonyitési keret, amelyben a jeleket értelmezziik, példaul a tancos frontja-
hoz, a tdncos teréhez vagy a test valamely részéhez képest.

Az utolsé dbran és a mellékelt két foton a notécié-hasznalat példajaként az ugrds
tanctipusrdl 2013-ban megjelent monografiabol™® valé a példa, mely 70 téanc partitid-
rajat tartalmazza. Az abrazolason lathatd szenyéri paros ugros lejegyzése alulrdl felfe-
1é olvasandd; a bal oldali vonalrendszerbe helyezett jelek a férfi, a jobb oldaliak a né
tancat frjak le. A két vonalrendszer kozott kis térrajzok mutatjak, hogy a par miként
helyezkedik el a foldre kereszt alakban egymasra fektetett botokhoz képest.

Lébén notacids rendszerét ma mar tobb mint nyolcvantag nemzetkdozi szerve-
zet, a Laban Kinetografia Nemzetkozi Tan4csa gondozza, fejlesztésérdl, koreografiai,
pedagdgiai, kutatési alkalmazasairdl kétévente rendeznek konferenciat. A Laban-ki-
netografia szimos helyen tantargy a tidncos képzésben az alaptdl a fels6fokig.

Zérszokén térjiink vissza Labén személyére. Elete majd’ nyolcvan éve alatt
mintegy 120 koreografiat készitett, 15 kdnyvet és tobb mint 70 tanulmanyt adott

10 A kotet Filigedi Janos és Vavrinecz Andrés szerkesztésében jelent meg az OTAK NK
77922 sz. pélyéazat tdmogatasaval.
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A Laban-kinetografia néhany jelcsoportja

kozre; esztétikai és oktatdsi koncepcidinak hatdsa belathatatlan. Elméleteit és
azok gyakorlatat koronként atalakitjak vagy fejlesztik, gyakran azt sem tudva,
hogy val6jaban Laban nyomaiban jarnak. Kutatési kezdeményezései mara a ko-
reoldgia, a rehabiliticio, a tAncterdpia, a tanclejegyzés és a mozdulatdinamikai
elemzés szakmai teriileteivé fejlédtek. Szamos kutatdjaval és kortarsaval dsszhang-
ban 4llithatjuk, Laban Rudolf a vilag tanctorténetének egyik legkiemelkedSbb
alakja volt, a 20. szdzad eurdpai tdncmiivészetét legerdteljesebben az 6 gondolatai
inspiraltak.

E rendkiviili munkassag fényében ugyancsak érthetetlen, hogy Labanrél — a
nevét visels kortarstanc-dijon kiviil — a hazai kulturélis kozegben sz6 nem esik.
A paratlan tdncimprovizécios lehet8séget feltard koreutikai rendszerét itthon nem
tanitjik, két vékony forditaskoteten kiviil konyvei frasai, gondolatai ismeretlenek,
tanulmanyai elérhetetlenek. Notdcios rendszerét csupan a néptanckutatés hasz-
nélja. A kinetogrifia oktatdsat a hazai mtvészképzésben 1960-t6]l megsziintették,
a tdncpedagdgus-képzésben — a néptanc kivételével — a tanc két hazai f8iskols-
jan be sem vezették (de a néptanc terén is a korabbi szigorlati targy szintjérdl egy-
két kredites tantdrggyd mindsitették le). Az ellenpéldakat hosszan lehetne sorolni,
csak néhanyat emlitek: Anglia egyik legjelentdsebb hivatisostancos-képz8 intéz-
ménye, a Laban Center, ma Trinity Laban néven m{ikadik. A londoni Language
of Dance Centre balettpartitirik sorat adja kozre. Franciaorszagban 6n4ll6 intéz-
ményként Laban-notacios kdzpontot és archivumot tartanak fenn, kétéves képzé-
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A Laban Trinity zene- és tanc-konzervatorium épulete Londonban (forras: masterstudies.com)

sen tanclejegyzdiket hivatdsos szintre emelik, szinpadi partitdraikat Sk is sorra je-
lentetik meg. A németorszagi Folkvangschuleban még Eurépa ma legismertebb
koreografusa, Pina Bausch is tanulta Laban elemz8 mddszerét, a notacié a ma mér
egyetemi szintre emelkedett intézményben tovabbra is a kurrikulum része; a ten-
gerenttlon, New Yorkban a Laban-lejegyzésnek Dance Notation Bureau néven
sajat intézménye van, hivatasos notatorokat alkalmaz, balett, valamint kora- és
késs-modern koreografidk ezreit 6rzi, az Ohio Allami Egyetemen kihelyezett kép-
viselete miikodik. Egyik legtjabb fejleményként Pozsonyban 2008-ban megalapi-
tottak a Pozsonyi Lab4an Stidiét (Laban Atelier Bratislava), ahol LabanFest né-
ven fesztivalokat rendeznek, a Laban-6rokség megismerésére mithelyeket tartanak
fenn és kutatasi projekteket inditanak.

L4ban Rudolf, az eurdpai szinhazi tinc legjelentdsebb megijitéja magyar volt,
és magyarsagat mindig onérzettel véllalta. Munkéssdga, eredményei, személye ha-
zajaban nagyobb figyelmet érdemelne.
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Janos Fligedi: Rudolf Laban - An Innovator of the Language

of Stage Dance in Europe

The author of the essay is a professor at the Folk Dance Department of the Magyar
Tancmiivészeti Fdiskola (Hungarian Dance Academy) of the academic fields, theoretical
and practical methods, which Rudolf Laban elaborated. The present study primarily
looks at Laban’s achievements in the theory of dance: his two taxonomies, choreutics,
which denotes the routes of movement (the theory of movement harmony) as well as
the Effort system, which determines the quality of the movement, are introduced briefly,
and the basic principles of kinetography, his system of dance notation, are outlined and
illustrated, too. Rudolf Laban’s turbulent, but successful
life and the significant stages of his career are made
known. A parallel is drawn between his theory of space
harmony and Schénberg’s music theory, and his Effort
theory is related to Jung’s psychological research, in
order to indicate L4b4n’s open-mindedness and the
European embeddedness of his oeuvre. However, the
author bitterly mentions that while Rudolf Laban’s
theories and methods are gaining ever greater respect
in the training of dancers and choreographers around
the world, this unsurpassable legacy has not yet entered
the public domain in Hungary, either in the academic
or the educational realm. (Janos Fiigedi had this paper
to present at the conference “Szinhazi nyelvijitok”
(“Theatre Innovators”) organised by Szcendrium at
the Nemzeti Szinhidz (National Theatre) on 28®
November 2015.) Laban Rudolf 1879-1858

45



