Arany Janos orvosairol, betegségeirol
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Arany Janos 1817. marcius 2-an Naygyszalontin sziile-
tett. Edesapja, Arany Gyirgy akkor 55 éves, édesanyja,
Megyeri Sara 45 éves volt. Csak a legidGsebb gyermek,
Sara és a leghiatalabb, a 10.-ként sziletett JAnos maradt
életben, a tobbiek gyermekkorukban elhunytak.

/
Erzékszervi vonatkozasok

Arany Janos feltehetSleg gyermekkoratdl rovidlatod
volt. Latisa az évtizedek folyamin fokozatosan rom-
lott, de nem kovetkezett be vaksag: élete végén is egye-
diil kozlekedett. A csaladjiban el6forduléd szemelvalto-
zasr6l annyit tudunk, hogy amikor Arany Jinos
1836-ban hazatért Nagyszalontira, megrendiilve érte-
stlt arrél, hogy édesapja megvakult. A koltd tobbszor is
megemlékezett szembetegségérél. 1847-ben panaszko-
dott: szemfijdalmai miatt keveset olvashat. 1860-ban
Tompa Mibdlyhoz kiilldott levelében irta: ,,Igen kilonos
nyavalyaba estem: szemem minden percben elfityolo-
dik, a targy amelyre nézek legyen az betd vagy temp-
lom, elkezd vibralni, s én nem litok semmit. Ez a baj
mar néhany nap 6ta van rajtam; nem fajdalmas, de al-
kalmatlan és bosszant6.”

Pesten dr. Kajdacsy Istvin kezelte. Réla, illetve szem-
betegségérdl is emlitést tesz 1861. oktdber 5-én kelt le-
velében, amelyet dr. Karolyi Simuelhez irt: ,,Kedves Ba-
ratom! ... most quia Deus nobis haec otia fecit — hogy
t.i. szemgyulladisban szenvedek, midén sem olvasnom,
sem irnom, sem pipiznom nem szabad, meglopom a
percet és habar tapogatva tuddsitalak ... ha a szemem
miatt lehetne, talan mar ismét képes volnék ugy dolgoz-
ni, mint azel6tt.

VALSAG IDEJEN (részlet)

Itt, hova csak kés6n, csak nagy-néha téved
A hir sz6zatanak egy mulé visszhangja;
Hol nincsen jelen, csak multban él az élet,
S még remény az, ami masutt ki van halva:
Itt varok s tin6dom

Oh Hazam! jov6don;

Szememet kerdli az éjféli alom,

Es a kétség lomha perceit szdmlalom.

Arany Jinos

....téged pedig 6lel
igaz baratod
Arany Janos

U.i. Szememet Kajdacsy
orvosolja nem sziikség, hogy
erre nézve firadtsigot végy
magadnak receptet kiildeni.”

1879-ben Toth Endrénck: ,Bocsiss meg, hogy szemeim
desperalt allapota miatt csak par széval vilaszolhatok.”
Latasromlasa kiilonosen 1876-t6l gyorsult, akadalyoz-
ta akadémiai f6titkari tisztsége ellitdsiban is. Emiatt
kényszeriilt lemondasra, a kortilmények hoztik, hogy
kétszer is.
Maisodszor igy fogalmazott:

,, Tekintetes Akadémia!

Azon egészségi okokhoz, melyek miatt a mult évi
Nagygytilésen lemonddsomat benytjtottam, idékézben
szemeim oly mértékdi megromldsa jarult, hogy mar félév
6ta hivatalom napi teenddit is csak szemeimnek (orvosi
tilalom ellenére) folytonos megerdltetésével, s mégis to-
kéletlentil végezhetem.

Buda-Pest, 1877. mércz. 26.

Arany Janos r.t.”

Toldy Ferenchez (,,Egy masik tilési meghivora™) 1880 ap-
rilisaban ezt irta:

Beteg vagyok, siiket, vak és vén;
Tandcskozni miért mennék én?
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1878-t6] halalaig szinte képtelen volt olvasisra-irdsra.
Ha ezekkel prébalkozott, néhdny perc mulva — a szem-
panaszai miatt — abba kellett hagynia. Kolteményei tiik-
rozik helyzetét:

Ma kodos szem, mord kedéllyel,
Holnap tisztabb mindenik:
Meghozhatja — tan egy éjjel,
Hogy majd ,,4j fény jelenik”.
Vagy, ha ez nem, a vaksignak
Kitiritem poharat.

(Ex tenebris, 1877)

Rossz szememrdl egy nagy konyvben
Mig megkérdem a tudést:

J6 tanacsot nem lelek, de

Kapok 4j szemgyulladast.

(Tanulsag, 1881)

Az évek folyamdn Arany Janos halldsa is romlott. Egyes
miveiben megemliti mind latasra, mind hallasra vonat-
kozé szomort dllapotat:

...az Oreg ur (fél-stket és fél-vak)
maga szamdra és lopva zenél csak.
(Tamburas 6reg ar, 1877)

Szenvedek én egyben-masban
Vénhurutban, gyulladasban,
Rokkant ideggyengeségben,
Félvaksigban, siketségben,

S impertinens dicsGségben.
(Szenvedek én... 1877-1878)

EmésztOrendszeri elvaltozasok

Fiatalkoraban is voltak emésztGszervi panaszai, amelyek
miatt dr. Kdrolyi Samuel gydgyszereket irt fel szdmara.
Arany 1861-ben két, Kirolyi dr.-hoz kiildott levelében
tér ki ezekre. Az oktéber 5-én kelt levélbdl idéziink:

,,...tudositlak szereid hatasarol.

Mire azokat megkaptam, némi kis javulast mar sejtet-
tem ugyan, de azért hiven bevettem, elébb a laxavitat,
aztan a masikat...”

1861. oktober 17-én szintén Pesten irt soraibdl, ame-
lyekben dr. Podr Imve vizsgilatarodl szol:

»--.0 kikérdezett, megvizsgalt, megkopogtatott, s di-
agnosisa: 1ép baj. En mondtam, hogy nem f4j schol, de 6
bizton allita, hogy a lép most is dagadt. Nem mondtam
neki, de emlékeztem, hogy Kéroson is néha két-harom
nap kegyetlen fijdalmakat éreztem, épen a tdjon, hol §
vizsgalta, mit akkor veled nem kozlottem, rheumanak,
hiilésnek tulajdonitvan; a hidegvizzel, masszor meleg
kenddvel, etc. curdlvan. Csodalkozva kérdezte, nem
montad-¢ azt te, hogy 1ép baj. En nem emlékeztem,
hogy ilyet mondtil volna, de el6kérve utobbi receptedet,
meggy6z8dott, hogy te is annak tartottad: és rendelt,

ami kovetkezik: Recepted elsé részét, a hashajtot, meg-
csindltatni egyszer, déleltt bevenni: délutan kezdeni a te
piruldidat, és 14 napig élni vele, folyvast, minden nap 10
szemet vévén be. Ezen kiviil hat hétig minden reggel éh-
homra egy pohar kesertiviz (budai) egy pohar ivéviz, 1
6rai séta a szabadba, Ggy a reggeli. O biztositott, hogy az
artani nem fog, ellenben lépdagalyt eloszlatja, s ha a 1é-
pet tokéletesen kinem gyégyitja is, tetemes javuldst
okoz...

...1gaz baratod

Arany Janos”

1868. janiusban ,,m4j- és béllob”-on esett 4t. Ekkor ke-
zel6orvosa, dr. Kajdacsy Istvin javasolta: utazzék
Karlsbadba. Megfogadta, 1869 és 1876 kozott minden
év juliusiban—augusztusiban négy-6t hetet toltott
Karlsbadban. Altaliban magényos volt, a tirsasigot nem
kereste. Sokat pihent, és mindig ,idilve” tért haza.
Karlsbadnak allit emléket felfedezésének leirdsaval a Toldi
szevelmében, majd oGnmagarol ir:

Ott, honnan a szarvas lezuhant a mélybe,

S hol a fiird6 épiilt a forras f6lébe,

Otszaz évvel utébb — vagy igen mér tobbel,
Sokat dbriandozott egy beteg &8sz ember;
Megaldotta vizét nagy jotéteményért,

S ha valaha célhoz bir jutni az ének:
Koszoni e forras csuda hévvizének.

1869 6szén deriilt ki epebetegsége, els6 karlsbadi tartoz-
kodasat kovetSen. A szemléletes leirds élete utolsé hazi-
orvosatél, dr. Farkas Kalmdntol szirmazik. A visszaem-
lékezés Arany Janos haldla utin a Joka: Mor Aaltal
szerkesztett Nemzet cim( napilap tarcdjaként jelent meg.

Eszerint epekovek voltak, az epehodlyag a hasfalon, a
béron 4t kifelé tort, és a kovek eltavolitasa, illetve kitirii-
lése utan — élete végéig — sipolyjarat maradt vissza.

»Az 1869-ik év szeptember haviban az els6 karlsbadi
viz haszndlata utdn a jobb oldali bordak alatt, a mdjnak
megfeleld helyen, lassan és fijdalom nélkiil fejl6d6 daga-
nat keletkezett. A daganat december elején nagyobb ter-
jedelmet oltott; akkor kozolte haziorvosaval, ki sper-
macet-bekenéseket ajanlott. A daganat mindig tovabb és
nagyobbra fejlédott, mignem 1870-ik év januar 10-11-
én kozepén mar lencse nagysagu, kékes-feketés folt volt
lathaté. Ez a kékes folt 13-dn gyorsan krajcir nagysagava
teriilt. Kezel6orvosa ekkor torténetesen Kovacs Sebes-
tyén Endre dr.-ral talilkozvan, egyiittesen litogattak
meg Arany Janost. Kovics Sebestyén Endre megvizsgilta
és a beteg megkérdezése nélkil elGvette kasztordjit, a
daganat kékes helyén bemetszett, és a képzett nyilason
3-4 darab epekovet eltavolitott. Még a késébbi napok-
ban is jottek el epekovek, Osszesen mintegy 8-9 darab,
melyeknek legnagyobbika egy kis di6é nagysagua lehetett.
A daganat felnyitdsa utin mintegy nyolc napig tart6 és
nagy szenvedésekkel jaré sebldzat kellett killnia a kolts-
nek. Ezen talesve tobbi epekovek nem mutatkoztak, de
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azon canalis, melyen azok eltivoztak, halildig nyitvama-
radt és gyengén sziviargott. A carbolsavas kenGcsot foly-
ton hasznalnia kellett.”

Erdemes kiemelniink, hogy a Karlsbadban tltétt nyarak
»on-biblioterapidt” is jelentettek: az altala legszebben
beszélt magyar anyanyelvre forditotta Arisztophanész
rank maradt 11 szindarabjat.

Keringgési és 1égziszervi panaszok

Gyakori megfazdsok utan az 1852-ben lezajlott meghi-
1ését kovetSen makacs fejfajas és fiilztigas alakult ki. Ezek
fenntartasiban magas vérnyomads is szerepelhetett. Karolyi
Samuel dr.-hoz 1861. oktéber 5-én és oktéber 17-én irt
levelében kitér ez irdinya panaszaira is:

»---Ccsakugyan jobban vagyok, esti szédiléseim, ¢jjeli
forrésigom elmalt... A zigas — természetesen — megma-
radt, a 8 év ota sohasem szlint meg teljesen, csak néha
nagyobb, masszor kisebb mértékben haborgatott.”

»---De a fej, vagy fllzagds, vagy sistergés, természete-
sen megmaradt, mint mdr 8 év 6ta folyton muzsikal.”

A sokszor kigjult horghurut kovetkeztében tiidStagu-
lata is kialakult. Féleg reggelente kohogéses rohamok
kinoztak. Kolteményei tiikrozik dllapotat:

,,O nitha, nitha! Grippe!

Katarrhusz! Influensz!

Vagy barmi cifra névvel

s alakban megjelensz.

Mélt6 okom van megénekelni, mert vénségemre 6ro-
kosen fojtogat, s végre is megfojt, mint George Sandot.

AJ”

Arany Janos és orvosainak kapcsolata

1851-ben Szalontirdl Nagyk&rosre, onnan 1860-ban
Pestre koltozott. Haziorvosa Szalontin, majd Nagyks-
roson dr. Karolyi Samuel volt. (Karolyi dr. — 1818-1862
— Sarospatakon végezte kozépiskolait, Pesten egyetemi
tanulmdnyait. 1845-t6l 1850-ig szalontai orvosként,
majd 1850-t6l nagykdrosi varosi forvosként miko-
dott.)

Pesten 1861 és 1872 kozott dr. Kajdacsy Istvan kezel-
te. (Kajdacsy dr. — 1812-1873 — Pesten végezte egyete-
mi tanulmdnyait, Pest megye f6orvosa lett.) Elete végén
dr. Farkas Kalman volt a haziorvosa. Emlitsiik meg azo-
kat is, akik konzilidriusként vizsgaltik. 1861-ben dr.
Poér Imre (1823-1897), Pesten folytatta egyetemi ta-
nulmdnyait, a Rékus Kérhaz forvosa, majd pesti egye-
temi tandr, az Akadémia levelezd tagja); 1870-ben dr.
Kovacs Sebestyén Endre (1814-1878, sebész, a Rokus
Koérhaz t6orvosa, az Akadémia levelezs tagja, Deak Fe-

rencnek is volt hiziorvosa); 1882-ben dr. Kétly Karoly
(1839-1927, belgyogyasz, a Rokus Kérhiaz féorvosa,
majd pesti egyetemi tandr, az Akadémia levelezd tagja).

Arany Janos betegsége idején ingerlékeny, az orvosi
szerek irant bizalmatlan, az orvosi észleleteknek ellent-
mondo — sajat szavaval élve: kotekedd volt —, magat ,,ci-
vakodé autodoctor”-nak nevezte. A betegségek tiineteit
igyekezett magan észlelni, sokat foglalkozott kérfolya-
mataival, orvosi konyveket olvasgatott. Emellett azon-
ban példiul a karlsbadi orvosi el6irasokat betartotta ,,az-
zal a pontossiggal, amely minden dolgat jellemezte”.
Pestre keriilve nem ismerte az orvosokat, ezért tobbszor
levélben kért tanicsot nagykdrosi hiziorvosatdl, mert
mint 1861. oktéber 5-i levelében irja: ,,Megbocsass, de
engem csak hozzdd von mar régi bizalmam.” Hasonld
gondolatokat vet fel 1861. oktéber 17-i levelében is: ...
nincs orvos itt Pesten, kihez ismeretség folytin bizalom-
mal jarulhatnék; azok a hiresek oly nagy urak, hogy talin
nem is sokat gondolninak velem, mas kevesebb igény,
de szintén tigyes tanult orvossal pedig nincs dsmeretsé-
gem.” Majd dicséri Poér Imre dr.-t: ,,Ertelmes, iigyes
embernek taldltam, részvéttel kérdezett bajomrdl, ... &
kikérdezett, megvizsgalt, megkopogtatott...”

Felmeriilnek Arany Janosban etikai jellegti kérdések is.
»Nem azért from ezt, hogy az orvos hita megett veled
tanicskozzam, vagy mintha elpdrtoldsom miatt bensd
furdalast éreznék: hanem primo, hogy tudjad; secundo
és t6leg, hogy nem lész-¢ nagy artalmamra, kivalt a piru-
lik oly nagymértékben hasznildsa.”

Aztan utdirat talilhat6: ,Megirtam e levelet tegnap-
elétt, de nem tettem postira. Féltem, hogy mind iran-
tad, mind Poér irdnt nem ill§ eljaras lesz ez. De a chinin
(vagy mi még a piruldban) annyira izgat, hogy estefelé
mar csak nehezen hallok téle, tegnap este erds szédiilé-
sek jottek ram az elszunnyaddskor, alig tudtam elaludni.
Ma kerestem Poért, de nem talaltam.”

Az utolsé iddszak

1882. oktdber 13-dn ismét meghiilt, a kovetkez6 napon
magas, 38-39 Celsius-fokos laz alakult ki. A tovabbiak-
ban a hémenete ingadozott, nehézlégzése fokozoddott.
Tid6gyulladdst észleltek. Oktéber 1-jén Kétly dr.-t is
konziliumba hivtik. Segiteni azonban mar nem lehetett.
1882. oktéber 22-én, vasirnap 11 6ra 50 perckor el-
hunyt.

Ko6szonetnyilvanitas

A szerzd e helyen is koszoni Nyiri Krisztina értékes segitségét.

Vértes Liszlo dr.
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