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HALHUS-FOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA EGY
SZEGEDI KOZEPISKOLA, VALAMINT EGY EGYETEMI
KAR HALLGATOINAK KOREBEN

Zs6tér Brigitta — Acs Eszter

Absztrakt: Kornyezetiinknek vagy sajat dontésiinknek koszonhetden probalunk odafigyelni az
egészséges tapldlkozasra (Szakdly et al., 2014). Figyeliink a termékek dsszetételére, és megprobalunk
kizarni bizonyos élelmiszereket (Kontor et al., 2016). Szakértok szerint az egészséges taplalkozas
egyik elengedhetetlen feltétele a halhus fogyasztdsa, ennek megfeleléen hetente minimum egyszer
halat kellene fogyasztanunk (Szakaly, 2011). Kutatasunk targya a halfogyasztasi szokdasok felmérése
volt egy szegedi kozépiskola didkjai és egy egyetemi kar hallgat6i korében. Célul tiztiik ki annak
felmérését, hogy milyen okok dllnak a halfogyasztds alacsony mértéke mogott. Tovabba vizsgdlni
kivantuk, hogy a halhds mellett mely hudsfajtdk fogyasztisa a leggyakoribb az altalunk
megkérdezettek korében. A tdplalkozasi attitlidok és a hisfogyasztds osszefiiggéseirdl szol egy tavalyi
tanulmédny melybdl kideriil, hogy szdmos tényezd befolydsolja étkezéseinket (N4brddi et al., 2017).
Kutatdsunk sordn kideriilt, hogy a hal dra dont6 szerepet jatszik a fogyasztasban.

Abstract: Due to our environment or to our own decision, we try to pay attention to healthy nutrition
(Szakdly et al., 2014). We pay attention to the composition of the products and try to exclude certain
foods (Kontor et al., 2016). Experts state that fish consumption is one of the indispensable conditions
of a healthy diet, so we should consume fish at least once per week (Szakaly, 2011). The focus of our
research was to survey the habits of fish consumption among the students of a secondary school and
of a university faculty in Szeged. Our goal was to uncover the causes behind the low rate of fish
consumption. Furthermore, we aimed to investigate that, beside fish, which types of meats are the
most commonly consumed among the interviewed. A study of last year shows the connections
between nutrition attitudes and meat consumption, from which it turns out that several factors
influence our meals (Nabradi et al., 2017). During our research it was revealed that the price of fish
plays a decisive role in consumption.
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1. Bevezetés

Témavdlasztisunkat indokolja, hogy rendkiviil fontosnak tartjuk az egészséges
életmddra vald torekvést. Szamos é€lelmiszerfogyasztdsi kockazat ismert, azonban
jelen vannak az ezeket orvosold kockazatkezelési alternativak is. (Lehota, 2006).
Szervezetiink szamdra nélkiilozhetetlen tdpanyagforrasok, vitaminok (pl.: A; Bl;
B2; D vitamin), dsvanyi anyagok és kiilonbozo telitetlen €s tobbszordsen telitetlen
zsirsavak (pl.: Omega-3 zsirsav) jelentOs része biztosithat6 azaltal, hogy nagyobb
mértékben rendszeresitjiik a halat a tdpldlkozdsunkban (Szakaly, 2017). A
halfogyasztds szerves része az egészséges €letvitelnek (Kiss et al., 2016). Tovéabbi
fogyasztéi szokds vizsgdlatokrdl olvashatunk Hampel Gyorgy (2016)
tanulmanyaban is. Mindemellett megjegyeznénk, hogy az élelmiszer biztonsagrol
(Gal, 2008), ezen belil a hokezelésrdl (Fabulya—Hampel, 2016), a
mindségiranyitasrol (Tisca et al., 2015) és a mindségmenedzsmentrdl nem szabad
megfeledkezniink (Scalera et al., 2012).
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Kutatasunk atfogo célja a halfogyasztas élettani szerepének €s egy gimnazium,
valamint egy egyetemi kar hallgat6i korében a halfogyasztasi helyzet bemutatasa
volt. Az Aaltalunk végzett kutatds segitségével az aldbbi hipotéziseket kivanjuk
vizsgélni:

1. Tobben vannak azon vdlaszadok, akik nem fogyasztanak halat, mint azok,
akiknek, ha ritkan is, de tdplalkozdsukban megjelennek kiillonbdz6 halak,
vagy ezekbdl eldallitott készitmények.

A halfogyaszték a halhiis mellett leggyakrabban baromfi- és sertéshust
fogyasztanak.

Magas foku szezonalitds figyelheté meg a halfogyasztds vonatkozdsaban pl. a
karacsonyi iinnepek iddszakédban tobb halat fogyasztanak a megkérdezettek.

Az alabbi diagram is szemlélteti, hogy annak ellenére, hogy a halhus finom és
egészséges, nem képezi részét mindennapi étrendiinknek (KISS, 2017).

1. dbra: Diagram halfogyasztas gyakorisagarol

A halfogyasztas gyakorisaga a megkérdezettek
valaszai alapjan (n=429)

50 20

hetente vagy havonta évente néhiny
gyakrabban alkalommal

gyakorisag
Forras: sajat készitésii dbra a kiértékelt kérddivek alapjan.

2. Anyag és modszer

Primer kutatdsunk alapjat egy édltalunk Osszedllitott kérddiv adta, amelyet a Szegedi
Radnéti Miklés Kisérleti Gimnazium kozépiskolds didkjai, és a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar hallgatéi toltottek ki.
Osszesen 429 kérddiv keriilt kitoltésre. 2017-ben madrcius és dprilis hénapokban
zajlott a kitoltetés. Kérddiviink 15 kérdést tartalmazott, melybdl 10 kérdés
vonatkozott a kérddivkitolté halfogyasztiasi szokdsaira és az ezzel kapcsolatos
véleményére, 5 kérdés pedig demografiai adatokat tarta fel. A legtobb kérdés zart
formdban keriilt papirra. A kérd6iv megszerkesztését kovetden probakitoltetést
végeztiink 2017 februdrjdnak végén. Ez lehetdséget biztositott arra, hogy kideriiljon,
hogy a kérdéssor logikai felépitése megteleld, a kérdésformdk idedlisak-e (Lehota,
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2001). A kitoltok szama oOsszesen 435 volt, azonban 6 kérd6éiv nem mindsiilt
értékelhetonek, igy az értékelés sordn 429 elemes mintdt vizsgédltunk. A kutatdsba
bevont személyeket tdjékoztattuk jelen munka céljardl, tovabba, hogy a kozolt
adatokat a személyiségi jogok maradéktalan tiszteletben tartisa mellett kezeljiik
(Malhotra, 2008). A kérddiveket a PSPP statisztikai rendszer segitségével értékeltiik
ki, amely rendszer helyettesiti a szabadalmaztatott Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS nevii programot (Sajtos—Mitev, 2007). Azért éltiink ezzel a
lehetdséggel, hogy hatékonyan és gyorsan tudjuk feldolgozni az adatokat. (Huzsvai—
Vincze, 2012). Az elemzésekkel kapott eredmények Osszevetéséhez az PSPP
kivaléan alkalmas (Janosa, 2007). A hipotézisvizsgalatot Z proba segitségével
végeztiik el, melynek l1ényege, hogy allitunk valamit és a vizsgalat sordn kialakult
minta alapjan megnézziik, hogy adott valdszinlis€g (95%) mellett a teljes sokasagra
teljestil-e.

3. Eredmények és értékelésiik

A bevezetd fejezetben harom hipotézist fogalmaztunk meg, melyek értékelésére
késdbbi, személyes kutatdsunk adatai €s azok kiértékelése adta meg a valaszt.
Tekintettel a terjedelmi korlatokra a kutatdsi eredmények részletezését e
tanulmanyban nem kozOljiik, a dolgozat e részét a hipotézisvizsgdlat
végeredményének ismertetésére korlatozzuk.

1. hipotézis: Tobben vannak azok, akik nem fogyasztanak halat, mint azok,
akiknek, ha ritkdn is, de tdplalkozasukban megjelennek kiilonboz6é halak, vagy
ezekbdl eldallitott készitmények. Azaz a vizsgélt sokasdgban a halat fogyasztok
aranya tobb mint (vagy legalabb) 50%.
n=429 (a minta nagysiga)

Halat nem fogyasztok: 30 f6

k=30 (nullhipotézisnek megfelelden valaszolok szama)

Halat fogyasztok: 399 £6

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes vélaszado: 429 £6

p=k/n=0,0699 (a mintdbol szamitott érték)

Z-proba:

Ho:p>0,5 <«  Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 <«  Alternativ hipotézis, a relacidjel alapjan bal oldali préba.
!

(Bal oldali prébanal elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: 0=0,05 (hibavalésziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zo0s= -1,645

p—P

Z-proba értéke: 7 = R yaoy 7= P2E
JnP(1-P) \/m

=—-17,815 (D

n
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Statisztikai kovetkeztetés: A Z-préba értéke kisebb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elutasitjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-o0s valosziniiség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A vizsgdlt sokasdgban tobben vannak a halfogyasztok a
halat nem fogyasztéknal.

2. hipotézis: A halfogyasztok a halhds mellett leggyakrabban baromfi- és
sertéshist fogyasztanak. Azaz, a hal mellett egyéb hust fogyasztok kozott a
baromfihtst és sertéshust fogyasztok ardnya tobb mint (vagy legaldbb) 50%.
n=379 (a minta nagysaga)

Baromfi és sertéshus: 379 6

k=379 (nullhipotézisnek megfelelden vilaszolok szdma)

Egyéb hiisfélék: 0 f6

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes vélaszadé: 379 £6

p=k/n=1,000 (a mintabdl szamitott érték)

Z-proba:

Ho:p>0,5 <« Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 <«  Alternativ hipotézis, a reldcidjel alapjan bal oldali préba.
!

(Bal oldali prébanél elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: a=0,05 (hibavalésziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zo0s= -1,645

Z-préba értéke: 7 = % vagy Z = —If(z:) = 19,468 2

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-proba értéke nagyobb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elfogadjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-o0s valdszinliség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A vizsgdlt sokasdgban a hal mellett egyéb hust
fogyasztok kozott tobbségben vannak a baromfi-és sertéshist fogyasztok.

3. hipotézis: Magas foku szezonalitds figyelhetd6 meg a halfogyasztas
vonatkozdsdban pl. a kardcsonyi linnepek iddszakaban tobb halat fogyasztanak a
megkérdezettek. Azaz, a vizsgélt sokasidg legalabb 50%-anak véleménye szerint a
halfogyasztdsban szezonalités figyelheté meg a karacsonyi iddszakban.
n=429 (a minta nagysaga)

A fenti allitdssal egyetért: 382 f6

k=382 (nullhipotézisnek megfeleléen valaszoldok)
A fenti allitdssal nem ért egyet: 47 {6

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes valaszado: 429 £6

p=k/n=0,8904 (a mintabdl szamitott érték)
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Z-proba:

Ho:p>0,5 <«  Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 <«  Alternativ hipotézis, a relacidjel alapjan bal oldali préba.
!

(Bal oldali prébanal elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: 0=0,05 (hibavalésziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zo0s= -1,645

Z-préba értéke: 7 = _KP 7=-LF — 16174 3)

JrpGp) 8 =Jm‘

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-préba értéke nagyobb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elfogadjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-os valdsziniiség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A vizsgdlt sokasdg véleményének tobbsége szerint
halfogyasztidsban szezonalités figyelheté meg a kardcsonyi id0szakban.

4. Kovetkeztetések, Osszegzés, zaré megjegyzések, zaré gondolatok

A fenti 2017 tavaszan végzett kutatds sordn alapvetd problémaként fogalmazddott
meg a téma vonatkozasaban a hal dra, legyen sz6 €10, vagy feldolgozott halrol.

A kutatds lezarasat kovetden, még a 2017-es évben javaslatként fogalmazddott
meg a hal és haldszati termékek aranak csokkentése. A 2018. janudrjdban 5%-ra
csokkentett afa a fogyasztdsi céld halakra vonatkozéan elOdmozdithatja a
halfogyasztast, hiszen elérhetobbé valik a halhus, igy varhatéan ndvekedni fog irdnta
a kereslet. A fentiek a téma vizsgalatanak folytatdsara adnak lehetdséget.

Ezen tul javasoljuk az egészséges halhus tobb helyen valo arusitasat, hiszen a
felmérés alapjan lenne igény a friss halra az év tobb szakaszdban is, nem csak az
tinnepekkor. Véleménylink szerint fellenditené a hazai halfogyasztdst, ha az emberek
tobb helyen hozzdjutnanak a kivalé mindségli és fontos, hogy friss halhoz (So6s,
2017). Javasoljuk tovdbbd a halhuds szervezetre gyakorolt j6tékony hatdsanak még
markdnsabb moédon valé rekldmozdsat, a halat még nem fogyasztokban vald
egyértelmil tudatositasat. Hiszen sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen
mértékben tdmogatja a halhisban fellelhetd szdmos vitamin, 4svanyi anyag és
telitetlen zsirsav az emberi szervezetet. Véleményliink szerint, minél tobben tudnak
ezekrdl a fontos informacidkrél, anndl tobben fognak fogyasztani. Fontosnak tartjuk,
hogy a tudatositast tobb teriileten végezzék. Ugy gondoljuk, az iskoldkban is fel
kellene hivni a figyelmet arra, hogy egészségiink megdrzésének iigyében a
halfogyasztés rendkiviili szerepet tolt be. Amennyiben a didk/hallgaté mar az iskolai
évei alatt taldlkozik az egészséges életmoddra vald torekvés fontossagdval, és annak
eszkozeivel (pl.: halfogyasztds), ugy felndtt kordban, ondllé élete sordn nagyobb
val6szintiséggel fog tudatosan tenni ezért. Megoldast jelenthet az emberek
figyelmének felhivdsa arra, hogy mennyi izletes étel készitheto a halbdl, amely étel
azaltal, hogy halbdl késziil egészséges is lesz. Nem terheli meg szervezetiinket,
ugyanakkor j6izlien fogyaszthatja a csalad barmely tagja. Ezzel kapcsolatban halhust
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felhaszndlo receptek, azok elkészitését demonstrald videdk terjesztését javasoljuk az
interneten vagy akdr a kozosségi oldalakon is. Osszegezve a témdval kapcsolatos
informdciodkat, belathatd, hogy a halfogyasztas egészséges és ezzel parhuzamosan
sziikséges is.

Koszonetnyilvanitas

Téamogatonk az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma, az Emberi Ero6forrés
Tamogatdskezeld és a Nemzeti Tehetség Program (NTP-HHTDK-017-0004).

L. EMBERI EROFORRAS A‘Nemzcti

= TAMOGATASKEZELO Tehetség Program

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Irodalomjegyzék

Fabulya Z., Hampel Gy. (2016):_Biztonsdg és min6ség konzervek hokezelési folyamatdnak
szabalyozasaval. Jelenkori Tdrsadalmi Es Gazdasdgi Folyamatok, 10 (1): 119-126.

GalJ. (2008): Food Safety and Quality in Logistics Process in People’s View: Az élelmiszerbiztonsig
és mindség a logisztikai folyamatban az emberek megitélése alapjan, In: The 3rd International
Scientific Conference, Safety and Quality of Raw Materials and Foodstuffs. Nyitra, Szlovakia,
2008.01.31.-2008.02.01. 157-160.

Hampel Gy. (2016): Transportation Habits of Szeged City Residents, Rewiew of Faculty of
Engineering Analecta Technica Szegedinensia 10 (2): 69-78.

Huzsvai L., Vincze Sz. (2012): SPSS-konyv. Debrecen, SENECA BOOKS Kiadé.

Janosa A. (2007): Adatelemzés szdmitogéppel. Budapest, Perfekt Kiado.

Kiss M., Szakdly Z., So6s M., Kontor E. (2016): Az egészségtudatossdg megjelenése a magyar
lakossag taplalkozasi szokdsaiban korcsoportonként, In: Bir6 L., Gelencsér E., Lugasi A., Rurik
L. (szerk.) A 60 éves Magyar Tdpldlkozdstudomdnyi Tdrsasdg XLI. viandorgyiilése: Program és
az eléaddsok kivonatai, Esztergom, Magyarorszdg, 2016.10.06.-2016.10.08. Budapest: Magyar
Téplalkozastudomanyi Tarsasag, 38.

Kiss M., (2017): Az élelmiszer-vasarldi és -fogyasztéi magatartas jellemzoi, In: Szakdly Z. (szerk.),
Elelmiszer-marketing, Budapest, Akadémiai Kiadé. 518.

Kontor E., Szakdly Z., So6s M., Kiss M., (2016): Egészségtudatos magatartds a 14-25 év kozotti
fiatalok korében, In: Fehér A., Kiss V. A., So6s M., Szakdly Z. (szerk.), EMOK XXII. Orszdgos
konferencia 2016 Tanulmdnykotet: Hitelesség és értékorientdcio a marketingben, 765.
Konferencia helye, ideje: Debrecen, Magyarorszdg, 2016.08.29.-2016.08.31. Debreceni
Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar.

Lehota J. (2001): Marketingkutatds az agrdrgazdasdgban. Budapest, Mezdgazdasagi Kiad6.

Lehota J. (2006): Az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos észlelt kockazatok és kockazatkezelési
alternativak, Elelmiszer, tdpldlkozds és marketing, 3 (1).

Malhotra N. K. (2008): Marketingkutatds, Akadémiai Kiadé, Budapest.

Nabradi Zs., Kovics S., Szakdly Z. (2017): Husfogyasztasi szokdsok 0Osszefiiggése az evési
attitidokkel a fiatal felndtt korosztdlyban, Marketing és menedzsment, 51 (emok kiilonszam):
75-84.

Sajtos L., Mitev A. (2007): SPSS kutatdsi és adatkezelési kézikonyv. Budapest, Alinea Kiado.

Scalera, F., Dumitrescu, C., Talpovd, Sz. (2012): International crisis and competitiveness of service
companies and public administration in Italy and in Europe: the application of lean office,
Business and Management Review 2 (1): 63-75.

So6s M. (2017): A helyi (lokdlis) élelmiszer-marketing Osszefiiggésrendszere, In: Szakdly Z. (szerk.)
Elelmiszer-marketing, Akadémiai Kiadé, Budapest.

Szakdly Z. (2011): Tdpldlkozdsmarketing, Mezdgazda Kiadd, Budapest.



Halhiis-fogyasztdsi szokdsok vizsgdlata egy szegedi kozépiskola, valamint egy... ® 113

Szakaly Z., Polereczki Zs., Jasdk H., Fehér A., So6s M. (2014): A fogyaszt6k egészség magatartdsa:
500 f&s Orszdgos reprezentativ kérddives lakossagi felmérés.

Szakaly Z. (2017): Elelmiszer-marketing, Akadémiai Kiad6, Budapest.

Tisca, 1. A, Cornu, G., Diaconu, N., Dumitrescu, C. D. (2015): Diagnosis, risk and efficiency in the
implementation of TQM in small and medium enterprises. Procedia Economics and Finance,
(26): 215-218.



