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Absztrakt

A fejleszt6 pedagégusok munkdja nem egyszerii. Kiilonb6z6 kort, eltérdé problémaji gyerme-
kekkel foglalkoznak. Ez a rovid tanulmany taldan abban segit, hogy sajat kreativitisuk
hasznélataval, némi tdmpontot kapjanak a hasznilhaté mddszerekrél, néhdany konkrét jaték,
konyv ajanldsdval. A betekintés motiviciét ad a pedagégusnak onmaga képzésére, hogy
mélyebben beledssa magat egyes mddszerek megismerésébe.

Kulcsszavak: szorongds, iskolai problémdak, magatartdsprobléma, fesziiltségoldds, onismeret,
moédszerek, jaték
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Abstract

DEVELOPMENTAL METHODS AND IDEAS FOR PRESCHOOL AND PRIMARY
SCHOOL CHILDREN

The developer educators’ job is not a simple one, children of different age and various
problems are to be treated. This short study may help you to have an idea regarding applicable
methods using your own creativity, and it recommends a few available games and books. The
introspection motivates the educator to train himself to be able to know certain methods more
deeply.

Keywords: anxiety, problems at school, behavior problems, stress-relaxation, self-
recognition, methods, games
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E tanulméany azt mutatja be, hogy fejlesztd pedagdégusként milyen lehetdségek nyilnak
szamunkra azon 6vodas €s kisiskolas gyermekek megsegitésére, akik arra raszorulnak, mert
magatartdsproblémaval kiizdenek, tanuldsi nehézségeik vannak, hatranyos helyzetliek vagy
éppen személyiségiik fejlddésében zavar keletkezett. Példdkkal és jatékotletekkel vessziik
sorra azokat a lehetdségeket, amihez nem feltétleniil sziikséges szakmai képzés. Bizonyos
teriileteken természetesen elengedhetetlen, hogy olyan szakember foglalkozzon a gyermekkel,
aki megfelelden képzett és érti a torténések miértjét, de a dramajatéktol a jogdig terjedéen
nem professziondlis fejlesztOként is merithetiink otleteket segitd tevékenységiinkhoz.

Mitol szoronghat egy gyermek?

Hétkoznapok, elfoglaltsdg-pihenés. Manapsdg nagyon kevés id6 jut a gyerekekre, a
mindségi csaladi id6toltésre, az igazi torédésre. Mar az 6voddban minden délutdn programok
véarjak a gyermekeket, a sziilok pedig beleesnek a csapdiba: ,,A gyereknek mindent ki kellene
prébalnia, hisz a tarsaitdl kiillonben majd lemarad! ha nem megy sport versenyre, nem jatszik
hangszeren, mi lesz igy beldle?!”.

Meg kell taldlni a gyermeknek megfeleld életstilust. Azzal foglalkozzon, amihez igazin
kedve van! Akkor és ugy, ahogy neki megfeleld, illetve addig, amig ebben 6rémét leli, és nem
farasztja. Addig, amig a sziil0 is birja, hogy ide-oda hordja a gyerekét/gyerekeit és a nap nem
all masbol, mint logisztikabol. Este aztdn mar csak a vacsora és a gyors fiirdés fér bele az
idébe, meg a kétségbeesés, hogy nem is volt egyiitt a csalad.

A pihenést sokszor a tévé, az internetezés, a szamitogépes jatékok jelentik. Természetesen
ezzel nincs probléma, ha van ésszerli korlatja. De, ha a sziilok is ezt haszndljadk hobbiként,
pihenésként, ne varjunk mast a gyermektdl sem.

A gyerekek a televiziobol olyan informacidkat szerezhetnek, amit nem tudnak elraktirozni.
Nem értik, rosszul értelmezik, sajat kis vildguk nyelvére forditjdk. Ha nincs ott a sziilé vagy a
gyermek nem kérdez, a sziildnek gyakran nincs is réla tudomdsa, honnan tudhat bizonyos
dolgokat a gyermeke. Ne is emlitsiikk a nem nekik valé rajzfilmek, felnétt filmek mellett a
sztarok vilagat. A valésdg show-kat, a tehetségkutaté miisorokat, a gyereksztdrokat bemutatd
csillog6-villogd vildgot. A gyerekek ezt latjak példanak, ilyenné szeretnének vdlni, vonzza
Oket a fény, a ragyogds, a sztdrolds. Nem latjdk a negativ oldalat, fogalmuk sincs, mennyire
nehéz, farasztd, embert probdld, megterheld a sztarsag.

Csalddi nehézségek: szamtalan kisebb-nagyobb konfliktus fordul el minden csalddban.
Legyen az egy anyagi megterheltség, egy kistestvér, egy alkoholista sziild vagy csak egy
nehezebb korszak, amikor a sziilok nem értenek egyet mindenben, sok a veszekedés. A
gyerek akar hallja, akar nem, érzi, hogy gond van. A sziilok azt hiszik, hogy nem olyan nagy
dolog, hisz tigysem figyel, vagy mdr alszik, amikor véletleniil kiabalnak. Igy még a ,jobb”
csalddokban is el6fordul, hogy a gyermek olyan tiineteket produkdl, amit a sziil0k nem tudnak
értelmezni.

Iskolai problémdk: az iskolai kovetelmények magasak. Ha nem is minden 4ltaldnos
iskoldban, és nem konkrétan a tananyag sok, egy elsd osztilyos gyermeknek igen sok dj
helyzethez kell alkalmazkodnia. Vigydzni kell a dolgaira, minden nap be kell csomagolni a
taskdjat, hazi feladatot kell {rnia, megfelelni a tanité néninek, figyelnie az 6rdn, betartani a
szabdlyokat stb. Az elsajatitandé ismeretanyagrdl nem is sz6lva, amivel a pedagégusok sem
tudnak l€pést tartani.

Sziiloként hidba valasztunk koriiltekintden, nem biztos, hogy a tanit6 és a gyermek
kapcsolata mindig felh6tlen. Barhol el6fordulhatnak konfliktusok. Akér csak egy félreértés,
akdr egy nagyobb horderejii dolog, a gyermeket megviseli. Ugyanigy a gyermek-gyermek
kozotti fesziiltségek, amik igen gyakoriak ebben az életkorban, hiszen ilyenkor a legnagyobb
a kortarsak szerepe. Ma a baratom, holnap mar méssal jatszik a sziinetben. Ezek az arra
érzékenyebb gyerekeknél igen komoly fesziiltséget okoznak. Szorongidst idéz eld a
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beilleszkedési nehézség, ha a gyermek nem tud, vagy valamiért nem akar az osztilyhoz
igazodni.

Ha a gyermeknek részképesség zavara van, ha kiilon fejlesztésre jar, ha viselkedési
problémdi vannak, ezek mind ,mdassd” teszik Ot, akdrmennyire is prébdlkoznak a
pedagbégusok ugyanolyan gyermekként fogadni és kezelni Ot, mint tdrsait. Elég, ha
logopédiara jar egy gyermek, és a tobbiek ezt nem tolerdljak kelloképpen. Nem biztos, hogy
az a gyermek azért szorong, mert tudja, hogy 6 nem tud olyan gyorsan olvasni, mint a
tobbiek, lehet, hogy tarsai visszajelzései nem megfeleldek.

A csoport milyensége, Osszetétele, a kozOsség is meghatirozé. Eldéfordulnak olyan
szerencsétlen helyzetek, amikor egy osztdly vagy csoport olyan gyerekek 4ltal ,,vezérelt”, akik
nem fogadjak el a mdsikat, akik agresszivek, akik csalddi hattere egész mdas, mint a tobbieké.
Félelem, parancsolgatds, behddolds, silyos esetben testi bantalmazds is megjelenhet a
gyermekek kozt. Természetesen a pedagdgus sokat tehet a csoport 1égkorének kialakitasaért!

Mit tehet a fejleszt6 pedagogus?
Az aldbbiakban szedjiik csokorba a fejlesztopedagdgiai beavatkozas legelemibb lehet-
Oségeit:

e A gyermek megfigyelése iskolai vagy Ovodai kornyezetében, beszélgetés a peda-
gbgussal, tanitoval, 6vodapedagdgussal. Tiinetek, problémdk feltdrasa.

e Kapcsolatfelvétel a sziilokkel, csaladlatogatis. Ezen beliill megtorténhet a gyermek
bemutatdsa, és megismerheték személyiségjegyei, temperamentuma, szokdsai,
mindennapjai, félelmei, problémadi, viselkedése, testvéreivel vald kapcsolata, iskolai
teljesitménye, az iskoldhoz valdé viszonya, baratai, kortars kapcsolatai-ahogyan otthon
latjak. A sziilokkel folytatott beszélgetés sordn a problémak feltirdsa, tanicsadas,
szituacid elemzés, terv készitése is lehetséges.

® Megoldasok az intézményben:

- iiltetés,

- kiemelt figyelem,

- a gyermekre szabott kovetelmények, szabdlyok kialakitisa,

- szakemberekkel valo egyiittmiikddés,

- csoportos fejlesztés a kiemelt figyelmet igényld gyermekekre épitve,

- egyéni fejlesztés,

- kiilonbozo fejlesztd céld foglalkozasok: csoportfoglalkozdsok, babjaték, meseterapia,
mivészeti terdpidk (festés, rajz, zene), mozgdsterdpia-sporttevékenység, kirdndulds,
joga, relaxdlas, dramajaték.

Ez utobbi pontot tekintsiik at részletesebben is!

Csoportfoglalkozasok

Céljuk: onismeret, empdtia, egyiittmiikodés, szocidlis kapcsolatok fejlesztése, onértékelés
korrigdlasa, énképhidnyossag feltarasa, a csoport Osszetartozasanak kialakitasa.

A foglalkozdsok alapja az Oszinte, személyes kapcsolat kialakitdsa, a megfeleld 1égkor
megteremtése. Néhany jaték, melyek a fent emlitett képességek fejlesztésére szolgdnak
(kiilonbozo életkort gyermekek szamara):

1. Detektivjaték: A gyermek problémadjaval hasonld torténet mesélése, feldolgozasa. A
nem helyes viselkedés tudatositdsa, 4j megoldas keresése, kozosen.

2. ,Leszokni-megtanulni”’: Nagyobb gyermekeknél tablazatot készithetiink, amiben
tikrozoédik, hogy melyik az a viselkedés, amivel a gyermek tisztdban van és el
szeretné hagyni. Példdul nem akarja minden nap megszdmolni a tégldkat az iskoldhoz
vezetd uton. Errdl szeretne leszokni, viszont szeretné megtanulni, hogyan menjen ugy
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minden nap iskoldba, hogy ne érezze kellemetleniil magat (pl.: pozitiv dolgokra
koncentralni).

3. Hangulattdbla: Kinek, milyen a hangulata az adott napon. Jelolhetjiik kiilonb6zo
mimikdju arcokkal.

4. Szabdlytibla: A legfontosabb szabdlyok rogzitése (akar 6voddban is!), a szabdly
megszegésének kovetkezményével egyiitt.

5. Vakvezetés: Egy gyermeknek bekdtjiik a szemét, a tarsa hangszerrel jelzi, merre kell
mennie.

6. ,,Utazzunk egyiitt!” jaték : Egy szigetre koltoziink, kit vinnél magaddal és miért?

7. Szerepjatékok: Bizonyos helyzetek, konfliktusok eljitszdsa. Kicsiknél a pedagdgus is
beszallhat a jatékba, irdnyithat, majd késébb méar 6nélléan dolgozzdk fel a gyerekek a
problémat.

8. Ehes kigy6: A csoport vezetdje a kigyé feje, a kozéps6 gyerekek a teste, az utolsé
gyermek pedig a farka, akinek egy zsdk van a kezében. A kigyd tagjai egymds
véllat/derekat fogva haladnak. Az a feladat, hogy meghatarozott id6 alatt minél tobb
Letelt” (kiilonbozo targyakat) gyijtsenek Ossze. Ha felvette a ,fej”az adott targyat,
akkor megéllnak, hatra adjak az ételt az utols6 gyermeknek. A ,kigyo farka” a targyat
beteheti a zsdkjaba, és indulhat tovabb az ételkeresés. Cél, hogy minél gyorsabban és
Osszehangoltabban ,,lakjanak jol” a kigyok. A jaték addig tart, amig minden targy el
nem fogy a jatéktérrol.

9. Kiscsibe: Egy ,lathatatlan” csibét vagy barmilyen apro, fiktiv allatot, targyat adunk
korbe egymasnak, marokrdl marokra. Nagyon kell vigyazni, ki ne essen a keziikb6l!

10. ,Kedvellek, mert...” mondatbefejez6 jaték: Korben iilnek a gyerekek, labdat
adogatnak egymadsnak. Akitdl kapja a labdat, arrdl elmondja, hogy miért kedveli 6t, mi
szeret benne.

11.,,Nem akarok ilyen lenni!” jaték: Kiosztjuk a szerepeket, lehetdleg olyan ,,negativ”
viselkedési formdkat, amiket a gyerekek sem tartanak elfogadottnak. Erre a szerepre
felkésziilnek, targyakat, eszkozoket gyljtenek hozzd, majd kozosen eljitsszak. A
torténetet Ok taldlhatjak ki.

12. Kapcsolatteremtés zenére: Klasszikus, megnyugtaté zenére szabadon mozoghatnak a
gyerekek, nem szabad megérinteniiik egymdst. Ha a zene elhallgat, megmerevednek.
Tovabb szdl a zene, majd a gyerekek tgy mennek el egymds mellett, hogy stiroljak
egymds vallat, kezét. Ez igy megy tovdbb, a végén part keresnek maguknak és
titkorjatékot jatszanak, egymas mozdulatait utdnozzak, zenére.

13. J6sagos Mano: Minden gyerek hiz egy nevet, annak a gyereknek lesz titokban a
jotevdje. Par héten keresztiil apré meglepetéseket rejtenek el, segitik egymadst, persze
titokban. A végén megbeszéljiik kozosen, ki lehetett a jésdgos mand, ki, minek oriilt a
legjobban.

14. ,Menj a hang utdn!” jaték: A szoba egy-egy részében helyezkednek el a gyerekek,
mindenki kitaldl egy hangsort és ismételgetni kezdi. Kozben figyeli a tobbiek hangjat,
és a neki szimpatikus hang iranydba kezd el csukott szemmel elindulni. fgy egy-két
ember koré csoportosulnak a gyerekek.

15.,,Mérges vagyok!” jaték: Papir, ceruza sziikséges hozza. Leirjdk a gyerekek, mit
tesznek, ha dithosek. Ezutdn megbeszEljitkk, mi az, ami mdasnak fajdalmat okoz, ezt
kihtizzuk a listarol.

122
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Babjaték

A bdabozds els6sorban jaték, oromet jelent a gyermek szaméra. Jat€kos maddon sajatit el
ismereteket, teremt kapcsolatot a vildggal, kornyezetével, mikdzben élményeit, benyomasait
dolgozza fel. Segit a kapcsolatok kialakitdsaban, a szocidlis képességek fejlesztésében, hiszen
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a gyermek érzékenysége természetes modon nyilvanul meg. Hamar felszinre keriilnek a
gyermek érzelmei, akar visszahtizodd, félénk, akar agressziv, bizonytalan, szeszélyes
gyermekrdl van szé. Onallésagot kivan, ezért 6nbizalmat, batorsdgot ad. A babu é16ként hat,
igy fejleszti a gyermek érzelmi, akarati életét és fantdziavildgit. Elfojtdsokat, vagyakat,
indulatokat lehet rajtuk keresztiil kiélni, a gyermek bérkivé vélhat, kovetkezmények nélkiil. A
negativ indulatok, fesziiltségek levezetddnek, feloldodnak. A bédbjatékon keresztiil uj
probléma- megoldési lehetdségeket nydjthatunk a gyermek szdmara. Azok a gyerekek, akik
minden kozeledést visszautasitanak, babuval sokkal konnyebben fel lehet Oket oldani, a
pedagdgus szamdira egyértelmlvé vilnak a bels6é konfliktust okozé helyzetek, a gyermeket
foglalkoztaté torténések.

A pedagégus feladata, hogy kivélassza azt a mesét, torténetet, ami megfelel6 a gyermek
szdmadra, amiben kiélheti nyomaszté gondolatait, fesziiltségét, ahol jol érzi magit. Nem
mindegy, hogy egyéni foglalkozast tartunk vagy csoportosat, mi a célunk. Természetesen egy
gyermek problémdjat nem oldhatjuk meg mindig csoportban, de a megfeleld mese minden
gyermek szamdra pozitiv értékkel bir.

A bédbozas nem feltétleniil egy mese eljatszasat jelenti, lehet egy terapia kezdd mozzanata,
egy beszélgetés kezdeményezésére alkalmas modszer, egyéni fejlesztés esetén, lehet egy
sériilt gyermekkel valé kapcsolatteremtés modszere. Ha a gyermek nem akar beszélgetni,
megosztani problémajat, igy hamar feloldédik. Kialakulhat beldle egy sajat torténet, amit a
gyermek és a pedagégus egyardnt irdnyit, amely segit felderiteni a kimondatlan
aggodalmakat, és ami segit a fesziiltség olddsdban. A nagyon nehezen megnyilé gyermekek
esetében babozhat a pedagdgus is, igy, hogy a gyermek csak néz6. A gyermek igy is
besz€lgethet a babbal, valaszolhat kérdéseire, vagy csak atélheti ,kiviilrél” a torténetet, mar ez
Onmagéban is segit a lelki megnyugvasban. Rdaddsul a bdbokat sokféleképpen, egyiitt is
elkészithetik!

Marék Veronika (2013) ,Laci és az oroszlan” cimii meséje példdul alkalmas babokkal
torténd eljatszasra. Segit a félelmek lekiizdésében, mintit ad a bdator viselkedésre, erét,
tdmogatast nyujt a zsebben lapul6é ,targy”, az oroszldn, aki a kisfidval van a nehéz
helyzetekben.

Mese

Amikor meséliink a gyermeknek, 6 maga alkot képet azokbdl az érzésekbdl, amit mi
kozvetitiink szdmdéra. Ezért szerencsés, ha nem mutatunk képet a gyermeknek, hiszen akkor
mar befolyasoljuk képalkotdsat. A gyermeki félelmek forméat 6ltenek, megjelennek bizonyos
szereplOkben, a problémdi lathatokka valnak a torténésekben, természetesen szimbolikus
formdban. Azért kéri a gyermek ugyanazt a mesét tjra és Gjra, mert egyre jobban érzi magat a
cselekmény hallgatdsa kdzben, oldédik fesziiltsége.

A népmesék kiilondsen alkalmasak az utkeresO, bizonytalan gyermek szdmdra, hiszen a
legkisebb kirdlyfi, a leggyengébb testvér, az apré éllatok mind keresztiilmennek a nehéz,
bonyolult dton, ami veszélyekkel kikovezett, de a végén mindig elnyerik mélté jutalmukat, és
a fdjdalmakon, nehézségeken keresztiil megszerzik maguknak, amire vagynak, elérik céljukat.

Szerepeljen itt néhdny konyv (mese) ajanlat, melyek konkrét félelmek lekiizdésében
lehetnek hasznosak:

e Ovoddtdl, iskoldtdl vals félelem: Kormos (2016a,b).

e Alvdsnehézségek: Ende (2003), Mészaros (2015).

o Ovodds-és kisiskoldskori problémdk, mindennapi helyzetek megolddsainak segitésére:
Beck (2013, 2014a,b,, 2015, 2016).

o Fesziiltség levezetésére, szinezok, ,,cselekvd” konyvek: Smith (2016), Basford (2015).
Megjegyzés: nagyon sok szinezd konyv jelent meg az utébbi idOben, kiilonbozd
témakban. A Szerz0 sajit tapasztalata szerint a gyermekekkel torténé kozos
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szinezéseink alkalmaval egyszer csak megered a nyelviik, s barmirdl lehet veliikk
besz€lgetni.

® Boszorkdnyoktol valo félelem: Boldizsar (2014)

o Szorongds csokkentésére ovoddsoknak: Lengyel és Ronai (2012).

e Visszahiizodo, bizonytalan gyermekek szdamdra: Kertész (2016).

Miivészetek:

zene, tanc, iras, vizualis miivészetek (rajzolas, festés, kreativ kézmiiveskedés)

A kiilonb6z6 miivészeti dgak hasznos eszkozei a fesziiltségek levezetésének, a nehézségek,
problémdk kivetitésének, feltirdsdnak. A gyerekeket meg kell tanitanunk a szdmukra
legmegfelelobb, hozzdjuk legkodzelebb &ll6 mddszerre, amivel enyhithetik bels6
szorongdsaikat, fijdalmaikat, diihiiket. Az iskolds gyermek mar konnyebben megfogalmazza,
mi béntja, és tudatosan tud olyan tevékenységet valasztani, ami segit nyomasztd hangulatat
megsziintetni. A tehetséges gyermekek szdmadra kiilondsen inspirdld lehet ez a mddszer.
Altalaban tehetségiik mellé tirsulhat magatartasprobléma, ami miatt nehezen ismerhet6 fel,
hogy 6k kiemelkeddek valamiben. A zene, a tinc, a mozgés segitheti az ellazuldsban, 6nmaga
kifejezésében, elfogadasaban.

Onmagiban a zenehallgatds is segithet. Akdr a klasszikus, nyugodt zenemiivekre vald
szabad mozgas, akdr egy rockzenére val6 ugrilds, vagy egy ,,gondolatkirdndulds” nyugtato,
relaxdlé muzsikara.

Ovodai csoportokban elmehetiink példdul a ,,Vardzserdobe”, s ekkor hol zenére, hol
csendben indulhatunk el, korben jarva. Néhany lassd, bemelegitd gyakorlat utan
(labujjhegyen keliink at a patakon, guggolva buijunk be a barlangba stb.) leiilink a rétre
nézelddni, allatokat lesni, uzsonnazni. Maskor csukott szemmel a foldon fekszenek a
gyerekek, s a pedagdgus mesél. Hol vagyunk, mit latunk, mit érziink? Nem besz€ljiik meg a
torténéseket, csak, ha igényiik van ré a gyerekeknek, ha 6k kezdeményezik.

Néhany jatékos gyakorlat a miivészetek teriiletével kapcsolatban:

e Mit érzel? Mi jut eszedbe a zenérdl? Hogyan érzed magad zenehallgatds kozben?
Ezeket nagyobbak leirhatjdk, kicsik lerajzolhatjdk vagy megbeszélhetjiik, miutin a zene
elhallgatott.

® Rajzolas, festés klasszikus zenére. Szabadon, sok szint biztositva a gyermek szdmdra,
kotottségek nélkiil.

e A szabad mozgds, tanc kiillonboz6 stilusi zenékre, mar attdl is fesziiltségoldd, hogy
nincsenek hatdrok. Ovodasoknil ez még nehéz gyakorlat, gyakran nem tudnak mit
kezdeni magukkal. Ilyenkor az évodapedagogus példaja segit. Ezekben a jatékokban a
sériilt gyermekek is szivesen részt vesznek, itt nem kell megfelelniiik, nem
,Tosszabbak”, mint tarsaik, 6nmagukat adhatjak.

¢ Rimszkij-Korszakov: A dongd cimli miivéhez torténetet talalunk ki, s eljatszuk azt. A
koreografélt tincnak is megvan a maga hatdsa, szabédlyokhoz kotott, mégis élvezetes, az
egylittmozgéds O0rome erdt ad. Mar 6voddban is haszndlhatjuk, példdul itinnepekkor,
bemutatokon a sziiloknek is eléadhatjuk.

® Minden {rni mar tudé gyereknek ajanlhatjuk, hogy vezessenek naplét. A napldvezetés
sajatossdga, hogy dltaldban akkor {rja az ember, ha valamilyen érzelmekkel telitett
(kellemes/kellemetlen) élmény éri Oket. Ezt az élményt akar elmeséli valakinek, akar
nem, leirva mindenesetre mar tudatositja azt, s esetleg a fesziiltségét is oldja ezzel.

e Kreativabb gyerekek irhatnak mesét, torténetet, verset is. Sok szép szerelmes vers
sziiletett mar ilyen indittatdsb6l! Dedkné B. Katalin (2013) ,,Befejezetlen torténetek”
cimt fiizete éppen erre vald, mar négy éves kort6l. Matricakat lehet ragasztani, rajzolni
lehet, a torténetek cime adott. A felnd6tt lefrja, amit a gyermek diktal.

100



KULONLEGES BANASMOD, I1. EVF. 2016/4.

® A kézmiiveskedés sok gyermek szamdra vonzo, vagy megfeleldé motivalassal azza
tehetd. A rajzok visszaadjdk a gyermek érzéseit, gondolatait, azdltal kozvetiti a vildg
felé, hogyan is érzi magit benne. A finommozgds fejlesztésén til, a csoportos
tevékenységek kozben lehet beszélgetni, zenét hallgatni, segiteni egymdsnak,
megvitatni, hogy ki, miért, hogyan gondolja az adott muvét. Lehetdség nyilik a
pedagdgus szdmdra az irdnyitott beszélgetésekre, a szocidlis érzék fejlesztésére, egymads
elfogadasanak fontossdgara, a csoportbeli pozitiv viszonyok kialakitdsdra. Nem utolsé
sorban teret enged a kreativitisnak. Alkalmas erre barmilyen targy készitése is,
kézmiives foglalkozas kiilonbozo technikdkkal. A produktum megalkotdsa 6romet nytjt,
biiszkeséget ad, tapasztalatot a gyermek szdmdra Onmaga képességeirdl. Példa:
kardcsonyi mandk vagyunk, kiallitast rendeziink miiveinkbdl. Csajkovszkij ,,Diétord”-
jének hallgatasa kozben, hatalmas papirokra festiink, egyiitt vagy kiilon-kiilon, ahogy a
gyerekeknek kedviik tartja. Mi vagyunk a festok!

Mozgas, sport

A mozgds, sport egyértelmiien elengedhetetlen a gyermek testi és lelki fejléddésében,
személyiségének alakuldsdban. Ha nem akar a gyermek kifejezetten sportolni, a szabad
levegdn valé mozgds is megteszi. Kiszabadul egy kis iddre az iskola falai koziil, szaladgalhat,
kiabdlhat, nincs korldtozva a mozgésban. Jobban tud teljesiteni egy ilyen pihend utén,
tarsaival kapcsolatokat alakit. Gondolatai nem zavarjak, elfelejti aggodalmait, felszabadul. Az
irdnyitott szabdlyjatékok mar okozhatnak némi frusztricidt, amig a gyermek nem képes
elfogadni, hogy kovetkezményekkel kell szdmolni, ha nem tartja be a megbeszélt feladatot.
Az egyiitt jatszds orome és a jatékok mondanivaldja segit a fesziiltségek kiengedésében, pl. a
farkas elkapja a nyulakat. Félelmeit mozgéssal egybekotve kijatszhatja. Kiilonosen fontos ez a
magatartdsproblémakkal kiizdd gyermekek szdmadara, azoknak, akiknek folyamatosan
teljesiteniiik kell, és nem érzik egyenranginak magukat a tobbiekkel. Akikkel folyton csak a
baj van, mindig 6k a hibasak, akikre mindig r4 kell szdlni...

Az 6vodaban (és az iskoldban is) a mindennapos testnevelés, a napkdzbeni mozgasos
jatékok, a ,,nagytestnevelés” foglalkozds alkalmas a mozgaskultira kialakitdsara. Egyéni
fejlesztések alkalmdval is szdmtalan mozgédsos feladat beilleszthetd a problémaval kiizdd
gyermekek szdmadra, ami mozgasanak fejlodésében és a feladatok kozti pihenésben is szerepet
jatszik.

Ime néhany példa mozgésos jatékokkal kapcsolatban:

e Akadalypédlya: paros jaték, az egyik gyermek vezeti ,,vak” tarsit végig a palyan. Az a
par gy0z, aki a leggyorsabban halad végig a palyan.

e Piros egyensilyozds: babzsdkot, labdat fognak 0ssze a gyerekek, kiilonb6zd testrésze-
iknél (fej, has, hat). A targyat egy kijelolt helyre kell eljuttatni.

e .Kati mondja!”: kiilonb6z6 mozgisos tevékenységeket kell végrehajtaniuk a
gyerekeknek, de csak akkor, ha eldtte azt halljak: Kati mondja, fogd meg a bal fiiled és
tegyél négy 1épést elore!

Az igazi sport mdr a nagyobb, iskolds gyerekek szamdra megfeleld. Az egészségmegdrzés
mellett, erkolcsi hatdssal is bir. Onfegyelemre, Kitartdsra, batorsigra nevel. A csapatjatékoknal
egylittmiikodésre, Osszetartdsra Osztondz. Segitheti a beilleszkedést, fejleszti az énképet,
fesziiltségcsokkentd hatdsa van.

Meg kell taldlni a gyermek szdmara legmegfeleldbb sportdgat, amit tényleg szivvel-1élekkel
csindl, ahova mindig van kedve elmenni, ahol sikereket érhet el. A folyamatos kudarc, a nem
megfeleld oktatd elveheti a gyermek kedvét a sportoldstdl.
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Kirandulas
A kirdndulds egy csoport fejlesztésére igencsak alkalmas tevékenység. A szabad levegén
»lenni”, a természetben, fak, novények, allatok kozott sokkal felszabadultabbak vagyunk, van
lehetdségiink a megfigyelésre, tapasztalatok szerzésére, a tdrsakkal valé egyiittlétre, a
természetben val6 helyes viselkedés kialakitdsara. Lefekhetiink a flibe és nézhetjiik az eget,
formdkat lithatunk a felhOkben, korjatékozhatunk, sportolhatunk, beszélgethetiink,
hallgathatjuk a ,.csendet”. Megfigyelhetjiilk a szineket, szagokat, érzeteket. Nem csak egy
fantasztikus, nyugodt, viddm élményt szerziink a gyermekek szdmdra, hanem lehetdséget
adunk a megnyildsra, az olyan kényes dolgok megbeszélésére, ami foglalkoztatja a
gyermekeket, de ennek feldolgozasdra nincs lehetdség intézményes keretek kozott (vo.: mezo,
2015). Ekozben természetes médon fejlodik erkolesi érzékiik, a természethez vald viszonyuk,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos tapasztalatuk, tuddsuk. A sériilt, magatartdsproblémakkal
kiizd6 gyermek is jobban elengedi magét, a szorongd, nehezen nyilé gyerekeknek lehetdséget
ad akar egyediil is felfedezni a természetet, mikozben hallja, latja, hogyan jatszanak koriilotte
tarsai.
A kirandulasokhoz kapcsolddé fejleszto jaték lehet példaul:
¢ Bidjjunk a katica bdrébe! Mit érezhetnénk, hogyan élnénk bizonyos dallatokként,
novényként.
e Menjiink egyre messzebb! Kiprébalhatjuk, ki, milyen messzire merészkedik egyediil,
kiilonboz feladatokkal sszevonva: Szaladj el a faig, majd vissza! Erintsd meg a piros
virdgot, majd tydiklépésben gyere vissza!

Joga, relaxalas

Segiti az onbizalom kialakitdsat, erdsiti a test, kitartast ad, egyensilyba hozza a testet és a
lelket, tudatos odafigyelésre tanit. Fejleszti a koncentracidt, kreativitdst, beszédértést,
kommunikaciot, az érzelmi intelligenciit, a testtudatot, a kudarctiirést. A gyerekek
megtanuljdk a tudatos 1€gz€st, ami az ellazuldsban elengedhetetlen, és olyan eszkoz keriil a
keziikbe, amit barmikor hasznilhatnak, ha pihenni szeretnének, vagy ,kikapcsolni”. Az
életben fellépd helyzeteket meg tudjak majd oldani, a szorongést, félelmeket, batortalansagot
lekiizdeni, a stresszt-és kudarcot feldolgozni. A jégat mar babakorban el lehet kezdeni, sot a
kismama joga révén a gyermek mar belesziiletik ebbe az életmddba.

Az anya-gyermek, illetve egyéb csaladi kapcsolatok mélyitésére javasolhaté a csaladi joga.
Az egyiittlét eleve jotékony hatdssal bir, rohand életiinkben, és a sziillok megtanuljak
elfogadni, hogy ne mindig 6k irdnyitsanak, hogy a jaték mennyire fontos a gyermek életében!
A joga alkalmas mozgdsproblémdk, tanuldsi nehézségek korrigdldsira is, mint példaul a
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, hiperaktivitas.

A relaxdcid egy nyugalmi, lazult testi-lélki dllapot elérésére irdnyuld tevékenység.
Hasznalhat6é foglalkozdsok végén, lezardsként, vagy abban az esetben, ha a gyermek mér
nagyon féradt, esetleg til ideges, nyugtalan. Pihendgyakorlatok lehetnek példaul:

e Tehénpihenés: hiton fekve, felhizott térdekkel.
e Hullapéz: hanyatt fekve, karuk, ldbuk lazdn a test mellett.
e Hasalds a fiiben: hason fekve, all a két tenyérbe tdmaszkodik.
o Tigrisfekvés: hason, egyik térd felhizva a test mellett, ugyanaz a kar behajlitva. Masik
lab-kar a test mellett, kinydjtva.
Légzdgyakorlatok: hasi 1égzés, tisztitolégzés.
¢ Fa relaxicio: egy csodélatos erddben mindenki megkeresi a sajdt fajat, megnézi minden
részét, gyokértdl a korondig, majd a gyermek eggyé vilik vele. Igy veszi magdhoz § is
energiat.
e Szikla relaxacio: 1ényege a biztonsag, a szabadsag érzése.
e Relaxdléhoz ajanlott konyvek: Lite (2014a,b; 2015).
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A foglalkozasokat tarkitjdk a monddkdk, énekek, taldlés kérdések, nyelvtorok, melyek
hozzajarulnak a komplex fejlesztéshez.

Dramajaték

A dramajaték szintén sokoldali: a tevékenység mintha jellegii, de a problémak valdsdgosak,
igy a szerzett tapasztalatok is. Segitik a gyermeket onmaga és mdsok megismerésében,
elfogaddsdban, masok tiszteletére nevel. Spontan és irdnyitott jatékokkal fejleszti a figyelmet,
kommunikécidt, empatiat, batorsdgot. A jatékok sordn a gyermekek egyiitt jatszanak, aktivan,
egymdssal Osszedolgozva, igy formdlja a személyiséget, megkonnyiti a kapcsolatfelvételt és
kapcsolattartdst. Bizonyos szituidciok, helyzetek emlékeztetnek az életben atéltekhez, ezéltal
konnyiti az eredeti feladat, probléma megoldasat, elfogadasat, a helyzet feldolgozasit. A
dridmajaték hatékonysdgat illusztrdlé személyes tapasztalat egy ,,mesecsoportrol”: egy
szorongd, visszahizodo, sziileitdl elvdlni nem tudd gyermek egy-két alkalom utdn nagyon
szeretett oda jarni, kezdett feloldédni, olyan szerepeket vallalt magara, amelyben jol érezte
magat, és a masok 4ltal eljatszott, szdmara félelemkeltd figurakkal egyiitt jatszva, oldédott
fesziiltsége. Batrabb, nyitottabb, viddimabb lett, néhany hénap utan.

Demonstraciéképpen szerepeljen itt néhany példa a dramajatékot alkalmazé foglalko-
zasokon hasznélhat6 jatékokra:

1. Testhelyzet megfigyelés: torokiilésben vagy allva, megfigyelik a gyerekek, hogyan
helyezkednek el, mit éreznek, mi nyomja 6ket, mi mivel érintkezik, stb.

2. Koncetraciés 1égzdgyakorlatok: egy levegdvételre kell elmondani: ,,Nem 6t, nem tiz,
nem tizenot, nem hadsz...”

3. Uzenetek szavak nélkiil: arcjatékok, érzelmek kifejezése és eljitszdsa, tekintetjatékok
(farkasszemezés, ,,Hova nézett?” jarék soran a gyermek téarsa tekintetét koveti,
,Parancsold” jaték sordn egy gyermek hdtra teszi a kezét és tekintetével parancsokat
osztogat), gesztus-jatékok (példaul: ,,Személyiségtiikor” jaték sordn a gyermek
elmutogatja egy tdrsidt annak gesztusrendszerének felmutatdsdval, tirgyak jelzése
mozdulattal, ,,Mit mondok én?” jatékban a gyermek bedll egy jellemzd pozicidba és
tarsainak meg kell mondaniuk az arra jellemzd szoveget. Példaul legyintésnél: ,,Ah,
sebaj!”).

4. Eletjatékok: egy csalddi vasdrnap, a felnSttek munkdja, kozosség-csalad (Iényege az
Osszetartozds kifejezése), 6szinteség, titoktartds jatkok.

5. Név-tar: a gyerekek jelre elindulnak a teremben. Annyi gyerekkel fognak kezet és
mutatkoznak be egymdsnak, amennyivel csak tudnak. Minél tobb nevet kel
begytijteniiik.

6. Csomagolds: a csoport fele a padldn fekszik, a mésik fele jelre az ellazult, csukott sze-
m tarsaval ,,azt csindl, amit akar”. Feliiltetik, asztalra fektetik, hasra forditjak stb.

7. Diszké: kedvenc slagerre tdncolnak a gyerekek, a pedagdgus arra vonatkozd
instrukcidiram hogy kik és hol vagyunk éppen, ami persze folyamatosan véltozik.

8. Foldrengés: két sorban, szemben iilnek a jiatékosok egymdssal. Kozépen sétdl egy
gyerek, aki elkidltja magat: Foldrengés! Ekkor a szemben iildknek helyet kell
cserélniiik, de a kozépso jatékos is helyet keres, igy egynek nem marad szék. Mindig a
kimaradé keriil kdzépre.

Zarégondolat

A felsorolt médszerek mindegyike kiilon szaktudast igényel, de a szakirodalom szerint is
hasznélhat6ak bizonyos elemei olyanok szadmdra is, akik nincsenek kell6 tudds birtokdban.
Természetesen a gyermekek személyiségének, érettségének, problémdjanak megfeleld
moédszerek megtalaldsa és alkalmazasa koriiltekintést igényl6 feladat.
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