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Absztrakt

Jelen tanulmany a diszlexidval kiizd6 tanulok német nyelvtanuldsanak sajatossagaihoz nyujt
ujabb informacidkat a tanulok nyelvi lexikalis haloézatanak felmérése altal. A tanulméanyban
tobbek kozott arra kerestiik a valaszt, hogy milyen jellemzd jegyei jelennek meg a
diszlexidnak az idegen nyelvtanulasban? Valoban minden diszlexias gyermeket fel kell
menteni az idegen nyelvtanuldsa alol, vagy léteznek olyan utak, melyek elvezethetnek a
nyelvtudas kialakuldsahoz? Célunk a magyar anyanyelvii németiil tanulé diszlexiasok nyelvi
tuddsdnak mérése altali tanitdsi tapasztalatok levondsa. Modszer: diszlexiasok lexikalis
halézatanak felmérése szdasszociacios feladattal. Minta: 19 tanuldsi zavarral kiizd6 tanulot
vizsgaltunk. Kovetkeztetés: Vizsgalati eredményeink azt bizonyitjak, nem felmenteni kellene a
diszlexiaval kiizdd gyermekeket, hanem az erdsségeikre tdmaszkodva, mas uton kellene
atadni a tudast.

Kulesszavak: diszlexia, idegen nyelv, fejlesztés, fejlesztépedagogia

Diszciplina: pedagogia

Abstract

The current study provides insight into the specificities of dyslexic pupils learning German
as a foreign language by measuring their language lexical knowledge. The aim was to explore
the nature of dyslexia whilst learning a foreign language. Should we really free all such pupils
from the strains of learning a foreign language? Or is it a case of finding the appropriate
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methodology to learn a new language? The goal is to measure language skills in a foreign
language and draw inferences from this. Method: Word association exercises are used to
measure the lexical knowledge of children with learning disorders, including dyslexia.
Sample: 19 students with learning disorders. Conclusion: The results clearly indicate that we
should find pupils’ individual strengths and utilise these, instead of simply exempting pupils
from learning foreign languages.

Keywords: dyslexia, foreign language, development, developmental psychology

Disciplines: pedagogy

A diszlexia meghatarozasanak szamos formaja létezik. A korai kutatok koziil Ranschburg
(1916, idézi Meixner, 2012. 3.) a kdvetkezdkkel alapozza meg a definicidt: ,,a legasthenia a
szellemi szervezetnek az a csokkentértékiisége, melynek kovetkeztében a gyermekek normalis
érzékszervek ellenére sem tudjak az elsd években elsajatitani az olvasast.” Késébb Luchsinger
¢s Arnold (1970) ezt a jellemzést kiegészitette azzal, hogy ,,atlagosan intelligens gyermekek
velesziiletett vagy a korai gyermekkorban szerzett képtelensége arra, hogy az olvasast és irast
a szokott médon elsajatitsak.” Bryant és Brandley (1985) meghatarozasaban a diszlexia a
részképesség zavarok egyik valtozata, az irds és az olvasas elsajatitdsdnak neuroldgiai eredetii
nehézsége, mely nem magyarazhatd értelmi fogyatékossaggal vagy a megfeleld oktatas
hianyava. Napjaink diszlexia szemlélete annyiban valtozott, hogy a diszlexiat egyre inkabb
viszonyfogalomként értelmezik (Meixner, 2012, 3.), s azt tartjadk, hogy az olvasdszavar
esetében diszharmonia jelenik meg a gyermekkel szembeni jogos elvarasok (pl. a gyerek
adottsdgai); az olvasas-irds tanitdsara szant 1d6 ¢és gyakorlasi mennyiség; valamint az
eredmény kozott. A legtjabb diszlexia meghatarozasokban (Christiansen, 2014, Csépe, 2014.)
a diszlexiat neurologiai alapon kozelitik meg, s a diszlexiat, mint ,,biogenetikus irasi-olvasasi
nehézségnek™ nevezik. Az agy bal frontalis lebenyében bizonyos neuronok vele sziiletetten
megvaltoznak, amelynek kovetkeztében egyes részképesség-teriileteken nem az ¢életkornak
megfeleld fejlodés tapasztalhatd. A nehézségek az olvasds, az irds teriiletén, vagy mindkét
teriileten jelentkezhetnek.

A diszlexia jellemzd tlinetei a betlitévesztések, betlicserék az olvasasban; az olvasasi tempd
és a szovegértés zavara; az auditiv és vizudlis informécié feldolgozas zavara; a gyenge
rovidtdva memoria; a sorrendiség, az iranyok, a téri orientdcidé problematikéja; a nyelvtani
fogalmak megértésének nehézsége stb. (Tanczos, 2007). A diszlexias tanuloknal mindezek
komoly nyelvtanulasi nehézséget idézhetnek eld, hiszen nem csak az iras és az olvasas
nehezitett, de a beszéd és a hallds utani szdvegértés is problémas. Mindezek figyelembe
vételével a diszlexids tanulok szamara mar 1993 ota (1993. évi LXXIX torvény a
kozoktatasrdl 30.§) szamos kedvezmény all rendelkezésre a nyelvtanulds megkonnyitéséhez
pl. a teljes felmentés az értékelés aldl; az irasbeli teljesitmény értékelése aldli felmentés; a
helyesiras értékelése aloli felmentés; tobbletidd adasanak lehetdsége.

E torvényt félreértelmezve sokan a kedvezményeket a nyelvtanulas aloli teljes
felmentésnek tekintik, s lehetdséget sem adnak arra, hogy a diszlexias tanulok is 6rommel
vegyenek részt az idegen nyelvek elsajatitasdban. Holott a diszlexidsok esetében is létezik
eredményes idegen nyelvtanulds, bar mindez nagyban fiigg a nyelvtanitds modjatol, a
nyelvtanar hozzaallasatol és a gyermek motivaciodjatol is.

Jelen tanulményban a diszlexidval kiizdé tanulok idegen nyelvi lexikalis halézatanak
felmérése altal szeretnénk képet kapni a német nyelv tanithatosagi struktardjarol.
Tanulmanyunkban a kialakuloban 1évé lexikon vizsgalata kapott figyelmet, s ennek okan
altalanos iskolés tanulok vizsgélatara keriilt sor. Hagyomanyos koriilmények kozott a kezdo
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nyelvtanulok szokincse jellemzden fonologiai, azaz hangzasbeli asszociacids alapon
szervezddik, mivel a kialakulo szokincskészlet kapcesolatai még nem stabilak (Meara, 1983;
Wolter, 2001; Zhang, 2003). Mindemellett az altalanos iskoldsok idegen nyelvi lexikajanak
szervezddésében a fOneveknek van dontd szerepe. Kivancsiak voltunk arra, hogy a
diszlexiasok szokincsbdvitése soran is a fonologiai szervezddésére kell €piteniink, vagy az
adott sz6 idegen nyelven valo felidézését mas modszerek alkalmazasaval segithetjiik el6?
Valljuk, hogy nem felmenteni kell a diszlexids tanulot a nyelv tanuldsa alol, hanem a
megfeleld utat kell megkeresni a tudas atadasara, ehhez keressiik a kapaszkodokat jelen
tanulmanyunkban.

Kutatasi minta

A vizsgalatban 19 {6 diszlexids tanulasi zavarral €16 tanul6 vett részt. A felmérés idején 9-14
évesek; 2 f6 6todik osztalyos; 2 6 hatodik osztalyos; 4 f6 hetedik osztalyos; 1 f6 nyolcadik
osztalyos. A tanuldk heti kettd, harom illetve négy oraban tanulnak németiill. A minta
létszama alacsony (N=19), mivel a csoport specialis Osszetétele miatt— valamennyi tanul6
diszlexiaval kiizd és idegen nyelvet tanul — a mintavétel nehezitett. A diszlexiasok kis
létszamu osztalyban tanuljdk az idegen nyelvet. Ebbdl kovetkezOen a kutatdsunkban
megfogalmazottakat tovabbi kutatdsokra érdemes tapasztalatoknak tekintjiik.

A kutatas modszere

Kutatdsunkban a magyar anyanyelvii németet, mint elsé idegen nyelvet; illetve az angol
mellett, mint masodik idegen nyelvet tanul6 altalanos iskolasok nyelvi tuddsanak felmérésére
keriilt sor tobb szempontbdl. A vizsgalat sordn szoasszociacids teszt (Kohlmann, 2014)
kitoltésére, valamint nyelvtanulasi problémakat elemz6 egyéni valaszadasokra keriilt sor. A
szOasszociacios teszt négy feladatot tartalmazott: 1) az alapszokincshez tartozo
szoasszociacios feladat (ennek bovebb kifejtése jelen tanulmanyunk alapja); 2) 12 szo
magyarra forditdsa; 3) 10-13 szoéhoz négy lehetséges valaszbol a megfeleld szinonima
kivalasztasa; 4) tizennégy mondatban a kezdd betii és annyi pont megadasaval, ahany bet{ibol
all a szo, maga a sz6 poétlasa.

A feladatok koziil az els6 (az alapszokincshez tartozo szodasszociacids) feladat — melynek
célja a tanuldok lexikalis tudasanak, lexikalis haldzatanak felmérése — a kovetkezoképp
valosult meg: 8 illetve 12 szohoz kellett legalabb harom, legfeljebb 6t valaszszét irni. A
feladatvalasztas célja, hogy minél spontdnabb moddon vélaszoljanak a tanult nyelv
valamelyikével a hivo széra. Arra voltunk kivancsiak, hogy hany valaszt valt ki egy-egy
mérhetd sz, milyen kategéridkba/szofajokba sorolhatoak a valaszszavak, illetve, hogy milyen
nyelven adtak meg azokat. Emellett az is megfigyelhetd, hogy milyen teriiletekrdl aktivaljak a
valaszokat, milyen sorrendben, ezéltal az aktivacio terjedésének utvonala is nyomon érhetd. A
8 illetve 12 német nyelvli hivo sz6 az iskoldkban altalanosan hasznalt német tankonyvek
alapjan kertiltek Osszeallitasra. A hivoszavak kivalasztasanal arra torekedtiink, hogy minél
tobb témahoz kapcsolodjanak a megadott hivo szavak, novelve ezzel a valaszadas esélyét.

3. évfolyamon a szo6asszociacios feladatba 5 fonév (Zahl = szdm, Familie = csalad, Schule
= iskola, Katze = cica, Farbe = szin), 2 ige (spielen = jatszani, lernen = tanulni) és 1
melléknév (super = nagyszerii) keriilt.

4. évfolyamtol kezdve a 12 szobol 7 fénév (Zahl = szam, Auge = szem, Familie = csalad,
Schule = iskola, Apfel = alma, Hund = kutya, Farbe = szin), 4 ige (spielen = jatszani, lernen =
tanulni, essen = enni, telefonieren = telefondlni) és 1 melléknév (gut = jO) szerepelt a tesztben.

A mért fonevek koziil jelen tanulményban a Familie, Schule fénevek; az igék koziil a
spielen és lernen szavak keriiltek kiértékelésre, mert egyrészt ezek a szavak a
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legaltalanosabban hasznaltak, masrészt ezekre a szavakra érkezett a legtobb asszocidcio a
tanuloktol.

A feladat instrukcidja a kovetkezd volt: ,, Kérlek, sorolj fel legalabb harom, legfeljebb 6t
szot, amelyek az aldbbi szavakrol barmely nyelven elészor eszedbe jutnak!”™
A hivoszavak utan egy tablazatban 6t hely allt rendelkezésre a szoasszociaciok szamara. A
valaszokat barmely tanult nyelven (beleértve az anyanyelviiket is) adhattdk meg, mert a
vizsgalat célja a szokincsszerkezet feltérképezése volt spontan szofelidézési folyamattal.

A teszt kitoltése a tanitdsi ordkon tortént. A valaszadas irdnyitas/beavatkozas nélkiil,

spontan valosult meg, melynek eredményeként a tanuldk kevés szot javitottak, az elsd
esziikbe jutd gondolatot irtak le. A teszt kitoltése 45 percet vett igénybe.

Eredmények bemutatasa a kivalasztott két fonév és két ige segitségével

Az alabbi dbrdkon a Familie, Schule fénevek, valamint a spielen és lernen igékre adott
asszociaciok keriilnek elemzésre. Minden abran lathatoak a valaszok szamai egy-egy tanulasi
évre lebontva (azaz, hogy egy, két, harom, négy, 6t év német nyelv tanuldsa utdn hany
asszociacio jutott esziikbe a tesztfelvétel idején); valamint megjelenitésre keriilnek az adott
szora adott asszociacid szo6fajai is (azaz az asszociacid szofaja: ige, fonév, melléknév vagy
egyéb).

Az 1. abran a Familie fonév sz6 asszociacidi jelennek meg: a diszlexids tanulok esetében
tobbnyire egyszerli forditas jelenik meg asszociacio helyett (azaz Familie = csalad). Csak a
két éve nyelvet tanuld csoportban jelent meg ige sz6faji asszocidcio.

1. dbra. a Familie szo asszocidcioi. Forras: Szerzok.
Familie sz6 asszociacioi
70
60
50
40
30

20

0 | |

1. 2. 3. 4. 5. Osszesen

mvalaszok mige fénév m melléknév egyeb

Az ige hasznalata esetében az otthoni tevékenységet meghatarozo szavakat irtak. Az
egyszerli forditason til idénként a csaladtagjainak felsoroldsa is megjelent, ami viszont
szintén fonév szo6faju.

A Schule — iskola sz6 (2. abra) esetében mar nagyobb a szorasi ardny a szoéfajok
tekintetében. Ennél a szondl a téma jatszik elsddleges szerepet, a forditasi ekvivalens csak
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masodik helyen jelentkezik. Megjelentek mar az igék €s melléknevek is, ami a sz6 asszociativ
fantaziara épitd erejét erdsitheti.

2. abra. a Schule szo asszociacioi. Forras: Szerzok.

Schule szd asszociacioi
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10 I

1. 2. 3. 4. 5. Osszesen
mvalaszok mige fénév mmellékinév megyéb
A lernen — tanulni ige (3. ébra) esetében a szohoz tartoz6 augmentum lehetdségével éltek
leggyakrabban a gyermekek. Felsoroltdk mi mindent lehet megtanulni (verset, monddkat,

parbeszédet, szavakat, kifejezéseket, tantargyakat), persze néhdnyan az unalom, nehéz, nem jé
szavakkal asszocialtak.

3. abra. a lernen szo asszociacioi. Forras: Szerzok.

lernen ige asszociacioi
70
60
50
40
30

20
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1. 2. 3. 4, 5. Osszesen

mvilaszok mige fénév mmnév megyéb

A spielen — jatszani ige (4. abra) esetében egyenld aranyban szerepel a forditasi ekvivalens a
téma augmentumaval. Nagyon sok labdajatékot (Fullball, Basketball, Volleyball) emlitenek a
tanulok, talan a tankonyvi tananyag miatt. Vagy azért, mert ezekkel szeretnének jatszani.
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Melléknevek is megjelennek a jo, nagyszerii szavak kiséretében. Foénevek koziil a
labdajatékok mellett a szorakozas szinonimai jelennek meg.

4. dbra. a spilen szo asszociacioi. Forrds: Szerzok.

spielen ige asszociacioi
70
60
50
40
30

20

1. 2. 3. 4, 5. Osszes

mvialaszok mige fénév m mnév egyeb

A teszt tovabbi feladataiban egy-egy szo forditasara keriilt sor, majd a passziv szokincs
teszteltelésére a szinonimdk keresésével keriilt sor. Végiil az aktiv szokincsvizsgalat
kovetkezett mondatokban torténd szopotlas segitségével.

A nyelvtanulasi problémakat elemz6 egyéni valaszadasok eredményei
A tanuldk az egyéni valaszadasaibdl az alabbi problémaleltarat lehet 6sszeallitani:
1. Az angol nyelv tanulasat a diszlexias tanulok konnyebbnek érzik a német nyelvnél,
melynek okait hasonléan fogalmaztak meg, mint a nem diszlexiasok:
e _Az angol nyelvet konnyebben meg tudom tanulni, mert koénnyebb a
nyelvezete.”
e A németet a kiejtés és a néveldk miatt nehezebben tudom megtanulni.”
e Az angol konnyebben megy; egyszerlibb kiejteni a szavakat, a nyelvtana is
egyszeriibb. Kénnyebb a néveldk hasznalata.”
e _Nagyon sokban kiilonbozik a két nyelv: eleve az angol egy egyszeriibb nyelv.
Mig a németben més mindennek a szabalya. Ragozasban is tele van kivétellel,
plusz a der, die, das.”
e A mondatok felépitése a szavak kiejtése is nehéz, az angolban kevés az olyan
szabaly, amelyben kivétel van.”
e . A szavak tanulasa unalmas”

2. Tobb segitséget, kapaszkodot varnanak a német nyelvtanulés segitéséhez:
o Segit az, hogy 6rén a szoétarfiizetbe a der-t kékkel a die-t pirossal és a das-t
zolddel jeldljiik. Ez sokat segit.”
e . Segit az, hogy 6ran szinekkel jeldljiik a néveldket.”
o Segitenek, ha a szavakat mozgassal kisérjiik.”
o Jok ajatékok”
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Megyvitatas

A szbasszociacios teszt eredményeinek elemzése mennyiségi és mindségi szempont alapjan
tortént. Mennyiségi szempontbol vizsgaltuk, hogy, milyen aranyban és hanyan aktivaltak igét,
konkrét fonevet, elvont fogalmat vagy melléknevet, valamint hanyan éltek a lehetséges 6t
spontan valaszadas valamelyikével. Mennyiségi szempontbdl vizsgalva az asszociacids
feladatot, megallapithato, hogy a diszlexids tanulok csak a minimumra torekedtek. A legalabb
harom szot beirtdk, legfeljebb 6t6t mar nem. Ez akar a szokincsiik mennyiségi hianyara is
utalhat

Mindségi szempontbdl azt elemzetiik, hogy hanyan ¢€ltek az asszociacié soran elsé helyen
forditassal, mivel a hazai tanulményok (Doéczi, 2006). azt bizonyitjdk, hogy a forditasi
ekvivalensek az alacsonyabb idegennyelvtudas-szinthez kapcsolodnak. Sajat tapasztalataink is
azt bizonyitjdk, hogy diszlexidsok erds kapcsolatokat épitenek ki a szavak és magyar
jelentésiik kozott a szotanuldas megkonnyitésére. Ennek ismerete azért fontos, mert ez a
tanulasi stratégidk kiépitése soran segitséget jelenthet pl. a memoriamankok, mnemotechnikék
megalapozasa soran. A kezd6 szinten all6 diszlexias nyelvtanuldk tobb forditasi ekvivalenst
aktivalnak, azonban mind a lernen, mind a spielen igének van téma augmentuma, a csoport
ezt aktivalta a leggyakrabban. Mindkét igénél a folérendeld Osszefoglald kifejezések a
masodik legerdsebb kategoria. Harmadik helyen a forditasi ekvivalens all. Gyakran a konkrét
tartalmakhoz kot6do eszkozoket, funkciokat aktivizaltak a tanulok.

A tanulok tobbsége konkrét forditast adott a széasszociacios teszt soran. Majd a kovetkezo
oszlopokban a dologra jellemzd tulajdonsagot irta le. Egy tanuld talan félreértette az
asszociacio szo fogalmat, s azonos massalhangzokkal kezd6dd szavakat irt a feladat minden
soraba. Mivel szabad hasznalat volt a tanult nyelveket illetden, igy sokan csak magyar
szavakat irtak be. A vizsgalt csoportban megfigyelhetd volt, hogy a diszlexiara utalo jegyek a
német szavak esetében is megjelentek példaul vizudlis hasonldésag miatt az azonos alaku vagy
hasonld betlikbdl allo szavak jelentését keverték (Madchen — Mippchen, Kreide — Kinder,
Schwester — schwarz, Geschwister — Schwester stb.). Gyakran a magyar hang-bet
kombinéciodjat hasznaljak irds kdzben: példaul Vater ejtsd Fater. A kiejtés szerinti irds nagyon
jellemzo a diszlexias tanulokra. Valamint az is jellemzd, hogy aranyaiban tobb magyar valasz
adtak, mint német nyelviit.

A német nyelvben a magyar nyelvhez hasonléan magasabb a graféma—fonéma megfelelés
aranya, mint példaul az angol nyelvben, a németiil tanuld diszlexias diakok a szavakhoz,
fogalmakhoz kotédé sokrétli informaciot nehezebben aktivaljak, erdsebben kotddnek a
lexikalis kifejezésekhez, azaz a fogalmi feldolgozasuk alacsonyabb szinten torténik.

A hangzasbeli asszocidcid csak két diszlexids tanuld esetében volt dominans, a tobbiek
esetében a szituativ eszkdzkategoria hasznalata volt jellemzd. Ebbdl az is kovetkezik, hogy az
auditiv, hangoztat6 tanitasi modszerek egyediili hasznélata a diszlexids tanulok esetében nem
feltétleniil eredményes.

A vizsgélati eredmények azt is eldvetitik, hogy sokkal tobb jatékossagot, kreativitast
1génylo feladatok alkalmazaséaval kell oktatni a tanulasi zavarral kiizd6 tanulokat. A diszlexias
tanulok rovidtava és munkamemoridja gyengébb, ez pedig megneheziti a szétanuldsukat.
Mondhatnank azt is (ahogyan 6k is megfogalmaztik), kifejezetten szenvedés €s unalmas
szamukra a sz6tanulds. A befektetett energia nem hozza meg a vart eredményt. Gyakran nem
emlékeznek a megtanult szavakra, vagy mas szavakkal Osszekeverik azokat, esetleg
félreolvasott szavakat jegyeznek meg. Mindezek ellenére a diszlexias tanulok idegen nyelv
tanuldsa eredményessé tehetd, csak specidlis tanitasi/ tanuldsi eljarasok alkalmazasaval kell
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torekedni az optimadlis tanulasi allapot elérésére. Nézzilink erre vonatkozdéan néhany a német
nyelv tanitsa soran is eredményes modszert:
1. Zenés videok, karaoke programok segitségével szavak tanulasa,
2. Tabello hasznalata, ahol a tanul6 sajat és idegen nyelven is latja a szoveget, s annyiszor
hallgatja meg, ahanyszor akarja. A tananyag révid mondatokbdl all.

3. Uj szavak mellé rajzolas, valamely jellegzetes, széra jellemzé dolgot.

4. Szavakkal valo jaték is segithet a memorizalasban, pl. memoriajaték.

5. Memoriamankok, mnemotechnikak (Mezd, 2011) hasznalata.

6. Specialis tanulasi stratégidk alkalmazasanak eldnyben részesitése (Id. Mezo6-IPOO
tanulasfejlesztési eljaras, Mezo, 2011).

7. Karikataradk, képregények hasznalata (Szalay, 2016).

8. Néveld begyakoroldsara szinek és mozgasos jatékok hasznélata. Pl. Felallsz, ha der,
leguggolsz, ha die, hatrafordulsz, ha das a néveldje a németiil mondott szonak. De lehet
tapsolni, koppintani, dobbantani stb.

9. Dalok, mondokak, versek, mesék gyakori hasznalata.

10. Dramatechnidkkal kisért kommunikacio. Helyzet- és szituacios gyakorlatok, torténetek.

11. Diktafon, okos telefon a visszamondas, visszahallgatas segitése érdekében.

12. Szamitdégépes programok. Szovegszerkesztd ¢&s helyesirasellenérzd programok
hasznalata. Nyelvtanulo- ¢és nyelvgyakorld programok.

Konklizio

A diszlexias tanuldk esetében is van lehetdség az idegen nyelv tanitdsara, azonban nemcsak
a képességekre kell alapozni, hanem a sziikségszerii a fokozott motivaci6. Az optimalis
fesziiltségi szint fenntartdsara sziikséges, amit cask megfelelé rahangoléassal lehet elérni. A
német nyelv tanitdsa sordn figyelembe kell venni, hogy a kezdd diszlexids nyelvtanulok
szokincse elddlegesen nem az asszociacids szervezddésen, hanem a kdzvetlen tapasztalaton,
az elsddleges forditdson alapszik, emellett a foneveken alapuld értelmezés hangstlyos. Erre
alapozva lehet elkezdeni a diszlexias tanulok sikeres nyelvtanuldsat, meg kell keresni minden
tanulo esetében az erdsségeket, a kapaszkodd pontokat az asszocidciok beinditasahoz, s arra
tamaszkodva lehet fejleszteni a tanulok nyelvismeretét.
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