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A zene gybgyaszati céld alkalmazasa gyermekek

kezelése soran

KOLLAR Janos

A tanulmany felhivja a figyelmet a zenei
eszkozok gyermekek gyogyitasa soran tor-
ténd, kilonbozb alkalmazasi lehetSségeire.
Fébb orvosi adatbdzisokban (PubMed,
Web of Science, Medline) végzett keresése-
ket kovetéen olyan szakirodalmakat sike-
rilt felfedezni és harmonizalni, melyek
szerint a megfelel6 szakember altal, terapi-
as kortlmények kozott alkalmazott, alap-
vetéen zenei eszkozokkel végzett terdpia
alkalmazhaté szamos gyoégydszati tertile-
ten. Ezek kozott szerepel a gyogykezelé-
sekkel, illetve hospitalizdciés kortalmé-
nyekkel kapcsolatos stresszcsokkentés,
beszédzavarok kezelése, autista gyermekek
kommunikaciés és szocidlis képességeinek
elé6mozditasa, latassériiltek és halldssériil-
tek képességjavitdsa, mutéti anesztézia se-
gitése, agysériiltek képesség-visszanyerésé-
nek serkentése, fogyatékossdggal él6 gyer-
mekek képességfejlesztése egyarant, csak-
Ggy, mint a beteg gyermekek, sziileik, vala-
mint gyogyité személyzet kozott harmoni-
kusabb kapcsolat kialakitdsanak elGsegité-
se.

zeneterapia, hospitalizacio, gyerekek,
fogyatékossag, stressz, autizmus

APPLYING MUSICAL TOOLS IN
HEALING CHILDREN

The aim of the study is drawing the attenti-
on to the possibilities of applying musical
tools in healing children. After doing rese-
arch in main medical databases (PubMed,
Web of Science, Medline) some research
works were discovered and harmonized in
which the researchers give proof of the
effectiveness of music therapies implemen-
ted in therapeutic circumstances and by
proper experts on medical fields. The study
focuses on the following topics: applying
music for reducing stress caused by medi-
cal interventions and hospitalization, trea-
ting speech disturbances, improving com-
munication and social abilities of autistic
children, improving capabilities of people
suffering from visual and hearing impair-
ment, providing help during anaesthesia,
stimulating different parts of the brain in
children suffering from PDOC (Prolonged
Disorder of Consciousness), improving
capabilities of children living with disabili-
ties and helping creating harmonic relati-
onship between children, their parents and
the healing staff.

music therapy, hospitalization, children,
disabilities, stress, autism
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jelen tanulmany alapvetd célja, hogy fel-

hivja a figyelmet arra, milyen teriileteken

alkalmazhatéak zenei eszkozok gyer-
mekek kezelése sordn. A feldolgozott szakiro-
dalmak 4tolvasisa remélhet8leg segiti az adott
terilleteken dolgozé gydgyitékat abban, hogy
munkéjuk eredményesebbé valjék a nem tal kolt-
ségigényes, noninvaziv zeneterdpids beavatkoza-
sok alkalmazdsa révén. A kozlemény célja a
figyelemfelkeltés, és szerz8je bizik abban, hogy
sikertil felébresztenie a téma irdnt érdeklsdsk

Elfogadva: 2017. november 3.

kivancsisdgit a tanulminyban — a keretek 4ltal
megszabott korldtok miatt — nem emlitett alkal-
mazéasok irdnt is.

A zene gyogyaszati céld alkalmazisa egyalta-
lin nem 4j keletd. Kindban mar 4000 évvel ez-
el8tt zenei beavatkozdst javasoltak arra az esetre,
ha a sziiletend magzat a szokdsosndl izgatot-
tabb volt, és rugdal6zisival veszélyeztette az
anya egészségét. Ilyenkor egy fuvolajitékos az
anya hasihoz hajolva jitszott megnyugtat6 zenét

(1)
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Természetesen a zenének dnmagiban is lehet
terdpids hatdsa. Zeneterdpiarél azonban csak
akkor beszélhetiink, ha a zenét, zenei eszkdzo-
ket klinikai tapasztalatokra épitve, terdpids
korillmények kozott, megfelels szakember alkal-
mazza, személyre szabott célok elérése érdeké-
ben. Napjainkban a tudomanyosan megalapozott
és bizonyitékokon alapul6 zeneterapia alapvets-
en hiromféle médon alkalmazhaté. Az aktiv
forma esetén a terdpidban részt vevd személyek
maguk is zenélnek. Ehhez nem sziikséges zenei
képzettség, hiszen a terdpia hangszerei tobbnyire
egyszerd, tobbnyire ritmusképzés céljaira szol-
galé, tgynevezett Orff-hangszerek (Carl Orff
német zeneszerz8 és zenetandr kezdeményezése
alapjén). A receptiv forma bizonyos zeneszamok
iltal keltett érzelmekkel, hangulatokkal, indula-
tokkal dolgozik. Az aktiv és/vagy receptiv for-
méit més tevékenységek (tinc, képz8miivészeti
alkotdsok létrehozasa stb.) is kisérhetik. Ebben
az esetben komplex terapidrdl beszéliink.

A zeneterdpia nem egyszerlien zenehallgatdst
vagy zenélést jelent. Sokkal tobb anndl: agyi
folyamatok médosuldsir6l van szé, a figyelem
felkeltésérsl valamely, zene dltal indukélt téma
irant, valamint az ez altal létrejévé reakcidkkal
kapcsolatos visszajelzéseket is magiban foglalja
(2). Habibi és munkatirsainak (3) 6téves, 37
dltaldnos iskolaskort gyermek részvételével vég-
zett, longitudindlis kutatdsa igazolta, hogy a
zenetanulds a tondlis kérnyezet valtozdsai iranti
érzékenységéért, valamint az auditiv ingerek fel-
dolgozasaért felelss agyteriiletek fejlsdését segi-
ti. E véltozas pedig fiiggetlen a gyermekek 6rok-
letes tulajdonsigaitél vagy szocidlis kapcsolatai-
t6l.

Irassomban két f6 terillet fokuszaltam: egy-
részt a korhazi koriilmények kozott végzett gyo-
gyité munkdra (a gyégykezelésekkel, illetve hos-
pitalizdciés koriilményekkel kapcsolatos stressz-
csokkentés, miitéti anesztézia segitése, a beteg
gyermekek, sziileik, valamint a gyogyité sze-
mélyzet kozott harmonikusabb kapesolat kiala-
kitdsanak el8segitése), masrészt a kiillonbozd
képesség- és készségfejleszt8 beavatkozdsokra
(beszédzavarok kezelése, autista gyermekek
kommunikaciés és szocidlis képességeinek els-
mozditdsa, litassériiltek és halldssériiltek képes-
ségjavitdsa, fogyatékossiggal €18 gyermekek
képességfejlesztése).

Anyagok és médszerek
A rendelkezésemre 4ll6 orvosi kutatdsokkal fog-

lalkoz6 adatbizisokban (PubMed, Web of

Science, Medline) kereséseket végeztem. A
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kovetkezs kulcsszavakat hasznaltam: Music
AND Child, Music AND Children, Music the-
rapy AND Child, Music Therapy AND Child-
ren. A duplumok kisz{irését kvet8en 258 olyan
publikiciét taldltam, amelyek cimében a fenti
kifejezések valamilyen kombinaciékban eléfor-
dultak. Ezek kozil szubjektiv szempontok (ér-
dekesség, eredetiség, friss informaciék, megvals-
sithat6sdg stb.) alapjin vilogattam olyan cikke-
ket, amelyek véleményem szerint felkelthetik a
téma irdnt érdeklddsk és az érintettek figyelmét.

Eredmények

A zene gyogyité funkceiéi kozil taldn legismer-
tebb a stressz kezelésében jatszott szerepe (4).
Ezenkiviil azonban a j6l megvélasztott zenével,
megfelel§ szakember altal végzett terdpids célu
beavatkozds szdmos olyan teriileten alkalmazha-
t6 sikerrel, amelyek méltdn kelthetik fel a téma
irdnt érdeklédsk figyelmét.

Theorell (5) 6sszefoglalé tanulmanya szerint a
zene szamos teriileten hat kedvezd moédon a
gyermekek egészségére. Szerepet jitszhat a
miitétek utdn jelentkez8 PTSD (poszttraumati-
kus stressz betegség) megel6zésében, kedvez&en
hat az endokrin mikodésekre (emeli a vérplazma
oxitocinszintjét, ezaltal csdkkenti a szorongis-
és fajdalomérzést) és javitja az orvosok, ngvérek,
betegek és a betegek sziilei kozotti kapesolato-
kat.

A beszédtanulds és a ritmusérzékelés szorosan
Osszefiiggenek egymdssal. A gyermekkorban
tanult versek, mondékak ritmusa nagymérték-
ben meghatirozza a késsbbiek sorin a nyelvi
funkcidk fejlsdését. A zene- és nyelvtanulds
kozdtti pozitiv korrelaciéra hivja fel a figyelmet
Cobrdes és munkatirsainak tanulmanya (6). A
beszédzavarokkal és specidlis nyelvi probléméak-
kal (példdul dyslexia) kiizd8 gyermekek fejlesz-
tése sordn szintén jelent8s terdpids szereppel bir
a zenei eszkozok hasznélata (7).

Autista gyermekek zeneteripids kezelésérsl
mir szdmos tudominyos igényd publikicié
késziilt (8). Brown (9) ezek sorat értékes tanul-
ménydval egésziti ki, melyben beszdmol arrol,
hogy az érzelmek azonositisinak fejlesztését
sikerrel gyakoroltik, amikor szomort arckifeje-
zést 4brazolé képek mutatdsa sorin szomort
zeneszdmokat, illetve vidim arckifejezéseket
mutaté dbrdk mellett viddim zeneszdmokat jit-
szottak a gyerekeknek. Kern és Aldridge (10)
vizsgalatai szerint autista gyerekek csoportos
jitékat zenei gyakorlatok segitségével lehetett
segiteni. Hasonlé eredményekrdl szdmol be
Spiro és Himberg (11). Ok zeneteripiis eszko-
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zokkel segitettek autista gyermekeket kommuni-
kaciés nehézségeik lekiizdésében. Ez utébbi
tertilet killonosen fontos, hiszen az autizmus
nem fogyatékossig, hanem gyakorlatilag kom-
munikiciés zavar. Az autisztikus zavarban, illet-
ve Asperger-szindromaban szenvedd emberek
képességei széles spektrumon mozognak, kzos
vonasuk azonban, hogy kommunikiciéjukban
korlitozottak, illetve nehezebben kiilonboztetik
meg a relevins és irrelevins ingereket. Spiro és
Himberg emlitett kutatdsa sordn improviziciéra
éptls zeneterdpids iilések videofelvételeinek
elemzése segitségével vizsgaltik a terapeutdk és
klienseik kozotti kommunikaciés interakciok
alakuldsit, fejlsdését.

Shetty és munkatdrsai (12) olyan zenei progra-
mot dolgoztak ki, amely segitségével latdssérile
vagy vak gyermekek fogmosasi tevékenységét
tudtak segiteni. A vizsgalatban 98 gyermek vett
részt, akik 6 és 14 év kozotti kortak voltak. A
fogmoséssal kapcsolatos instrukciékat dalba fog-
lalva kaptak. A két honapig tart6 vizsgalat soran
a résztvevdk szdjaban taldlt Streprococcus-mutins
torzsek szdma szignifikdnsan csékkent a kont-
rollcsoportéhoz képest, és a zenei segitséggel
végzett fogmosast alkalmazé gyermekek altala-
nos szdjhigiénés dllapota is jelent8s mértékben
javult.

A hanglejtés jelent&s mértékben befolydsolja a
verbilis informdcidk jelentését. Cochleaimplan-
taitummal rendelkezd gyermekek ezt a hanglej-
tést nem tudjik tokéletesen feldolgozni, emiatt
beszédértésiik is korlatozott. Good és munkatér-
sal (13) azt vizsgéltdk, milyen pozitiv hatdsokat
sikeriilhet elérni abban az esetben, ha ilyen ese-
tekben zenével segitik a fejlddést. Vizsgalatuk
sordn hat hénapig tartd, hetente egy alkalommal
megtartott, alkalmanként fél6ras vizualis miivé-
szeti gyakorlatokon (festés), valamint zenei gya-
korlatokon (énekkel kisért zongoratanulds) részt
vett, cochleaimplantitummal rendelkez8 gyer-
mekeket vizsgaltak. Eredményeik azt igazoltik,
hogy a zenei 6rikon részt vett gyermekek azon
képessége, hogy pontosabban azonositsik az ér-
zelmeket, szignifikdnsan javult.

Zene alkalmazhat6 anesztézidt igényld orvosi
beavatkozdsok sordn is. Bizonyos esetekben az
anesztetikumok alkalmazdsa — példaul gyogy-
szerérzékenység miatt — kivételes kockazattal jar.
Ilyenkor a figyelmet megragadé zene segitségé-
vel csékkenthets a beavatkozassal jaré szenvedés
mértéke. Ezt igazolta Adler és munkatdrsainak
vizsgilata (14). A kutatds alapjiul az az elmélet
szolgal, miszerint az agy kapacitdsa korlitozott,
és nem tud egyszerre feldolgozni f4jdalmas élmé-
nyeket, és figyelemelterel ingereket. A megfele-
16 zene kivélasztdsidhoz természetesen ismerni

kell a beteg zenei preferencidit. Emellett az ered-
mények azt mutatjik, hogy a lasst, 60-80 titem/
perces ritmust, szoveg nélkiili, f6ként mély han-
gokat tartalmazé, vonésokra épils és 60 dB
koriili hangerej( zene bizonyul a leginkdbb haté-
konynak.

A zene fizikailag, mentilisan és érzelmileg
egyardnt hatdst gyakorol a hallgatéra, tébbek
kézott emiatt is alkalmazhat6 cerebralis paresis-
t8l (CP) szenvedd gyermekek esetében. Alvin
kutatdsai (15) méir 1961-ben felhivtik a figyel-
met arra, hogy zene haszndlhat6 az aldbbi teriile-
teken: fizikoterdpia (a zene litktetésére a gyer-
mekek testiitkkel reagilnak), beszédfejlesztés
(ritmusszabdlyozids és szovegismétlés révén),
mentalis fejlesztés (a zene altal kindlt nonverba-
lis kommunikaciés eszkdzok segitségével), tarsa-
dalmi beilleszkedés (kozos zenei jatékok), érze-
lemszabalyozis (érzelmek kifejezése, felidézése)
egyarant.

Uggla és munkatirsai (16) szivmfitéten atesett
gyermekek szivritmusit befolydsoltdk kedvezs-
en zeneterdpia segitségével. A 13 résztvevst
szamlal6 zeneterdpids csoport tagjai kérhazi tar-
tézkodasuk alatt, azaz 4—6 héten at, hetente két-
szer vettek részt egyenként 45 perces, éneklést,
hangszeres jatékot és zenehallgatast egyarant tar-
talmazé zenei foglalkozdsokon. Az esti 6rakban
a zeneterdpids beavatkozdsban részt vett gyere-
kek szivritmusa 4-8 6rdn 4t szignifikdnsan ala-
csonyabb volt, mint a kontrollcsoportban sze-
replé gyerekeké. Az alacsonyabb szivritmus
jelent8s stressz-szint-csdkkenéssel jart egyiitt.

Olyan gyermekekkel, akik esetében t6bb,
mint négy héten keresztiil, éber allapotban nem
tapasztalhatéak a tudatossag jelei, azaz PDOC-
ben (Prolonged Disorder of Consciousness)
szenvednek, nagyon nehéz eredményes terdpids
munkdt folytatni. Pool és Magee kutatdsai (17)
szerint azonban a zene az agy kiillonb6z§ teriile-
teit aktivalja, mi 4ltal idedlis stimuldnsnak bizo-
nyul a PDOC-ben szenved§ kis betegek felépii-
léséhez vezetd tton.

A sziil8-gyermek kapcsolat a gyermek beteg-
sége esetén altaldban megviltozik. A sziildkben
indokolatlan félelmek, biintudat, egyéb negativ
érzelmek keletkezhetnek, amelyek ¢hatatlanul is
befolyasoljék a gyermekeikkel valé6 kommunika-
ciét, érzelmi és kognitiv viszonyuldsaikat. Ezen
véltozasokra a gyerekek kiillondsen érzékenyek
még akkor is, ha az ezzel kapcsolatos érzéseiket,
gondolataikat nem tudjik szavakba onteni.
Jacobsen és munkatdrsainak (18) 6nkit6ltds kér-
dsivek segitségével végzett vizsgilata igazolja,
hogy azon csalidokon beliil, ahol a sziilgk és
gyermekek kozds zeneterdpids 6rdkon vesznek
részt, a sziilk stressz-szintje csokken, a gyer-
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mek-sziil§ kapcsolat szignifikdnsan javul, a gye-
rekek hangulata pozitiv irinyban véltozik, a
résztvevsk kozotti érzelmi kommunikaci6 jelen-
t&s mértékben megnd, és a sziilsk képesekké val-
nak a gyermekeik érzelmeinek és gondolatainak
mélyebb szintli megértésére.

A csaladkozponta gyogyitds felhivia a figyel-
met arra, hogy a csaldd a gyogyit6 stéb integrélt
része. A moddszer szdmos szempontot vesz
figyelembe a kezelés min8ségének javitisa érde-
kében. Ilyenkor a csalad, a gyogyitok, a betegek,
valamint a gyogykezelés helyszineként szolgalo
intézmény érdekeit egyarint figyelembe kell
venni. Emiatt a beteg gyermekek sziileinek érzé-
sel, véleményei, gondolatai igen fontosak és fi-
gyelembe veend8k a hatékony gyodgyitds gyakor-
latdinak megvalésitdsa érdekében. Immunkeze-
lésen dtess gyermekeket és azok sziileit egyarant
fokuszba allité vizsgalatot végzett Yinger (19),
aki 58, négy és hat év kdzotti gyermek és sziileik
magatartdsat kisérte figyelemmel. Huszonkilenc
gyermek-sziil§ paros részt vett zenei foglalkoza-
sokon, 29 piros pedig a kontrollcsoportot alkot-
ta. A gyermekek megkiizdési mechanizmusa,
valamint a sziil6-gyermek parosok distresszkeze-
lése 1ényegesen jobbnak bizonyult a zeneterapias
csoportban.

A gyermekek gyégyitisa sordn a sziilgk ko-
moly distresszallapotokat élhetnek meg. Ezek
csokkenthet8ek megfelelden alkalmazott zene-
terdpids beavatkozdsok segitségével. Orriz és
munkatdrsai (20) gyerekek intravénis kezelése
sordn azt taldltak, hogy a kezelés mellett alkalma-
zott zeneterdpids beavatkozdsok segitették a
gyermekeket egészséges megkiizdési modszerek
kialakitdsaban, és minimalizaltik a kezelés soran
bekovetkezs distresszt.

Fogyatékossaggal €16 gyermekek sziilei a fent
emlitettek szerint igen gyakran élnek folyamatos
distressz éllapotban, és ez rinyomja a bélyegét az
egész csaldd mikodésére, ezen belil a szills-
gyermek kapcsolatra is (21). Williams és munka-
tdrsai (22) halmozottan sériilt gyermekek és szii-
leik viszonyédt igyekeztek javitani zeneterdpia
segitségével. Vizsgilatukban 201 anya-gyermek
paros szerepelt. A heti egy6rés, 10 héten 4t tart6
program gyermekdalokkal, zenei kompoziciok-
kal és improvizicidkkal egyarint dolgozott.
Tartalmazott idvozls és elkoszons dalokat, a
motoros funkciékat serkents zenéket, és a fizi-
kai kontaktusteremtést serkentd csendes, nyu-
godt kompozicidkat is. Kérd&ives modszerrel,
zeneterdpids beavatkozds elStt és utdn kértek
véleményt a sziilgked] jollétitket, magatartasukat
és a gyermekeik fejldését illet8en. A valaszok
szerint a beavatkozist kovet8en szignifikdnsan
javult a sziilsk mentélis egészsége, a gyermekek
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szocidlis és kommunikéciés képessége, a sziilsk
gyermekek irdnti érzékenysége. A zenés foglal-
kozdsok utin a sziil6k gyermekeiket jobban el
tudtdk fogadni, és szivesebben vettek részt
k6zos programokban is.

A zeneterdpia kétségtelen elénye, hogy nem
sziikséges feltétleniil intézményi korilmények
kozdtt gyakorolni, otthoni alkalmazdsa is meg-
oldhaté. Williams és munkatdrsai eredményeihez
hasonl6 sikereket ért el Yang (23), aki 26, fogya-
tékossdggal él6 gyermek, valamint sziileik kap-
csolatdt javitotta hathetes, heti egy alkalmas,
egyenként 40 perces, aktiv és receptiv zenetera-
pidt egyarant tartalmazé iilésekbsl dll6, a csali-
dok otthondban végzett programja segitségével.
A szilgk és gyermekek kozotti harmoénia (a
gyermekek kommunikaciés kezdeményezése és
sziillsk gyermekeik reakcijira adott valaszok
ardnya), a sziil6k és gyerekek egymads iranti érzé-
kenysége, nyitottsiga jelent8s mértékben javult a
terdpia végére.

Valészintileg nincs nagyobb fijdalom a viligon
anndl, mint amikor a szil§ 4polja haldlos beteg
gyermekét. E folyamat lehet&ségek szerinti meg-
kénnyitésében szintén fontos szerepet jitszhat a
zenei eszkdz6k alkalmazdsa. A zeneterdpia célja
ebben a helyzetben tébbféle lehet: az adott hely-
zet feldolgozdsihoz nyujtott segitség, az emlé-
kek felidézése és kozos Gjraélése, a csaladi kap-
csolatok er8sitése, a csalidon beliili kommunika-
ci6 megkonnyitése és az érzelmek kifejezése.
Lindenfelser és munkatarsai (24) hét gyaszolo
sziil§ bevondsival végezték vizsgilatukat. A leg-
fiatalabb elhunyt gyermek 6t hénapos, a legids-
sebb 12 éves volt. A zeneterdpids iilések a kor-
hazban és a csaldd otthondban egyarant folytak.
Az eredmények szerint a zeneteripia komoly
szerepet jitszhat a haldoklds folyamatinak elvi-
selése, valamint a gydsz feldolgozasa soran.

Robb és munkatdrsai (25) azt vizsgaltdk, mi-
ként alakul 3-8 éves, daganatos betegségben szen-
vedd gyermekek és sziileik érzelmi distresszalla-
pota zeneterdpids beavatkozdsok hatdsira. A
kutaték olyan speciilis, zenei jatékszereket (acti-
vity kartydkat, zenei jitékokat, CD-ket) alkal-
maztak a vizsgilat sordn, amelyek a fiatalabb és
1d8sebb gyermekek szdmara egyarint megfelel-
tek. Kérdsiveik kvalitativ elemzése utdn arra a
megallapitsra jutottak, hogy a zenei jitékokat
mind a sziil6k, mind a gyerekek kedvez&en
fogadtak. A terdpia sordn alkalmazott zenék — a
sziil6k beszdmoldi szerint — serkentették a gyer-
mekek fejlédését, relaxalé hatdstak voltak, segi-
tették a gyerekek fizikai aktivitdsit, javitottdk a
hangulatukat, elvontik a figyelmet a kezelés
nehézségeitdl és jelent8s mértékben segitették a
csaldd és a gyogyitdk kapesolatit. A kdzds zenei
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jatékok a sziilsk és gyermekek kozotti interakei-
6k szdmat és minGségét is javitottdk, mialtal a
jatékokban részt vevék hangulata is javult.

Kovetkeztetések

A megfelel§ szakember altal, terdpids koriilmé-
nyek koztt, a terdpidban érintettek zenei prefe-
rencidit figyelembe vevd zeneterdpids beavatko-
zasok segitségével killonbozd teriileteken sike-
rilhet a betegek és hozzatartozoéik szenvedés-
nyomdsdnak csokkentése. Ezek kézott a gyogy-
kezelésekkel, illetve hospitaliziciés koriilmé-
nyekkel kapcsolatos stresszcsokkentés, a be-
szédzavarok kezelése, autista gyermekek kom-
munikdcids és szocidlis képességeinek eldmozdi-

tdsa, latassériiltek és hallassériiltek képességja-
vitdsa, m{itéti anesztézia segitése, agysériiltek
képesség-visszanyerésének serkentése, fogyaté-
kossaggal él8 gyermekek képességfejlesztése
ugyanugy szerepel, mint a beteg gyermekek, szii-
leik, valamint a gy6gyit6 személyzet kozott har-
monikusabb kapcsolat kialakitasinak el8segitése.
Jollehet, a jelen tanulminy a zeneterdpia gyer-
mekek esetében torténé alkalmazasira fékuszal,
természetesen felndtt populdcié esetén is ered-
ménnyel alkalmazhaté. Szdmos elénye kozott
szerepel, hogy egyrészt noninvaziv, mésrészt
alkalmazdsa nem feltétleniil igényel intézményi
kornyezetet. A fentiek figyelembevételével érde-
mes volna a zeneterpids beavatkozasok hazai, a
gyogydaszatban torténd, szélesebb kord igénybe-
vételére fokuszélni.
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