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GISSER GYULA NYITRAI TESTNEVELO TANAR MUNKASSAGAROL
GYULA GISSER WORK OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER IN NITRA
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’ Osszefoglalé: Tanulmanyunkban Gisser Gyula
/ (1843-1929) testneveld tanarnak a Nyitrai Piaris-
ta Gimnazium testnevelés-oktatasaban, valamint
Nyitra (Szlovakia) varos sportéletében kifejtett tevékeny-
ségeének egyes terileteit mutatjuk be. Gisser Gyula hiteles
életvitelével, életfelfogasaval a jelenkori fitnesz-wellness
életfilozofia alapjait rakta le a XIX. szazad végén Nyitra va-
rosaban. Szamos kezdeményezésével kivivta a varos la-
kossaganak s vezetésének elismerését. A rendszeres test-
mozgas fontossagara hivta fel kortarsai figyelmét, s az e
terileten folytatott tevékenysége a jelenkorban is példaérté-
kiinek tekinthetd, egy modernkori életfilozéfia el6futaraként
is emlithetd.
Kulcsszavak: iskolai testnevelés, piaristak, uszas, kor-
csolyazas

‘(/A Summary: In our study Gisser Gyula (1843-
= w~ 1929) Nitra Piarist High School physical education
'/) teacher in the teaching of physical education and
sportin some areas of its activity on the life of the city of Nitra
(Slovakia) is shown. Gisser Gyula authentic way of life, living
conception of the foundations of the contemporary fitness
and wellness philosophy were laid down by the nineteenth
century. At the end of the century city of Nitra. A number
of initiatives earned the city’s population and leadership
recognition. The importance of regular exercise drew the
attention of his contemporaries, and activities in this area at
the present time can be considered as exemplary, a modern-
day philosophy of life as a precursor could be mentioned.
Key words: physical education, Piarists, swimming,
skating

Az iskolai testnevelés térhoditasaral

Gisser Gyula testneveld tanari munkassaga szorosan
Osszefligg az altalanos testkultura fejlédésével, térhédi-
tasaval. A testnevelés mint iskolai tantargy bevezetésere
fokozatosan keriilt sor. Az egyhazi iskolak viszonyula-
sa e tantargyhoz az egyes felekezeteken belll részben
eltér6 tendenciakat mutat, s fokozatos bevezetésében,
felzarkoztatasaban észlelhetliink hangsulyeltolddasokat.

Ebben a folyamatban a Ratio Educationis megjelené-
se jelenti a valtozasok mozgatorugojat, mivel az ,edzett
polgar és a jo katona” célkitlizés elérésében az iskolai
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. testnevelésnek is fontos szerepet szantak. A Ratio Edu-
. cationis hét fejezetben targyalta az ifjusagi testnevelés
. kérdéseit. Ezek a fejezetek uttord jelentéségliek voltak,
: mivel el6szor foglalkoztak szakszerlien a testnevelés
+ problémakoreivel.
- A Ratio Educationis megjelenése utan a tarsadalmi val-
tozasok figgvényében fokozatosan mdédosultak a test-
. nevelés oktatasara vonatkozo el6irasok, szabalyok.
. Eotvos Jozsef vallas- és kdzoktatasiigyi miniszter 1867
. szeptemberében Budara 0Osszehivott egy tanulmanyi
¢ értekezletet, ahol el6terjesztették a kozoktatas atalaki-
tasara iranyulo elképzeléseket, s még abban az évben
elkészitett 0j tanterv kotelezbévé tette a testgyakorlas
oktatasat. E tanterv mar konkrétabban is meghatarozza
a testnevelés-tanitas céljat: rendszeres gyakorlas altal
célszerlen fejleszteni a testet, fokozni annak erejét és
Ugyességeét.?

Gisser Gyula tanari tevékenységének meghatarozé ki-
induldpontjava valtak a fent emlitett tantervi el6irasok,
s azok tartalmi 6sszetev6ibdl, a modszertani ajanlasok
figyelembevételével épitette fel a testnevelés oktatasat
a Nyitrai Piarista Gimnaziumban.

Gisser Gyularol

Gisser Gyula 1843. aprilis 2-an sziletett Eisenstadt-
ban. Nyitrara 1866-ban katonatisztként érkezett, s akkor
meég senki sem tudhatta, hogy a modern sport, s egy
Uj, addig kevéssé hangsulyozott, életmod megteremtdje
lesz. Eletmdédjaval, életfelfogasaval a jelenkori fitnesz-
wellness életfilozéfia alapjait rakta le, s vezette be az
akkori tarsadalmi viszonyoknak megfelel6 médon. Roéla
nyugodtan elmondhatjuk, hogy a Juvenalis-i intést, mi-
szerint is: ,Menssanaincorporesano” — ,Ep testben ép
lélek" lakozzék, hitelesen élte meg.

Azonnal hozzalatott a varosi, s az 1869/70-es tanévtdl
pedig az iskolai sportélet szakszerii mlveléséhez, ok-
tatdsahoz. Mar 1868-ban megalakitja a Nyitra megyei
Vivo- és Tornaegyletet, melynek mikoédésében, mint
okleveles vivomester, fontos szerepet vallal. A vivast
magas szinten mivel6 Gisser Gyula szamos hazai és
nemzetkdzi versenyen ért el kivalo eredményeket. Az
1895-ben megjelené Vasarnapi Ujsag a kdvetkezékép-
pen szamol be budapesti szereplésérél: ,,...szé nélkil
nem hagyhatjuk a versenyen szerepelt vidéki vivomes-
terek elismerésre mélté szép magatartasat sem, kik k6-
zll Gisser Gyula nyitrai vivomester valt érdemessé az
ezlist éremmel valo kKitiintetésre.”

Kivalé vivotudasat nemcsak az altala alapitott sport-
egyleten belll akarja kamatoztatni, hanem az iskolai
testnevelésen belll is. A VII. és a VIIl. osztalyosoknak
rendkivdli tantargyként heti 2 éraban oktatja a tér- és
kardvivas alapjait. Természetesen az akkori tanterv altal
eléirt heti 2 oraban oktatta a kotelezd testnevelést is,
amelynek keretében féleg szabad- és rendgyakorlatok-
kal foglalkoztak, de gyakran alkalmazta a szereken és a
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szerekkel val6 foglalkoztatasokat is. Az 1876/77-es igaz-
gatdi jelentésbdl megtudhatjuk, hogy: ,A tornaszat télen
egy nagy teremben, nyaron tag udvaron gyakoroltatott
az ifjusag altal. A tornakészleteket pedig leginkabb csak
a haladottabb és edzettebb fiuk, és ezek is csak éberér-
kddés alatt hasznalhattak.™

A kdzépiskolak rendjét 1883-ban egy ujabb, a XXX tc.
szabalyozta. Ez a térvény a testgyakorlatot, tekintettel a
katonai gyakorlatokra, ismét felvette a kozépiskola ren-
des tantargyai k6zé.5 Ezt a valtozast az 1886/87-es tan-
evkezdéstél a nyitrai gimnaziumban is érzékeljuk, még-
pedig azaltal, hogy Gisser Gyula a tantervben talalhatd
tananyagot részletesen, minden évfolyamra kiterjedé le-
irasaban adja meg, valamint a ,Testgyakorlas” tantargy
megnevezés ,Tornazas” megnevezésre valtozik.®

A XIX. szazad 90-es éveiben a testnevelés reformala-
sara iranyulé6 mozgalmak egyre erételjesebben jelennek
meg. Miniszteri rendeletek ,az elméleti targyak tanita-
saval jaroé szellemi megfeszités ellensilyozasara szant
tornagyakorlatok mellett” el6sz6r vezetik be a kiulénbo-
z6 jatékokat, majd a kirandulasokat s a szabadban valé
mozgasos teveékenységeket. 1891-t6l elrendelik, hogy a
tanitasi 6rakon tébb jatékot alkalmazzanak.

1892-ben a korcsolyazast, a flurdést és az uszast so-
roltak be a nevelésnek nemcsak kellemes szérakozast
nyujtd, hanem az ember szervezetét is nagymertékben
és tobboldaluan edzé és erésit6 tényezbi kozé.

Az uszas népszeriisitése Nyitran

A Nyitrai Piarista Gimnaziumban ezeknek a rendelkezé-
seknek, ajanlasoknak nem volt nehéz eleget tenni, mivel
mar az 1880-as években jégpalyaval és uszodaval is
rendelkezett a varos.

Nyitra varosa mindezen sportlétesitményeket Gisser
Gyula f6gimnaziumi tornatanarnak kdszonhette, akit
e nemes és hasznos tevékenységéért a nyitrai sport
atyjanak is neveznek. A tarsasagi élet fellenditésében,
Nyitra varos lakosainak szorakoztatasaban, k6zosségi
eletének felpezsditésében odriasi jelentéséggel birtak a
Gisser altal Iétrehozott koz6sségépité mozgastevékeny-
ségek, sportaghonositasok.

A vivas mellett az Uszas népszerlisitését is magara val-
lalta szamos érdekes rendezvény, verseny megszerve-
zésével. Az els6 nyitrai tav- és versenyuszast mar 1882-
ben megszervezte, s a gy6zteseknek 40-100 forintnyi
jutalmakat osztott ki. A versenykiiras szévegében a ko-
vetkezbket is olvashatjuk: ,E versenyuszasbani részt-
vevok legkésdbb f. évi julius 1-ig, Gisser Gyula uszo-
datulajdonosnal jelentkezhetnek, ki a versenyzéket a
tavuszas feltételeivel, a tavolsag és az Uszas modjaval
fogja megismertetni.””

Az Uszas népszerlsitéséhez un. hidegflird6t hozott
Iétre, melynek bejaratat egy hires szlogenje diszitette:
»,Nyugodt és boldog lesz életed, ha a flird6t felkeresed.”
Ugyanott olvashat6é egy masik, nem kevésbé szellemes
felirata is: ,Nincs szebb és dics6bb, mint Gszni az ar el-
len.”s

Gisser ezen uttoré kezdeményezése nem maradt vissz-
hang nélkll. Arnold Ede nyitrai kocsmaros, latva és fel-
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buzdulva a Gisser-féle uszoda sikerén, 1888 nyaran egy
~csinosan kiallitott, modern igényeknek megfeleld” folya-
mi flrdét épitett. A fird6 két egymastol elkilonitett, ndi
és férfiosztalybdl allt, 24 férfi- és 16 néi oltézével.®

A Gisser-féle uszoda ezaltal konkurenciat kapott, amit
a vallalkoz6 szelleml Arnold kocsmaros csak ekként
kommentalt: ,...a verseny izmositja minden vallalat ha-
ladasat, s mi csak 6rommel vehetjik varosunkban e ver-
sengést.”"0

Mi csak annyit fizlnk a, ma is aktualis, megallapitasa-
hoz, hogy a verseny nemcsak a vallalkozast izmositotta,
hanem az egyes sportagak fejlé6déséhez, népszerisite-
séhez is hatékonyan jarult hozza. Hogy ez mennyire volt
érvényes Nyitra varosaban is, mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy Gisser Gyula az uszdsport népszerisitése
érdekében Uszoéversenyek szervezéséhez fogott. 1890
augusztusaban tdbb versenyszamban (versenyuszas
bizonyos tavolsagra, ugroverseny a trambulinrol lebu-
kassal, holgy-versenyuszas, torna az erre alkalmas viz
folotti tornaszerekkel) Uszéversenyt hirdet."

A versenyszamok sokszinlisége és attraktivitasa eredeti
és jo otletnek bizonyult a nagy latogatottsag eléréséhez.
Az 1897-ben rendezett uszdéverseny mar kibdvitett ver-
senyszamokkal kerult megrendezésre. A versenysza-
mok ismertetését sportagtorténeti szempontbdl tartjuk
hasznosnak és fontosnak: 10-16 éves lanyok, 10-14
eves fiuk 50 m-es, az ar ellen és vissza versenye, 14-
20 éves ifjak versenye (150 m az ar ellen és vissza), 20
even fellli urak versenye (300 m az ar ellen és vissza),
valamint buvaruszasban versenyeztek.'?

Az uszoversenyek rendezése mellett, a konkurens uszo-
da mintajara is, 6 is hozzafog uszodaja atalakitasahoz,
modernizalasahoz. Kiszélesiti a firdéépileteket, s ezal-
tal megndveli az o6ltozéflulkék szamat, s zuhanyozokeé-
szllékekkel latja el azokat."®

A Gisser-féle uszoda megnyitasa és Uzemeltetése mel-
lett sokan a folyoflird6zést is valasztottak, ahol sok eset-
ben megbotrankoztato, ,azsiai allapotok” uralkodnak.
Szamos panasz, felhivas jelenik meg a helyi sajtéban is,
melyek igaz, hangsulyozzak a szabadban térténé uszas
egészsegre kifejtett aldott hatasat is, de nem hagyhatjak
sz6 nelkil a ,szemérmet-sért6 moédon vald furdézést”
sem. Itt f6leg a ,nem kell6 flird6olt6zékkel ellatott” flird6-
zBket biraljak, akikre példas blintetéskiszabast kérnek, s
egyben a rendérség hatarozottabb fellépését is a vétke-
sekkel szemben.™

A Gisser-féle uszodat latogatok finom érzését bantottak
az efféle jelenségek. Ugyanis nala kulturaltabb kérnye-
zetben és korilmények kozott furdézhettek a vendégek.
E példa alapjan is megallapithatjuk, hogy a Gisser altal
Iétrehozott és miikodtetett sportlétesitményekben egy-
fajta viselkedési-nevelési stilus is érvényesilt, melynek
az ifjlusag nevelésében mind a mai napig o6riasi jelentd-
sége van.

A korcsolyazas népszeriisitése Nyitran
Gisser munkassagabol megemlitenénk még a korcso-

lyazas, korcsolyasport megalakitasa és népszerisitése
terén kifejtett maradando tevékenységeét.
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A magyar kiralyi vallas- és kozoktatastgyi miniszter
47020/85. szam alatt kelt rendelete folytan a testgya-
korlatok mindennem{ aganak: tornaszas, korcsolyazas,
Uszas, vivas stb. gyakorlasa és partolasa ajanlatos.
Gisser Gyula ennek a rendeletnek értelmében a varosi
hatésagokhoz kérvényt nyujt be egy jégpalya engedé-
lyezésére. A varosatyak a 4671/86. szamu engedéllyel a
megyehaz melletti réten engedélyezik a jégpalya kiala-
kitasat és miikddtetését. s igy tehat mar semmi akadalya
annak, hogy 1886 telén Nyitran a korcsolyazas is felzar-
kézzon a tobbi sportag mellé.

A sportag fejlédéséhez, ugyanugy, mint az Uszas ese-
tében is, nagyban hozzajarult a konkurens jégpalya ki-
alakitasa is, mely nem varatott tul sokaig magara, mivel
mar 1888-ban, két évvel a Gisser-féle jégpalya nyitasa
utan, megnyitja jegét a Boross Marcell altal létrehozott
jégpalya.'®

Boross ur kavéval is kedveskedett a csuszkalni vagyok-
nak, a Gisser jégpalyajan pedig a helyi dnkéntes tiizolto-
egylet zenekara tette kellemesebbé a jégen siklast. EIS-
fordult, hogy a Nyitra folyéban alacsony volt a vizallas,
s ezert fél6 volt, mivel a jégpalyahoz sziikséges vizet a
folyobdl nyerték, hogy nem lesz jégpalya. Gisser ,bacsi”,
ahogy a diakjai hivtak, ezt a problémat is megoldotta a
helyi molnarok segitségével, akik a zsiliprendszer val-
toztatasaval vizet juttattak a jégpalyara, s igy elharitottak
a korcsolyazni vagyok aggodalmait.

Gisser tanar ur a piarista diakokkal rendszeresen lato-
gatta jégpalyajat, s tanitotta 6ket a korcsolyazas alap-
jaira.

Befejezés

Befejezésként megallapithatjuk, hogy Gisser Gyula
.bacsi” egyik legismertebb alakja volt az akkori nyitrai
k6zosségnek. A sport, testnevelés terliletén kifejtett te-
vékenysége sokrétl volt: az Uuszas, vivas, korcsolyazas
meghonositasaval, valamint szamos egyéb kezdemé-
nyezésével uttérd szerepet toltétt be Nyitra varos sport-
életének fejlédésében. E tevékenységét figyelembe
véve és annak elismeréseként is az 1869/70-es tanév-
ben meghivjak a helyi piarista gimnaziumba testnevel§
tanarnak, ahol teljes er6bedobassal és elszantsaggal
foglalkozik az ifj nemzedék mozgaskulturajanak fej-
lesztésével. Jatékdélutanokat, természetjard taborokat,
szabadid6s tevékenységeket szervez a nebuldknak, s
nem feledkezik meg a gyengébb képességl diakokrol
sem, akiket személyre szabott mozgasprogramokkal
motival, s kapcsol be a rendszeres testmozgasba. Egyé-
nisége, sajatos humora, kedvessége, embersége révid
idén belll kdozkedveltté tette a diaksag koérében, s vilagi
tanarként példaképll szolgalt a szerzetes tanaroknak
is. A rendszeres testmozgas fontossagat hangoztatva a
jelenkorban is aktudlisak nézetei, s a jelenkori fitnesz-
wellness statusznak, well-being életfilozéfianak eléfuta-
raként is emlithetjik.

Gisser Gyula 87 éves koraban, 1929. oktober 9-én Nyit-
ran halt meg. Meggy6z8désunk, hogy a Nyitrai Piaris-
ta Gimnazium testnevelés-oktatasaban és Nyitra varos
sportéletében végzett tevékenységébdl, munkassagabdl
ma is érvényes tanulsagokat, kdvetkeztetéseket tudunk
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levonni. Emberi, szakmai magatartasa pedig példaérté-
ki lehet minden pedagdgusnak, testnevel6 tanarnak.
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Gisser-firdé a Nyitra folyon

YGitra = Vyilra WIe a3 uszoadydl,

Uszéverseny a Nyitra folyon Jégkorongozok
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