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A kornyezet az él6 szervezeteket korlilvevo €16 és élettelen fizikai,
kémiai és biologiai tényez6k dsszessége, a természet egy kis da-
rabja. Az emberi felfogés szerint az a tér vagy terilet, ahol emberek
kozOssége él, és olyan mértékben atalakitja, hogy életfeltételeit, igé-
nyeit biztositani tudja. A kdrnyezetet szokéas felosztani a talaj, viz,
levegd, éldvilag, taj és épitett kornyezetre is. Mivel az ember ezt
ismeri, és élete folyaman ez veszi koril, ezért helyezi el6térbe a
természettel szemben (Cseresznye, 2014).

Talan azért is gondoltam ezt a szamomra nagyon kozeli fejezetet a
kornyezet meghatarozasaval kezdeni, mert jol lathatok az emberek
egyre inkabb besziikilt mindennapjai a természet kinalta lehet6-
ségekhez képest. Sokszor tapasztaltam nagyvarosokban, hogy ha
valamit kerestem és egy jarokel6t megkérdeztem, az szinte kikérve
magyarazta, hogy az nem az 6 lakdkeriletében vagy kornyékén
van, ezért hogyan is tudhatna... A kdrnyezetlink ismerete is legin-
kabb a napi tevékenységeink ellatasahoz feltétlen szlikséges infor-
mécidmennyiséget jelenti, ezalatt egyarant értem pl. a megszokott
uti terveket, valamint a szokasos utazas soran megfigyelt esemé-
nyeket, ingereket. Az utazas soran az id6, a gyorsasag a szempont,
nem pedig a koruléttiink 1évé kdrnyezet és annak minésége.

De mi van a szabadidénkkel? Itt visszautalnék a szabadidé meg-
hatarozasara, ahol a munkaba jarast, a kotelezettségekkel jaro uta-
zast, (pl. gyereket viszem az iskolaba, edzésre, vagy rohanok a pos-
tara a csekkel) egyértelmien a félszabadidés tevékenységekhez
soroljuk. Sajnos azonban a maradék szabadidénkben sem forditunk
kell6 hangsulyt kdrnyezetlink és tagabb értelemben a természet
csodalasara, a természettel valé egyuttlétre. Pedig ezen nagyon
koénny( valtoztatni, csak tudatossa kell tegyiik magunkban, hogy mi
is a természet része vagyunk, bar egyértelmiien latszik, hogy az
emberiség célja inkabb a természet leigazasa, kiszipolyozasa.
Kozvetlen kornyezetinket alakitsuk ugy, hogy harmoniat suga-
rozzon! Fontos, hogy a lakasunkban kapjanak helyet a névények.
Tegylnk kornyezetlink védelméért, egyrészt tudatos vasarlassal,
fogyasztoi szokasok atgondolasaval, megfeleld kdrnyezettudatos
mintamutatassal.

Ha edzésre rohanunk is, figyelhetink kdrnyezetiinkre és a termé-
szet lizeneteire, f6leg, ha azt nem autdval vagy tomegkdzlekedés-
sel tesszlik, hanem kerékparral vagy gyalog.

A természet definiciéjanak értelmezésekor és rekreaciohoz fiiz6d6
viszonyanak elemzésekor ki kell térniink egy masik kapcsol6dé fo-
galom, az emberi természet bemutatasara.

Az emberi természet fogalmanak a bdlcselet torténetében szamos
megkdzelitése létezik. Arisztotelész, Spinoza, Kant, Hegel, Marx
egyarant haszndlta ezt a fogalmat, de mas-mas jelentéstartalom-
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,Ha igazan szereted a természetet, mindenhol megtalélod a
szépséget.” Vincent Van Gogh

mal. Az egyes filoz6fusok eltérd fogalomhasznélata alapjan az em-
beri természet alatt nem ugyanarra a dologra gondolunk. A jelzett
fogalom hasznalata szamos kérdést vet fel. ,A »természethez«
tartozik-e az ész vagy nem? Vajon a »természet« minden veliink
szliletett emberi hajlamot magaba foglal-e, s ezenkiviil semmi egye-
bet? Csak bizonyos veliink sziiletett hajlamokat foglal magaba, és
semmi mast, vagy vellink sziletett és szerzett hajlamokat egyarant?
(...) Miféle szerzett hajlamok tartoznak az emberi természethez?”
Ehhez hasonlé kérdések sokasagat fogalmazza meg — a problé-
ma kapcsan — Heller Agnes. A jelzett fogalom jelentése raadasul
egyazon filozéfian bellll is eltolodhat vagy terjedelmében valtozhat.
Az ,emberi természet” és az etika kdzvetlen viszonyat vizsgalva
négy logikai lehetdség kinalkozik, amelyek mindegyikére sziilettek
variaciok az idék folyaman. Az els6 lehetéség szerint az emberi
természet alapveten rossz, természetiink ellenére vagyunk jok. A
masodik lehetség szerint az emberi természet eredetileg jo, termé-
szetlinkkel 6sszhangban vagyunk jok. A harmadik lehetéség szerint
az emberi természet erkolcsileg k6z6mbds, amely jova és rossza
is valhat. A negyedik lehetdség szerint az emberi természetben j6
hajlamok éppugy vannak, mint rosszak, gatlé és 6szténz6 tényez6k
hataséra vagyunk jok vagy rosszak. A logikai lehet6ségek tarhaza
azt jelzi, hogy az erkolcs tisztan racionalis magyarazata szambeli
kisebbségben van. igy példaul csak a szokratészi tan nevezhetd
ésszer(inek, hiszen e tan szerint akik ismerik a jot, azok jéva is val-
nak. A masodik, a harmadik és a negyedik megoldas ugyanakkor
tartalmazza az erkélcs megjavitasanak racionalis lehetéségét. To-
vabbi probléma az emberi természet fogalmaval az, hogy a fogalom
maga elsédlegesen ontoldgiai természeti, hiszen az a tény, hogy az
etikat az emberi természethez kapcsolja, ezzel el6feltételezi ennek
a természetnek az ismeretét. Tetézi még a problémat az a fontos
kérdés is, hogy mindebbe hogyan illesztheté be a tarsadalom?

Osszegezve megallapithatd, hogy az emberi természet fogalma
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igen enigmatikus, nehezen meghatarozhato, tébbértelmi fogalom.
Egy olyan hasonlat, amely tobb eltéré jellegii elméleti allitas helyett
allhat. Heller Agnes az emberi természet fogalmat a fentiek miatt a
conditio humana fogalméval valtja fel (http://mmi.elte.hu).
,Lconditio humana a torténetiség determinaciojat és dndetermina-
cijat jelenti a torténelmi hiatus korliiményei kézott” (Heller; 1994).

A természettel val6 tudatos foglalkozas egy igazi csapatjaték kell,
hogy legyen, tarsadalmi felel6sségvallalas, melynek egy nagyon
fontos eleme a természetvédelem.

A természetvédelem célja a tudomanyos és kulturalis szempontbdl
legjelentésebb természeti értékek természetes, vagy ahhoz kézel
all6 allapotban és természetes valtozasi folyamatban valdé meg6rzé-
se, fenntartadsa és bemutatasa révén azok kdzkinccsé tétele.

A természetvédelem részletes célja:

* természeti értékek megdrzése, megévasa, fenntartasa és a fenn-
maradasukhoz szlikséges feltételek megteremtése;

+ az éldvilag évmilliok alatt kialakult génvagyonanak, sokféleségé-
nek, mint Ujratermel6dé természeti eréforrasnak és kincsnek is a
jelen és jové nemzedékek szamara vald megérzése;

* a veédett novény- és allatfajok viselkedésének, szaporodasanak
figyelemmel kisérése révén a természetes jelz6 (indikator) szerep
betdltése;

* A (tudomanyos) kutatasok kiilsé, szabadtéri feltételeinek biztosi-
tésa;

* a természetvédelem népszeriisitése altal a tarsadalom természe-
tet véd6 magatartasanak kialakitasa céljabdl nevelés, az oktatas, a
képzés, a kdzmiivel6dés és az ismeretterjesztés révén a tudatfor-
malas elésegitése;

* a szabadid6 minél nagyobb részben a természetben valé el-
toltésének el6segitése; az igényesebb pihenési formak lehet6-
ségeinek megteremtése Utjan az életméd és az emberek k6zér-
zetének javitasa, valamint a kiilfoldrél hazankba latogatokkal
orszdgunk természeti értékeinek megismertetése, ezaltal ha-
zank megszerettetése; az egészséges életre valé nevelés; az
lidiilételepek és azok kérnyezetének védelme, azok esztétikus,
tdjba ill6 kialakitdsa és gondozdsa révén az (idiilés kellemeseb-
bé tétele, s ezzel a kozizlés formaldsa;

* a szanatoriumok, korhazak, gydgyhelyek és egyéb egészségligyi
intézmények természeti kornyezetének megdvasa, a gydgyforrasok
védelme és gyogybarlangok kijelolése utjan a gydgyitas feltételei-
nek megérzése, megteremtése vagy javitasa;

* a természet latvanya révén a kézvetlen, a természetvédelem
targyairdl késziilé fényképek és filmek, festmények, szobrok,
zenemiivek, irodalmi és egyéb alkotdsok létrehozadsa lehet6sé-
geinek megteremtésével a miivészetek tdmogatdsa és a kézve-
tett gyényorkodtetés;

* nagyobb kiterjedés védett foldterlleteknek kornyezetvédelmi
mintateruletekké valo kifejlesztése éltal a kdrnyezetvédelmi tevé-
kenység magasabb szinvonalra emelése (Rakonczay; 2001).

A rekreacié szempontjabdl kiemelt jelentdségli a természetvédelem
céljai k6zott megtalalhato két vastagon kiemelt cél megfogalmaza-
sa, mely a mozgasos és szellemi rekreacio jelentségét is hangsu-
lyozza.

A természetre nyitott emberek maguk élvezik ki a természet nyuj-
totta lehetGségeket, kihasznalva a kdzvetlen kdrnyezet adottsagait,
vagy élve a turizmus lehet6ségével mas rekredcios szokasokat is
megismerhetnek, tavolabbi vidékeken.

Vannak azonban azok az emberek, akik szintén a természet felé
nyitottak, de azon bellil a specialis latasmaddjuknak, miivészi hajla-
maiknak kdszdnhetéen a természet altal ihletett alkotédsokat is ké-
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szitenek. ,A miivészet nem a lathatot adja vissza, hanem lathatova
tesz.” (Paul Klee)

Ezen alkotasok biztositani tudjék a természet jelenlétét a szlrke
mindennapokban is, kikapcsolddast nydjtva a kdzvetlen kornyeze-
tében él6knek.

Milyen érdekes rekreaciés halmozédas is eléfordulhat abban az
esetben, ha pl. a mlivész szabadidejét toltdtte a hegyekben, mikdz-
ben megfestette az ott csodalt kdrnyezetet, amit aztan egy belvarosi
kiallitason egy latogatd szabadidejében megnéz, és gondolatban
elrepiti magat a porgds belvarosi forgatagbdl az arnyas erdék mé-
lyére, ami neki relaxacioval, szellemi feltdltédéssel parosul.
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