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Téli iinnepkor népszokasaiban rejlo
animacios lehetoségek
Animation opportunities in the winter folk holidays

Magyar népszokasgy(lijtemény elGszor 1867-ben

jelent meg, s azéta mas kultirak megismerése so-

ran Ujabbakat ismeriink meg. Eredetileg a parasz-
tok mindennapi életéhez (mint példaul a hazassagok) és az
évszakok Unnepeihez kapcsolddd események voltak. Ezen
értékek atmenekitése a modern korba fontos feladat, amely-
ben a (kulturdlis) animacio is segitségil szolgalhat. A tanul-
many célja betekintést adni a téli innepkdr néhany szokdasa-
ba, és ezek animacids jaték formdjaban torténd feldolgozasa-
ra Otleteket adni a jelenlegi és a leendd rekreatorok szamara,
vagy otthoni rendezvények szinesitésére.
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turajanak elemei. A ,mindennapi életben kifejez6d6

kultura”, amelynek egyik 6sszetevdje a lakosok élet-
maodja (Rdtz, 2011). Jaték soran a jatszé személy azonosul a
témaval, annak megfelelGen cselekszik, azt mutatja be. igy
alkalmasak (és sziikségesek) népszokasok atorokitésére is
a kovetkez6 generacidok szamara, hiszen ahogyan Domotor
(2003) is fogalmaz, a modern korban a technikai fejlédés,
radio, tv (és multimédia!) térhéditasa nyoman az eltlinés,
kikopas veszélye fenyegeti, mint példaul Nigériaban is (Wa-
hab et al. 2012).

'_‘ népszokasok, hagyomanyok egy adott orszag él6 kul-

A cikk megirasakor a népszokasokrdl sz6l6 publikaciok fel-
dolgozasa mellett a sokéves animatori és tanari tapasztalat
szerepelt. Az animacié mddszertananak sz(ikds az irodalma.
A népi hagyomanyok animativ feldolgozasahoz kivan ez a
tanulmany segitséget adni.

A népszokasok a parasztsag életét (munka, tarsadalmi érint-
kezés, kérnyezetrél gondoskodds, hétkéznapok és iinnepna-
pok rendszere, tartalma) szabalyozé szokasok, azaz a k6zos-
ség altal kozvetitett és elfogadott viselkedési mintdkat, élet-
modot fejeznek ki. Szlikebb értelemben az Ginnepi szokasok,
amikor a megszokottdl, hétkéznapitdl eltéréen viselkedtek a
kozosség tagjai; elGirdasokat és tilalmakat tartottak be (Tdtrai
— Kardcsony, 1997, in: Fritz, 2015, 216. o.). Az évszakvalta-
sok, napforduldk, mez&gazdasagi munka szakaszai, allami és
egyhdzi Ginnepek ritusaihoz kotédnek (D6mdétér, 2003), s az

published in 1867, and since then they broaden,

by the cognition of other cultures. Originally they
come from the rustic people’s everyday life, and there can be
found activities according to the seasons’ holidays as well. It
is a weighty task to save these cultural values in the modern
era, in which animation/entertainment could be helpful. Aim
of this study is to review some folk customs in winter folk
holidays, as well as to give ideas to use them in the frame of
animation activities for the present and future recreators, or
colorizing the home events.
Keywords: entertainment, traditions, folk customs, games
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emberi élet linnepei is megemlitend6k (Tdtrai — Kardcsony,
1997). Kapcsolodhattak egy konkrét naphoz (mint a Mik-
I6s-nap), am egy tobb napbdl allé idészakhoz (iinnepkdr) is
(D6métér, 2003).

A népszokasok a szellemi rekreacio rendszerében (Fritz,
2015) egyrészt a kulturalis f6csoport szellemi alcsoportjaba
tartozé vallasos Ginnepek kozé (mint az adventi, kardcsonyi
iinnepkdr), masrészt a tarsasagi, egyéni tevékenységeken be-
[Ul a jatékok (mint a Luca-szék készitése) és az 6sszejovetelek
(kardcsonyi éjféli mise) kozé is besorolhatok.

A jatékos (animdcidbeli) feldolgozhatdsagot indokolja az
is, hogy a népszokasok nagy része a tobbszereplds, parbeszé-
des, szerepjatékok formdjaban megjelend dramatikus jaték
(Tatrai — Kardcsony, 1997), mint a betlehemezés.

A téli (vagy kardcsonyi) innepkor advent elsd vasarnapja
és vizkereszt (janudr 6.) kozott huzédik (Manga, 2006b); el-
nevezésére hasznalatos az évkezdd ciklus is, magaba foglalva
a vallasi innepeket, mint karacsony (amely az ujév kezdete
volt hazdnkban a XVI. szdzadig), aprdszentek napja (decem-
ber 28.), vizkereszt (D6mdétér, 2003).

Animdciés programokhoz a téli id6szakban kivalé alkal-
mat jelenthetnek az adventi hétvégék, Mikulds- és Luca-nap,
karacsony, Szilveszter—Ujév és a kovetkezd ciklusra atvezetd
farsang. Az adott Ginnep egyik szimbdélumat, mint jatékesz-
kozt felhasznalva kreativ, Ujszer( jatékokat tudunk varazsolni
akar egy szallodai tartdzkodas, rendezvény vagy barati 6ssze-
jovetel soran.

Az advent az ,,adventus” latin szébdl ered, jelentése
megérkezés, eljovetel. Az egyhazi év kezdetét jelenti, a kara-
csonyra el6késziilés 4 hetes idGszakat. Szent Andras napjat
(november 30.) kovet6 vasarnap elGestéjén kezdSdik. Szokasai
kozé tartozott a bojt, a hajnali misék, roraték (Tdtrai — Kard-
csony, 1997). Lakodalom és tancos mulatsag tiltott volt. Olyan
hiedelmek éltek, mint az elsé hajnali misére érkez6 lany a
harang kotelékébdl 3 darabot szakitva a pantlikajaban elhe-
lyezett, hogy a farsangban sok kérgje legyen (Manga, 2006a).

Jellegzetes kelléke az adventi koszori, melyet
els6ként J.H. Wichern német evangelikus lelkész készitett
1839-ben egy kerékre erdsitett 24 gyertyaval, s naponta egy-
gyel tobbet meggyujtva készilt kardcsonyra. 1860 koril mar
csak a ma ismert 4 gyertya szerepelt: 3 lila és 1 rézsaszin. A
katolikusoknal a lila jelképezi a blinbanatot, a 3. vasarnap
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meggyujtott rézsaszin pedig az 6romot
(Kompdn, 2010). Ez kézm(ves jatékként
is elkészithetd, akdrcsak a gyertyadiszi-
tés és a naptar (példdul fenyéfa formdju
kartonra ragasztott 24 db (ires gyufds
skatulydval).

Az elsé kézzel készitett adventi
naptar 1851-ben, nyomtatott valtoza-
ta (G. Lang) 1908-ban jelent meg kisab-
lakok nélkil, szines képek kartonra vald
feltlizésével (HVG, 2009).
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Adventi naptar WC-papir gurigadkbol.
Advent calendar made of empty toilet paper rolls.

Tovabbi adventi jaték Gtletek kozott
emliteném az Adventi fejtorét, vagy
az életkornak megfelel6 nehézséglien
felvagott kép puzzle-ként vald kirakasat,
illetve mozgasos jatékként a , Gyertya-
gyujtas valtéban”, vagy a Székfoglald
jatékot adventi dallal kisérve.

Szent Miklds plispok pékek, hala-
szok, révészek stb. patronusa volt, s egy
legenda szerint egy elszegényedett ne-
mesember segitésére egy zsdk aranyat
adott. Az ajandékozas mai hagyomanya
szerinti Mikulas-nap neve szlovak
eredetd, s a 19. szazad végétdl hasznala-
tos a krampusszal. Olyan hagyomanyok
is éltek, mint a dunantuli mikuldsjdrds,
a tréfds gyontatds (Tatrai — Kardcsony,
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1997). Kézmives
jatéknak készithe-
tlink akar Mikulas
fejjel diszitett szal-
vétat rajzolasos-ki-
vagasos-ragasztasos
technikaval, vagy
hurkapalcdra ragasz-
tott alakkal ,Télapd
palcat” cserepes
virag diszeként.
Hidanyos Mikulas-
vers befejezése

is lehet j6 jaték.
Mozgdsos jatékként
jatszhatunk Puttony-
ba dobd versenyt, vagy
kiskanalban Didcipel6
jatékot.

Napjainkban kevésbé linnepelt a
Luca-nap. Néphagyomanyai kozott
szerepel a n6i munka tilalma, mivel Luca
biintetésbdl példaul bevarrja a tyukok
tojokajat. Legjellegzetesebb szimbdlum
a Luca-szék, melyet akar hurkapdlcaval,
kartonpapirbdl is elkészithetlink szem-
léletesen. Torténete szerint a december
13-an elkezdett, s karacsony estéjére el-
késziil§ székre allva az éjféli misén meg-
lathatdk a falu boszorkanyai, akik ilyen-
kor szarvat viselnek. Utdna azonban
szaladni kell haza, nehogy széttépjenek
a boszorkanyok. A Luca-hiedelmek ko-
z0tt szerepelt Szent Lucia linnepe és a
kisérteties ndi alak is (D6métér, 2003).
A boszorkany motivum felhasznalhato
példaul Boszorkanyos mintaval diszitett
csipesz készitéséhez, vagy egy valtover-
senyben (a pdlya tuloldaléra szaladva
sepr(t kézbe véve, kalapot fejre téve,
székre allni, s visszafutni a tobbiekhez
valtani).

Karacsonyi jatékok jellem-
z6 motivuma a fa. Els6ként vélhetSen
Luther Marton allitotta égd gyertyak-
kal diszitve. Az elsé pesti karacsonyfa
Brunszvik Teréz grofn6hoz kapcsolhaté
1824-ben. A plafonig éré fa az amerikai
kultiraban jelent meg az 1890-es évek-
ben, ahol a XX. szazad elején hazi készi-
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Mikulds palca.
Nicholaus stick.
Forrésa:
ELTE Jatékmester
gyakorlat (2014)
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tés( diszek, mig a németeknél tovabbra
is alma, mogyord, marcipanos siti sze-
repelt (malt kor, 2013). Kézm(ives jaték
lehet a magunk készitette disz (példdul

festett hungarocell gyéngydk, cérndra
flizétt popcorn). Logikai jatéknak egy

Karacsonyi ,,orszdg-varos” is jo otlet: az
egyes rovatokba linnepi étel, fogalom,
film, dal stb. kerdl.
Szilveszteri-ujévi szerencsehoz6
jatékként készithetlink Origami malacot
vagy Léherés konyvjelz6t. A zajkeltési
funkcidhoz igazodé zenés jatékok is
ajanlottak, mint a Dal-felismerd, vagy
Sepr(i-tanc. Valtéversenyes lencseva-
logatast is tervezhetiink, ha a valogato

jatékos letelt fél percét dudaszo jelzi.

s
e

1 N

Origami malac. Origami pig.
Forrasa: http://papirmalac.blogspot.hu/2012/12/origa-
mi-malac-azaz-papirmalac.html
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A cikk minimalis keretekben enge-
dett betekintést a jellegzetes téli hagyo-
manyokba, melyek megdrzése jatékok
keretében is lehetséges napjainkban,
gyermekek-felnGttek szamara is. Fontos
ez, hiszen a régi értékek kivesz6ben
vannak, s megdrzésiik altalanos kultura-
lis feladat kell, hogy legyen.
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