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’ 6sszefoglalés: A parkapcsolatot éré stresszt tobbfé-
leképpen, kilonb6z6 megklizdési stratégiakkal tud
/ megoldani a par. Az egyik legstresszesebb normativ
krizis id6szak egy par életében az elsé gyermek

szliletése. Az ezzel valo megkiizdést vizsgaltam az anya
szempontjabdl, vagyis hogy az 6 megitélése szerint hogyan kezeli 6
sajat maga a stresszt, valamint partnere részérdl milyen
megktizdést érzékel. Az igy kapott értékek a jollét kiilonboz6
mutatdival is 6sszefliggnek, ugy mint az élettel, parkapcsolattal és
otthonnal valé elégedettséggel. Kutatdsom 2 évnél fiatalabb
gyermeket nevel§ anyak kozil kerilt ki. A specialis minta kevésbé
hozzaférhet6 volta miatt a mintaszam 82 f6, akik f6leg a 25-35 éves
korosztalyt képviselik. A kutatasi kérdGivek alskaldinak eredményeit
korrelacids vizsgalattal és linearis regresszidval vizsgaltam. Fébb
eredmények kozott taldlhaté a partnerrel valé elégedettség, mely
egylttjar a partner részérdl érzékelt Tdmogato pdros megkiizdéssel,
a K6zds pdros megkiizdéssel, az otthonnal és az élettel vald
elégedettséggel, ugyanakkor negativ 6sszefliggést mutat a partner
részéré| érzékelt Negativ pdros megkiizdéssel.

Kulcsszavak: szll6vé valas, paros megkiizdés, élettel vald elége-
dettség, parkapcsolati elégedettség, otthonnal valo elégedettség.

<\ Bbstract: Stress in a relationship can be solved by the
% couple in many ways, with different kinds of coping
V/) strategies. One of the most stressful normative crisis
periods in a couple’s life is the birth of the first child. |
examined the coping with this event from the mother’s aspect,
namely in her opinion, how she handles the stress situation, and
what kind of coping strategy she detects his pair uses. The received
results are related to the indicators of well-being, and the
Satisfaction with Life, Relationship, and Home as well. My research
examined mothers raising children under the age of two. Since it is
a hardly available special sample, the number of the sample is 82,
mainly at the age of 25-35. The outputs of subscales were analyzed
with correlation and linear regression. The main result revealed
that Satisfaction with Partner correlates with the Supportive Dyadic
Coping observed from the partner, also with the Common Dyadic
Coping, Satisfaction with Home and Life, whereas showed inverse
correlation with the observed Negative dyadic coping.
Keywords: becoming a parent, dyadic coping, Satisfaction with
Life, Satisfaction with Relationship, Satisfaction with Home.

kapott a parkapcsolatot érg stressz, és az a megkizdés, mely-
lyel a par kezeli, megoldja a parkapcsolatukat éré probléma-
kat és feladatokat. Az egyik legstresszesebb és legkritikusabb id6szak
egy par életében az els6 gyermek sziiletése, mivel az Uj csalddtag
érkezése az addig jol megszokott dudl miikodést felboritja, az Uj
stratégidk pedig még nincsenek kialakulva, amit a tri6 megkovetel-

Q z egyént érd stresszkutatdsok utdn egyre nagyobb figyelmet

ne (Hajduska, 2015). Ebben a szenzitiv idGszakban a stresszkezelés
szempontjabdl nagyon fontos a kapcsolat késébbi alakulasa, hogy
hogyan kommunikaljak a megoldast a par tagjai kilon-kilon, egyditt,
valamint mit érzékelnek a masik fel6l. Mindezen megkiizdési straté-
gidk eredménye pedig befolyasoljak azt, hogy mennyire elégedettek
a par tagjai az életiikkel, parkapcsolatukkal és otthonukkal. Kutata-
somban arra voltam kivancsi, hogy azok az anyak, akik még a gyer-
mekiik szlletése utani normativ krizistiket élik, hogyan kommunikal-
jak sajat stresszliket, milyennek érzékelik parjuk stresszkommunika-
Cidjat, és hogyan értékelik koz0s erbfeszitéseiket a stressz leklizdése
terén — mindez alatt értve azt a stresszt, amely a gyermekkel kap-
csolatosan jelenik meg a parkapcsolatban. Végiil pedig az igy kapott
értékek Osszefliggéseit vetettem Ossze a jollét mutatodival.

(4

[ 2

Moédszerek:

Stressz, megklzdés, paros megkizdés. A stressz nem mas, mint
a szervezet nem specifikus valasza barmilyen igénybevételre (Selye,
1973). A stressz olyan eseményekre utal, melyek altal jollétink ve-
szélyeztetett. Ezek az események a stresszorok, a rajuk vald reakcio-
ink pedig a stresszvalaszok (Atkinson—Hilgard, 2005).

A stresszorokat olyan életeseményekkel vizsgdlhatjuk és mér-
hetjik le, melyek kellemetlenil érintik a személyt (Kopp, 2003). Egy
ilyen életesemény-skala a Holmes-Rahe nev(i életesemény-skala,
mely szerint a legsulyosabb életesemény a hazastars elvesztése,
de stresszorként funkcional a skala szerint az (j csaladtag érkezése
vagy a hazassagkotés is (Holmes—Rahe, 1967). Holmes és Rahe sze-
rint minden olyan életesemény, amely jelentsebb mértékben kivan
alkalmazkodast az egyéntdl, stresszesnek tekinthetd. Az ilyen élet-
helyzetekbdl adddo kellemetlen érzelmek és fizioldgiai izgalmak arra
0sztonoznek, hogy csokkentsiik a stresszt. Ezt a folyamatot nevezziik
megkiizdésnek (Atkinson—Hilgard, 2005).

Az egyént érG stressz, annak hatdsai és a stresszel valé megkiiz-
dés a tudomdnyagak sokat kutatott szegmense. Az utébbi években
viszont egyre nagyobb hangsulyt kap az egyéni stressz és a parkap-
csolat kdlcsonhatasai, és az a folyamat, ahogyan a par kezeli és meg-
kiizd az 6t ért megprobaltatasokkal. A parkapcsolatban megjelend
stressz a par mindkét tagjat érinti, melynek kezelésére a par egy
megkiizdési mddot alakit ki. Ez a kdzosen muikodtetett folyamat a
paros megkilizdés, mas néven diadikus megkuizdés (Randall-Boden-
mann, 2009).

Bodenmann és munkatdrsai tobb kutatdst is végeztek, me-
lyekben a péarkapcsolatokban jelen |évé stresszt és a stresszel vald
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megkilizdés mértékének Osszefliggéseit vizsgaltdk a parkapcsolati
elégedettség szintjével. Az egyik ilyen kutatasban Bodenmann és
munkatarsai azt talaltdk, hogy a parkapcsolatban fennallé stressz
alacsonyabb kapcsolati elégedettséggel, szexualis elégedettséggel
és szexualis aktivitassal, ellenben tobb szexudlis diszfunkciéval jar
(Bodenmann et al. 2007). A paros megkiizdés mérésére alkotta meg
Bodenmann a Paros Megkiizdés KérdGivet (Dyadic Coping Invento-
ry, DCI), mely a stresszel valé megklizdés maddjaira vilagit ra, mely
a stresszt atélé személy kommunikacidjabdl, a probléma partner
altali észlelésébdl, majd a stresszhelyzetre adott k6zos valaszreak-
ciokbal all.

A kérd8iv a parkapcsolati megklzdéseket vizsgdlja: a Pozitiv td-
mogaté megkiizdést: ebben az esetben a segité partner nem veszi
at a feladatot partnerétdl, de tdmogatja a partner megkiizdését, pl.
empatikus megértés vagy a probléma elemzésében nyujtott segitség
altal. Az Atvdllalt pdros megkiizdést: ebben az esetben a segits part-
ner atveszi a feladat/tevékenység egy részét vagy egészét. Es a Ne-
gativ pdros megkiizdést: a partner a problémahoz és parjadhoz valo
hozzaallasa ellenséges vagy ambivalens, pl.: tamogat is, de kritizal
is. Végul a Kéz6s pdros megkiizdést: ebben a megklzdési mdédban
a partnerek mindketten kiveszik résziiket, mely lehet problémakdz-
pontu és érzelemkozpontld megoldas is (Bodenmann, 2007).

A paros megkiizdés dltal megoldott stresszes élethelyzetek
egyltt jarnak egy magasabb szint( kapcsolati min&séggel és parkap-
csolati egészséggel (Bodenmann, 2000). Ebben a k6z6s megklizdés-
ben sikeres parokra jellemz6bb a hosszu tdvu kapcsolat, a sikeresebb
kommunikacié a kapcsolaton beliil. A megkiizdés mértéke pozitivan
korreldl az altaldnos jolléttel, vagyis élettel valo elégedettséggel és
negativan a pszicholdgiai problémakkal. Ezen kutatas arra is ravila-
git, hogy a paros megkiizdés fontosabbnak bizonyul, mint az egyéni
megklizdés, valamint a szocialis tamogatas, vagyis a kdrnyezet tdmo-
gato attitlidje, mivel a partner és a problémakon valé kozos feliile-
melkedés a kapcsolat fontos eréforrasa. A parkapcsolatot érg stresz-
szel valé kozos megkilizdés hidanya egyik f6 elGrejelzéje egy késGbbi
kilonélésnek és valasnak.

Osszességében, a meglévé kutatasok azt mutatjak, hogy sikere-
sebb paros megklzdés esetén a parok egy jobb minGségl kapcsola-
tot tudhatnak magukénak, a kapcsolat kedvezébb fejlédéssel jar, és
alacsonyabb a valas kockazata (Bodenmann et al. 2006).

Elettel val6 elégedettség

Diener és munkatarsai (1985) szerint az élettel vald elégedettség
nem mads, mint az egyén altalanos életminGségének kognitiv érté-
kelése a személy szubjektiv megitélése alapjan. A jollét és a pozitiv
életminGség egyik leggyakrabban kutatott dga az élettel valo elége-
dettség, melynek mérésére hoztak létre az Elettel vald Elégedettség
Skalat (Satisfaction with Life Scale, SWLS). Goldstein és munkatarsai
(1996) szerint a csaladda valas folyamataban a jollétre mar a terhes-
ség alatt hatdssal van a megfelel§ tdmogatasi formak elérhetdsége,
melyeknek hidnya posztnatalis depresszidhoz vagy inszenzitiv szUlGi
viselkedéshez vezethet. A tdmogatdsok forrasa az anyai beszamolok
alapjan a szilést kdvetden a partner és a sziilé né édesanyja, de a
jollét szempontjabdl a tarstdl kapott tdmogatas a jelentdsebb hatasu
az anya jolléte és anyasaghoz vald alkalmazkodasanak szempontja-
bél (Levitt et al. 1986; Cox et al. 1989).

Parkapcsolati elégedettség

Az emberi kapcsolatok egyik legtobbet kutatott fogalma a par-
, illetve a hazastarsi kapcsolattal valé elégedettség, ami nem mas,
mint a partnerek szubjektiv megitélése sajat kapcsolatuk egészérdl
vagy annak valamely aspektusardl. A parkapcsolati elégedettségnek
hatdsa van a parkapcsolat késGbbi alakulasara is, valamint ez az egyik
bejdslo tényezGje a kapcsolat stabilitasanak, illetve felbomlasanak.

A parkapcsolati elégedettség mértéke meghatarozhatja az egyén
altaldnos jollétét és lelki egészségét is, de ez a kapcsolat nem feltét-
lendl egyiranyu, hisz az is el6fordulhat, hogy akik magasabb mértékd
altalanos jollétet tudhatnak magukénak, azok altaldban a parkap-
csolataikkal is elégedettebbek (Martos et al. 2014). A parkapcsolati
elégedettség mérésére a RAS skalat alkalmaztam (Hendrick, 1988),
melyet magyar mintan Martos—Sallay (2014) mutatott be.

Otthonnal valé elégedettség

A szubjektiv jollét és élettel valo elégedettség szempontjabdl
vizsgdlt fontosabb teriiletek a munka, hazassag, egészség, anyagi
korilmények, lakdkornyezet, baratok stb. (Hagerty et al., 2001), és
a vizsgélatok azt mutatjak, hogy az egyes részteriletekkel kapcso-
latos elégedettség erésen korreldl a teljes élettel vald elégedettség
mértékével, vagyis hogy a terlletspecifikus elégedettség és az al-
talanos elégedettség kdlcsondsen jo elérejelz6i egymasnak (Heller
et al., 2004). Sallay és Martos (2014) azt taldltak, hogy a szubjektiv
anyagi helyzet j6 bejésldja az otthonnal vald elégedettségnek, de
korrelaciot mutat még az élettel vald elégedettség és a parkapcso-
lattal valo elégedettséggel 6sszevetve is.

Az otthon az emberek szdmara egy fontos helyszin és életterilet,
mely a fizikai és érzelmi biztonsagot tartalmazza, valamint a szemé-
lyes kontroll és helyidentitas tapasztalatait (Dull, 1995). Otthonunk
ugyanakkor tarsas és fizikai kornyezet is egyben, melyek egymassal
oda-vissza hatva, tranzakcidban jelenitik meg az otthon tapasztalatat
(Dull, 2006).

Az otthon jelentése altaldban véve is mast jelent férfinak és
nének, kiilondsen igaz ez az els6 gyermek megsziiletése utan. A
gyermek szlletése utani atmeneti id6szakban a nék szamara a nemi
szerepek tradiciondlisabbakka valnak, igy nagyobb foku felelGssé-
get éreznek az otthon rendben tartdsa és a gyereknevelést illetGen
(Cowan—Cowan, 1995).

Kaliczki és munkatarsai (1998) kimutattak, hogy a gyermek szlle-
tését kdvetd masfél évben a n6k munkaja a haztartasban egyre né, a
férfiaké pedig egyre csokken, ami viszont kdszonhetd tobbek kozott
az eurdpai atlagot is magasan meghaladé magyar tradicionalis sze-
rep szemléletnek, mely szerint a nék dolga az otthon megteremtése
és gyermekek gondozasa, mig a férfiaké a csaladfenntartds (Pongra-
cz, 2005). A parkapcsolati kérdGiv analdgiajara létrehozott otthonnal
valo elégedettség skalat Sallay és Martos (2014) hozta létre, és mu-
tatta be magyar mintan, melyet kutatasomban alkalmaztam.

Eredmények

A kutatas 82 édesanya kozremikodésével jott Iére, akik 2 éves-
nél fiatalabb gyermeket nevelnek. a Partnerrel valo elégedettség
skdlaval mért adatokban azt taldltam, hogy a partnerrel valo elége-
dettséget negativan josolja be a gyermek kora, vagyis minél idésebb
a gyermek (jelen esetben 0-tdl 2 éves korig terjedé skalan), annal
elégedetlenebb a partnerével az édesanya. Ennek egyik oka lehet a
gyermekkel jard egyre felelGsségteljesebb és szélesebb kor( feladat-
repertoar teljesitése, mely emeli a szlil6k stressz-szintjét a szlilGség
terén (Perren et al. 2005), az Uj szerepek és készségek meg nem szi-
larditasa és a megszokott rend felbomlasa (Cowan et al. 1991), va-
lamint a hazasfelek id6hianya, melyet egymdssal és/vagy egymasra
fordithatnanak (Belsky—Rovine, 1990).

Azon eredmények is megmutatkoztak, mely szerint azok az
anyak, akik azt érzékelik parjuk felél, hogy empatikus megértéssel
fordulnak feléjlik, tAmogatast nyujtanak a problémaelemzésben, és
at is vesznek feladatokat az anyatdl, azok elégedettebbek a parkap-
csolatukkal. Ugyanakkor az élettel val6 elégedettségre pozitivan hat
a minél kisebb mérték(i észlelt negativ paros megkiizdés a partner
részérél, ami azt jelenti, hogy minél kevésbé észlel az anya a gyer-
mekiik korili stresszel kapcsolatban kritikus és ambivalens attitlidot
parja fel6l, annal elégedettebb az életével. Az otthonnal valé elége-
dettség az anyak korében kdzepesen erds pozitiv kapcsolatot mutat a
szubjektiv anyagi helyzettel. Valdszin(leg ez a kapcsolat azért létezik,
mert azok, akik anyagi helyzetiiket magasabb szintre becsulik, azok
otthonukban tobb elképzelést tudnak megvaldsitani ahhoz, hogy
elégedettebbek legyenek az otthonuk nyujtotta adottsagokkal.

Kovetkeztetések:

A szakirodalmi és kutatasi el6zmények alapjan, ha a kisgyerme-
kes anydk parkapcsolatanak, élettel és otthonnal valo elégedettsége
szintjének pozitiv befolyasolasara keressiik a megoldast, nem egyér-
telm( a valasz. Tobb kutatas aldtdmasztja, hogy a partnerrel vald
kapcsolat minGsége miként befolydsolja a parkapcsolat egészét, a
stresszel valo megkiizdést és az altaldnos jollét érzését a n6k/anyak
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korében, ugyanakkor maga a gyermeksziiletést kbveté csaladda ala-
kulds szakasza egy normativ krizis, ami valdszintileg mindenképp
megterheli a csalad tagjait.

A parok életében bekovetkezs stresszes életeseményekkel valo
megkiizdéshez a partnerek egy kozos paros megkizdési stratégiat
alakitanak ki, mely tartalmazza a sajat, a partner és a koz0s paros
megklzdést is. Mindharom megkiizdési stratégia mértéke osszefig-
gésben van egymassal és a jollét mutatdival egyarant. A parok egyik
legkritikusabb életeseménye a gyermek-, f6leg az els6é gyermek szu-
letése. Ez a kapcsolatot alapjaiban megrenget6 életesemény olyan
stresszforras a sziil6k szamara, amellyel a megkilzdési stratégiakat a
par mindkét tagjanak Gj alapokra kell épiteni, és amely megkiizdés

eredményeim szerint kevésbé m(ikddik sikeresen a gyermek idGsebb
koraban, ami kutatdsomban a 0-2 éves korig terjedd skalan értendg,
mint a korai hénapokban.

Ugyanakkor a paros megkiizdés alskaldi egylttjarnak a jollét
mutatodival, ugymint az élettel, parkapcsolattal és otthonnal valo
megelégedettséggel. Kutatasomban tobbnyire a pozitiv paros meg-
kiizdés alskaldin mért értékek pozitivan korrelalnak a jollét mutato-
ival, mig a negativ paros megkizdések kozll az anya sajat negativ
paros megklizdése pozitiv egyuttjarast mutat a parkapcsolati elége-
dettséggel, mig a partnere felGl érzékelt negativ paros megkizdés
negativan befolyasolja az élettel, parkapcsolattal és otthonnal valé
elégedettséget.
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