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Rekreacio a furdovarosok vonzasaban:
Mezitlabas sétany Reziben Kneipp nyomdokain

Recreational Attractions in Spa Towns:

a Barefoot Walkway at Rezi, on Kneipp’s Trail

Abstract

Osszefoglalé

’ Magyarorszag természeti tényezéi kozil a legjelentésebb az
asvanyvizek mennyisége és mindsége. Ennek a kincsnek ko-
szOnhetGen hazank nemzetkozi viszonylatban gyogyviznagy-

hatalomnak szamit. A gydgyvizre alapozott egészségturizmus és az

egészség az utdbbi évtizedekben felértékel6dott, melynek kdszonhetéen

egyre nagyobb szerepet kap a prevencio, a kuracid, a rehabilitacio és a

rekreacid. A szabadidé egészségorientalt elt6ltése napjainkban a flirdéva-

rosokon kivil is egyre fontosabb szerephez jut az emberek kérében. Jelen
tanulmany egy olyan rekreacios kézosségi tér kialakitasanak folyamatat
mutatja be, mely dnkéntesek munkdja révén valdsult meg a hires flirdé-
varosok kozelében elhelyezked§ kis teleptilésen, Reziben. A gydgyitd viz
itt is megjelenik Kneipp filozofidja révén az egészségmegGbrzés jegyében.

A kezdeményezés példaértékii a nemzetkozileg is hires flirdévarosok von-

zésaban.

Kulcsszavak: természetes gydgytényezd, rekreacid, Onkéntesség,

Kneipp-filozéfia

The quantity and quality of the mineral waters is the most
% important of Hungary’s natural resources. Thanks to its pre-

'/) cious natural resources Hungary is a so called , great power”
of medical waters. The importance of health turism based on medicinal
waters and the health has been greatly valued for the last decades. Own-
ing to this fact the prevention, the kuration, the rehabilitation and the
recreation has been playing a more important role. The healthy leisure
spending an increasingly important role in addition to the spa towns
among the people.

The article presents the development of a recreational community
area, which came true with volunteer’s work in a small town Rezi. The
water here also appears through the Kneipp philosophy. The initiative is
exemplary on the famous spa towns neighborhood.

Keywords: natural healing factor, recreation, volunteering, Kneipp phi-
losophy
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Bevezetés

A magyar fiirdévarosok méltan biiszkék a természeti kincseikre épil6
turisztikai vonzerejiikre, melyek jelent8s tarsadalmi, gazdasagi lehetéséget
kindlnak a telepuléseknek. Ennek alapjat hazankban az évszazados hagyoma-
nyokon alapulé gydgyturizmusban?, elsGsorban a balneoldgidban? megszer-
épul6 szolgaltatasok teremtették meg. A magyarorszagi gyogyvizekre jelentds
mennyiségl turisztikai, ezen bellil egészségturisztikai szolgaltatas épul. Ezek
jelentGsége nagymértékben megndvekedett az utdbbi években, mivel egyre
jobban felértékel6dott az egészség és az egészség meglrzéséhez kapcsolddd
kezdeményezések, rekredcios lehetéségek.

Ez persze nem csak a hires firdéknek otthont adé varosok esetében igaz,
hanem a kisebb, esetleg mas turisztikai vonzerével rendelkezé teleptilések ko-
rében is, mint példaul Rezi.

Rezi elsGsorban a vara és a teleplilésen athaladd Orszagos Kéktura Utvonal
miatt ismert a turistak korében, de gyorsan bévilé turisztikai és rekreacios
kindlata miatt egyre tobben keresik fel a nyugodt, csendes, természetkozeli kis
telepllést az egészségmegdbrzés jegyében.

Ezt a mili6t gyarapitja a cikkben bemutatasra keriil6 2016 tavaszan induld
kezdeményezés nyoman énkéntesek munkajaval létrejott Mezitlabas sétany
Reziben, mely a helyi lakosoknak és a megfaradt természetjardknak kinal kel-
lemes kikapcsolddasi lehet&séget, keringésjavito és stresszoldd talpmasszazst
a szdrazfoldi és patakvizi Kneipp? utakon.

1. Kérnyez6 fiirdovarosok: Héviz és
Zalakaros

Kozismert, hogy hazédnkban a turizmus jelentds szerepet jatszott és jatszik
egyes térségek, mindenekelStt a Balaton kdrnyéki teleptilések fejlédésében.
A magyar flirdévarosok a maguk teljességében jelentenek egészségturisztikai
vonzerét a hazai és kilfoldi latogatdk szamara (Szabo 2013). A Nyugat-Dunan-
tul régidjaban régdta hires flrd6évarosként tartjak szamon Héviz és Zalakaros
varosat egyarant.

1.1. Héviz
Héviz varosa a Nyugat-Dunantulon, Zala megyében, a Keszthelyi jarasban

taldlhatd, a Balaton nyugati partjatdl és Keszthelytdl 6 km-re, Rezitdl 7 km-
re. A varos nevezetessége a Hévizi-td, mely a vilag legnagyobb bioldgiailag is
aktiv, természetes t6zegfenekd, firdésre alkalmas termal-gydgytava (Horvath,
1999).

A6 keletkezésével kapcsolatban tébb bizonyiték is szol amellett, hogy a td
termalis gydgyvize a geoldgiai multban a mainal jéval magasabb szinten fakad.
Az Bshéviz elsd feltorési helye a Rezi var kozelében 1évs Meleghegy (427 m)
magassagaban volt. A feltételezések szerint, a Keszthelyi-hegység emelkedése
és a Héviz-volgy stillyedése kovetkeztében az elmult 2 millié évben szallt egyre
lejjebb és délnyugatabbra a meleg viz(i forrds. A masodik feltorési helye (a bar-
lang kialakulasa utan) a cserszegtomaji Anna-ka-
polnanal (182 m) volt. A koézép pleisztocénben
a Dobogddombon (145 m) jelent meg a forras
a mai furdételeptdl 1,5 kilométerre, keletre. A
Balaton kialakulasaval egy id6ben, mintegy 20-
22 ezer éve tort a felszinre a Hévizi-t6 vize a mai
helyén.

A 6 vizfelllete 44 400 négyzetméter, forrasa
a 38,5 méter mélységli, fuggbleges homokkés-
fal aljdban van. Forrasbarlangjanak szélessége
2-3 méter, magassaga 60-80 cm. A tavat taplald
forrds a t6 vizét allanddan mozgdsban tartja, a
mélybdl feltoré viz lassu korforgdssal gydir(izik a

partok felé. A viz és a levegs kozotti h6mérsék-
let-kiilonbség kovetkeztében a viz a felszinen kis-
sé lehdil, és igy nagyobb fajsulyanal fogva ismét
lefelé dramlik. Ekozben a té egész viztomege
hengeres mozgassal lassan jobbra forog.

A Hévizi-ténak sajat, a héforrasra jellemzé
élGvilaga van, ezen belll a névény- és dllatvilag
néhany érdekes faja Magyarorszagon és Eurépa-
ban is csak itt talalhaté meg.

A t6 vizhozama 410 liter/szekundum. A viz
harom és fél naponta kicserélédik, h6mérsék-
lete nyaron eléri a 37-38 °C-ot, és télen sem

1) A gyogyturizmus a gyogyaszati szolgaltatohelyen, illetve gyogytduldhelyen, altalaban meghatarozott minimalis tartézkodasi idé
mellett rendelkezésre all6 szolgaltatasok igénybevételét jelenti, jellemzbéen konkrét betegségek gyogyitasa érdekében. A tipikusan
természeti gyogytényezdre (gyodgyviz, gyodgybarlang, mikroklima, gyogyiszap) épiild gyogyaszati és turisztikai szolgaltatasok kozott
a f6 hangsuly a gyogyaszaton van, melyet csak kiegészitenek az altalanosabb turisztikai szolgaltatasok.

2) A balneolégia, a gyégyvizek alkalmazasaval és hatasaval foglalkozé tudomany, magyarul gyogyfirdétan.

3) Sebastian Kneipp (Stephansried, 1821. méajus 17. - Wérishofen, 1897. junius 17.) német katolikus pap volt, aki sajat betegségének
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csokken 22-23 °C ald. A t6 vize két csatornan
keresztil a Zala folyéba, onnan a Kis-Balatonba,
majd a Balatonba jut.

A 16 kornyékén jelentSs szamu mocsarciprus
lathatd. A viz melegét és gyodgyitd hatdsat 33,9
hektaros erd6 védi. A hémérséklet kiegyenlitett a
t6 folyamatos hGsugarzasa és parolgasa kovetkez-
tében, igy a nyar nem tulzottan meleg, a tél pedig
enyhébb. Az egész Balaton-partvidéken a mediter-
ran teriletekhez hasonlé az éghajlat, ezen belil
Héviz klimdja szubmediterran jellegdi.

A varos neve egy 1328. marcius 28-an kelt ok-
levélben tlint fel elGszor, és egészen a 18. szazadig
nem volt itt firdGélet. Az els6 tanulmany 1769-
ben jelent meg Szldby Ferenc orvosdoktor és fizi-
kus irdsaban. A 18. szazad kdzepén, a hévizi forras
és kornyéke nagyrészt a Festetics csalad birtokdba
kerlilt, és grof Festetics () Gyorgy kezdte meg a
flrd6hellyé vald kiépitést. A grof haldlaval 1819-
ben minden munka megszakadt Hévizen, és a foly-
tatasra csak 1858-ban kerdilt sor, amikor Festetics
(Il.) Gyorgy megépittette a vendégépliletet és a
flrdéhazat. Ekkortdl kisebb-nagyobb mértékben,
de folyamatos bévités volt jellemzd. 1911-ben Hé-
viz megkapta a bellgyminisztertdl a ,,gyégyfirdé
jellegli teleplilés” cimet is a dr. Schulhof Vilmos
alapitotta szanatériumnak kdszonhet6en. A vilag-
hdboru okozta megtorpands utan 1926-ban foly-
tatodtak az épitkezések a nagy udulSk épitésével.
1952-ben létrejott a Hévizi Allami Gyogyfiirdékor-
hdaz, mely nem kisebb orvosaival lett messze fol-
don hires gyogyhely, mint dr. Dobrossy Béla és id.
dr. Moll Karoly (Szabd, 2005; Szanto, 2006).

1964-t6l napjainkig folyamatos fejlesztések és
valtozasok mennek végbe a varosban, a hazai és
kulfoldi mozgasszervi betegek gydgyitasa jegyé-
ben. Napjainkban évente tébb mint kétmilliéan I3-
togatjak a toflirdét, és az eltoltott vendégéjszakak
szama alapjan, a hazai ranglistan Héviz a mdasodik
helyen 4ll Budapest mogott (Papp—Kovacsics,
2008).

1.2. Zalakaros

Zalakaros, mint a régid potencidlis termaltu-
rizmus példaja keril bemutatasra (Szabé—Kocson-
di-Lakner, 2013). Zalakaros a Kis-Balaton nyugati
peremén taldlhatd a Zalaapati-hat teriletén. A te-
leptilés elsé emlitése 1254-ben Korus néven ma-
radt fenn az utdkor szdmdra. A mai névalakot 1908
6ta hasznalja a varos (Halasz, 2000).

Zalakaros gazdalkodasanak alapja az elsé vilag-
haboru éta a sz6l6mdivelés, a gylimolcstermesztés
és az dllattartas volt. A masodik vildghaboru utan
indult el fejl6dése az 1962-es olajkutatd furasok
megkezdésével. A furasok soran 2307 méter mé-
lyen 96 °C hémérséklet(i dsvanyi anyagokban gaz-
dag termalvizre bukkantak. Ennek készonheten
egy évtized alatt modern flrdGtelep épdlt ki, idl-
16k és szallodak nyiltak, melyekre alapozva a kor-
zetkdzponti szerepet betolts teleplilés életétének
meghatdrozdja a turizmus lett. A telepiilés biiszke
a tobb mint 750 éves multjara, de dinamikus fejlé-
dését és varosi rangjat elsésorban az Eurdpa-hirli
gyogyvizének kdszonheti, mely kronikus négyo-
gyaszati és mozgdsszervi betegségek gyogykezelé-
sére alkalmas (Haldsz, 2003; Halasz, 2004).

A flrd6t latogatottsaganak igényei szerint
1968-tdl napjainkig folyamatosan fejlesztik. A va-
ros 2004-ben elnyerte a ,Legvirdgosabb varos”
cimet is. A flird6komplexumon tul a véros egyéb
rekredcids szolgdltatdsokkal is varja az ide érkezd-
ket. A Parkerdd turautvonalai, a Kilatd, az arboré-
tum sétdnyai, mind egészségmeg6rz6 szabadidés
programokkal vérjak a latogatdkat (Mészaros,
2007; Szabo—Spiegler, 2009).

2. Rezi kdzsége a
fiirdévarosok vonzasaban

Ahogy Héviz torténetében is olvashatd, a mai
Rezi var kdzelében volt az Oshéviz elss feltdrési
helye. Ma ezen a teriileten a var romjai és Rezi kdz-
sége helyezkedik el. Rezi kozség Zala megyében,
a Balatontdl északnyugati irdnyban, Keszthelytdl
8 kilométerre a Keszthelyi-fennsik belsejében ta-
lalhato. A teleptilés csupan 1168 6 lakosu (KSH,
2015), de szdmos turisztikai program és latvanyos-
sag vonzza ide a természetbarat latogatdkat. llyen
nevezetességek a Rezi var, a Sz6l6hegyi kapolna, a
Szent Orban-szobor, a Rdmai katolikus templom, a
Gyongyosi betyar csérda, valamint itt halad at az
Orszagos Kéktura Utvonala is. 2012 éta a felujitott
plébania éplletében vérja vendégeit a Laky De-
meter Turistahdz is, mely csaladi nyaralasok, barati
Osszejovetelek és osztalykirandulasok kedvelt szin-
helye lett az utébbi években. A hires flird6varosok
kozott méltan valt kozkedvelt turistahellyé a ven-
dégszeret( kis teleplilés.

A sok latnivald mellett szines programok és
rendezvények szinesitik az itt lakdk és az ide lato-
gatdk életét egyaradnt: Hagyomanydrzé disznéto-
ros és kolbasztolté mustra, Vince-napi pincejaras,
Farsang, Szent Gyorgy-napi linnepség, Gyimolcs-
olténap, Erdei Iskola, Hagyomdnyos Vartura,
Rizlingorszag Unnepe, Sportnap, Vartabor, Alko-
totabor, Szent Mihdly Ginnepe, Betakaritonap, Szi-
reti mulatsag, Lukdcs-napi bucsu, Holdfénytura és
még sorolhatnam.

Hogy hogy is lehet mindez? Igen, a hattérben,
mint mindig, itt is van egy f6 mozgatdrugd, aki Rezi
Kozség Onkormanyzatanak mlivelddésszervezéje,
Tafota Istvanné. O lelkesedésével és ratermettsé-
gével sok helybeli és kornyékbeli civil szervezetet
megmozgat, és persze sok onkéntes segité magan-
ember is csatlakozik munkajukhoz.

Egy ilyen Osszefogdsnak az eredménye lett a
Mezitlabas sétany megvaldsulasa is a hidi pihend-
ben 2016 tavaszan.

2.1. A hidi pihendhely

Reziben, a Simeg felé vezet6 Ut mellett a hidi
kanyarban taldlhaté egy kis parkos pihendhely,
mely az utébbi években nem tudta funkcidjat
megfelelGen betodlteni. Tafota Istvanné elmondasa
szerint ennek a terliletnek a karbantartasat, butor-
zatanak felGjitasat évek ota tervezte a telepuilés az-
zal a nem titkolt céllal, hogy a parkot atadhassak a
lakosok és a turistak szamara szabadid@s kdzosségi
térként.

o
¥

A hidi pihenéhely térképe (569, 570)
Forras: Rezi Kézség Onkoranyzata
The hidi resting place map (569, 570)
From: Rezi Village Government

A varazslatosan szép, de vadregényes kis park-
hoz a Hunyadi utcdrdl vezet egy kis 6svény, de a
lefelé vezetG [épcsbket elfedte az aljndvényzet, és
a korlat is cserére szorult mar. A parkot a Kocor-pa-
tak csorgedez6 vize szeli ketté, de a patakpart is
tereprendezésre szorult, és a padok is rossz alla-
potban voltak.

Hidi pihendhely a feldjitas el6tt
Forras: Sajat foto, 2016. 05. 08.
Hidi resting place before the renovation
From: Own photo, 08/05/2016

3. Onkéntesek a
megvalésitasban

Az dnkéntesség olyan tevékenység, amelyet
a személy szabad akaratdbdl, egyéni vélasztasa
és motivacidja alapjan, a pénziigyi haszonszer-
z€s szandéka nélkul végez mas személy, szemé-
lyek vagy a k6zosség javat szolgalva.” , Klasszikus
értelemben véve az 6nkéntesség a kozOsségi
gondoskodas, a tdrsadalmi szolidaritds — s ezen
belll a karitativ tevékenység — az emberiség fej-
|I6désének alapértékei kozé tartozik.” (Magyar
Koztarsasag Kormanya, 2012, 3. o0.) Az 6nkén-
tes tevékenység hagyomanya Magyarorszagon
hosszi multra tekint vissza. Az 6nkéntesség kul-
turdja hazdnkban a két vildghdboru kozotti id6-
szakban is szamottevé volt, de hazank is j6 példa
arra, hogy az onkéntességet milyen jelentds
mértékben befolydsoljak a politikai és tarsadal-
mi hagyomanyok. Magyarorszag eurdpai unids
csatlakozasat kdvet6en névekedett az Gnkéntes
és a jotékonysagi tevékenységben részt vevok
szama, és igy hazank az EU atlagaban foglal he-
lyet az Eurdpai Bizottsag sajtdanyaga alapjan.

Az Onkéntes korcsoportok megoszlasat te-
kintve, atlagosan az Eurdpai Unid 15 év feletti
lakossaganak 22-23%-a kapcsolddik be dnkéntes
tevékenységekbe (GHK, 2010). Ehhez képest ha-
zénkban jelentés eltérés figyelheté meg, mivel a
felnéttek (30-50 évesek) vesznek féként részt 6n-
kéntes tevékenységekben (KSH, 2008). A magyar
lakossag részvétele onkéntes tevékenységben az
Eurdpai Unid tagallamaiban végzett vizsgalatok
szerint viszonylag alacsonynak (10-19%) mond-
haték (Czike — Szabdéné, 2010). Tovabba az is
jellemz6 hazankban, hogy az onkéntesség csak
alkalmanként jelenik meg a tdrsadalomban. A
rendszeres onkéntesked6k szama nem emelke-
dik, azaz sokan tevékenykednek, de aranylag rit-
kan, rendszertelentl és szervezeti kotédés nélkul
(Czike—Kuti, 2006).

Ezek a mutatok a helyi megfigyelések alapjan
Reziben is helyénvaldnak bizonyulnak, de a kevés
f6t szamlalo lelkes csoport munkdja végul igy is
eredményesnek mondhaté a programok és ren-
dezvények lebonyolitasa soran. Hasonlé mddon
tortént a hidi park megujitasanak megvaldsulasa
is, melyhez az Onkéntes Kdzpont Alapitvany* is
csatlakozott AdasNap® programjaval.

Ennek a programnak a keretében johetett létre
az a segit6 egyuttm(ikodés a Cserép Gabor polgar-
mester &ltal vezetett Rezi Kézség Onkormanyzata
(mint a hidi park fenntartéja) és az E.ON (mint
onkéntes segit6 vallalat) kozott, mely lehet6vé
tette a park mint természeti és épitett kornyezet
megszépitését az emberi kdzosségek fejlesztése
érdekében.

A 2016. majus 20-ra kitlizott megvaldsitashoz
15 f& helyi és kérnyékbeli lakos is csatlakozott 6n-
kéntes munkavallaloként.
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4. Megvalédsitasi tervek
Kneipp nyoman

A park megujitasanak lehetGségével megkez-
dédott a tervek Gsszedllitasa. Ebben a helyi és
kornyékbeli 6nkéntesek és jomagam vettiink rész
Tafota Istvanné vezetésével.

A f6 elképzelés egy olyan kozosségi tér kiala-
kitasa volt, melyben minden helyi és természet-
jaras soran a telepilésen megforduld latogato
megtalalhatja korosztalytdl fuggetlenil a szama-
ra pihenést és rekredciot szolgald lehetGséget.
Mindezt figyelembe véve szlletett meg az otlet,
mely Sebastian Kneipp munkassagat vette alapul.

A hires gyogyitd szerint a viz gyogyitd ereje,
a gyogynovények terapids hatdsa, a kiegyen-
sulyozott egészséges taplalkozds, a rendszeres
testmozgas, valamint a test és a lélek egyensulya
biztositja szervezetlink egészségét. Ennek megfe-
lelGen Kneipp gyogyitd filozdfidja 6t alapegységre
épdl: a hidroterapidra®, a phytoterapidra’, a kine-
zioterapidra®, a diétara és a testi-lelki egyensuly-
ra, vagyis az életmodra.

A hidroterapidban Ujra felfedezte a viz gyo-
gyitd erejét (amit mar az dkorban is hasznaltak)
és rendszerezte azt. ,Nem ismerek hatasosabb
modszert a viz gyogyitd erejénél” — mondta.
Szdmos vizes eljarast alkalmazott: a lemosast, a
borogatast, a pakolasokat, a fiird6ket kiilonboz6
hémérsékletl vizekkel kiilénbozé testtajakon, a
zuhanyokat testrészenként és a gézolést. A ke-
zelések célja a megfelel6 kémiai, mechanikai és
héhatas elérése volt, amit a h6mérséklet és a ke-
zelési id6 valtoztatasaval biztositott. Munkassaga
soran 120-130 kilonbozé eljarast alkalmazott
célzottan és személyreszabottan, hogy erGsitse a
szervezet természetes ellenalld képességét (Ma-
thaus, 2010). A legismertebb eljaras, mely a ne-
véhez fliz6dik, a Kneipp-taposo.

Kneipp park Bad Worishofenben
Forras: Sajat fotd, 2013. 08. 04.
Kenipp park Bad Warishofen
From: Own photo, 04/08/2013

Az ember Gsid6k 6ta hasznalja a gyogyno-
vényeket a betegségek kezelésére. Kneipp, a
gyogyszerekkel szemben a gyégynovényeket ré-
szesitette el6nyben, de csak azokban az esetek-
ben, amelyekben a gydgyhatds tudomanyosan

is bizonyitott volt. A rank maradt idézete 6sz-
szefoglalja erre vonatkozé tanitasait: ,Ha valaki
egy tucat gyogynovényt és azok hatasat ismeri,
végtelenil sok betegséget képes megel6zni”. Azt
vallotta, hogy a phytoterdpia nagy el6nye, hogy
a gyogyfliveknek altaldban nincsenek mellékha-
tasai.

Az egészség meglrzése érdekében Kneipp
a kinezioterapia, azaz a testmozgds fontossagat
is hangsulyozta. A gydgyitd hatdsu mozgassorok
hatékonysaga mar régota bizonyitott volt. Azt val-
lotta, hogy a mozgdsterapia célja a mar meglévé
betegségek megsziintetése, a kialakuldban lévék
megel6zés, a keringési rendszer és a szivm(ikodés
egyensulyban tartasa. Azt tanitotta, hogy min-
denfajta mozgas erGsiti az immunrendszert, el6-
nyos hatdssal van a szellemi teljesit6képességre
és a lelki békére. Ezen eredmények elérése érde-
kében Kneipp a tobbi mddszerével kombindlta a
gyogytornat, igy téve még hatékonyabba azt.

A diéta, mint a negyedik pillér az egészség
megdrzésében, szintén fontos szerepet kapott
gyogyitdsai soran. Azt javasolta, hogy az ételek
legyenek egyszerliek, természetesek. Taplalko-
zasi elveiben elényben részesitette a természe-
tes alapanyagokat, a teljes ki6rlésti kenyeret, a
tejtermékeket, a vitaminokat. A napi haromszori
étkezést preferdlta, tulnyomorészt zoldségfélék
fogyasztasaval és csak mérsékelt sé és husfo-
gyasztassal, valamint megfelel6 folyadékbevitel-
lel (viz) kiegészitve azt.

Lelkészként a testi jolét mellett a lelki jolétet is
nagyon fontosnak tartotta. igy filozofiajanak 6to-
dik eleme a testi-lelki egyensuly kialakitasa volt.
Ugy vélte, minél hamarabb meg kell tanitani az
embereknek az egészséges életmdd alapelveit,
a test-lélek-szellem harmoniajat és az egészséges
bioritmust is ki kell alakitani. Azt hangsulyozta,
hogy a fizikai és szellemi aktivitas mellett a pihe-
nés és a kikapcsolddas is sziikséges a szervezet
egyensulyi allapotdnak biztositdsdhoz (Schalle,
1990). Kneipp szerint: ,Mindazt, amire egészsé-
glink meg@rzéséhez sziikséglink van, azzal a ter-
mészet bségesen megajandékozott bennilinket.”

Sebastian Kneippnek ez a gondolata foglalja
0Ossze legjobban filozofidjanak Iényegét, mely sze-
rint a fenti 6t elem egymasra éplil, és azok egy-
massal szoros Osszefliggésben vannak. Kneipp
felismerte, hogy az embert mint egészet kell te-
kinteni, a lelket és a testet egységében lehet csak
eredményesen gyogyitani.

Osszefoglalasként megfogalmazhatjuk, hogy
Kneipp mddszerének titka abban rejlett, hogy
betegeinek megtanitotta a helyes, természet-
kozeli életforma szabalyait, és azt, hogy hogyan
tudjak az ot alappillér gyogyitd hatasat felhasz-
nalni egészséglik visszanyerése és megdrzése ér-
dekében. Mddszere ma is aktualis, sokan kovetik
tanitasait. Németorszagban (elsésorban Bad Wo-
rishofenben) szamos intézmény mikodik, ahol a
Kneipp-féle gyogymaddok keriilnek alkalmazasra.
A hazai vizgydgyintézetek és szanatériumok nagy
része elsésorban Kneipp tanai szerint kezelték be-
tegeiket a kezdeti id6kben (Kolnei, 2007).

A Mezitldbas sétany kialakitasakor a fenti fi-
lozdfia relevans megvaldsitdsat tartottuk szem
el6tt a lehetségekhez mérten.

5. A Mezitlabas sétany
megvalédsitasa

A Mezitldbas sétany tervének megvalosita-
sara 2016. médjus 20-an kerilt sor az AddsNap
2016 programsorozat keretében, az Onkéntes
Kozpont Alapitvany tdmogatasaval és az E.ON
Hungaria Zrt. vidéki bazisain dolgozd 38 6nkén-
tes segitségével, valamint a hozzdjuk csatlakozd
15 f6 helyi és kornyékbeli onkéntes egytittmiiko-
désével.

A munka szemétszedéssel, flinyirassal, a fak
megmetszésével, az aljndvényzet gyéritésével
és a szintkUlonbségek kiegyenlitésével vette
kezdetét koran reggel. Az ezt koveté feladatok
elvégzése tobb terileten zajlott egyszerre. Az
onkéntesek egy csoportja a lejard oGsvények
lépcsBinek és korlatjainak karbantartasat és fel-
Ujitasat végezte, egy masik csoport a patakpart,
a patakmeder és az atjaré hidak kialakitasan
dolgozott. Ekozben kijelolésre kerlltek a virag-
agyasok, a mezitlabas sétaut 6svényei, valamint
késziiltek a padok és az asztalok is a tonkrement
butorzat helyére.

Onkéntes munka
Forras: Sajat fotd, 2016. 05. 20.
Voluntary work

From: Own photo, 20/05/2016

Az Onkéntesek jo hangulatu szorgalmas egész
napi munkajanak koszonhetden, a nap végére a
viragok bedltetésre keriltek, elkésziilt a ronkma-
szoka, helyiikre kertiltek az Uj asztalok és padok,
a mezitlabas 6svény keretei pedig megteltek ki-
16nb6z6 méret(i kavicsokkal, kukoricacsutkaval,
homokkal, k&zuzalékkal, faapritékkal és faron-
kokkel, hogy véltozatos felszineikkel biztositsak
a masszazst az ide érkez6 megfaradt talpak-
nak. A ,Sutton”-ban eredé Kocor patak medre
Kneipp-taposdva alakult, megérizve eredeti ter-
mészeti adottsdgait és friss vizével lehet6vé téve
a Kneipp-filozéfia megvaldsulasat a keringésjavi-
tas jegyében. Elkésziiltek a biztonsagos Iépcsbk és
a patakot atszel6 kis hidak is, melyek a vizfolyam
két partjdnak bejarasat teszik lehetévé a hs fak

4) Az Onkéntes Kdzpont Alapitvany (tovabbiakban OKA) célja a magyarorszagi 6nkéntesek és az 6ket foglalkoztaté szervezetek munkéajanak tamogatasa informéci-
oval, tanacsadassal és képzéssel; az dnkéntesség kultirajanak terjesztése, és annak integralasa a hazai tarsadalmi kérnyezetbe maganszemélyekkel, tarsadalmi
szervezetekkel, intézményekkel és vallalkozasokkal végzett konkrét tevékenységeken keresztil.

5) Az AdasNap, az OKA kezdeményezésére 2016. majus 9-én indult el a vallalati 6nkéntesség egyik kiemelkedd nemzetkozi programjaként, melyhez tébb hazai
vallalat képvisel6i csatlakoztak. Az eseményre 9 vallalat jelentkezett tdbb mint 200 munkavallaléjaval. Kéztik az Antenna Hungaria Zrt., a Coca-Cola HBC
Magyarorszag Kift., az E.ON Hungaria Zrt, a KPMG Magyarorszag, az MSD Pharma Hungary Kit., a Prologis Hungary Kift., a Raiffeisen Bank Zrt., a Vodafone
Magyarorszag Zrt. és a Vodafone Shared Services Budapest Zrt. munkatéarsai.

6) A hidroterapia vizzel végzett kezelést jelent.

7) A phytoterapia névényanyagokkal valé gyogykezelést, gydgynévényekkel valé gyogyitast jelent.

8) Akinezioterapia mozgéasteréapiat jelent.
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arnyékaban. Az igy teljesen bejarhaté park bizto-
sitja a friss leveg6t, a pihenést és a kikapcsoldddst
a helyiek és a turistdk szamara egyarant.

b

Mezitlabas sétany: Kocor patak
Forras: Csider Ferenc fotéja 2016. 05. 20.
Barefoot Walkway: Kocor stream

From: Ferenc Csider’s photo 20/05/2016

Mezitldbas sétan: Kneipp U
Forras: Csider Ferenc fotéja 2016. 05. 20.
Barefoot Walkway: Barefoot way
From: Ferenc Csider’s photo 20/05/2016

Mezitldbas sétany
Forras: Csider Ferenc fotéja 2016. 05. 20.
Barefoot walkway
From: Ferenc Csider’s photo 20/05/2016

6. Primer tapasztalatok

Rezi kozség életébe és onkéntes szervezédése-
ibe négy éve volt szerencsém személyes kapcsola-
tok révén becsatlakozni. Mdr az elsé részévteleim
alkalmdval szembet(nd volt, hogy a kis telepilés
életében egy lelkes kis kozosség munkdja all a k-
16nb6z6 rendezvények, fejlesztések és programok
szervezése mogott. A helyi és kornyékbeli onkén-
tesek munkdjukat a teljesen laikus kézremiikodés-
t6l a kllonboz6 szakteriletek (oktatds-nevelés,
turisztika, kornyezetvédelem, szocidlis szféra, m-
vészet, épitdipar, boraszat, vendéglatas, rendez-
vényszervezés stb.) szakavatott egylittmUkodési
szintjéig végzik lehetGségeikhez mérten. Jomagam
okleveles fizioterapeuta és egészségturisztikai

tandcsadodként elméleti és gyakorlati tapasztala-
taimmal az egészségfejlesztés és egészségneve-
lés terletén tevékenykedem, tovabba onkéntes
munkammal segitem a kozOsség munkajat. Sze-
mélyes tapasztalataim alapjan a kozség dnkéntes
kozosségérdl elmondhatd, hogy a tagok nyitottak
azinnovativ lehetGségekre. Tevékenyen részt vesz-
nek a tervek megvaldsitdsdban a hagyomanyok
megGrzése és tovabbaddsa, valamint a teleplilés
természetes és épitett kornyezetének fejlesztése
érdekében. Az Onszervez6d6 kozosség Osszefogd-
sanak és aktiv munkdjanak eredményeként jott
létre a megdlmodott Mezitldbas sétdny is.

Osszegzés, kovetkeztetések

A magyarorszagi gyogyvizekre épilé gyogyitd
és turisztikai szolgaltatasok egyre nagyobb hang-
sulyt kapnak az egészség meglrzése és a szabad-
id6 eltoltése kapcsan is. Ennek a szemléletnek
a jegyében a civil 6sszefogasnak és az OKA prog-
ramjanak koszonhetd, hogy a hires flirdévarosok
kozelében Iévé kis telepiilésen, Reziben, megvald-
sult a helyi Onkormanyzat altal régen tervezett hidi
pihendpark felljitasa. A sok turistalatvanyossagot
szamlalé nyugodt, természetkozeli kis telepiilés a
szines programokon tul egy Ujabb egészségmeg-
6rz6, rekreacios alternativat tud biztositani lako-
sainak és az érdekl6dd turistaknak a Mezitldbas
sétany nyujtotta lehetGségekkel.

Ezzel azonban nem fejezédik be az innovacid,
mivel mar késziilnek a tervek a tovabbi bvitési
lehetGség reményében, melyek a Mezitlabas sé-
tany fejlesztését célozzak meg. A helyiek a jovo-
ben gyogynovénykert kialakitasaval és szabadtéri
sporteszkozok telepitésével szeretnék fejleszteni a
szabadidd eltoltésére mar igy is kivaléan alkalmas
park szolgdltatasait.

Véleményem szerint az ilyen és ehhez hasonlé
kezdeményezések nagyon fontosak a térségben,
mivel a hires flird6varosok vonzasaban ezzel lehe-
tGség adddik a kevésbé fejlett és hirnévvel nem,
vagy csak kis mértékben rendelkez6 telepiilések
turisztikai vérkeringésbe valé bekapcsolddasara.
Ezek a beruhdzasok a szertedgazo szakteriletek és
szakmai kapcsolatok 6sszefondddsa révén esélyt
adnak a kisebb telepiilések fejlédésére tarsadal-
mi, gazdasagi és szocidlis tekintetben egyarant.
Mindezt az bizonyitja leginkabb, hogy a hidi pi-
hendpark felujitdsa és Ujragondolasa lehetGséget
ad a helyieknek és az ide latogato turistaknak is a
hazai természetes és épitett kornyezet terlletén a
szélesebb latokor kiterjesztésére. Ez megvaldsulni
latszik az ismeretanyag béviilésével az oktatas és
a nevelés terén, valamint az Uj (mar meglévé és
tervezett) szabadtéri eszkdzok segitségével a rek-
redcio teriletén. A tervezett gydgynovénykert és a
meglévé Kneipp-patak az egészséges életmdd és
az egészségtudatossag iranyaba nyujt betekintési
lehetGséget. Mindezek egy helyen valé megjelené-
se pedig a tarsadalmi és szocidlis kapcsolatok fej-
|6dését is elésegitik. Tanulmanyom célja az, hogy
rairdnyitsam a figyelmet arra, hogy a bemutatott
gyakorlatban szerepl6 tényezSknek az egylittes
megjelenése novelheti a térség egészségturizmu-
sanak szinvonalat és a turistdk elégedettségét,
melyre napjainkban jelentds igény mutatkozik.
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