A Cheerleading Szabadidésport
Szovetség tagjai:
1. Budai Akrobatikus Sport Egyesulet
(Budapest)
2. Debreceni Egyetem UD Cheerleaders
. Diamond Cheer Dance (Pomaz)
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Zenes sportok

Cheer és ami mogotte van

Music-related sports - Cheer and what lays behind

Zene és ... Mivel kapcsol-
juk 6ssze a zenét, mint jel-
legzetes kulturalis elemet,
amikor zenés rekreacids
programokroél beszéliink?

Amennyiben a szellemi
rekreacié kerill el6térbe,
akkor jellemzéen az ének-
léssel, a zenehallgatassal, a
zenés szinpadi produkcidk
megtekintésével hozzuk
parhuzamba.

A mozgasos rekreacio te-
riiletén azonban sokkal ar-
nyaltabb kép keril az olva-
so elé: elsédlegesen a tanc
kilonboz6 valfajai, akar
néptanc, latin és standard
tarsastanc, akrobatikus
rock and roll, klasszikus ba-
lett, jazz, kortars, hip-hop,
divat- és sport tancok, jég-
tanc, zumba; a sportosabb
valtozatok kozott nevesitve
az aerobik, verseny fitness,
ritmikus gimnasztika, pole
fitness, szinkron Uszas; vagy
éppenséggel a mazsorett, a
capoeira.

MAGYAR MARTON szerz6
Munkahelye: ELTE Egészségfejlesztési
és Sporttudoményi Intézet

Beosztds: egyetemi tandrsegéd
Levelezési cim: 1117 Budapest,
Bogdanfy u. 10/B.

Telefon: 4+-36-1/209-0619

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu
Erdek|Gdési kor: animdcid,

turizmus, zene, tanc, dszds

Fotd: Hamori Zs6fia

A Magyar Divat- és Sport-
tanc Szovetség égisze ala tartoz-
nak a szinpadi tancok (show-
tanc, jazz tanc, sztepp, akroba-
tikus tanc, balett, modern, folk,
hastanc, flamenco, karakter-
tanc...), az utcai tancok (hip
hop, disco dance, electric
boogie, break dance, techno...)
és az un. ,specidlis paros tan-
cok” (argentin tangé, Mambo,
Salsa, Merengue, Bachata,
Jitterbug, Hustle/Disco Fox,
West Coast Swing...), 6sszesen
tobb mint 30 tinckategobria
(MDSSZ, é.n.).

S ott szerepel a zenés moz-
gasformék soraban a cheer is,
amely sokak szemében elsé
gondolatra a pompon lanyok
show-produkcidjaval kapesold-
dik Ossze, jellemz6en amerikai
sportversenyek kezdetén.

Lehet, hogy nem is all ez
annyira messze a valosagtol.
Am ennél tébbet jelent a cheer,
mint osszetett mozgasforma.

Talan hazénkban a legfiata-
labb zenés mozgasformaként
ismert a cheer.

A Cheerleading Szabadidé-
sport Szovetség 2013 majusa-
ban alakult meg 6 egyesiilet
konszenzusaval, méara 14 tag-
egyesiiletet szamlal; székhelye
Erden talalhaté. A sportag jel-
legzetesen kapcsolodik az egye-
temi sportélethez, ennek egyik
bizonyitéka példaul, hogy a
2018. évi Egyetemi Vilagjaté-
kokon mar a Cheerleading is
jelen lesz (Magyar Cheer Szo-
vetség, 2017), méasrészt pedig
az, hogy az egyetemi sporthoz
szervesen kotédik a szovetség
vezetGségének munkassiga: az
egyik alelnok, Kovacsik Rita is
az ELTE szineiben szerzett ver-
senyz6i sikereket példaul Mik-
16s Matyassal a 2015 szeptem-
beri European Openen 0sszesi-
tésben a 4., az eur6pai parosok
kozott pedig az ezilist érmet
megszerezve; illetve 2009 6ta
vezeti az ELTE Cheerleader
csapatat, amely eredeti célja a
futsal csapat versenyeken valo
buzditasa volt.

Az ELTE SE hazank jelen-
leg legsikeresebb cheer szak-
osztélya.
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Kovacsik Rita:

¢ Cheerleading SzabadidGsport
SzOvetség alelndke

o Eurépai Cheer Szovetség (ECU)
Sportoldi Bizottsaganak tagja

* BEAC Aerobik Szakosztély vezets

* BEAC Cheerleader Szakosztély
vezetSedz6

* European Open 2015 dsszesitett
4. hely, eurdpai parosok kozott
2. hely

¢ valogatott keret tag (2014)

E-mail: rita.kovacsik@hotmail.
com

Fotd: Simo Szabolcs

Tekintsiink hat
bele a cheer
sportag vilagaba!

A cheerleading szoros kap-
csolatban all torténelmi fejlédé-
sét tekintve az amerikai spor-
tokkal (pl. amerikai foci, kosar-
labda és rogbi). Az els6 egyete-
mi amerikai futball meccs,
amely 1869-ben a Princeton
University és a hazigazda
Rutgers  University  kozott
Piscataway varosban Kkeriilt
megrendezésre, jelentette az
elsG lépéseket a sportag meg-
szliletésében. Ezekben az idGk-
ben a Princeton amerikai foci
meccseinek hangulata sarkallta
arra a hallgatoit, hogy egy csak
férfiakbal 4ll6 ,élénkit6 klubot”
hozzanak létre, a ,cheers”
(vagyis a ,chants” és ,yells”
szavak egyesitésébdl, azaz a
kantdlé beszéd és orditas egy-
sége) levezénylésére. Az egyedi
koncepcio elterjesztésére 1884-
ben a lediplomazott Thomas
Peebles Minneapolisba kolto-
z6tt, ahol az egyetemen bemu-
tatta ezt a modszert, és Oriasi
sikere tAmadt. Ebben az évben a
Minnesotai Egyetemen az ame-
rikai foci mellett mar a rugby
meccseken is alkalmaztak sajat-
sagos szavaikat (SKI-YOU-
MAH, utalva az egyetem nevé-
re és eqy Gsi amerikai csataki-
altasra). Ezek utan terjedt el
szélesebb korben is az USA-
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4. Dream Team Cheerleaders
(Gydngyo6s)

5. ELTE SE (Budapest)

6. Erdi Torna Club

7. Flip Unit Team (Szeged)

8. Miskolc Steeleaders
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. Molnér Ferenc Altalanos Iskola
(Budapest, IX. ker,)

. Obudai Egyetem (Budapest)
. Semmelweis Egyetem

Egészségtudomanyi Kar (Budapest)

12. Sharks Ladies (Gydr)

13. %)artan Cheerleaders SportegyesUlet

unaujvaros)

14. Vivace TancegyeslUlet (Budadrs)

ban. 1898-ban Jack ,Johnny”
Campbell, a Minnesotai Egye-
tem egyik didkja djdonsagnak
szamit6 modon megafont is
hasznalt a buzditasra. A beltéri
meccsek kozott 1891-t5l a ko-
sérlabda esetén kezdték el al-
kalmazni a cheerleadinget.
1923-t6] szerepeltek nék is a
cheerleadingben, amelynek
megjelenése szintén a Minneso-
tai Egyetemhez kotédik. 1940-
t61 tobbségében mar nék vettek
részt benne. Az 1920-as évektdl
jelentek meg a kiilonféle atleti-
kus elemek, talajgyakorlatok és
tancok. Az 1960-as évektdl gya-
korlatilag minden amerikai ko-
zépiskoldban megtalalhatd. Az
amerikai szovetség (NCA = Na-
tional Cheerleaders Associa-
tion) 1961-ben alakult meg, s
szervezett taborokat a cheer-
leading szerelmeseinek. Az
1970-es években vezették be a
paros emeléseket (partner
stunts) és piramisokat a latva-
nyossag érdekében. 1975-t6] a
zene is beépiilt a gyakorlatokba.
1974-ben 1étrejott a Egyetemes
Cheerleading Szovetség (UCA =
Universal Cheerleaders Associ-
ation), amely 1982-ben meg-
rendezte az els6 Nemzeti
Cheerleading Bajnoksagot, me-
lyet az ESPN (Entertainment
Sports Programming Net-
work) csatorna kozvetitett a te-
levizibban. Ezzel az amerikai
televiziézasban egy harom évti-
zedes korszak kezdddott, ko-
zéppontban a cheerleadinggel.
Ennek hatdséara a bajnoksagok,
zenei videok és sportesemények
tovabbi fejlédése indulhatott el
a vilag szdmos orszigiban.
1987-ben megalakult a
cheerleader edz6k és iigyinté-
z6k amerikai szovetsége
(AACCA = American Associ-
ation of Cheerleading Coaches
and Administrators), amely az-
oOta is ellatja a cheer sport biz-
tonsagi szabalyainak kialakita-



sat. 1988-t6l Japanban, 1989-
t6l az Egyesiilt Kiralysagban,
majd az 1990-es években az eu-
ropai orszagokban is megjelent
a cheer. Az 1996. évi atlantai
nyari olimpiai jatékok nyit6 ce-
remoéOnidjan is megjelent a
cheerleading (ICU, é.n.). Azbta
a sportag jelentGs fejlédést tud-
hat magaénak, amelynek ered-
ményeképpen 2016-ban ideig-
lenes olimpiai sportagi elisme-
rést kapott, akarcsak a Muay
Thai (IOC, 2016). 2004-t6] ren-
deznek a sportagban vilagbaj-
noksagot az orland6i Walt Dis-
ney Resortban (ICU, é.n.), ahol
2017-ben 70 orszag versenyzett.
Az eur6pai bajnoksagok sora-
ban pedig a 2017. évi a hetedik
volt.

Napjainkban szamos lehe-
t6ség nyilik a cheerleading mii-
velésére. Nagy-Kismarci Bence
szerint ez egy tobbtényezds mo-
dell, melynek alapjai k6z¢é tarto-
zik az érdeklédési kor, a tehet-
ség és az elkotelezettségi szint.
Lehet valaki a kozépiskolajanak
szurkol6 cheerleader, egy nem-
zeti csapatnak a hivatasos spor-
toldja, vagy éppen a hazdjat
reprezental6 vélogatott keret-
tag a nemzetkozi megmérette-

téseken. Tobbségében ndék
(82%), 20-25 év kozottiek

(65%) végzik ezt a sportot Ma-
gyarorszagon (Nagy-Kismarci,
2016).

Nagy-Kismarci Bence:

® BEAC Cheerleader Szakosztaly
sportszervezl, segédedzd

¢ SE Cheerleaders vezet6edz6

* a Magyar All Girl Valogatott
edz6je a 2016/2017.
és a 2017/2018. évadban

¢ Coed Group Stunt és Coed Team
kategdridban Eurdpa-bajnoki
2. és 3. hely

o tobbszoros magyar bajnok

E-mail: nkbence@gmail.com

Fotd: Simo Szabolcs

Gerlei Anna, az ELTE
Cheerleading Szakosztily hall-
gatoi kapesolattart6ja elmonda-
sa szerint habar a cheer dan-
cerek (performance cheer tan-
cosok) is hasznalnak (kisebb)
pomponokat, nem egyenlé a
pomponlanyokkal (Sideline
cheerleading), akiknek a tel-
jesitménye a meccseken a ko-
zOnség szoérakoztatisa, altala-

Cheer Tancos
(Performance cheerleader)
nem pompon lany
Cheer Dancer
(Performance cheerleader)
is not a pom-pom girl
Forrdsa: Gerlei Anna

ban kissé hianyos 6lt6zékben, és
nem mindsiilnek sportoloknak.

A Competitive Cheer-
leading kifejezés alatt két
sportag talalhaté: Cheer
Dance és az akrobatikus
cheerleading.

A Cheer Dance tanc alapu
sportag, amely alapjait a klasz-
szikus és jazzbalett jelentheti.
Itt el6nyt jelenthet a tAncos, ba-
lettos mult. A koreografidkban
ugrasok, forgasok talalhatok
(ELTE Cheerleading, é.n.b),
nincs benne akrobatika. A
Cheer Dancerek forgécipGben
(és nem magas szaru csizma-
ban) tancolnak, amely egy
olyan bérbdl késziilt tanccipd,
amely fedi a labfej és a talp eliil-
s6 részét, am a nagyobb tapadas
érdekében szabadon hagyja a
sarkat. Ezzel akar 16-20 forgas
is lehetséges. A lanyok t6bbnyi-
re hossz ujja, rovid szoknyas
tornadresszt, a fitk a verseny-
tancosokéhoz hasonl6 ruhét vi-
selnek. Kétféle kategoria léte-
zik: a team és a paros. A
small’ (4-9 f6) és a ,medium’
(10-15 f6) mellett létezik a
Jlarge’ (16-25 f6) csapat, fitk és
lanyok vegyesen szerepelhetnek
benne (wikipedia, 2017). Az
ELTE SE csapata 15-20 fGs. Du-
6ban (double) jellemzben két
lany tancol egyiitt, &m lehet egy
fid és egy lany, illetve két fia is
parban. Azonban a cheer dance
jellemzéen (98%) a lanyok
sportaga. It is meghatarozb az
el6adasmod, a tancosok arcki-

Dobas — ELTE Cheerleading
Basket — ELTE Cheerleading
Forrdsa: Toth Jozsef fotdmuivész

(Figura Photo)
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Péros Emelés — ELTE Cheerleading

Partner Stunt — ELTE Cheerleading

Toth Jézsef fotdmUivész
(Figura Photo)

fejezése, a latvanyos térformak
kialakitasa (Gerlei Anna).

Az akrobatikus cheer-
leading a cirkusz latvanyvila-
gahoz hasonlit; szerepel benne
flick, rundel, szaltok, szalto és
duplé dobasok (Reggeli Start,
2014). Gerlei Anna kiemeli az
»akrosok” szaknyelvb6l még a
stuntok (emelések), a jumpok
(ugrasok), a piramisok, a
basketok (dobdsok) és a
tumbling (talajakrobatika) ki-
fejezését. Az utdbbi harom csak
a teamek routinjaban szerepel
(wikipedia, 2017). A t6bb méter
magas dobésok és piramisok ki-
alakitisa kapcsan hasznos lehet
a tornasz mult, &m kezdd fitk
és lanyok is elkezdhetik a
sportagat, akar az egyetemi
4ltalanos testnevelés kurzus
kereteiben (BEAC, 2017).

A cheerleading versenyek
legnagyobb és leglatvanyo-
sabb kategoridja a teamek,
ahol 12-25 f6 versenyez; s
gyakorlatuk kotelez6 eleme
egy minimum 30 masodper-
ces szurkolés is, ahol kelléke-
ket (pompon, tdbla, mega-
fon)is hasznalnak (wikipedia,

2017). A coed teamekben °

fidk és lanyok idealis esetben
fele-fele aranyban szerepel-
nek, az all girl teamekben
kizéarodlag lanyok.

A group stunt 3-5 fés csa-
patokat jeldl, coed vagy all girl
alkategoridban. Egy atlagos
4-fG6s groupban van egy flyer,
akit emelnek, (dltalaban a leg-
konnyebb lany, de fitl is lehet),
két base (tarté6 ember), akik
egymaéssal szemben &llva emel-
nek vagy dobnak, és egy
backspot (dltalaban a legma-
gasabb ember a csapatban),
aki hatulrél biztositja az eme-
1ést.

A legkisebb létszamu kate-
gobria a partner stunt (pdros),
ahol egy fiti emel egy lanyt. A
fitk szdmara gyakran ez a kate-
goria a legvonzobb, mert itt van
a sziikségiik a legnagyobb erén-
létre és a legjobb technikakra.
Itt sziikség van un. kiilsé spot-

terekre (biztosité emberekre),
akik baj esetén elkapjak a flyert.
A szabélyok szerint minden ver-
senyszamhoz sziikségesek spot-
terek (Gerlei Anna).

Az akrobatikus cheerlea-
derek sportcipéket viselnek. A
flyerek cipGjének talpkialakita-
sa gyakran olyan, amely meg-
konnyiti az emeléseknél a fo-
gést (wikipedia, 2017).

A cheerleading produkcidk-
ban jelentGs szerepe van a zene
helyes megvalasztasdnak. Delp
(é.n.) szerint a cheerleading
zene szerkesztett zenék egyvele-
ge, amelyhez &ltalaban kiilon-
boz6 hangeffekteket adnak.
Azonban a tul sok effekt negativ
hatéast lehet. A zene tempéja al-
talaban 138-145 bpm kozotti,
amely a nagyon gyors és izgal-
mas produkcidhoz sziikséges.
Ehhez az eredeti dalokat lehet,
hogy fel kell gyorsitani.

A birdk nézépontjabol fon-
tos a nem megszokott zene-
részletek hasznalata is. A leg-
tobb csapat a legfrissebb hip-
hop zeneszdmokat hasznélja,
habar mas stilusok is sikeresen
alkalmazhatok. Minimum 3/8,
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ELTE Coed Team —
Eurdpa-bajnoksag 2017, Praga
European Championship
2017, Prague
Forrésa: https://www.beac.hu

de maximum 6/8 iitemd zenék
javasoltak. Fontos, hogy a zene-
mix és a koreografia egylitt le-
gyen. Williams (2014) szerint a
cheer zene kivalasztasaban sze-
repet jatszik a cheerleaderek
életkora és az esemény jellege. 3
alapszabélyt hangsilyoz a meg-
felel6 zene kivalasztasanal: al-
kalomhoz illGség, ,helyén valo-
sag” (cstnya szavaktél mentes,
szexudlis tartalomtol mentes),
egyediség (ne a népszerti, sokak
altal ismert és haszndlt zenét
alkalmazzuk), esemény- /| té-
ma-specifikussag (ha létezik
olyan dal, amely illik a csapat-
hoz). Véleménye szerint a hip-
hop, rap és a klasszikus rock
zene alkalmas, j6l tancolhatb
iitemezést. Fiatalabb cheerlea-
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derek produkci6ihoz ajanlja a
Disney-el6adokat, igy példaul
Selene Gomez, Hannah Monta-
na, Miley Cirus, vagy Demi
Lovato dalait. Az id8sebb
cheerleaderek performanszai-
hoz alkalmasnak taldlja a
Pussycat Dolls, Rihanna, Pink,
a Black Eyes, Beyonce, Eminem
vagy Queen dalait.

A sportag egyre sikeresebb
magyar szinekben hazai és
nemzetkozi porondon egyarant.
2016-ban szerepelt hazank el6-
szor Vilagbajnoksagon: 19
indul6 koziil a 15. helyen vég-
zett a magyar paros (Szabé
Hanna, Balogh Patricia) a
Team Cheer — Freestyle Pom
Doubles kategéridban (ICU,

2016), mig idén a 23 indul6 ko-
ziil ugyanezen kategéridban a
16. helyen végeztek (ICU, 2017).

Balogh Patricia és Szab6 Hanna
a 2016. évi vilagbajnoksagon
Patricia Balogh and Hanna Szabd
on the World Championship 2016
Forrasa: http://www.
hungariancheerunion.hu

A Pragaban megrendezett
2017. évi Eurépa-bajnoksa-
gon ,Senior Allgirl Elite” kate-
goéridban a Hungarian National
All Girl Team a 3. helyet szerez-
te meg, a cseh Lady Eagles pe-
dig az 1. helyet. Ugyanezen a
versenyen ,Senior Coed Elite”
kategoriaban a dicsGséges 5. he-
lyet az ELTE Coed Team, a 9.
helyet pedig a Spartan Warriors
(Dunavjvaros) kapta. A ,Senior
Freestyle Pom Teams” kategd-
ria 16. helye az ELTE Cheer
Dance Team, a 22. hely a Shark
Ladies Dance Team csapataé
(ECU, 2017).

A 2016. évi Bécsi EB-n az
ELTE Coed Team ,,Senior Coed
Elite” kategoriaban a dicsGsé-
ges eziistérmet szerezte meg.
»Senior Coed Group Stunt” ka-
tegbriaban az ELTE Coed Gro-

A Magyar NGi Valogatott — Eurdpa-bajnoksag 2017, Praga
The Hungarian National All Girl Team
— European Championship 2017, Prague
Forrasa: Team Hungary All Girl facebook

up a dobogé 3. fokan végzett,
kategoria-gy6ztes a belga csa-
pat volt. Az ELTE Cheer Double
(Szab6—Balogh) hozta el a
»Senior Freestyle Pom Doubles”
kategoria 7. helyét (1. hely:
Szlovénia). A ,Senior Partner
Stunt” kategoriaban az Osz Oli-
vér — Baldy Fruzsina paros a 8.
helyen végzett, a gy6ztes a szlo-
vén dud lett. A hazai Spartan
Katz csapata ,Senior Allgirl
Group Stunt” kategoéridban 9.
helyen végzett, a gy6zelem a
norvégoké volt. Senior Jazz
Doubles” kategoéridban 1. he-
lyen az oroszok, a 12. helyen az
ELTE Jazz Double: Kovacs Bar-
bara — Botos Edgar végzett, a
szintén orosz-gylGztes ,Senior
Hip Hop Teams” kategoridban
a Best csapata a 14. helyen zéart.
A Kovacs Karoly — Mundweil
Kinga péros (ELTE Hip-Hop
Double) a ,Senior Hip Hop
Doubles” kategoria 15. helyét
hozta Magyarorszag szamara (1.
hely: oroszok). ,Senior Freesty-
le Pom Teams” kategoéridban
két magyar siker sziiletett: az
ELTE Cheer Dance Team a 14.
helyen végzett, mig a Vivace
Girl’'s csapata a 19. helyen
(gydztes: osztrakok). A ,,Junior
Jazz Teams” kategéria magyar
eredménye: a Harmony Team a
15. helyen végzett, a kategoria-
gy6ztes az orosz csapat lett
(ECU, 2016).

Kifejezetten illik a zenés re-
kreaci6s programok korébe a
cheer mindkét 4ga. Az edzések
rekreédcios felépitéstiek, edzés-
tani sajatossagokkal. Bemelegi-
tés utan a tdncosok egyes moz-
dulatokat, ugrasokat, forgéaso-
kat gyakorolnak, versenyidd-
szakban t6bbnyire koreografiat
tanulnak. Az akrbsok kisebb
egységekben (group és partne-
rek) szintiikknek megfelelGen
gyakorolnak, verseny el6tt 6k is
a koreografiat csiszolgatjak.
Emelések mindig szivacson tor-
ténnek. Uj, nehezebb elemek
megtanulasakor egymasnak is
spottolnak (biztositanak). Igazi
csapatmunka ez, amelyben a bi-
zalomnak Kkitiintetett szerepe
van. A csapattagok t6bbféle ko-
z0s szabadidds tevékenységet is
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végeznek egyiitt (Gerlei Anna).
A ’'nemi keveredés’ pedagogiai
szereppel bir a régi nemekhez
kot6d6 normak megvéaltoztata-
saban (Priyadharshini -
Pressland, 2015).

Szamtalan eseményen lehet

taldllkozni az ELTE Cheer
Teammel. Tancos show,
Sideline show, Akrobatikus

show, Téancos és akrobatikus
show és Cheerleading flashmob
talalhat6 meg a kinalatukban,
amelyekkel 5-60 perc kozotti,
4-30 f6 kozotti résztvevivel
gazdagitjak az egyes események
repertoarjat (ELTE  Cheer-
leading, é.n.a). Részt vettek
példaul az V. Pécs City Karneva-
lon is, 2017. szeptember 16-4n,
am talalkozni veliik vilagbaj-
noksagokon is (hoki, triatlon,
vizes), az EFOTT-on, kiillonb6z4
promocids rendezvényeken. Az
ELTE-n a szabadon vélaszthat6
kurzusok kézott, mint az Altala-
nos testnevelés egyik sportaga
évek oOta toretlen sikernek or-
vend a hallgatok korében.

A sportadg kiprobalasahoz
kivanunk hozzajarulni az alabbi
linkeken 1év6 videok megtekin-
tésével:

ELTE Cheerleaders youtube
csatornaja: https://www.youtube.
com/channel/UCTDgt31iPFAT_
n1EVTItviA

ECU youtube csa-
torndja: https://www.
youtube.com/channel/
UC2y3FvR1MJrkh8hrEV9aDsw

ICU youtube csatorndja:
https://www.youtube.com/user/
IntICheerUnion

Kovacsik Rita youtube
csatornaja: https://www.
youtube.com/channel/
UCFQ8C2Vel5e6uhRmF3Co9wYw

ELTE Cheer Dance Team, a 2016-o0s EB 14. helyezettje

ELTE Cheer Dance Team, 14th place on European Championship 2016
Forrasa: https://www.beac.hu

IRODALOMJEGYZEK

BEAC (2017) Zenés és tancos sportok.
From: https://www.beac.hu/sportolni-sze-
retnek/sportagak/zenes-es-tancos-
sportok/

Delp, V. (é.n.) Tips for Choosing
Cheerleading Music. From: http://
cheerleading.lovetoknow.com/
Cheerleading_Music

ECU / European Cheer Union (2017)
ECU European Cheerleading
Championships 2016 (Vienna, Austria)
Results. From: http://www.cheerunion.eu/
wp-content/uploads/2017/01/ECU_2016_
Results_Vienna.pdf

ECU / European Cheer Union (2017)
ECU European Cheerleading
Championships 2017 (Prague, Czech
Republic) Results. From: http://www.
cheerunion.eu/wp-content/
uploads/2017/01/ECU_Results_2017_
Prague.pdf

ELTE Cheerleading (é.n.a) Fellépésszer-
vezés. From: https://www.eltecheer.hu/
fellepesszervezes

ELTE Cheerleading (é.n.b) Miaz a
cheerleading? From: https://www.
eltecheer.hu/

ICU / International Cheer Union (2016)
2016 World Cheerleading Championship
Team Cheer - Freestyle Pom Doubles
Results 2016. From: http://cheerunion.
org/championships/
results/2016results/2016fpd/

ICU / International Cheer Union (2017)
2017 World Cheerleading Championship
Freestyle Pom Doubles Results 2017. From:
http://cheerunion.org/championships/
results/2017results/fpd/

ICU / International Cheer Union (é.n.)
History of cheerleading. From: http://
cheerunion.org/history/cheerleading/

10C / International Olympic
Committee (2016) 10C Executive Board
Wraps-Up First Day of Meetings. From:
https://www.olympic.org/news/ioc-
executive-board-wraps-up-first-day-of-
meetings

Magyar Cheer Szovetség (2017) Sport-
diplomdciai siker. From: http://www.
hungariancheerunion.hu/

MDSSZ (é.n.): A Magyar Divat- és
Sporttanc Szévetség. From: http://www.
mdssz.hu/page02.php?menu_id=2&cikk_
id=8

Nagy-Kismarci, B. (2016) A
cheerleading megjelenése és miikodése
Magyarorszagon. A sportag megitélésének
valtozasa a kezdetektd| napjainkig. MSc
diplomadolgozat. Budapest: Testnevelési
Egyetem

Priyadharshini,E. — Pressland, A. (2015)
Doing femininities and masculinities in a
‘feminized’ sporting arena: the case of mi-
xed-sex cheerleading. Sport in Society:
Cultures, Commerce, Media, Politics. 19.
8-9. DOI:
10.1080/17430437.2015.1096253

Reggeli Start (2015) DIGI Sport, Reggeli
Start — Miklés Matyas, Kovacsik Rita. From:
https://www.youtube.com/
watch?v=wJZz7EODBTc

Wikipedia (2017) Cheerleading. From:
https://hu.wikipedia.org/wiki/
Cheerleading#Cheerleading_Magyarorsz.
C3.Algon

Williams, L. (2014) Good Songs for
Cheer. From: http://cheerleading.
lovetoknow.com/good-songs-cheer






