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Snowhoard vagy hodeszka?!

Reméljiilk, ma méar senkinek nem
idegenek ezek a kifejezések, most mégis
arra véllalkoztunk, hogy Kkicsit részlete-
sebben megismertessiik ezt a nagyszerd
téli sportot és a jelenlegi magyarorszagi
helyzetét az olvasokkal.

Stilusok, versenyszamok:

Alpin stilus: Hosszabb, keske-
nyebb, keményebb lap, a 1ényeg a le-
het§ legnagyobb sebesség elérésével
kikeriilni a kapukat. A kotés és a cipd
is kemény. Manapsag versenyeket mii-
lesiklas (slalom — SL), paralel miilesik-
las (paralel slalom — PSL), valamint
oriasmilesiklas (giant slalom — GS) és
paralel oridsmiilesiklas (paralel giant
slalom — PGS) versenyszadmokban ren-
deznek. A parhuzamos versenyszamok
esetén 2 egymés mellé t{izott kozel azo-
nos palyan, egyszerre indulnak a spor-
tolok, és egyenes kieséses rendszerben
folyik a kiizdelem.

Freestyle:  Triikkkok, Kkorlatok,
boxok, ugratok. Puha bakancsok és szé-
lesebb, rugalmasabb deszkak.

Slopestyle (SBS): A park irany-
zatbdl fejlédott, kiillonbozé ,akadalyo-
kat” (terepelem, ugraté, kidobé, asztal,
korlat, csuszda...) kell lekiizdeni, és
ezeken triikkoket bemutatni. A verseny-
szervez6k altalaban harom kiilonbo6zé
nehézségii utat hataroznak meg és haj-
tanak végre. A bir6k az egyes bemutatott
ugrasok nehézségi fokat és kivitelezését,
valamint a cstszas egészét pontozzak.

Félcso, halfpipe (HP): Egy q0-
80 méter hosszl, 20-40 méter széles,
hobol kialakitott ives palya, az oldalfalak
tetején mutatjak be tudomanyukat a ver-
senyzbk. Az eredmény itt is pontozéssal
ddl el.

Negyedcsd, Quarterpipe (QP):
lejtére merdleges, hobol késziilt iv. Itt a

versenyzGknek koronként egy ugrasra
van lehetéségiik.

BigAir (BA): Hasonl6 az el6z6hoz,
csak itt nem ives a kidobo.

Boardercross, Boarder X: Cso-
portos versenyszam, ahol 4-6 versenyzd
indul egyszerre és kiizdik le magukat egy
dontott kanyarokkal és ugratokkal nehe-
zitett szlalom pélyan. A cél itt is els6ként
athaladni a célvonalon.

Freeride, Backcountry: A hegy
tetejérol a kezeletlen palyakon, hiizza az
iveket a sportold legtobbszor sziizhdban,
sokszor nagyobb ugrasokkal, triikkokkel
roviditve a szintkiilonbséget. A ugrasok
pontértéke mellett a sielést magat és
az Osszbenyomast is értékelik a birak.
Mindig hegyi vezetével és lavina-, illet-
ve ment6felszereléssel (amit ismeriink,
hasznalni is tudunk és sokat gyakorol-
tunk) induljunk palyan kiviili élménye-
ket szerezni. A tarasi és a snowboard
legjobb tulajdonsagait a splitboard
egyesiti. Ezzel az eszkozzel, fokabor se-
gitségével tudunk felfelé haladni, mint
egy turasizd, és ott a ,lécek” gyors Osz-
szeszerelése utan snowboarddal tudunk
lecstiszni. (Sticzay 1996; Nagy; Topolay
2015:Snowboard.hu, olimpia.hu)

Torténet:

Az els6, a snowboardhoz hasonlatos
sporteszkoz Toni Lenhardt taldlmanya,
a monogleiter volt az 1900-as évek ele-
jén. Nem sokkal késébb, 1917-ben Vern
Wicklund, egy 13 éves srac egy lapos
szankot alakitott at, hogy azon éllva is le-
hessen cstszni. (1939-ben két rokondval
szabadalmat jegyeztetett be a kotéssel
ellatott deszkara, mellyel oldaliranyban
cstisztak a havas lejtékon.) A mai desz-
kak igazi Gsének mégis Sherman Poppen
1965-ben szabadalmaztatott Snurfere-t
hivjuk, bar ez az eszkoz sem rendelkezett

még kotéssel. Sherman Osszeerdsitett
két vizisit, és a csOr részére egy kotelet
szerelt kapaszkodonak. A népszer(i sz6-
rakozas hamar ,versenysportta” fejlG-
dott, az els6 ,World Snurfing Classic”-ot
1968 februarjaban rendezték, tobb mint
300 résztvevivel. A versenyek a deszkak
technikai fejlédését is felgyorsitottak,
Dimitrije Milovichnak koszonhettiik az
elsé fémkantnival ellatott deszkat 1970-
ben, majd késébb az iivegszallal boritott
famagot és a fecskefarkat is. (1975-t6l
Winterstick néven arusitottak) Nem
sokkal késébb 1972-ben megjelent Jake
Burton Carpenter az els6 kotéssel ella-
tott snurfer-szerti snowboarddal, majd
1977-ban megalapitotta véallalkozésat,
korunk talan legismertebb és legmegha-
tarozobb cégét, a Burton Snowboards-
ot. Paul Graves 1982-ben muilesiklas és
lesiklas versenyszadmokban megszervez-
te az els6 Snowsurfing
Nemzeti  Bajnoksagot
Vermontban (USA).

Egy évvel késébb
1983-ban pedig mar
féles6ben is megmutat-
hattak tudasukat a spor-
tolok.
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Ujabb mérfoldks-
nek tekinthetjiik, hogy
1986-ban a  Burton
Snowboards kihozta az Szerz6k:
els6 fiiz6s, puha snow-  pankv Marta
board-bakancsot, és még FTE P)E’K S|
ebben az évben megren- Tandrsegéd
dezték az els6 Snowboard ranky.marta@ppk.elte.hu

Vilagbajnokségot is.
Igazabdl nem is egyet,

o, Dibusz Istvan
hanem rogtén harmat:

dibuszistvan@gmail.com

Eﬁsggggb;n ( O(i l:;]:r)j Kaffka Margit Alt. Isk. Test-
7 gg) és Breckenridge- neveld, Magyar Snowboard
ben (USA) is. Szovetséq, 45eason Sf és
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Ez volt az az év is, ami-
kor feloldottak az addig oly
szigort szabalyt, miszerint a
deszkdsok nem hasznélhat-
jak a felvonokat. Erdekesség,
hogy a sportdg nemzetkozi
szabalyoz6 szervezete, az
International ~ Snowboard
Association (ISA) csak ha-
rom évvel késGbb, 1989-ben
alakult, és alig egy évvel ké-
s6bb kisebb atalakulas utan
az International Snowboard Federation
(ISF) névre valtott. Ugyanebben az év-
ben, 1990-ben megépitették Colora-
déban az els6 hodeszkaparkot. Illetve
1991-ben egy extrémsportos tv-sorozat
kedvéért épitettek egy crosspalyat. Az ek-
kor feltalalt boardercross (BX) annyira
népszerti lett, hogy versenyeket kezdtek
rendezni, és ez végiil a snowboardcross
(SBX) 2006-0s olimpiai debiitalasdhoz
vezetett. De ne ugorjunk ekkorat az id6-
ben! A fiatal és nem tl jo hirli sportag
érdekes és viszontagsagos tton kertilt fel
az olimpiai versenyszamok kozé. 1994-
ben a Nemzetkozi Si Szovetség (FIS),
engedve a NOB (Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsdg) nyoméasanak, felvette a snow-
boardot sportagai kozé, és megalkotta
sajat szabalyait. A NOB 1995-6s don-
tése értelmében a snowboard olimpiai
sportag lett, és az 1998-as Nagandi Téli
Olimpian az 6ridsmiilesiklas, ill. a félcsé
is szerepelt, de a szervezéssel, a végre-
hajtassal, valamint a kvalifikacioval a
FIS-t bizta meg az ISF-fel szemben. Ezt
a helyzetet tobb akkori élversenyzd is
megkérddjelezte, és bojkottalta. Végiil
az ISF 2002-ben megsziint, de megala-
kult a Snowboard Vilagszovetség (WSF).
A helyzet 2011-re rendezddott; ekkor
tobb vilagszervezet megegyezett, és ki-
alakult az tgynevezett Snowboard Vi-
lagranglista (World Snowboard Point
List [WSPL]), amely tartalmazza min-
den szervezet versenyeinek eredményét.
2002-ben a Salt Lake City-ben rendezett
olimpian az 6ridsmiilesiklast (GS) a pa-
rallel 6ridsmiilesiklas (PGS) valtotta fel.
A 2006-0s torinoi téli olimpian volt el6-
szOr a snowboardcross (SBX). A 2014-es
szocsi téli olimpian a slopestyle (SBS)
és a parallel szlalom (PSL) is szerepelt.
2018-ban Big-Air-t (BA) kivannak ren-
dezni PSL helyett.

Hazénkban 1985-ben jelentek meg az
els§ probalkozok. A Magyar Snowboard
Szovetség 1993-ban jott 1étre, és még eb-
ben az évben megrendezték az els6 Ma-
gyar Bajnokséagot, melyet az6ta is marci-
us 15 kornyékén, Murauban tartanak.

Szeretnénk kiemelni Gyarmati Pan-
kat (FIS Vilagkupa gydztes 2016. janu-
ar, FIS vilagbajnoki 6. helyezett (2015),
FIS junior vilagbajnok 2011, Osszetett
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Eurépa-bajnok 2011) és Patkai Marcellt
(FIS vilagbajnoksag 36. 2017).

Az elmult évek 1j fellendiilést hoz-
tak. 2017-ben hosszti id§ utan Gjra
snowboardoktatéi képzés indult 15 je-
lentkezGével, és az els6 SMSZ (Sioktatok
Magyarorszagi Szovetsége) és MSBSZ
altal kozosen szervezett koordinécids
taborban 7 régebben végzett oktato is
ismételten megerdsitette képesitését.
Ezen kiviil 7 oktat6 lehetGséget kapott az
utanpdtlas edzbi program keretein beliil
dolgozni. (Sticzay 1996; Nagy; MSBSZ.
hu; utanpotlassport.hu)

Utanpotlasversenyek:

A Magyar Snowboard Szovetség
2016 Gszén a mianyagpalyakkal ren-
delkezd siiskolakkal egyiittm{ikodve egy
kupasorozatot hivott életre, melynek
legfGbb céljai a sportag népszerisitése,
az utnpotlas bazisanak novelése és a
snowboard irant elhivatott ifja tehet-
ségek felfedezése volt. A Didkolimpiai
rendszerhez igazodva, 6t korcsoportban
(1., 11, IIL., IV., V-VI.), két kategoria-
ban (lany, fit1), az iskolaskort gyerekek
szamara szerettiink volna versenyzési le-
hetGséget biztositani. Megkeresésiinkre
négy siiskola vallalt szerepet a kezdemé-
nyezésben. A budadrsi FreeRide Club, a
pasaréti VASAS, a budajendi WAX Klub
és a pestszentldrinci 4Seasons Siiskola.

Gyerekekrdl 1évén szo, egyelére csak a
slalom szakagban gondolkodtunk. Mind
a négy helyszinen térdstanglik haszna-
lataval, ritmusban tlizott palyakat ala-
kitottunk ki. A rajtolds snowboardver-
senyeken hasznalt startkapubdl tortént,
az idémérést infrasorompos idémérsvel
végeztiik. A lebonyolitasban egy allito-,
egy rajt- és egy célbird, egy orvos és egy
speaker miikodott kozre. Az eredménye-
ket egy flipchart tablan a kordonon kiviil
allok szdmara azonnal lathatova tettiik.
A versenynapokat megel6z6 idGszakban,
minden esetben tartottunk nyilt edzése-
ket az adott palyan, a kiilonb6z6 borita-
sokhoz val6 alkalmazkodas elGsegitése
érdekében, melyek idGtartama két ora
volt. A futamok el6tt minden nevezének
lehetGséget biztositottunk palyanézésre
és a versenypalyaban val6 bemelegitésre
is. A végs6 sorrend kialakitasanal harom

futam idGeredményei koziil
a két legjobb 0sszegét vettiik
figyelembe. Az els6 helyszi-
nen, minden varakozasunkat
felillmulva, 29 f6t szamlalt
a mezdny, azonban zaré fu-
tamon ,csak” 23 versenyzot
rangsorolhattunk. Az Ossze-
sitett eredmények eldonté-
sére egy pontrendszert dol-
goztunk ki. Minden indul6,
aki legalabb két mérhet6 fu-
tammal rendelkezett, tehat kaputévesz-
tés nélkiil teljesitette a palyat, két pontot
kapott. Az els6 hellyel 10, a masodikkal
8, a harmadikkal 7, a negyedikkel 6, az
otodikkel 5, a hatodikkal pedig 4 pont
volt szerezhetd. Az utols6 futamon elért
pontok duplan szamitottak. A ranglis-
tara a legalabb két futamon rajthoz 4ll6
versenyzOk keriilhettek fel. A legizgal-
masabb kiizdelmeket a III. korcsopor-
tos Osszecsapasok hoztak. A lanyoknal
5, a fitknal 6 rider harcolt a dobog6ért.
Végiil, az 1. és IV. korcsoport lany kate-
goriainak kivételével, az Gsszes korcso-
portban tudtunk rangsort felllitani. A
regisztracional a rajtszdmok kiosztasa
mellett, apr6 ajandékokkal (matrica,
kulestarté, miizliszelet stb.) kedves-
kedtiink a gyereknek. Minden helyezett
oklevél dijazasban részesiilt, a dobogora
felallok arany-, eziist-, illetve bronzér-
mekkel lehettek gazdagabbak.

Az els6 szezon sikerein felbuzdulva
idén Gsszel masodik alkalommal hir-
dettiik meg a versenysorozatot. Egyik f§
torekvéstlink az volt, hogy a Didkolimpi-
ai rendszerhez igazodva (szeptembertdl
madjusig), az iskolai tanévet atdlelGen
szervezziink megmérettetéseket a sz6-
ban forg6 korosztalynak. A mezény két-
harmada a tavalyi év versenyz6i koziil
keriilt ki, de j6 néhany 4j tehetségnek
is oriilhettiink. A 2016/17-es futamokat
ajandéktargyakkal (pl.: hatizsdk, sap-
ka, polo stb.) timogatd Store13 ezuttal
az eseménysorozat névad6 szponzorava
1épett elG. Illetve a fent emlitett siisko-
lakhoz a Fogarasi Siiskola is csatlakozott
mint szervezs. Es ebben a szezonban a
slalom mellett a Freestyle szakag is lehe-
t6séget kapottabemutatkozasra. Azel&b-
bi esetében tovabbra is ritmusban tizott
péalyat hasznaltunk. A Freestyle-nal a fu-
tamok szamaéat négyre noveltiik. Az elsé
két probalkozasnal talajon bemutatott,
un. flat-trilkkokkel kellett a snowboard-
tudésroél tantbizonysagot adni. A méa-
sodik két korben a helyszintdl fiiggen
adott elemeket (negyediv, kicker, box)
csusztak meg az indulok. A Wax Club-
nal egy mini-kicker, a Fogarasi siiskola-
ban egy térdmagas, 4 méteres box vart
a résztvevlkre, a Bokay-kertben pedig
egy negyediv tdmaszt majd Gj kihivaso-



kat a rider-ek elé. Az Allit6- és startbird
mellett harom pontozobir6 vett részt a
lebonyolitasban és dontott az eredmé-
nyek sorsarol. A pontok szamitasa meg-
egyezett a slalom pontozasi rendszeré-
vel. Az els6 harom allomason egyarant
25 rider neve keriilt fel az eredményjelz6
tablara. A negyedik futamon viszont, a
sorozat torténetében elGszor, atléptiik a
harminc f6 feletti ,,Alomhatart”, 35 ifja
titan bajt bele az MSBSZ hofehér mezé-
be. Két forduld utan elmondhato, hogy
a freestyle-sorozat is bevaltotta a hozza
flizott reményeket. A Wax Club esemé-
nyén csak a fidk (12 f6) kaptak kedvet a
versengéshez. A Fogarasi Kupan azon-
ban méar a ,gyengébbik” nem képvise-
16i is szerencsét probéltak. Jelenleg a
mianyagpalyas kupasorozat téli almat
alussza. A mezdny a zar6 futamon, 2018
aprilisaban, a pestszentlérinci 4Seasons
Siiskolaban talalkozik Gjra. Itt a szer-
zett pontok duplén szamitanak majd, és
rangsort felallitva egyuttal korosztalyos
kupagy6zteseket is hirdetiink.

Ez év utols6é napjaiban régi dlmunk
megvalositasan, a havas kupasorozat
Gjraélesztésén dolgoztunk, mellyel sze-
retnénk megteremteni a miianyagpalyas
és havas versenyek egyensulyat. Januar
7-én a M.E.S.E.-vel egylittmikodve a
visegradi Nagyvillam sipéalyara hivjuk
a gyerekeket, ahol a slalom szakagban
nézhetnek farkasszemet egymassal.
(Sajnos ez a verseny a kedvezétlen id6-
Jjarasi viszonyok miatt elmaradt) Feb-
ruar elsé és masodik hétvégéjén a mat-
raszentistvani Siparkban talalkozunk
Gjra. Az el6bbi hétvégén az MSBSZ altal
szervezett Didkbajnoksagon, az utébbin
a mianyagpalyas kupasorozatot teljes
mellszélességben tamogaté STORE13
kupén vesziink részt. A ,havas” pontok
gytijtogetésére a Dockyard havas szezon-
zar6jan a muraui orszagos bajnoksagon
nyilik még lehetGség szdmukra. Az itt
elért pontok természetesen kettes szor-
zbval keriilnek majd be az Osszesitett
eredmények tablazataba.

Reménykediink abban, hogy a ren-
dezvényeink egyre szélesebb korben te-
szik elérhetévé a sportagunkat, és hoz-
zajarulnak annak megszerettetéséhez.
Bizunk benne, hogy az itt alakul6 kozos-
ség tovabbgorditi majd a hazai snow-
boardsport kerekét, és a hodeszkasok
csillaga egyre fényesebben ragyog majd
a magyarorszagi havas sportok egén.

Veégezetiil szeretnénk egy

picit talan kényesebb témat is

feszegetni, miszerint mennyire

veszélyes snowboardozni.
Ehrnthaller és munkatarsai hobbi- és

versenysportolokat kérdeztek meg sé-

riiléseikrél. Vizsgalatuk kiilonlegessége,
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hogy nem csak aktiv, de mar visszavonult
versenyzoket is megkerestek kérdGiviik-
kel. Ok az eddigi adatoknal stilyosabb
sériiléseket figyeltek meg a szabadidGs
snowboardosok korében, melyek sok-
szor miitéti kezelését tették sziikségessé.
Legtobbszor csuklotorést adminisztral-
tak. A versenyz6knél jellemzden a felsé
végtag és a boka sériiléseit irtak le a gyor-
sasigi versenyz6knél, mig az als6 végtag
és a fej sériiléseit a szabad stilus képvise-
16inél. Az irok kiemelik, hogy ez utobbi
kategoria sportol6i 1ényegesen kevesebb
véddtelszerelést viseltek balesetiik ide-
jén, mint a tobbiek. Bar a versenyzék és
a hobbisportolok korében is csuklotorés
volt a leggyakoribb, a versenyzék mégis
kevésbé stlyos sériiléseket szenvedtek.
Véleményiik szerint ennek lehetséges
oka, hogy mig a tapasztalatlan deszka-
sok sériilését egy nagyon gyakori hiba,
a tipikus kinydjtott kézzel valo elesés
okozza, addig a versenyz8k legtobbszor
odaiitik a keziiket egy kapuhoz kanyaro-
das kozben. (Ehrnthaller, 2015) Kim és
tarsai a siel6k és a snowboardosok sérii-
1éseit hasonlitottak 6ssze. Eredményeik
szerint a 18 év alatti deszkasok jellem-
z6en csuklo-, mig az idGsebbek gyakran
vall- és bokasériiléseket is szenvednek.
Ezzel szemben a siel6knél legtobbszor az
eliils6 keresztszalag kiilonb6z6 mértéki
sériilését figyelték meg. (Kim 2012) Gigli
azonos témaju cikkében szintén azt eme-
li ki, hogy a siz6knél a szakadas, torzu-
14s, mig a deszkasoknal a torés, repedés
a gyakoribb sériilés. A fels6 végtagok te-
kintetében a szakirodalommal megegye-
z6 eredményt kaptak, de ellentéteset a
bokasériiléseknél. Ok nem talaltak kii-
lonbséget a két sportagban ezen a teriile-
ten. Sem el6fordulésban, sem stilyossag-
ban. (Gigli, 2009) Sticzay 6 év eurdpali,
észak-amerikai és ausztraliai snow-

boardsériilések statisztikait dolgozta fel.
Eredményei szerint az esetek 3/4-ében

az eliils6 1ab, mig 2/3-4ban a hatuls6 kéz
sériilt. A balesetek 2/3-a jeges palyan
tortént, itt jellemzGen torést vagy zGz6-
dast szenvedtek a sportolok, mig olvadt
hoban térdiziileti sériilést, szalagrandu-
l4st vagy -szakadast. (Sticzay, 1996)

Osszegezve nagyon fontosnak tart-
juk, hogy a téli sportokat megfelel§
el6zetes fizikai allapotban kezdjék meg
az emberek, végezzenek mar itthon is
valamilyen szintdi testmozgast, hogy a
havas hegyekben sem a faradtsag és az
izomlaz legyen a dont§ élmény. A kezdd
1épések megtanulasahoz mindenképpen
képzett oktatd segitségét javasoljuk, el-
keriilend6 jo néhany kék folt és helyte-
len esés-, csuszastechnika rogziilése. A
statisztikak ugyan azt mutatjak, hogy a
mai bakancsok, kotések keményebbek
el6deiknél, éppen ezért jobban tartjak a
bokat, kisebb a sériilésveszély, mi azért
szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy
csak kell6en bekotott, behtzott alla-
potban képesek ezt a funkci6t ellatni.
Javasoljuk a védéfelszerelések viselé-
sét: keresztcsontvédd nadrag és bukosi-
sak mindenképp, de a térd-, gerinc- és
csuklovédd hasznalata is indokolt lehet.
Ezen kiviil itt is szeretnénk felhivni a
figyelmet, hogy a sipalyakon is léteznek
szabalyok, a FIS 10 ismerete és betarta-
sa, sajat tudasunk, faradtsagi szintlink
és a palya mindségének helyes felmérése
sokat segithet, hogy balesetmentesen,
csupa mosollyal és Gj élménnyel térjiink
haza a sipalyardl.
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