Ut a Virosmajortdl a Mayo Klinikaig

Onéletrajzi osszeqzés
a ,Szaz éve sziiletett Dr. Soltész Lajos” emlékszimpozinmon,
Budapesten 2017. november 24-én elhangzott elondas alapjin

Gloviczki Péter dr.

Soltész Lajos nagy ember volt (1. 4bra). Nemcsak azért,

mert Uttord érsebész, tanszékvezet§ egyetemi tandr és
nemzetkdzi szakmai tekintély, az Orszdgos Ersebészeti
Intézet igazgatdja és a Magyar Angiologiai Tarsasig elsG
elnoke volt, hanem azért is, mert ritkin tapasztalhaté
emberség sugirzott belble, egyiittérz6 volt betegeivel,
szerette Gket, és szerette a szakmdjat. Személyisége meg-
hatarozé volt életemben, és ezért mindig halas leszek
neki.

1. dbra

| Dr. Soltész Lajos professzor (1917-1981)

/.
Ersebészeti iskola a Varosmajorban

Amikor 1972-ben a Varosmajori Klinikara keriiltem,
minden lehet6ség adott volt ahhoz, hogy ez az intézet
érsebészeti iskola legyen. Ragyogd tanirok dolgoztak itt,
tehetséges tandrsegédekkel. Az intézeti hattér kivalo volt
a tobb mint 200 éves Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem és a Sebésztovibbképzé Klinika Ersebészeti
Osztilya révén, amelyet Soltész Lajos mar 1953-ban

megalapitott. Volt kutatasi lehet8ség kisérleti miitGvel és
nagyszer( szakemberekkel, Juhdsz-Nagy Sindor és Solti
Ferenc professzorok vezetése alatt. Soltész professzor-
nak volt el8relatdsa, célkitizése, és voltak lehetSségek a
fejlédésre.

A TV. Sebészeti Klinikin 1975-ben méar magas szintd
sziv- és mellkassebészet mlikodott Kudasz Jézsef, Szabd
Zoltan és Besznyak Istvan vezetésével. Soltész Lajos ak-
kor mar nagy érsebészeti részleget vezetett, szimos kiva-
16 és tapasztalt sebésszel és lelkes tanarsegédi gardaval.
A fiatal érsebészek mentorai Kudidsz Jézsef, Soltész
Lajos, Szabé Imre és Papp Siandor voltak.

A {6 érsebész mentor persze Soltész professzor volt.
Benne megvolt mindaz, ami egy jé mentor tulajdonsiga.
Oszinte, sokszor kegyetleniil észinte volt. Egy j6 mentor
onzetlen is, akit csak egy cél vezérelhet: a fiatal beosztott
szakmai sikere. Egy jo mentor felismeri a fiatal kolléga
képességeit, segit neki élni a lehetségekkel, és segiti
hossztl tavir szakmai tervének valéra véltasiban. Végiil,
egy j6 mentor, mint egy romai csalad feje, betolti a ,pater
familins” szerepét. Ilyen volt Soltész Lajos. O volt a ,pa-
ter”, és mi voltunk a ,finz”. Nemes Attilat Finnorszagba,
Dzsinich Csabat Németorszagba, Mogan Istvint Belgi-
umba, Acsidy Gyorgyot Anglidba, engem Franciaorszag-
ba kiildott, hogy csak néhany példat emlitsek. Mi, Sol-
tész ,,fiai’, mentiink, lattunk és gy§ztiink. Hoztuk haza a
tudast, tapasztalatot, tobb nyelven beszéltiink, és beve-
zettiink szamtalan 4 sebészi megoldast. Soltész klinikaja
az eurodpai élvonalba kerdilt. Vilaghir( professzorok lato-
gattak ide az 1970-es években, DeBakey Houstonbol,
Pakrovszkij Moszkvabél, Malan professzor Milanébol,
Robert May Innsbruckbdl, Emerick Szilagyi Detroitbdl
és Herbert Dardik New Yorkbél. Nemzetkozi kongresz-
szusokon tartottunk eladdsokat nagyszamu, 0j mité-
tekrél. Az élet pezsgett, egyikiink szakmai sikere serken-
tette a masikét. Nem is sejtettilk, hogy szeretett
professzorunk vége milyen kozeli és mennyire konyorte-
len volt. Soltész professzornak egy karos szenvedélye
volt, a dohdnyzds, amirél nem tudott leszokni. Nagyon
kordn, 64 éves kordban hagyott itt minket. A legfonto-
sabb 6rokség, amit rink hagyott, az életelve, a beteg sze-
retete volt: ,Salus aegroti suprema lex esto!” Korai halala
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minden munkatirsit méasként érintette. En néhany ho-
nappal kés6bb vigtam bele kalandos életutamba, amely a
Virosmajor utcitél a Mayo Klinikaig tartott.

Hogy konnyebb legyen megérteni, miért is kotottem
ki a Mayo Klinikdn, néhany sz6t szélok tovabbi mento-
raimrol és példaképeimrdl, bemutatom a Mayo Klinikdt
és az ottani magyar kapcsolatokat. Végil egy-két gondo-
latomat lefrom az érsebészet mai helyzetérdl.

Mentorok ¢s peldaképek

Mentorok és példaképek vezéreltek életutamon. Egy hi-
res Mayo klinikai sebész, az Amerikai Sebészkollégium
egykori elnoke, Oliver Beahrs irta: ,,A sebész hozzaillasat
a sebészethez nem csupdn a személyisége hatarozza meg,
hanem mindazon dolgoknak az 6sszessége, amit képzése
soran latott, tanult.” Az én képzésem sziilévirosomban,
Nyiregyhidzan kezd6dott, ahol sziileimmel és négy testvé-
remmel laktunk. Ott sziilettem, 1948. majus 5-én. Edes-
apank, Gloviczki Zoltan és édesanyank, Erhardt Eva ki-
mondhatatlan szeretete nevelt benniinket (2. dbra).
Orvoscsaladbdl szarmazom, Nagyapdm Erhardt Tiva-
dar volt, egyeki korzeti orvos, nagybatydm, ifj. Erhardt
Tivadar belgy6gydsz szakorvosként dolgozott az Orvos-
tovibbképzé Intézetben. Edesapim, dr. Gloviczki Zol-
tdn bel- és ideggybdgyasz szakorvos volt, a legjobb orvos,
akit valaha is ismertem. Tan{tott, timogatott, példit mu-
tatott gyereckeinek, nem véletlen, hogy ketten, Zoltin
bitydm és én az orvosi pélyit valasztottuk. Zoltin ideg-
és elmegyogyasz szakorvos lett, el6bb a Semmelweis
Egyetem Idegklinikdjin, majd az Orszigos Reumatolé-
giai Intézetben dolgozott. Viratlanul, fiatalon halt meg.
Soltész professzorrdl én apamtél tudtam meg sok
mindent. Tdle hallottam, hogy Soltész Lajos 1942-ben
végzett a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen. Az is
hamar kidertilt, honnan tudta & ezt ilyen pontosan. Hat
évet toltottek egylitt Debrecenben, egyszerre kaptak or-
vosi diplomajukat. Eletiik végéig jo baratsagban voltak.

Pannonhalma

A négy év, amit a Pannonhalmi Bencés Gimnaziumban
toltottem, meghatirozo volt az életemben. Katolikus
neveltetést kaptam, tanultam latinul, németil, angolul,
oroszul, késziiltem az orvosegyetemre. Egyik nagy pél-
daképem Endrédi Vendel zirci apat, fizikus és matemati-
kus tanar volt, aki a Rikosi-korszak bortonévei utin Pan-
nonhalmin ¢élte utols6 esztendeit. Bérmakeresztfia
voltam, hetente ministriltam neki. Személyében megis-
mertem egy embert, akibdl szeretet, megbocsitis és
nagy miveltség sugirzott. Angoltanirom Kovats Arisz-
tid volt, az olasz gimnizium e¢lsé igazgatdja, Habsburg
Ottd egykori tudora. Ma is haszndlok angol mondato-
kat, amelyeket t6le tanultam. Tavaly volt 50 éves érettsé-
gi taldlkozénk, felidéztiik a >60-as évek Pannonhalmdjit
Varszegi Asztrik f6apattal, aki akkor volt kispap, amikor
én didk voltam a gimnaziumban.

2. 4bra

| A Gloviczki csaldd 1957-ben. Kézépen a szerzd

Budapest és Parizs

A gimnaziumot kitinGen végeztem, igy amikor visszake-
riltem Budapestre, nagy szerencsével rogton felvettek az
orvosegyetemre. Nagy kivéltsig volt ez, a kommunista
rendszerben egyhizi iskolaban végzettek rendszeresen
egy ¢év késéssel juthattak csak be az egyetemre. A Sem-
melweis Egyetemen tudomanyos didkkoros voltam, Jelli-
nek Harry professzor intézetében. Ott 6 és Kadir Anna
volt a mentorom. Ok szerettették meg velem az érpato-
logiat, dontd szerepet jatszottak szakmai palyafutisom
alakuldsiaban és abban, hogy a Virosmajorban kotottem
ki. Az orvosegyetemet 1972-ben végeztem, a diploma-
mat ,,Sub auspiciis Rei Publicae popularis” aranygytird-
vel kaptam, igy sikertilt bekeriilnom egy olyan kivalé in-
tézetbe, mint a Virosmajori Klinika.

Mint fiatal tandrsegéd, Soltész professzor segitségével
nyertem egy Osztondijat Franciaorszagba. Pdrizsi tanul-
mdnyutam alatt Cormier és Servelle professzoroktdl ta-
nultam sokat: Servelle volt az, aki a Mayo Klinikat a vilag
leghiresebb, legjobb orvosi intézetének tekintette. Ezt
nagyon megjegyeztem, gondoltam is magamban, ha a
Mayo a vilag legkival6bb klinikija, akkor mit keresek én
Parizsban?!

A Mayo Klinika

1981-ben aztin nekivigtam a nagy dtnak, és meg sem
alltam Amerikaig, a minnesotai Rochester virosiban 1év4
Mayo Klinikdig. Az utamat a Mayé6n két nagyszer( orvos
egyengette: Larry Hollier, az érsebészeti osztily akkori
vezetdje és Alexander Schirger, egy vilaghird angiologus
— egy kassai magyar ember fia. Schirger professzor bete-
gei, két testvér, Robert és Stanley Bestor felajinlottak a
klinikdnak egy kutatéi 6sztondijat, hogy tudjak ott dol-
gozni.

Kétévnyi kutatdmunka utan, 1983-ban a klinikdn érse-
bész tellow lettem. Ezt kovetSen hirom és fél évig dol-
goztam altalanos sebész rezidensként, és igy az altalanos
sebészeti és az érsebészeti szakvizsgdmat is le tudtam
tenni. Az dlmom 1987-ben vélt valora, amikor 15 évvel
azt kovetben, hogy dtvettem a diplomdmat Pesten, a
Mayo Klinika érsebész szakorvosa lettem.
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Mayo klinikai konzultinsként megilletett egy ,,ajté-
kartya”, amit az olyan koértermek ajtajara tettek ki, ame-
lyekben betegem fekiidt. Ez a ,door card” beszédes: a
kesztyls kezek egy szikével azt mutatjak, hogy sebész
vagyok, a cilinder jelzi a hobbimat, hogy btivész is va-
gyok, a piros-fehér-zold szinek pedig arra utalnak, hogy
magyar vagyok (3. dbra).

3. 4bra

Mayo klinikai Gloviczki-ajtokdrtya: olyan kértermek ajtajdra tet-
ték ki, amelyekben az illet§ betegei fekiidtek. A keszty(s kezek
egy szikével a sebészt jelzik, a cilinder a blivészt, a piros-fehér-
z6ld pedig a magyar szinek

Nagyon szerencsés embernek mondhatom magam,
mert orvosi palyamon a Mayo Klinikin gyorsan halad-
tam. Professzori rangomat 1994-ben kaptam, 2000-ben
az Ersebészeti Osztaly vezetSje lettem, és 2002-t8] nyolc
évig a Gonda Erkézpont igazgatéjaként dolgoztam.
2008-ban Joe M. and Ruth Roberts professzori cimet kap-
tam. Mint a Mayo Klinika sebésze, tobb mint 10 ezer
érmitétet végeztem. 2016-t6l a vildg vezetd érsebészeti
folyéiratanak, a Journal of Vascular Surgery-nek vagyok a
f6szerkesztGje. Szerencsés voltam azért is, mert az Ame-
rikai Vénas Férum, a Nemzetkozi Angiolégiai Unid, az
Amerikai Ersebész Térsasig és az Ersebészeti Tarsasagok
Vilagszovetségének elnoki tisztét is betolthettem, és 13
nemzeti és nemzetkozi tarsasig valasztott meg tisztelet-
beli tagjanak. 2016-ban a Washington Egyetem Seattle-
ben professzori katedrit alapitott, amelyet rélam nevez-
tek el (Peter Gloviczki Professorship in Venous and
Lymphatic Disorders).

Klinikai munkdssigom mellett kutatassal és oktatassal
foglalkoztam. Szakmai folyé6iratokban megjelent dolgo-
zataim szdma 435, amelyekhez 27 498 idézet és egy 92-
es Hirsch-index parosul. 85 érsebész szakorvost és 25
kutatét mentoraltam. Harom évtized alatt a szamtalan

nagyszerd lehet6séget, amit kaptam, a Mayo Klinikinak
és itteni munkamnak koszonhetem.

Mit kell tudni a Mayo Klinikdrél? A klinika alapitéi, a
Mayo csaldd hirom sebészbdl allt (4. dbra).

Az apa, William Worrall Mayo t6bb mint 150 éve,
1864-ben kezdte el sebészi praxisit Rochesterben. Két
fia, William James és Charles Horace az 1880-as években

4. dbra

A Mayo csaldd hirom sebésze. Az apa, William Worrall Mayo és
két fia, William James és Charles Horace

kezdtek apjukkal dolgozni a Saint Mary Koérhdzban,
amely 1889-ben nyilt meg. A Mayo Klinika elsé épiiletét
1914-ben avattak fel. A Mayo Klinika az els6 és leg-
nagyobb orvosi csoportpraxis az Egyesiilt Allamokban.
A gybgyitis magas szintl, betegkdzponta, multidiszcip-
lindris. Kialonb6zd szakigak egymist kiegészits, szoros
egylittmikodése jellemzi.

A Klinika az Egyesiilt Allamokban ,,A legjobb egész-
ségiigyi intézmény” rangjat kapta a nemrégiben publi-
kalt ,U. S. News & World Report” felmérésében. Nehéz
elmondani, hogy pontosan mi a siker titka, de a 150 éves
orokség, a team-work” és a kozos elv, hogy a beteg ér-
deke mindenekfolott dll — nagyon fontos szerepet jatszik
ebben. Ezenkiviill meghatiroz6é az orvosok és apolok
hozzdértése, egyiittévzése és o betegek iranti elkotelezettsége.
A Mayo Klinikan ,,a kozos cél az, hogy a beteg a legjobb
kezelést kapja, minden nap”. Ezt az elvet kdvettem én is
az elmult 30 évben. Errdél szolt az elnoki beszamolom is,
amelyet néhany évvel ezel6tt az Amerikai Ersebész Tar-
sasig Kongresszusin tartottam.

A Mayo Klinika cimerében 3 pajzs lathat6. Az egyik az
oktatist, a masik a kutatdst, a harmadik, a legnagyobb
pedig a betegellatast jelképezi. Az intézmény nonprofit
jellegdi, az adotorvények szerint a pluszjovedelem nagy
részét az intézetbe kell befektetni. Oktatisra, kutatasra
vagy betegellatisra. Ezért aztan a Mayo Klinika az elmult
150 esztendd alatt nagyon sokat fejl6dott. Rochesteren
kiviil két ¢j Mayo Klinika nyilt, Arizondban és Florida-
ban.
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Kozel 5000 orvos és kutaté dolgozik itt, valamint
tobb mint 58 000 névér és alkalmazott. Evente koriilbe-
lill 1,3 millié beteget latunk el, akik immar 137 orszag-
bol érkeznek hozzank gydgyulni. Az éves oktatisi és ku-
tatasi keret egymillidard dolldr felett van. Tavaly a brutté
jovedelem meghaladta a 10 milliard dolldrt.

Magyar kapcsolatok

Gonda Liszlé. Egy magyar csalidnak nagyon nagy szere-
pe volt a Mayo Klinika fejlesztésében. A mez&tari szar-
mazasu Gonda Ldszl6, kaliforniai milliomos tizletember
és csaladja rendkiviili 6sszeggel timogatta a Klinikat.
Nem mindennapi adomanyrél van sz6: a Gonda nevet
visel§ 4j kozponti épiilet 21 emeletes, ebben kapott he-
lyet az érsebészeti kozpont is, ahol én is dolgozom
(5. abra).

A Gonda-¢épiilet a klinikai tomb fénypontja, az épiilet
belseje miivészi és lenyligoz6 — a betegek és az itt dolgo-
zOk nagy 6romére. Ez a kornyezet inspirdl és vitathatat-
lanul segiti a gyogyitast és a gydgyulast.

Gerster Arpiad. Egy masik magyar kapcsolat a Mayo
csaliddal Gerster Arpad nevéhez fliz6dik. Gerster New
York-i sebészorvos volt, a Mayo testvérek egyik tanito-
mestere. Gerster életérdl és a Mayo csaldd Gerster irdnti
nagyrabecsiilésérél William Mayo egyik kozleményében
olvashatunk, amely 1925-ben a Surgery, Gynecology &
Obstetrics folyoiratban jelent meg. Gerster Arpad Kassin
szliletett, ott jart iskolaba, és a Bécsi Egyetemen szerzett

o Y,
‘.-//’ 4
-~ ) = -
Iy

]
O

5. ibra | A Gonda Liszl6rol elnevezett épiilet a Mayo Klinika fénypontja

orvosi diplomat. Gerster volt az els§ sebész New York-
ban, aki 6nall6 sebészpraxist kezdett a New York-i poli-
klinikan. ,,Er&teljes, lelkes tanar volt — irta William Mayo
—, aki j szemléletet nyitott szimomra a sebészetben. En
és a testvérem gyakran meglatogattuk New Yorkban,
soha nem mulasztottuk el, hogy egyiitt lehessiink ezzel a
ragyogd tandarral és operatSrrel, a Mount Sinai Kérhaz-
ban.” ,,Gerster nagy ember volt. Szerette a munkdjat és
annak élt” — irta William Mayo, aki hirom konyvet emlit,
amelyekbdl a legtobbet tanult. Ebbdl az egyik Gersteré,
az ,Aszeptikus és antiszeptikus sebészet szabilyai”. Gerster
egyértelmtien jelentSs szerepet jatszott a Mayo Klinika
sebészetének fejlédésében.

Szent-Gyorgyi Albert. Kevésbé tudott, hogy a Mayo
Klinika egyik kiemelkedd kutaté dsztondijasa volt Szent-
Gyorgys Albert is. Szent-Gyorgyi 1917-ben szerzett or-
vosi diplomdt a pesti orvosegyetemen, majd kutatott
Groningenben és Cambridge-ben. A Mayo Klinikin egy
esztend6t toltott Rockefeller-6sztondijjal, majd Szege-
den dolgozott, és 1937-ben Nobel-dijat kapott. Szent-
Gyorgyi Nobel-dijas beszédében méltatta a Mayo Klini-
kit és Edward Kendall professzort, akinek sikeriilt 25
gramm hexuronsavat elGallitania. Ezt kesGbb & dtkeresz-
telte aszkorbinsavnak, amelyrdl persze kiderilt, hogy
nem mds, mint a C-vitamin. Erdekes adat, hogy Kendall
fedezte fel kés6bb a kortizont, és 1950-ben & is Nobel-
dijat kapott.

Geza de Takats. Hires amerikai érsebész volt, aki Bu-
dapesten sziiletett. Orvosdoktori és sebészdiplomajat a
pesti orvosegyetemen szerezte. Apja a Szemészeti Klini-
ka tanszékvezetdje és dékan volt. 1923-ban egy évet tol-
tott a Mayo Klinikin Rockefeller-6sztondijjal, itt vette el
Carol Beelert feleségiil, aki egy életre sz6l6 tirsa lett.
1924-ben Chicagéban telepedett le, ahol nagyszert se-
bészi pélyat futott be. Geza de Takats irta az elsG ameri-
kai érsebésztankonyvet. Michael DeBakey-vel egyiitt az
Amerikai Ersebész Térsasig alapit6 tagja volt, és a tirsa-
sdg 7. elnokének vilasztottik.

D. Emerick Szilagyi. Szilagyi Imre Dezs6 Amerika ve-
zetd érsebésze volt, aki Erdélyben sziiletett. Orvosi ta-
nulmdnyait Pdrizsban, Debrecenben és a Michigani
Egyetemen végezte. Rezidens orvosként kezdett dol-
gozni a Henry Ford Kérhazban, Detroitban, ahol végleg
letelepedett, és késGbb a Sebészeti Osztily tanszékvezetd
professzora lett. Emerick Szilagyi az Amerikai Ersebész
Tarsasig 37. elndke volt. A budapesti orvosegyetemrdl
mindig nagy elismeréssel nyilatkozott. Egy levelében,
amelyben egy Osztondijpilydzatra engem javasolt, a ko-
vetkez@ket irta: ,,Nevelése Magyarorszdgon nagyon ma-
gas szintd intézetekben tortént. A Semmelweis Egyetem
Budapesten egy olyan intézmény, amely minden szem-
pontbdl egy szinten van a hasonlé nyugat-curdpai inté-
zetekkel.”

Emerick Szilagyi — Michael DeBakey-vel —a Journal of
Vascular Surgery els6 f6szerkesztGje volt. Folyamatos ta-
mogatisa sokat jelentett nekem nemcsak abban, hogy
most én vagyok a folyoirat t8szerkeszt6je, hanem abban
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is, hogy engem vilasztottak meg az Amerikai Ersebész
Tarsasag (Society for Vascular Surgery) 67. elnokének.
Igy 30 évenként magyar elnoke van a Térsasignak. Mar
varjak is a kovetkez6 magyart, aki feltehetéen a 97. elnok
lesz.

Hallgatok és tandrok a Semmelweis Egyetemrol
a Mayo Klinikan

Mozes Géza, egykori Semmelweis-didk, Kadar Anna pro-
fesszor asszony tanitvanya volt, a II. Szamu Patolégiai
Intézetben. Altalinos és érsebészeti képzését a Mayo Kli-
nikdn kapta, és kitin6 munk4jiért a Klinika tandrsegédi
allast ajanlott fel neki. Rovid, de sikeres szakmai tevé-
kenység utdn tragikus kortilmények kozott, koran meg-
halt.

Tobb mds magyar orvos is toltott hosszabb idét a
Mayo Klinikdn tanulmanyaton. Dzsinich Csaba kezdte,
Mobhicsi Tibor folytatta. Az Erkozpontnak van egy nem-
zetkozi Osztondija, ezt nemrégen Banga Péter, a Varos-
majori Klinika egyik fiatal, tehetséges érsebésze nyerte el:
egy évet toltott Rochesterben, a Mayo Klinika endovas-
cularis programjanak tagjaként. Sok magyar érsebész tol-
tott rovidebb tanulmanyutat a Mayo Klinikdn, k6zottiik
Szeberéni Zoltin, a Varosmajori Klinika érsebész profil-
vezet6 docense. A debreceni Toth Csaba szép kozle-
ményben irta meg ottani élményeit az Ersebészer cimii
folyéiratban.

A Viarosmajorbdl sebészek litogattak Rochesterbe az
1996. évi Mayo Klinikai Ersebészeti és Angiologiai
Szimpéziumra — egy kisebb kiildottséget tudtunk vendé-
gl latni. Sokszor talilkozunk itteni kollégakkal nemzet-
kozi kongresszusokon, 2009-ben pedig a Gonda Erkoz-
pont orvosai latogattak Budapestre, a Mayo kozép-euré-
pai kongresszusara, amelyet Dzsinich professzorral ren-
deztiink. Az Intercontinental Szalléban megtartott
esemény kivdloan sikerdlt, felejthetetlen élmény marad.
Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy a magyar—
amerikai kapcsolatok erdsitésében végzett munkimat a
Magyar Sebész Tarsasig és a Magyar Angiolégiai és
Ersebészeti Tarsasig tiszteletbeli tagsiggal, a Semmel-
weis Egyetem diszdoktori cimmel, az Amerikai Magyar
Alapitviny George Washington-dijjal és a magyar kor-
mény a Magyar Erdemrend tisztikeresztjével ismerte el.

Gondolatok az érsebészet fejlodésérdl

Hasonl6an miés szakidgakhoz, az érsebészet is hatalmasat
fejlédott az elmult évtizedekben. A fejl6dés az utdbbi
években az ) endovascularis technologin bevezetésének
koszonhetSen kiilonosen felgyorsult. Ma stentekkel, 1¢-
zer- és radiofrekvencias katéterekkel, egyszerd vagy bo-
nyolult, tAgynevezett ,branched” vagy ,fenestrated”
stentgraftokkal kezeljiik az érbetegek tobbségét. A bio-
absorbable stenteket 2017 nagy orvosi felfedezései kozé
soroltdk. Ma mér csaknem rutinszertien hasznilunk

n»drug-coated” ballonkezelést és , drug-eluting” stente-
ket, nemcsak a koszoraér tagitisira, hanem a végtago-
kon és a hasban is, periférids érbetegségekben is. A ha-
romdimenzids nyomtatds, egy mdsik nagy taldlmany azt
teszi lehetévé, hogy komplex endovascularis météteket a
beteg szamitdgéprol leképezett aortajan plasztikai mo-
delleken gyakoroljunk.

Az 1j technolégidk bevezetése integralt része lett a
Mayo Klinika endovascularis aorta-programjanak is, mar
része a harom Mayo-pajzsnak, ami a kutatds, az oktatas
és a betegellatas egységét jelenti. Az 1) technoldgia be-
épitése a mindennapok gyakorlatiba sokba keriil, ehhez
nagy befektetésre és intézeti elSrelitéd tervezésre, Ma-
gyarorszagon nyilvin kozponti dllami timogatasra lenne
szlikség. Mi szerencsés helyzetben vagyunk, a Mayo Kli-
nikdnak erre megvannak a lehetségei. A fejlédés egyér-
telmt, észrevehetS. Erre jo példa a sebészeti miitd,
amely egy egyszer(i szobanak nézett ki akkor, amikor a
Mayo testvérek megnyitottak az els§ kérhdzukat 1891-
ben, ma viszont szupermodern hibrid endovascularis
mtében operalunk, amit a technolégia hihetetlen fejl6-
dése tett lehetévé (6. dbra). Ez biztositja azt is, hogy ne
csak magas szinten, hanem sok betegen tudjunk komp-
lex érsebészeti miitéteket végezni.

6. ibra A legmodernebb endovascularis hibrid m(it§ a Mayo Klinikdn
2017-ben

Utdszd

En nagyon szerencsés embernek tartom magam, mert az
elmult 30 évben tandja lehettem annak a nagy fejlédés-
nek, amely az érsebészet teriiletén megvalosult (7. dbra).

Szerencsés voltam azért is, mert szakmai életutam,
amely a Varosmajor utciban kezd6dott és a Mayo Klini-
kan fejez6dik be, kalandos, sikeres és élményekben gaz-
dag volt. De talan az volt a legnagyobb szerencsém,
hogy erre a nagy ttra a lehet6 legjobb ttitarsat taldltam
meg — a feleségem, Monika személyében (8. 4bra). Or-
vos ¢és kutaté feleségem rendkiviil tehetséges festémd-
vész is. Csaladi életiink nagy 6rome litni gyermekeink
boldogulasit és szakmai sikereit. Péter fiam a filozofia
doktora, egy dél-karolinai intézetben tanit kommunikd-
ciot és Gjsagirast. Mdr két verseskotete is megjelent. La-
nyom, Julia, allatorvos, lovakat gyogyit New York allam-
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7. abra | Feleségem, dr. Gloviczki Monika olajfestménye

ban. Néhany hénappal ezel6tt téle kaptam a legnagyobb
ajandékot: Kathrine az els6 unokiam, aki gyonyord.
Mindkét gyermekem kivaldéan beszél magyarul. Végiil
azt is megemlitem, hogy Monika fia, Michael Parizsban
él, befutott festémiivész.

8. abra | Feles¢gemmel, Monikéval

Visszagondolva az elmalt évekre, elmondhatom azt,
amit Sir Isaac Newton mondott: ,Ha tavolabbra is lat-
tam valaha mdsokndl, azt azért tehettem, mert 6ridsok
valldn dlltam.” Ezek k6zott szimomra a legnagyobb 6ri-
as Soltész Lajos professzor volt. Amit téle, a Varosmajori
Klinikatél és a Semmelweis Egyetemtdl kaptam, halasan
koszonom!

(Peter Gloviczki, MD,

Division of Vascular and Endovascular Surgery,
Mayo Clinic,

200 1st St SW, Rochester, MN 55905, USA
e-mail: gloviczki.peter@mayo.edu)

»Finis coronat opus.” (Ovidius)
(A vég korondazza a muvet.)
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