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A PSZICHOLOGIAI TESZTHASZNALAT IRANYELVEI

A MAGYAR PSZICHOLOGIAI TARSASAG TESZTBIZOTTSAGA
ELFOGADTA 2015. DECEMBER 15-EN

Az Magyar Pszicholégiai Tarsasdg Tesztbizottsiga (TB) a hazai teszthasznalat rendezé-
se érdekében szakmai Iranyelveket bocsat ki. Ennek kidolgozdsakor a TB figyelembe
vette mértékado nemzetkozi szakmai tarsasagok (APA, EFPA, BPS) rendelkezésre allo
iranyelveit, az érintett hazai szakmai tarsasagok (Magyar Pszichologiai Tarsasag, Ma-
gyar Pszichidtriai Tarsasag), szakmai érdekképviseleti szervezet (Magyar Pszichologu-
sok Erdekvédelmi Egyestilete), minisztériumi szakmai tanacsok (Egészségtigyi Szakmai
Kollégium Pszichiatria és Pszichoterdpids Tandcsa, illetve Klinikai Szakpszicholégia és
Pszichoterapeuta Klinikai Szakpszichologus Tandcsa), tekintélyes egyetemi oktatok és
a hazai tesztforgalmazok véleményét. A jelen iranyelvek 6sszhangban vannak a Ma-
gyar Pszicholégiai Tarsasag és a Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiilete altal
2004. majus 5-én jovahagyott Pszichologusok szakmai etikai kédexével, kilonosen an-
nak 3.12; 3.13; és 3.14. pontjaival, amelyek a kliensek, a pszicholoégusok és a pszichol6-
gus szakmai eszkozeinek védelmét irjak eld.

Az Irdnyelvek a pszicholégiai vizsgdlo- és mér6eljarasok (tovdbbiakban: tesztek)
hasznalatat szabdlyozza: milyen tipusu tesztek, milyen feltételek mellett, milyen célra,
milyen végzettséggel, illetve képzettséggel és eldzetes gyakorlattal hasznalhatok.

Jelen Iranyelvek 2016. januar 1-jén léptek érvénybe.

1. A pszicholégiai tesztek olyan pszicholégiai funkciékat vizsgdlé/mérd — szigora
szakmai (pl. pszichometriai) és etikai kovetelményeknek megfelel6en megalkotott
— eljarasok, amelyek kozvetlentil vagy kozvetve a vizsgalt személyek (tovabbiakban:
kliensek) magatartasat, nevelését, szakmai karrierjét és/vagy gyogykezelését befo-
lyasol6 dontések megalapozasahoz vagy kutatasi kérdések tisztazasahoz jarulnak
hozza.
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. A pszicholobgiai tesztek és vizsgaloeljarasok szellemi alkotasok, amelyekre a szer-

201 jogvédelem szabadlyai érvényesek. A szerzoi jog tulajdonosa a teszt kidolgo-
z0ja és fejlesztoje. A teszt terjesztésének jogat a szerzo atadhatja tesztforgalmazo
vallalkozasoknak. A tesztek barmilyen megvaltoztatasa, mds nyelvre forditasa,
adaptaladsa csak a szerzoi jog tulajdonosanak irasos engedélyével torténhet.

. A pszichologiai tesztek szakmai min6ségét Magyarorszagon az MPT tesztbizott-

A pszicholoégiai tesztek és azok hattéranyagai (Grlapok, értékel6 kulcsok, kézi-
konyvek, normatablak) a pszicholégusok védett munkaeszkozei, amelyek klien-
sek altali ismerete a felhasznalhatésagukat akadalyozhatja, ennél fogva nem je-
lentetheté6k meg a nyilvanossagban.

. A sajtéban vagy interneten gyakorta megjelend tesztek (a tovdbbiakban: ,ma-

gazintesztek”) modszertanilag nem ellenérzott eszk6zok, az altaluk nyuijtott
informdcié nem hiteles, s azokra épitve nem fogalmazhat6é meg pszichologiai
szakvélemény és nem hozhaték a személy életét befolyasol6 pszicholdgiailag
megalapozott dontések.

. Az egyetemi oklevéllel rendelkez6 pszichologusok (tovabbiakban: pszichologusok)

tarsadalmi megrendelésre allapotfelmérési (azonositasi), kivalasztasi, diagnoszti-
kai, illetve tandcsadoi, fejlesztési és terapids feladatokat latnak el.
a. A tarsadalom képvisel6i (pl. kliensek, paciensek, sziil6k, munkaadok, hivatalos

szervek) €s a tarsszakmak képvisel6i — pl. orvosok, pedagoégusok, gyogypedago-
gusok — kérdéseiket és megrendeléseiket a pszichol6gusokhoz intézik, akik a tu-
domany aktudlis allasara alapozott tudasuk és vizsgalataik alapjan adnak valaszt,
visszajelzést, diagnozist, életvezetési tanacsot vagy kezelési javaslatot, szakértoi
véleményt, a tovabbiakban 6sszefoglalva: pszichologiai szakvéleményt — és/vagy vég-
zik el fejlesztbi és terdpias feladataikat.

. A pszichologusok feladataik elldtasa érdekében szakmai belatdsuk szerint és sze-

mélyes szakmai feleldsségvillalassal alkalmazhatnak teszteket.

. A tesztek eredményeire alapozott pszicholégiai szakvéleményt — és nem 6nmaguk-

ban a teszteredményeket (pontértékeket, mutatokat, profilokat) —hasznalhatjak
fel azok a megrendeldk (pl. munkahelyi vezetok, HR-esek, pedagogusok, gyogy-
pedagogusok, orvosok, nem pszichologus igazsagugyi szakértok), akik a személy
életét befolyasol6 konkrét dontéseket meghozzak.

. Pszicholobgiai szakvéleményt csak a pszicholégiai fogalmakat és elméleteket, il-

letve a pszicholégiai eszkozoket és eljarasokat ismer6, az eloirt gyakorlattal ren-

delkezd, megfelelden kiképzett okleveles pszichologus adhat ki.

i. A pszichologiai szakvéleményt a megrendeld altal konnyen érthetd és egy-
értelmiien értelmezhetd, egyben kiméletes formaban kell megfogalmazni, te-
kintetbe véve a kliens és a hozzatartozok pszicholégiai allapotat és felkészult-
ségét.

ii. Pszichologiai szakvélemény kiadhat6 automatikus riport formajdban is, de a
szakvélemény tartalmaért a felel6sséget minden esetben pszicholégusnak kell
vallalnia, akinek az alairasat és elérhetoségét a szakvéleményen (riportban)
fel kell tiintetni.
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iii. A pszicholdgiai teszteredmények és a pszicholégiai szakvélemény hivatalos
felhasznalasa (szakért6i véleményként, okiratként, ugyiratként, hivatalos
iratként) csak a jogszabdlyokban elbirtaknak megfeleléen torténhet.

3. A pszichologiai tesztek haszndlata a tesztek felvételét, a tesztpontszamok és teszt-
mutatok kiszamitasat, szakért6i rendszerek muikodtetését és a tesztmutatok értel-
mezését, valamint pszicholégiai szakvélemény megfogalmazasat jelenti, mely 1épé-
sek killon-kulon meghatarozott végzettséghez és kiképzéshez kotottek.

a. Az I. tablazat foglalja 6ssze azt, hogy milyen szintl végzettséggel vagy kiképzett-
séggel milyen teszthasznalati tevékenység végezheto.

i. A pszichologus képzettséggel és végzettséggel nem rendelkezd egyetemi
hallgatok, viselkedéselemzok, asszisztensek, valamint mds rokon szakmak
képzettségével és fels6foku végzettségével rendelkezdk (pl. pedagoégusok,
gyogypedagogusok, pszichidterek) alapvetéen a pszichologus szakértelmére
tamaszkodva, a pszicholégus kozvetlen vagy kozvetett felelosségével (kikép-
zésével, szakmai iranyitasaval és/vagy szupervizigjaval) és a Pszicholégusok
szakmai-etikai kodexével 6sszhangban hasznalhatnak pszicholégiai teszteket.

ii. Pszichiaterek, pedagégusok és gyogypedagogusok csak olyan teszteket hasz-
nélhatnak, amelyekre pszicholégiai — elméleti és médszertani (pszichomet-
riai) — kiképzést kaptak akar egyetemi, akar mas hivatalos vagy a teszt szerzoi
jogtulajdonosa altal megkivant képzési formaban, és a tesztekkel kapott ada-
tokat csak a sajat szakmajuk szabdlyai szerint megfogalmazott — pedagogiai,
gyogypedagogiai vagy pszichiatriai — szakvéleménytikbe épithetik be.

b. A kulonbo6z6 tipusu tesztek hasznalatszemponta besoroldsat és a hasznalathoz
szukséges képzettségi feltételeket a II. tablazat foglalja 6ssze.
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