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A jelen torténésze
Hunyady Gyorgy: Jelentorténeti szocialpszichologia
Budapest, ELTE Eo6tvos Kiado, 2016, 343 oldal

Nem magatol értetédd, hogy a mult szizad
masodik felében, a lazul6, enyhiilé allamszo-
cializmus rendszerében Magyarorszagon mi-
ért éppen a szocialpszicholégia lett az a tudo-
many, melynek megismerdi a kor problémain
toprengve valosagos ,aha” élményt éltek at.
Sokak szamadra tlint ugy, hogy a szocialpszi-
cholégia nyitja meg a létez6 szocializmus vi-
lagdban él6 emberhez vezet6 utat. A szocial-
pszicholégiai nézépont ott bujkalt Kornai
Janos hidnyrél alkotott elméletében, Sziics
Jend Bib6 Eurépa hdrom fejlédési régidjara
vonatkozo6 elképzelésének rekontrukcidjdban
és Hankiss Elemérnek a magyar tarsadalom
lelkiallapotar6l alkotott diagnoézisaiban (Kor-
nai, 1982; Sziics, 1983; Hankiss, 1982).

Hunyady Gyorgy ,Jelentorténeti szocial-
pszicholégia” cimmel az Eotvos Kiadénal
2016-ban megjelent kotetének sok erénye
kozott az egyik, hogy a szerzo felidézi a hazai
szocialpszicholégia szellemi bedgyazédasanak
és intézményesulésének csillagordit, amikor
mindmadig toretlen, felfelé ivel6 kutatéi, tu-
domdnyszervez6i karrierje elindult. Tobb
tanulmanyban is megemlékezik a kor kulcs-
szerepl6jérdl, Pataki Ferencrdl, aki nélkil a
szocialpszicholégia korantsem szabadulhatott
volna meg a ,burzsizia szivének oly kedves”
epiteton ornanstol.

A szocialpszicholégia hazai felviragzasanak
donté okdat a hazai és a nemzetkozi korul-
mények sajatos egybejatszasdban talalhatjuk.

A Szovjetuniéban kialakul6félben 1év6 , konk-
rét tarsadalomkutatds” nagyszerd hivatkozasi
alapot kinalt a szocialpszicholégia hazai mar-
xista legitimacidjara tor6 Pataki Ferenc sza-
mara. Hunyady kivalé leirast ad arrél, hogy
Pataki az ideolégiai konstrukciékkal szem-
besithetd tarsadalmi valésag megismerését
sturgetve miként zsonglérkédott Marx- és Le-
nin-idézetekkel, az ideolégusokat sajat fegyve-
reikkel gy6zve le. Patakinak a szocialpszichol6-
egybeesett az eurépai szocialpszichol6gusok
torekvésével, akik Henri Tajfellel az élen visz-
sza akartak hozni Eurépaba a 19. szazadban
néplélektanként és tomeglélektanként kon-
tinenstinkon szualetett, de a 20. szazadban az
Amerikai Egyesiilt Allamokban felvirigzott
és kibontakozott szocialpszicholégiat. Henri
Tajfel j6 érzékkel talalta meg Magyarorszagot,
ahol a Kelet és Nyugat vezet6 szocidlpszichol6-
gusai talalkoztak 1974. majus 6-a és 10-e kozott
Visegradon.

A magdban is impozans, 19 tanulmanyt
egybefoglalé kotet egy 1998-ban indult so-
rozat része. Abban az évben jelentette meg
Hunyady a , Torténeti bevezetés a szocidlpszi-
cholégidba: a meghonositas 1épései” cimi ko-
tetet, melyben a tudomanytertlet kialakulasa-
nak meghatdrozé szakaszait és irdnyait atfogo
irasok kaptak helyt. Ezt kovette egy masik, a
2006-ban ,A szocidlpszicholégia torténeti ol-
vasatai” cimmel megjelent kotet, melyben a
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szocidlpszicholégia nemzetkozi és hazai torté-
nete szempontjabol relevans cikkek szerepel-
tek (Hunyady, 1998, 2006).

A mostani kétetben visszakdszonnek az el6-
26 kotetekben targyalt témak, de a cimhez hi-
ven a leghangstilyosabb a szemiink el6tt mult-
ta val6 jelen, ami hangsilyosan értelmet ad a
kotet cimében szereplo ,jelentorténeti” jelzo-
nek. A 19 tanulmany harom nagy részre tago-
lodik. Az els6 részben a szocidlpszichologia
amerikanizal6dasaval foglalkoz6 irast olvasha-
tunk, melynek kilonosen izgalmas gondolata
a mult szazadban hajdan kitort ,kognitiv for-
radalommal” szemben jelentkez6, mindmaig
tarté ,affektiv ellenforradalom” kiemelése.
Ugy tiinik, hogy az érzelmek altal vezérelt koz-
gondolkodas dominanciajat az 0j tarsadalmi
média csak fokozza. Teljesen 1j tavlatokat nyit
a felgyorsult globalizici6, melynek kovetkez-
tében a Huntington altal leirt ,civilizaciok”
Osszetorlodva egymdson nehezen gyégyulo se-
beket tlitnek.

Egy izgalmas tanulmdnyban a szerz6 a je-
len jovobe nyilo torténetének alapkérdéseit
feszegeti, amikor felteszi a kérdést, hogy mi-
ben ragadhatok meg a demokracia szocial-
pszichologiai jellemz6i, s egyaltalin, van-e
dolga a szocialpszicholégianak a demokracia
politikai rendszerének kialakitasiban és meg-
tartasidban.

A valasz feltétlen igenl6. A tarsadalomkuta-
tok demokratikus elkotelezettsége nem uj ke-
letd. Hunyady feleleveniti az 1945-ben megje-
lent Demokracia-kotetbe irt megszolalasokat,
melyek szerz6i, a kakukktojasként szereplo
Rakosi Matyason kiviil a demokratikus koz-
gondolkodast és annak kutatdsat a demokra-
tikus mtkodés egyik alapfeltételének lattak és
lattattak. A kutatdsok 1945 utan el is kezd6d-
tek, eredményeik szerfelett biztat6ak is voltak.
Nem a kutatékon mulott, hogy demokraciarol
1948 utan a magyar tarsadalomban csak frazi-
sokban lehetett beszélni, de demokraciat csi-
nalni egészen 1990-ig nem lehetett.

Hunyady 2000-es években végzett kutata-
sai, melyek t6bbszor, mindig mas és mas ve-
tiiletben visszatérnek a kotet irdasaiban, azt
mutatjak, hogy a Magyarorszagon a demokra-
tikus rendszervaltas a politika viligaban végbe-
ment, de a lelkekben elakadt. Ez az eredmény
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egyaltalan nem meglepd, s mas, hasonlo jelle-
gl kutatasok is ugyanezt tanusitjak. Hunyady
Jelentorténeti” konceptualizdciéja azonban
az eredményeket mélyebb, ha ugy tetszik,
torténeti kontextusba dgyazza, ami arra fi-
gyelmeztet, hogy ha a demokracia reménye
1945-ben Csokonai szavaival élve csalfa és vak
volt, 1990-ben sem mutatkozhatott masnak.

A kutatasok eredményei szerint az alapbaj
a rendszervaltds okozta csalédottsag. A teljes
magyar felnott lakossagot repretzentdlé min-
tan 2011-ben a valaszadok ,Magyarorszag”
hivészora adott asszocidciéinak listajat a ,kila-
tastalansag”, a ,,bizonytalansag” (44%), a ,nél-
kalozés” (23%) a ,szomorusag” és a ,félelem”
(20%) szavak vezették. Ez az affektiv hdttér,
melybe a demokratikus kozgondolkodas egyes
dimenzi6it operacionalizal6 attitidmérd ska-
lak dllitasai beagyazédnak. Az eredmények
szerint ,a tarsadalmi viszonyok kritikus vagy
derulaté megitélése a demokrdciafelfogdassal
tartalmilag (kétféle vetiletben) jol megra-
gadhat6 viszonyban all. A kritikus kozszellem
a demokrdcia vezérelveinek elfogadasaval és
képviseletével tarsul a tobbség uralma mellett
a kisebbségnek kijar6 toleraciaval, a stabilitds
igénye mellett a valasztasokban megjelend tar-
sadalmi kontrollal. A tarsadalom hierarchikus
viszonyainak elfogadasa és a folytat6lagos po-
zitiv varakozas ettol eltéréen Kkifejezetten az
allami és kormanyhatalom erésitésének gon-
dolataval szov6dik ossze” (88).

A rendszervaltast kdvetGen a magyar tarsa-
dalomban kialakult k6zgondolkodas dimenzi-
6inak operacionalizdldsa egészen eredeti mo-
don lehet6vé teszi a kontraszelekcios-kritikai
és arendszerigazol6-apologetikus attitiidnyald-
bok megkiilonboztetését. Az utébbi magyaraz-
za, hogy az altalanosan mért elégedetlenség és
csalodottsag ellenére a maga 1étét a rend igé-
retével legitimdlva hogyan képes a rendszer
fennmaradni. A koétet kiemelked6 tanulma-
nyaban Hunyady braviirosan egytitt vizsgalja a
szuverenitds egyénben és az egyének politikai
kozosségében, az dllamban megjelend érvé-
nyesiilését, nem kimondva, de sejtetve, hogy
a személyes szuverenitds sériilése, a polgarok
kiszolgéltatottsiganak élménye nem kedvez a
politikai kozosség szuverenitdsa kiteljesedésé-
nek. Machiavellit idézi, aki az altala elképzelt



Kényvismertetések

idealis fejedelemnek azt tanacsolta, hogy ha
szuverén akar maradni, ne sértse alattvaloi
szuverenitasat, ne forditsa 6ket maga ellen,
mert hatalma a néptél valé.

A szabad asszocidciés teszt és a kontra-
szelekci6, valamint a rendszerigazolds meg-
kiilonboztetését lehetové tevo attitiidskalak
mellett a kutatasokban taldlkozunk egy ér-
tékméro eljarassal is, melyhez hasonl6t Han-
kiss Elemér alkalmazott a mult szazad 70-es
éveiben. Az eljaras lényege, hogy az értékeket
nem meglétitkben, hanem hianyukban méri.
A kutatok egyuttal annak is szerét ejtették,
hogy nemcsak az egyes értékek kivanatossa-
gat, hanem azok érvényesulését is mérhessék.
Fels6oktatasban oktat6é tanarok és hallgatok
mintdjan végezve a vizsgalatot 2015-ben a ku-
tatok azt tapasztaltak, hogy a kérnyezetvéde-
lem, a szocidlis biztonsdg, az egyenloség és a
tiirelem értékei kertltek kivinatossag szerint
az élre. A rend, a demokracia, a gazdasagi
hatékonysag és a szabadsag értékei valamivel
hatrébb keriiltek. A lista végén a moderniza-
las, a hagyomany6rzés és a hit értékeit latjuk.
A Sollen és Sein Magyarorszagon kulonosen
jol ismert feszultsége mutatkozott meg abban
az eredményben, hogy minél kivanatosabb-
nak talaltak a valaszadok az adott értékeket,
annal kevésbé lattak azokat megval6sulonak
(187-189).

A masodik rész latszolag a multtal foglal-
kozik, de mar az elsé tanulmanybdl kidertil,
hogy nincs mult jelen nélkil, miként jelen
sincs mult nélkil. A kézgondolkoddsban az
id6 kétféle konstrukcidja egységet képez, me-
lyet a szerz6 egy 2012-ben végzett vizsgalat tiik-
rében mutat meg. A valaszadokat arra kérték,
hogy a szabadsag, az anyagi jolét, a tarsadalmi
egyenloség, a tarsadalmi kohézi6 és a remény
szempontjai alapjan mindsitsék az 1867-ben
kezd6dott modern magyar mult korszakait,
Osszehasonlitva azokat a 2012-es jelennel. Az
eredmények szerint a ,jelen ugyan szabadnak
tlinik, de minden mas egybevetésben kifeje-
zetten rossz helyet foglal el” (212).

A vizsgalat j6l dokumentadlja, hogy a rend-
szervaltoztatas egy torténelmi pillanatra fel-
vilantotta a magyar tarsadalomban a szocidlis
piacgazdasagra épité demokracia csalfa és vak
reményét, mely amilyen gyorsan jott, oly gyor-
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san el is tlint, dtadva helyét a fénylé szimbolu-
mok altal elrejtett autokratikus multnak.

Egy nagyszerdi portré révén ad valaszt a
kérdésre Hunyady, hogy ,mit keres és mit ta-
1dl a multban a jelen”? Mi6ta a szerz6 palyara
lépett, Kornis Gyula mindig is érdeklodésé-
nek homlokterében volt. Réla irta szakdol-
gozatat, s mar akkor kiderilt szamara, hogy
milyen hallatlan megismerési potencidl rej-
t6zik a torténelem és a pszichologia 6tvozé-
sében. Kornis kivalé tudos volt, de nem allt
meg a tudomanyndl. Az el nem mulé mult
torténészeként nemcsak gondolkodott a po-
litika pszicholégidjardl, hanem aktiv részt is
vallalt a politikai életben. Horthy és Bethlen
szovetségeseként ellenségévé valt és maradt a
sz€lsGjobbra sodrédott Imrédy Bélanak, szem-
befordult Héman Balinttal. A nyilas puccsot
kovetben bortonbe is keriilt. Mindez nem
mentette meg 1945 utan a kitelepitéstol. Osz-
toznia kellett a konzervativ szellemi-politikai
elit tagjaira mért sanyaru sorsban. Szegényen,
de nem megtérve halt meg. A tanulmany
meggy6zéen érvel amellett, hogy Kornis szel-
leme és jelleme kovetendd példa ma is azok-
nak, akik a magyar konzervativ gondolati ha-
gyomany utjan kivannak jarni a demokracia
és a jogallam védelmében.

A harmadik részben a szerz6 sajit életmiive
kezdeteire pillant vissza. Pataki Ferencrdl, a
hazai szocidlpszicholégia intézményesitGjérol
ir empatikus portrét, akinek miihelyében ku-
tatasait kezdte, melyek az ideolégiai-politikai
kognitiv tartalmak bevonadsaval messze megha-
ladtak a korban szabvinyos csoportkutatisok
kereteit. A szocidlpszicholégiai mikrovilagban
kidolgozott ,jelentorténeti” perspektiva tet-
te lehet6vé azokat a nemzetkozileg is telje-
sen Uj, uttdrd kutatasokat, amelyeket a szerz6
munkatarsaival a Szecské Tamas altal vezetett
Tomegkommunikaciés Kutatékoézpontban a
mult szazad 70-es éveiben végzett a torténe-
lem és a hazafisag kozgondolkoddsban jdtszott
szerepérol. Els6 volt, aki a jelenben tovabb €16
nemzeti mult finomszerkezeteit a csaladi em-
lékezetben kutatta.

Hunyady érdeklédésének kozéppontjaba
az utébbi években a jog és a szocidlpszichol6-
gia lehetséges kapcsolatai kerultek. E témdban
gazdag, sokszerz6s kotetet adott kozre Ber-
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kics Mihallyal tarsszerkesztésben (Hunyady,
Berkics, 2015). Helyes felismerés, miszerint
a szocialpszichologia segitheti a jogalkotast
és a jogalkalmazast, de a szocialpszicholégia
alapvet6 feladata mindenekel6tt, hogy segitse
a demokratak nevelését, akik nélkiil nincs €és
nem lehet demokracia.

A konyv megerdsiti az olvasoban a szerzo-
r6l a kordabbi miivek alapjan kialakitott képet.
Az alap a széles kort, a hazai és a nemzetkozi
szakirodalomra egyarant kiterjed6 tajékozott-
sag, melynek maszkja mogott ott érzodik a
szerz6 szenvedélyének és a visszafogottsaganak
sajatos elegye. Itt-ott el6tor az irénia, a humor,
a szarkazmus, mely befogadas-lélektanilag
erdsiti a gondolatisagot. A szerz6 a magyar ér-
tekez6 proéza legnagyobbjainak hagyomanyat
kovetve elkotelezett a kozj6, az emberi jogok
és a demokrdcia mellett. Szavai mogott ott
érezziik az egykor Szekfi altal feltett kérdést:
»Mi a magyar?” Ez az a kérdés, mely Osszekoti
a jelent a muilttal, s visz el6re a jovébe. Bizto-
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sak lehetiink abba, hogy Hunyady Gyorgynek

lesznek még valaszai, s lesznek olvasok, akik
értik és meghalljak a valaszokat.

Csepeli Gyorgy

iASK, Fels6bbfoku Tanulmdnyok Intézete,
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,Mindig is tudtam és biztos voltam benne,
hogy a j6l megirt orvosi esettanulmanyok veze-
t6 szerepet jatszhatnak az orvostudomanyban,
kalonosképpen a neurolégia és pszichidtria
tertletén. Sajnos az a képesség, amely oly jel-
lemz6 volt a 19. szazad nagy neurologusaira és
pszichiatereire, ma mar elveszett. Ennek talan
az az alapvets tévedés az oka, hogy a gépek és
elektromos eszk6zok helyettesithetik a szemé-
lyiség tanulmdnyozasat. A maga kivalé konyve
bemutatja, hogy a klinikai esettanulmanyok
fontos hagyomanyat fel lehet timasztani, még-
hozz4 sikerrel” - irta Lurija 1973 jiniusan Oli-
ver Sacksnek, a nagy sikerii Ebredések cimii
kotet megjelenése utan par nappal. Lurija lé-
nyegretoréen fogalmazott levele Oliver Sacks
egész munkassagara jellemz6: nem csupan a
laikusok kedvelhették és ismerhették meg az
emberi agy rejtelmeit az 6 torténetein keresz-

til, de kivancsisaga és kalonleges esettanul-
manyai a pszicholégia és az orvostudomany
szamara is rendkivil hasznosak voltak.

Olivier Sacks leplezetlen 6szinteséggel és
humorral ir személyes és szakmai kalandjairol
az onéletrajzi konyvében. Tizenkét fejezeten
keresztill mutatja be életének meghatirozo
eseményeit, kezdve egészen fiatal koratdl az
utolsé békés évekig. A konyv tematikus feje-
zetekre van felosztva, de az id6ben folyamato-
san ugral: néha egy-egy személy vagy helyszin
vissza- vagy elérerantja Sacksot az id6ben, és
hosszu torténetmesélésbe kezd. Minden egyes
elmesélt torténet szervesen hozzajarul ahhoz,
hogy az olvas6 teljes képet kapjon a rendkiviil
humadnus szerzoér6l, pdciensek, konyvfejeze-
tek, szerelmek torténetei alapjan értjik meg,
hogy lett Oliver Sacks ennyire sikeres és érdek-
feszit6 orvos, de leginkabb torténetmeséld.
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Koényvében a 80 éves énje visszatekint a
fiatalkori énjére, felidézi a boldog, boldogta-
lan szerelmi kapcsolatait, bukdsait, sikereit, a
megjelentek mellett még a befejezetlen ma-
veire is kitér (Oliver Sacks konyvei magyarul:
Ebredések, 1990; Antropologus a Marson, 2004;
Fél labbal a foldon, 2007; Zenebolondok, 2010; Az
elme szeme, 2011; Hallucindciok, 2013; A férfi, aki
kalapnak nézte a feleségét, 2015).

Sacks a motorok és a sebesség iranti szen-
vedélyével kezdi el mesélni élettérténetét, az
els6 fejezetbdl igy az olvasé mar egészen sok
mindenre kovetkeztethet az 6 temperamentu-
mos személyiségét illetden, amely egész élet-
utjan végigkisérte. ,Sacks még sokra viheti, ha
képes lesz féken tartani magat” — irja bizonyit-
vanyaba Sacks egyik iskolai tandra. A kényv
kés6bbi fejezeteibol kidertil, hogy a Sacksnek
sokszor nem sikerilt féken tartania magat, am
az igy szerzett kevésbé szerencsés tapasztala-
tok csak tanitottak és vitték el6re szakmai és
maganéletében.

A korai évek felidézése soran az olvasé be-
tekintést nyerhet Sacks igen fiatalon kezd6d6
tudomanyos érdeklodésébe és alkotdsaiba is.
Mar a gimndziumi évek alatt szenvedélye-
sen érdekl6dott a tudomanyos targyak, mint
példaul a kémia, és az irodalom irant. Hosz-
szu essz€i mar ekkor nagyon gordulékenyek,
kéonnyen olvashatéak voltak. Az irds iranti
szenvedélye, mar-mdar manidkussaga (sokszor
orakon keresztul volt képes irni egy adott kér-
désr6l, minden masrol elfeledkezve) ellensu-
lyozta a tdrgyilagos vizsgakon nyujtott gyen-
gébb teljesitményét.

A masodik fejezetben (Elhagyom a fészket)
Sacks Kanadaban toltott gyakorlati éveirdl
mesél. Ez id6 tdjt San Franciscoba ldtogatott,
ahol gy érezte, 6rokre maradnia kell. Elvara-
zsoltak a hegyek, az erdok, a tavak, mindent
megtaldlt ott, amire a mindennapjai soran va-
gyott. Az elvilas sziileit6l eleinte kesert volt,
nem maradt a csaladi otthonban mas, csak
Michael, a csalad ,furcsa” gyermeke — Sacks
skizofrén batyja, akir6l a konyv soran késébb
b6vebben mesél. Sackset érzékenyen érintet-
te batyja dllapota, még egészen fiatal volt, 12
éves, amikor Michaelnél jelentkeztek az els6
tiinetek. Igyekezett tavolsdgot tartani, rette-
gett, hogy az ortlet 6t is megfert6zi, ennek
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ellenére szenvedélyesen szerette testvérét.
Sziilei veszteségként élték meg Michael beteg-
ségét, szégyellték 6t a vendégek elott, féltek a
rohamaitol. Sacks orvos édesanyja hasonléan
reagalt, amikor fiarél megtudta, hogy homo-
szexualis (Sacks sosem vonzodott az ellenke-
26 nemhez); attol félt, hogy mig egyik fiat a
skizofrénia, a masikat az akkor még beteg-
ségként bélyegzett homoszexualitas fogja el-
ragadni. A fejezet végén Sacks beismeri, hogy
Michael betegsége volt az egyik ok, hogy el-
hagyja az orszagot — elmenekult, ugyanakkor
abban bizott, hogy igy lehet6séget teremt sajat
maganak arra, hogy kutathassa a tudat és agy
betegségeit.

Sackset kanyargos 1t vezette végs6 alloma-
sahoz. San Franciscoba érkezése utin a Mount
Sion kérhdzban kezdett el dolgozni, de hamar
utra kerekedett, ugy hatdrozott, hogy motor-
ral fogja keresztbe utazni Amerikat, amelyr6l
utinaplot is készit. Az ut a motor lerobbanasa
miatt meghiusult, Sackset egy kamionos paros
huzta ki a pacbél, majd veliik utazgatott, igy a
kamionosokkal val6 kalandokrol szamolt be az
utinapléjaban. Ezek alapjan a torténetek alap-
jan is arra lehet kovetkeztetni, hogy Sacks min-
denféle ember mogott meglatja a legérdeke-
sebb élettorténeteket, amelyekrol alegnagyobb
lelkesedéssel mesél az olvas6kozonségnek.

Amikor az 1960-as években Kalifornia utan
Sacks New Yorkba koltozott, hogy az Albert
Einstein College-ban neuropatolégiaval fog-
lalkozzon (Elérhetetlen tavolsagban c. fejezet),
sulyos amfetaminfiigg6séggel kiizdott. Ugyan-
akkor raébredt arra, hogy a kutatéi palya nem
neki val6: értelmet kell taldlnia a munkajaban,
és kreativitast, hogy ne a drogok jelentsék a ki-
elégulést szamdra. 1966 oktéberében kezdett
el klinikan dolgozni, és dmulatba ejtették a pa-
ciensek mogott rejlé €letutak. Sacks egy egész
fejezetet szentelt az egyik legismertebb muvé-
nek, az Ebredések cimii konyy (melybdl film is
késziilt, Robin Williams és Robert De Niro f6-
szereplésével) el6zményeinek elmeséléséhez.

Az egyik legérdekesebb fejezet az utolsé
elotti (Uj meguildgitasban a tudat), melyben
Sacks részletesen leirja, hogyan és kik altal ke-
rilt szamdra az emberi tudat 4j megvilagitas-
ba. Sacks egy kiilénos eset kapcsan (a szinvak
fest6 esete) idézi fel Semir Zeki munkassagat
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és elbadasait a kilonbozo agytertiletek szer-
vez6désérol és azok funkcibirdl, amely arra
késztette, hogy radikdlisan masképp kezdjen
el gondolkodni a tudatossag idegi szervez6dé-
sérol. Az 1980-as évek végén az agyi képalkoto
eljarasok megjelenésével Sacks raébredt arra,
milyen fantasztikus lehet6ség, hogy az agy-
sejtek aktivitdsat mdr rogziteni lehet, illetve
térképezni, hogy hol alkotja meg az emberi
agy a kiillonboz6 élményeket. Sacks ekkortajt
talalkozott Ralph Siegellel, a fiatal neurofi-
ziol6égussal, aki a majmok vizualis rendszerét
kutatta. Nagy hatassal volt Sacksre Ralph kom-
putdcios idegtudomdny iranti rajongasa és
tudasa. Ralphal évtizedekre sz6l6 baratsagot
kotott, és bar nagyon fiatalon, 52 éves kora-
ban elhunyt, hangja Sacks gondolkoddsanak
integrans részévé valt.

Francis Crick volt egy masik személy, aki
Sackset ezekben az id6kben inspirdlta, ki-
l6nosen az elme és agy viszonyara és a tudat
biol6giai hatterére vonatkoz6 kérdésekben.
Sacks részletesen beszamolt neki a szinvak fes-
t6 esetérol, aki lelkesen irta meg kritikai észre-
vételeit valaszaban. Sackshez hasonl6an Crick
is ugy gondolta, hogy a legérdekesebb jelen-
ség a szinvak fest6 esetét illetéen az, hogy Mr.
I. nemcsak a szinlatas képességét vesztette el,
hanem el sem tudta képzelni tobbé a szineket,
ugyanakkor a memoriajaban a szinek nevei és
szinasszocidciok érintetlenek maradtak. Cric-
kel hosszan tartott a bardtsaguk, és nagyon
sok 1j, inspirdl6 kérdést igyekeztek mindket-
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ten megvalaszolni a vizudlis észlelés és a tudat
kapcsolatdrol.

Egy masik kulcsfontossagu személy Sacks
életében szintén ebben a fejezetben kertil em-
litésre: Gerald Edelman, akinek forradalmi
munkassagarol Sacks az 1980-as években olva-
sott. Irigylésre méltonak talalta Edelman kon-
centraltsagat és mar-mar rogeszmés gondol-
kodasat az emberi tudat eredetérdl. 1988-ban
egyiitt vacsoraztak egy firenzei konferencia
utan, amikor Edelman kifejtette az idegsejt-
csoport-kivalasztédasrol szol6 radikalis elmé-
letét, a neuralis darwinizmust. Sacks a vacso-
ra utan extatikus allapotba kertlt, ugy érezte,
végre egy globalis tedridra taldlt a tudatot és
tudatossagot illetéen a sekélyes komputerana-
logiak helyett.

Sacks életrajzi konyvét 80 éves kora utdn,
mintegy visszatekintésként irta, mégis meg-
lep6 részletességgel tarja az olvasé elé mind-
azon taldlkozdsok és életét meghatirozo
események emlékeit, amelyek inspirdltdk és
amelyek hozzdjarultak ahhoz, hogy egy nyi-
tott, humanus kutatéorvos sziilessen belsle,
akinek az esetleirdsai €s torténetei nagyban
hozzajarultak a tudomany fejl6déséhez. Egy
igazi torténetmesé€lo volt, akinek szenvedélye
volt az irds, az érdekl6d6k szerencséjére szinte
minden munkajarol és €élethelyzetérsl gondos
feljegyzéseket készitett. E konyvet is az irdshoz
fliz6d6 szenvedélyével zarta.

Fischer Paula
PhD-diak, CEU

Karacsony-kultusz és a pszicholégia torténete

Heltai Miklos — Lanyi Gusztav (szerk.):
Karacsony Sandor és a magyar pszichologia

Budapest, Széphalom Konyvmiihely, 2017, 215 oldal

A pszicholégiatorténet-irasnak legalabb ha-
rom forrasa, s a torténészek és a pszichologu-
sok kozott versengd hozzadllasa van, a mivek,
a kor és az intézmények, s az alkotok, a pszi-
cholégusok szempontja. A Kardcsony Sandor
szellemi 6rokségét apolé Csokmei Kor és a
Magyar Pszicholoégiai Tarsasdg pszichologia-

torténeti szekcidja altal szervezett 2015. no-
vemberi konferencidjan, melynek el6adasait
és hozzaszolasait Osszegzi a 12 tanulmadny,
mindhdarom mozzanat jelen volt. Van azon-
ban a pszicholégiatorténet-irasnak, mint min-
den tudomanytorténet-irasnak érték és cél vo-
natkozasa is. E tekintetben a kotet els6sorban
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kultuszcélokat szolgal, illetve dllasfoglalds a
mai pszicholoégia céljair6l. Mint Heltai Miklos,
a Karacsony-életmi djrakiaddsanak s gondo-
zasanak 6re (Kardcsony, 2010), utészavaban
is kifejti, ,nyilvanval6va valt, hogy [Karacsony]
életmiive pszichol6giai vonatkozdsban is tudo-
manytorténetink nagy értéke, s az is, hogy ak-
tualitdsat az eltelt évtizedekben sem vesztette
el” (215).

Az irasok két tekintetben tesznek eleget
hagiografiai elkotelezettségiiknek. Karacsony
Sandor munkassagat mint méltatlanul elfele-
dett miltat mutatjak be, s ugyanakkor vissza-
téréen felvonultatjak a Kardcsony-tanitvanyok
orok folyamat. A kozel fél évszazada (Lanyi,
1982, 2000) Karacsonynak a magyar szellemi
orokség kozéppontjaba helyezéséért kiizdo,
itteni tanulmdnyaban (is) az elfeledett hagyo-
manyt €s az ismétlodé diszkontinuitast elemzo
és ostoroz6 Lanyi Gusztav kiindul6 leltart ad
a kovetokrol s az utitarsakrol, Kiss Arpédtél,
Kontra Gyorgyon és Székacsné Vida Maridn
keresztiil Lakatos Imréig, Kalmar Laszloig és
Szabé Arpadig. A kovetSk szamos irdsban visz-
szatérnek. A kuls6 szemlél6 ezzel kapcsolatban
nehezen tudja elkertlni a belterjesség érzését.
Ez kiilénosen kiugré a sziil6—fit viszonyoknal.
Nem artott volna a szerkeszt6knek jeleznitik,
hogy a szerz6ként szereplé Kontra Mikl6s, a
sokak emlegette biolégus, Karacsony-tanit-
vany, a mester emlékét egy nevezetes 1956-os
elbukott Kardcsony-ellenes disszertaciovitan is
megvédo Kontra Gyorgy fia.

Kiss Endre a sokat emlegetett Kiss Arpad
fia, a Vargha fivérekrol érzékletes képet ado
Vargha Andras pedig maga is az egyik Vargha
fivér fia. Ezt mindenki tudja, mondhatndk a
szerkesztok, kivéve a mai naiv olvasét, mondja
a recenzens.

Ez abelterjesség néhol a Karacsony-filologia
és -értékelés vitatott kérdéseiben is az inneplo
kotettol joggal igényelhet6 tisztanlatas helyett
éppen noveli a homalyt. Matrai Laszl6 Kara-
csony Sandorrol adott, a Kardcsonyt kovetSket
akkor is megmozgat6 gyermekkori emlékérol
Lanyi Gusztav azt mondja ,leirds/elemzése in-
Jernalis/ordogi” (31). Ennél az érintettek és az
olvasé is tobbet érdemelt volna. Kontra Mik-
16s pedig a Karacsony féle mellérendelést bi-
ral6é mai nyelvésznek még a nevét sem emliti.
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Csak annyit mond, hogy van ,jilyen, tudatlan,
amde tudatlansaganal is magabiztosabb tanul-
manyszerzo [...] A megbiralt szerzé elolvasta
Simonsics birdlatat, majd ezt kovetéen tjrako-
gyljteményes kotetében. Sapienti sat” (134).
Hat nekem nem volt elég, kinyomoztam. Na-
dasdy Adam (2006) dolgozatarél volt sz6. Fi-
lologustol kulonos hozzddllas, hogy a biralt
mire nem hivatkozik, csak a biralatra (Simon-
csics, 2006). A vita egyébként, kétségteleniil
felfokozott jelz6kkel, azon folyik, hogy sajatos
jellemz6je-e a magyar nyelvnek a mellérende-
1és, miként Kardcsony hirdette, szembeallitva
a magyart az indoeurépai nyelvekkel, s vajon
van-e ennek magyarazé ereje a magyar men-
talitdsra, példaul a vélelmezett tarsadalmi de-
mokratizmusra nézve.

Ez a belterjesként emlitett mozzanat dtvezet
a kotet egy masik jellemz6jéhez és gondjahoz.
A koétet sok szerzgje visszatér Kardcsony sajatos
nemzeti attitdjéhez. A pedagogiai irasokbol
(Foldi Rita, Bagdy Eméke, Vince Tamads, Tren-
csényi Laszl6) kideril, hogyan kapcsolodik
ez a gondolkodasméd Kardcsony pedagogiai
demokratizmusahoz. Ugyanakkor a sajatos
nemzeti €szjards, a mellérendelés, mikozben
Miklossy Endre egész fejezetet szentel neki,
nem kap kontextudlis értelmezést. Az olvaso
ugy érzi, itt hittételrsl van sz6, amit nem illik
profan kozegébe visszahelyezni. Nem kapunk
elemzést arr6l, milyen nemzeti 6nvédelmi
szerepe is volt sajat koraban a mellérendelés
koncepcioénak, s milyen hasonlésiga van a
kor nagy német-magyar Osszevetést alkalmazo
nemzetkarakterologiajaval, Prohaszka Lajos
(1936) vandor és bujdosé koncepcidjaval.

A kotet szamos tanulmdnya probal Kara-
csony els6bbsége, illetve maig érvényes min-
taado szerepe mellett érvelni, els6sorban a
fejlédéslélektanban. Nem egyszertien prezen-
tizmusrol, a mai kérdések multba vetitésérol,
hanem a klasszikusok 6rék érvényérol van itt
sz6. Val6jaban torténetietlen az alaphang, ,mi
mar rég tudjuk ezeket a dolgokat”. Nem ide-
gen tole sok tekintetben a magaba zark6zo
felfogas, sokszor egyenesen nyugatellenesség,
s a mai pszicholdgia gunyoldsa. Deme Tamas
példaul Maslow motivaciés piramisat ginyolja
a tarsas sziikséglet rendszer nevében. Trencsé-
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nyi Laszl6 ,import” innovaciokrol s amerikai
segélycsomagokrol  gunyolédik  (192-193),
miutdn elverte a port az intimkedésnek meg-
felel6en csak Zs. J.-ként emlegetett Zsolnai
Jozsefen (192). A viltozastol és az Gjitastol
idegenkedés szamomra a sokat hangoztatott
pedagdgiai nyitottsagot is megkérdojelezi.

Vonzébb Séra Laszl6 osszefoglalé tanul-
manya, mely hagyomdnyosabb megkdzelitést
alkalmaz. Karacsony emberképének két moz-
zanatat emeli ki: az interszubjektivitast és a
konkrét képi tartalmak els6bbségét a nyelv-
ben. Ebbdl kiindulva azutan bemutatja, ho-
gyan jelenik meg a ‘'masik’ és a mentalis kép a
mai kisérleti pszicholégidban.

Van két igen fontos mozzanat, melyeket
tekintve a kotet nem mint torténeti elemzés
vagy kirandulds, hanem mint 21. szazad eleji
emberképet bemutaté munka nagyon tanulsa-
gos. Mindkettd olyan mozzanat, ahol magam
vilagnézeti okokbol nem osztom a szerzok vé-
leményét, de nagyon fontosnak tartom, hogy
Oszintén vallalva bemutatjak felfogasukat. Sza-
mukra Kardcsony tizenete a hivé ember 1élek-
tandra vonatkozik, mely ugyanakkor az indivi-
dualizmus biralatat is tartalmazza.

Az ember torekvéseitigazabol a hit fel6l kell
megértentink. ,Az élet mivészete [..] az, hogy
beilleszkediink az Isten vilagterv hdl6zatiba”
— idézi Kardcsonyt Lanyi Gusztav (42). Deme
Tamas részletesen érvel a szekuldris kultirak-
kal és a ,lélektani protézisekkel” szemben
(95). A gyakorlé pszichologus Bagdy Emoke is
a transzcendencia és a spiritudlis életvezetési
elvek mellett kotelezi el magat (84-85). Nem
egy konyvismertetés feladata ezekben a sulyos
kérdésekben dllast foglalni. Erdemes azonban
latnunk, hogy ez a spiritudlis, ,pneumatikus”
felfogas szemben all a hagyomanyos alkalma-
zott 1élektan evilagi céljaival.

Szamos irast dthat a kotetben az antiindi-
vidualizmus is. Kardcsony tizenete a jelen felé
kovetdi szamdra a masik ember, mintegy a
partner kultusza. Nagyon eltér ez mind han-
gulatdban, mind példaul a sugallt kutatasi
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stratégiakban att6l az 4j tarsas elmélet tipus-
tol, mely az elemi szocialitast az egyének bio-
logiai természetéhez kapcsolja. Ami pedig a
gyakorlati pszichologiat illeti, sokan vagyunk,
akik a gyakorlati pszicholégia sziikségét éppen
a fokoz6d6 individualizaciohoz kapcsoljuk. A
pszicholégia az dltalam értelmezett févonal-
ban nem megvaltasra térekvs, hanem evilagi
segité hivatas. Létre kellett jonnie a modern
— maganyos, felel6sségvallal6 stb. — individu-
umnak ahhoz, hogy azt segiteni kelljen. Ez a
»polgari modernizacié” a szekularizalt egyén-
hez kapcsolta a pszicholégia hivatdsat. A ko-
tet szimomra azt mutatja meg, hogy ennek
létrejohet a vallasos vilagképek révén egy 1j
megkérdojelezése. Lehet, hogy a hit, az elhi-
vatottsag, az individualizmus vitatdsa révén a
felvilagosodas felszamoldsanak pszicholégiai
jelszérendszere kezd kialakulni?
Pléh Csaba
Kozép-Eurépai Egyetem
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