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Erdolatogatasi szokasok felmérése és a fizikai aktivitas vizsgalata
az Eszak-Magyarorszag régio oo év feletti lakossaganak korében

The study regarding forest visit habit and physical activity status for the
population over 55 years in the North Hungarian Region

Osszefoglalé: Hazank természeti adottsagai potencidlis lehetSségnek tekinthet6k az egészségvédelem és az egészségi allapot
javitdsanak vonatkozasaban. Az erd6k kozjoléti rendeltetésének hasznos befektetésével tdmogathatjik id6s6d6 tarsadalmunkban a kbzép-
és id6skoruak oregedési folyamatdnak lassitasat. A kutatasi internetes, onkitoltds, validalt kérddivet az International Physical Activity
Questionnaire kérdései és modszerei alapjan allitottuk 6ssze, melyben szerepeltek sajat kérdések is. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a minta legnagyobb részét az Eszak-Magyaroszag régié nyugdijasklubjainak tagjai toltétték ki (n=103 f6; M=65,05). Az adatfeldolgozast
Excel és SPSS 20.0 program segitségével végeztiik. Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a tudomanyos megkdzelitések aldtdmasztjak azt a
tényt, hogy a testmozgas jelentGs preventiv hatdssal bir. Az erd6 kinalta rekreacios lehet6ségek — mint a turazas, a kerékparozas vagy a futds
— kivalé eszkozként jol beilleszthet6ek az id6sodd korosztaly életmddjaba, és tdmogathatjak, hogy a nyugdijasok is fizikailag aktiv tagjai
maradhassanak a tarsadalomnak. Kulcsszavak: erd6latogatasi szokasok, fizikai aktivitas, 55 év feletti lakossag, International Physical
Activity Questionnaire, Eszak-Magyarorszag régio
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'/)V Abstract: The touristic habit in the forests of the North Hungarian Region may give a good and healthy turistical programmes for
the population over 55 years. The green forest may give a remarkable possibility to slow the elderly people’s typical progressive disease
status. The sample was sampled from some North Hungarian Retired People’s clubs (n=103; M=65.0). Result was measured by the basis of
a validated, International Physical Activity Questionnaire. Data were analysed by Excel and SPSS.20.0 programmes. Conclusion is, that the
trip in the green forest, like a hiking or cycling have a positive effect on the elderlies’ health and physical activity status. Key words: touristic
habits in the forest, physical activity, population over 55 years, International Physical Activity Questionnaire, North Hungarian Region
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A TEMA AKTUALITASA

Napjainkban a természet jelentdsége mindinkabb felér-
tékelddik, egyre nagyobb a természetes életmodra torekvés
igénye, igy a szabadban gyakorolt sportolas fel¢ is fokozo-
do igény mutatkozik (Seregi, Balogh és Lelovics, 2012). Ezt
bizonyitja, hogy felgyorsult tarsadalmunk egyre névekvo ér-
deklédéssel fordul az erdd adta szolgaltatasok, igy a rekrea-
ciés lehet6ségek iranyaba is. Az erdei termékek és szolgal-
tatasok szektor magaba foglalja a rekreacios szolgaltatasok
— mint a kirandulas vagy az élménytira — végtelen lehetdsé-
geit (Seregi, Balogh és Lelovics, 2012; Hegediis, 2007). Se-
regi és munkatarsai (2014) megfogalmazasaban az erdét ugy
tekinthetjiikk, mint hazank nagy kiterjedésii, téritésmentesen
igénybe vehetd ,,tornatermét”. Az erdérdl, az erdd védelmérol
¢és az erddgazdalkodasrol szold 2009. évi XXXVII. torvény
értelmében az erdd elsddleges rendeltetése védelmi, kozjoléti,
valamint gazdasagi lehet. Lényeges, hogy a kozjoléti rendel-
tetés kiilon emlitve van, ezzel is hangsulyozva erddink egész-
ségligyi-gyogyaszati, kdzjoléti szerepének jelentdségét (Sere-
gi és mtsai, 2014; Magyar K6zl6ny, 2009). A kdzjolét fogalma
alatt azokat az allami erd6gazdasag altal végzett tevékenysé-
geket értjiik, amelyek hatnak az egyén egészségére, szellemi
fejlédésére, valamint a kdrnyezettudatossagara, identitasara,
tovabba hatnak az egyén természetszeretetére is (Seregi, Ba-
logh és Lelovics, 2012; Seregi és mtsai, 2014; Seregi, 2012).

HOVA INKABB? VISSZA
A TERMESZETBE!

Hazank teriileti adottsaga potencialis lehetdség a fogyasz-
toi tarsadalom megvaltozott igényeihez. Magyarorszag te-
riiletének kozel egyotdd részét, csaknem kétmillid hektart
borit erdd, amelynek tobb mint a fele van allami tulajdon-
ban (Seregi és mtsai, 2014; Miniszteri tajékoztato, 2017;
NEBIH, 2017). Az erddk értéke felbecsiilhetetlen, a statisz-
tikailag mérhetd nyereségek mellett meg kell emliteni az

egészségnyereséghez fliz6d6 kapcsolatat. Nagy foku szerepe
van az ember testi, lelki egészségének pozitiv befolyasola-
saban, hangsulyos tovabba a rekreacios-gyogyaszati célokra
val6 hasznalhatosaga is (Seregi, Lelovics és Balogh, 2012).
A természetben, kivaltképp az erdében végzett testmozgas
esetében nem csupan outdoor tevékenységrdl beszélhetiink,
miutan a jobb életmindség elérését tamogatja a sokszinii kor-
nyezet, a természetes napfény, a levegd tisztasaga (Seregi €s
mtsai, 2014).

IDOSEN I1S?

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasait megannyi
kutatas bizonyitja, amely kedvez6 hatasok mindenki szamara
érvényesiilnek nemtdl, kortdl fiiggetleniil (Bajsz, Csaszarné
és Si6, 2014). Az orvostudomany bizonyitotta, hogy a moz-
gas, a rendszeres fizikai aktivitas az 6regedés folyamatat las-
sithatja, hozzajarul az egészséges id6sddéshez s egyben egy
jobb globalis életmindség eléréséhez. Az id6s6do és idds kor-
osztaly tekintetében a fizikai aktivitas pozitiv hatasti mind a
mortalitds, mind pedig az Osszesitett morbiditas csokkentése
céljabol (Toth, 2017).

A KUTATAS CELJA

A tanulmany egy kevésbé kutatott teriiletre — az 55 év fe-
lettiek fizikai aktivitasara és koriikben hazank erddinek 14-
togatottsagara — fokuszal. A természetjarasra ndvekvo igény
mutatkozik, azonban nem allnak rendelkezésre pontos ada-
tok az erddk latogatottsagat illetéen (Seregi és mtsai, 2014),
kiilondsen korosztalyokra lebontva. A tanulmany célja, hogy
a megkérdezettek szubjektiv valaszaibol és a validalt Inter-
national Physical Activity Questionnaire (IPAQ) kérdéiv
adataibol képet kapjunk az Eszak-Magyarorszagon ¢é16 55 év
felettiek, az id6s6d6 és idds, esetleg nagyon idds korosztalyt
képviselok egészségtudatos magatartasarol a fizikai aktivitas
és az erdblatogatas tiikrében.
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A KUTATAS MODSZERTANA

Ebben a tanulmanyban az 55 év feletti korosztaly kertilt
megszolitasra, a kiértékelendd mintacsoport 103 f6bol allt.
A mintan beliill korcsoportok kialakitasa tortént, amelyben
a WHO ¢életkor szerinti felosztasa volt az iranyado. A 60-74
év kozotti valaszadok tartoztak az idosodok, a 75-89 év ko-
zottiek az idések csoportjaba, a 90 évesek és az afolottiek
pedig a nagyon id6sek csoportjat képviselték (Olvasztoné és
mtsai, 2011). Az 55-59 év kozotti korcsoport megkeresésé-
nek a Iényege az volt, hogy az id6sddés el6tti 5 éves iddszak
fizikai aktivitasa és erd6latogatasi szokasa is megmutatkoz-
zon — mint lehetséges prevencios eszkdz —, amely részt vehet
az oregedés folyamatanak lassitdsaban. A minta 80,6%-a volt
nod, 19,4%-a pedig férfi. Az atlagéletkor 65,05 év, a mintaba
kertilés feltétele a betdltott 55 év volt, a legidosebb kit61té 90
éves volt. A kérdoivet kitoltok tobbségében felsdfok vég-
zettséggel (42,72%) és érettségivel (36,89%) rendelkeztek. A
valaszadok kozel 14,56%-a szakiskolat és 5,83%-a altalanos
iskolat végzett. A kitoltok gazdasagi aktivitasat tekintve nagy
szézalékuk (64,08%) inaktiv — nyugdijas —, a minta tobbi tag-
ja a munkaerdpiacon lat el valamilyen szellemi, fizikai vagy
szellemi és fizikai munkat egyarant.

A kvantitativ empirikus kutatas kérd6ives adatgytijtés se-
gitségével valosult meg. Lényeges, hogy a valaszadok ma-
guk adtdk meg a fizikai aktivitasukra vonatkozé adatokat.
A tanulmanyba a fizikai aktivitds mérésére alkalmas IPAQ
(Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérd6iv) rovid valtozata ke-
riilt felvételre (Bajsz, Csaszarné és Sio, 2014; Acs és mtsai,
2018), valamint a kérddiv az erddk latogatottsagara iranyuld
altalunk osszedllitott kérdéseket is tartalmazott. A kutatas a
Helsinki Nyilatkozat etikai elvei mentén zajlott (WHO, 2001;
WMA, 2008). A statisztikai adatok elemzése soran a leiro sta-
tisztika mellett 6sszefliggés-vizsgalatok is torténtek Excel és
SPSS 20.0 szamitégépes programokkal.

A FIZIKAI AKTIVITAS
MERESE

Az TPAQ kérd6iv — mint megbizhaté modszer — segitsé-
gével mind a fizikai aktivitds mértéke, mind pedig a fizikai
aktivitds mindsége is monitorozasra kertilt a meg-
kérdezettek korében. Feltérképezhetdve valt a meg-
kérdezett egyének elmult 7 napjara vonatkozoan a
nehéz fizikai tevékenységgel, a mérsékelt erdsségii
testmozgassal, valamint a gyaloglassal eltoltott idok
tartama. A kiilonb6zé mértékl fizikai aktivitasok-
hoz (asas, konnyt terhek cipelése, utcai gyalogos
kozlekedés) meghatarozott metabolikus ekvivalens
(MET) értékek kapcsolodnak. Az adatok elemzése
soran harom kategoria volt elkiilonithetd. A csekély
aktivitas vagy teljes inaktivitas kategdridba tartozok
aktivitasa a 600 MET/hét értéket nem érte el. Minimalis ak-
tivitast a 3 vagy tobb napon at legalabb 20 percig tartd nehéz
fizikai munkaval; tovabba 5 vagy tobb napon at legalabb 30
percen keresztiil végzett mérsékelt erdsségli fizikai aktivi-
tassal vagy gyaloglassal; vagy 5 vagy tobb napon keresztiil
végzett valamilyen testmozgassal lehetett elérni, aminek
legalabb 600 MET/hét volt az értéke. Egészségjavito fizikai
aktivitasnak szamitott a legalabb 3 napon keresztiil végzett
nehéz/élénk fizikai munka végzése Osszesen legalabb 1500
MET/hét értékben, vagy ha 7 napon keresztiil kiilonféle test-
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mozgésok kombinacidjanak értéke dsszesen legalabb a 3000
MET/hét értéket elérte. A kérdbiv kitért tovabba az elmult
héten tiléssel toltott 6rak szamara is (Bajsz, Csaszarné és Sio,
2014; Acs és mtsai, 2018).

EREDMENYEK

A tanulmanyban az IPAQ kérd6iv roviditett valtozataval
kapott adatok alapjan a vizsgalt 55 év folotti korosztalyt ha-
rom csoportba lehetett sorolni a fizikai aktivitasuk mentén.
A valaszadok 16,5%-ara csekély aktivitas vagy teljes inak-
tivitas volt jellemz6. Mérsékelt erdsségii fizikai aktivitast a
minta 31,07%-a mutatott, mig egészségjavito fizikai aktivitas
a megkérdezettek tobb mint felére (52,43%) volt jellemz6.
Lényeges, hogy a vizsgalt csoport 17,48%-a naponta tobb
mint 5 6rat toltott iilve, a mintaban atlagosan kozel 3 orat
toltottek iiléssel naponta.

Az 55-59 év kozotti korosztaly fizikai aktivitasat tekintve
atlagosan 8563,48 MET/hét volt, mig 60-74 év kozotti ido-
s0d6 korosztaly fizikai aktivitdsa atlagosan 4819,27 MET/
hét volt. Az id6s korosztaly dsszesitett MET értékét tekintve,
esetiikben atlagosan a 2653,1 MET/hét volt jellemz6. Az 1 £6
90 éves valaszad6 inaktivnak tekintheto (1. abra).

Az 55-59 éves korosztalyban nem volt inaktiv valaszado,
esetilkben csekély aktivitast 1 f6 mutatott. Ebben a csoport-
ban tobbeknek 20 000 MET/hét f616tti volt a fizikai aktivita-
sa, aminek magyarazata, hogy sokuknak még munkaviszo-
nya van, ¢és tobben jelolték kozilik, hogy fizikai munkat is
végeznek. A vizsgalatban részt vettek életkora és a MET/hét
értékeik kozott biztos, de gyenge Osszefiiggés mutatkozott
(r=-0,25).

Az 1d6s06d6 korosztalynak a 8,96%-a inaktivnak szamitott,
¢és ugyanennyien csekély fizikai aktivitdst mutattak. Ez az
arany a csoportba tartozok csaknem egyo6tod részét (17,92%)
teszi ki, ami tekintettel a korukra, igen magas aranynak sza-
mit. Az iddsek csoportjaba tartozok csaknem felére (40%) a
csekély aktivitas volt a jellemzd. Az €letkor és fizikai aktivitas
kozott biztos, de gyenge kapcsolat volt tapasztalhato (1= -0,2).

1. abra: Fizikai aktivitas mértéke korosztalyokra lebontva
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Az erddlatogatds — mint az egészség meglrzésének és/
vagy az egészségi allapot javitasanak lehetséges eszkoze —
vonatkozasdban eredményeink szerint a minta 30,1%-a nem
szokta latogatni hazank erddit, hegységeit. Ezzel szembe
azok, akik igénybe veszik az erddink adta szolgaltatasokat,
valahanyan tobb lehetdséggel is élnek. Legkedveltebb id6-
toltésnek az erdében torténd sétalas bizonyult, a megkérde-
zettek kozel fele (47,63%) szivesen szenteli szabadidejét erre
a rekreacios tevékenységre. A turazasi lehetdséget, mint sza-
badid6s tevékenységet a minta 24,27%-a valasztotta. Habar
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hazéankban az allami tulajdonban 1év6 erd6gazdasa-
gi részvénytarsasdgok tobb mint 500 kerékpartttal
rendelkeznek (Seregi és mtsai, 2014), a megkér-
dezett 55 év felettick nem preferaltak az erdoben
torténd kerékparozast (4,58%), ahogyan a futast
sem (4,58%). Az erdd adta lehetdségek végtelenek
a rekreéacios szolgaltatasok szektoraban (Hegedils,
2007), ezt bizonyitja kutatdsunkban, hogy a vala-
szok kozott megjelent tobbek kozott a vadaszat, a
tajfutas, a barlangészat, a gombazas, valamint a te-
replovaglas is, mint kikapcsolodasi lehetdség.

Eredményeink szerint a megkérdezettek koziil
azok, akik valamilyen formaban élnek az erddk
adta lehet6ségekkel, az elmult félévben ritkabban
mentek ki, mint havonta (40,28%), illetve havonta
egyszer (30,56%) latogattak az erd6t. Heti rendsze-
rességgel, illetve hetente tobb alkalommal 22,22%-
uk ment ki.

A kutatasban részt vettek nagy aranyban (69,9%)
ismernek valamilyen nevezetes helyet/helyszint az
erdokben, hegységekben. Legtobben forrasokat,
sziklakat, vizeséseket neveztek meg. Szamos eset-
ben olyan helyszin is megjelent, aminek megkoze-
litése tobb oras gyaloglas utjan lehetséges vagy a
miatro6l valo letérés utan hosszabb iddt vesz igény-
be (jarmiivel valé megkozelitése tilos) — mint a
Biikkben talalhatdé Ando-kat vagy a szilvasvaradi
Szalajka-volgy paratlan természeti szépsége, a Fa-
tyol-vizesés.

A tanulméanyban azok kozil, akik egyaltalan
nem veszik igénybe az erdd adta rekreacios lehetd-
ségeket, a fizikai aktivitas tekintetében kozel egy-
harmadukra (32,26%) a csekély aktivitas vagy in-
aktivitas jellemzd, és csaknem egydtodiik (19,35%)
mérsékelt erdsségli fizikai aktivitast mutatott.

Eredményeink szerint a csekély és mérsékelt
erdsségli fizikai aktivitdst mutatd valaszadoknak
pedig a 38,78%-a sose latogatja hazank erddit (2.
abra).

2. abra: Erddlatogatasi szokasok a csekély/inaktiv
és mérsékelt erdsségii fizikai aktivitast mutatok
kérében
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OSSZEFOGLALAS

Az erd6 optimalis vonzerdt képvisel rekreacios-
gyogyaszati vonatkozasban. Tobbségében térités-
mentesen latogathatd és csak ritka esetben korla-
tozottan ,,igénybe vehet6” (Seregi és mtsai, 2014)
(pl.: bizonyos teriileteken vadaszati idény alatt).
Az 55 év feletti korosztaly rekreacios kultarajaban

GERONTOLOGIA - TANULMANY

mindinkdbb megjelenik az erd6latogatas, ami hoz-
zajarulhat id6s6do tarsadalmunkban a kozép- és
idéskoruak oOregedési folyamatanak lassitidsahoz.
Ennek tiikrében hozza kell segiteni dket — allapo-
tukhoz mérten — a leheté leghatékonyabb tarsa-
dalmi szerepvallalashoz azaltal, hogy az életmod-
jukhoz szorosan illeszkedjen a rendszeres fizikai
aktivitdas fogalma, amelynek hatékony moédszere
lehet az erd6latogatasi szokasok megvaltoztatasa.
Tamogatni kell a koztudatba vald beépiilését az
erdé adta lehetoségeknek, azok egészségre gya-
korolt jotékony hatasainak. Hazank erddinek inf-
rastrukturalis ellatottsaga lehetdvé teszi, hogy a
szabadba vagyo6 iddsddo korosztaly is igénybe ve-
hesse az erdei szolgaltatdsok rekreacios szektora-
nak szamtalan lehetségét (Seregi és mtsai, 2014).
KOSZONETNYILVANITAS

A tanulmanyban ismertetett kutatomunka az
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