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Bevezetés: tarsadalmi szenvedés
és tarsadalomkritika

A tdg értelemben vett kritikai elméletek normativ bdzisdnak alapjdul a térsadalmi erede-
tl szenvedés kiilonb6zd formdi szolgdlnak. A teljesség igénye nélkiil ilyennek tekinthetd
az elidegenedés (Marx), az értelemvesztés (Weber), az anémia (Durkheim), az egyenlét-
lenség tapasztalata (Bourdieu), az ontoldgiai biztonsdg hidnya és az identitdskonstrukei6
nehézségei (Giddens), a hatalmi sz6 dltal torzitott kommunikdcié (Habermas), az in-
formdcids tirsadalom nivelldl6 hatdsa (Lash) vagy az elismerés kiilonb6z6 formdinak
hidnya (Honneth). A tdrsas viszonyokra visszavezethetd szenvedés kitiintetett szerepe
abbdl fakad, hogy hidat képez a tdrsadalmi patolégidk fenomenolégiai és strukturdlis
szintje kozdtt: nem mds, mint az egyéni cselekvd dltal megéle tdrsadalmi zavar, mds
szoval a tdrsas viszonyok torzuldsainak személyes dra.! Ebben az értelemben azokra
a problémdkra utal, melyek nem csupdn a megfigyel szdmdra mutatkoznak meg igaz-
sdgtalansdgként, 6nkényként vagy elnyomdsként, hanem egyurtal az egyén szimdra
is megtapasztalhatéak egy nehéz vagy elviselhetetlen élet formdjdban. A szenvedésbél
kiindulé kritika ilyenformdn fenomenoldgiailag motivalt kritika: nem elégszik meg
a strukturdlis viszonyok absztrakt birdlatdval, hanem azon torzuldsokra fékuszdl, me-
lyeket maguk a cselekvék is dcélnek.

Annak ellenére, hogy a szenvedés kiemelten fontos a tdrsadalomkritika szdmadra,
maga a fogalom sokdig mégsem vilt a vizsgdldddsok 6ndllé tdrgydvd. Ennek hdtte-
rében alighanem az 4ll, hogy a szenvedés mibenlétének és hatdsainak jellemzése sok
szempontbdl kivezet a tdrsadalomtudomdnyok szlikebb teriiletérdl. A szenvedés min-
denekeldtt a testi és érzelmi tartomdnyra utal, amennyiben a fizikai fijdalom és a lelki
megproébaltatdsok egyardnt szerves részét képezik. Mdsfeldl olyan privdt tapasztalatnak
tekinthetd, melynek nyelvi kifejezhetdsége korldtozott, igy kiilonosen nehezen tdrha-
t6 fel. A szenvedésnek toviabbd mindig van egy dltaldnos, az emberi egzisztencidbol
fakad6 dimenzidja, mely kérdéses viszonyban 4ll a tdrsadalmi torzuldsokbdl fakadé

1 Akései Adorno szavaival: ,A szitkséglet, hogy hangot adjunk a szenvedésnek, ez minden igazsdg eléfelté-
tele. A szenvedés ugyanis nem mds, mint maga az objektivitds, abban a formdban, ahogy a szubjektumra
terhelddik.” (AbornoO 1973: 17-18).
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dimenzidkkal.” E sajdtossdgokbdl adéddan a szenvedés kozvetlen elemzéséhez a szocio-
l6gidndl sokszor konnyebben taldlnak utat a fdjdalomra fékuszalé medikélis diskur-
zusok, a kifejezhetdség hatdrait feszegetd mivészeti alkotdsok és az univerzdlis jelleget
hangsilyoz6 filozéfiai megkozelitések (WiLkinson 2005: 21-30).

A klasszikus szociolégia horizontjdn ezzel sszefiiggésben a szenvedés latens kérdés-
ként volt jelen,® ami a tdrsadalomkritikai gondolkodds 20. szdzadi torténete sordn foko-
zatosan alakult 4t. A totalitdrius rendszerek, a holokauszt és a vilighdboruk tapasztalatai
bebizonyitottdk, hogy a modernitdsban lezajlé civilizdcids és technikai fejlédés ellenére
az ember 4ltal okozott tirsadalmi szenvedés minden kordbbindl széls6ségesebb formdi
bukkanhatnak fel (ARENDT 1992). E traumatikus eseményekkel sszefiiggd szenvedések
mellett fokozatosan jelentek meg azok a kritikai térekvések, melyek a dehumanizélds hée
koznapi tapasztalatait dllitottdk fokuszba. Ezek kozos sajatossdga, hogy azokat a helyzete-
ket irjak le, melyekben az egyén ,feleslegessé” vilik, és kiviil keriil nem csupdn a csere- és
redisztribacids folyamatok korén, hanem egyttral a méltdsdggal rendelkezd ember kate-
géridjan is. Egyebek mellett a munkanélkiili, a munkavégzésben tartésan akadélyozott,
a feketén dolgozé, az illegélis bevdndorl6 vagy a hajléktalan egyardnt olyan tdrsadalmi
pozicidkat fejeznek ki, melyekben a méltésig elemi feltételei nem biztositottak, és ebben
az értelemben a tdrsadalmi szenvedés kevésbé ldtvanyos, 4m annal pusztitébb formadi je-
lennek meg (BourDpIEU et al. 1999; Das et al. 1997).% A tdrsadalmi szenvedés rendkiviili
és rendszerszert formdi ilyenformdn egyiittesen valtak a késé modernitds kritikai elméle-
tei szdmdra kitiintetett jelentdségiivé.

Noha a kritikai elméletek kiilonboznek a tekintetben, hogy az integriciés zavarokbdl
fakad¢ szenvedéseknek a fenomenoldgiai jellemzését mennyire tekintik kozponti feladatuk-

2 Ahogy Lévinas bemutatja, a szenvedés fenomenolégiai értelemben soha nem vélik teljességgel értelmez-
hetdvé, és ebbél fakad univerzélis egzisztencidlis jellege. Noha a szenvedés 6nmaga felolddsdra késztet,
és ennyiben értelmezéseket sziil, de ezek soha nem lehetnek teljességgel megnyugtatéak. A szenvedés
tapasztalatdban ugyanis mindig van egy elementdris ,rossz” (az, hogy aktudlisan elviselhetetlen a 1ét),
ami szétfesziti az értelemadds kereteit (amennyiben potencidlisan bdrmikor elviselhetetlenné vdlhat
a 1ér). Ez a folyamatosan értelmezésre késztetd irritdcié az, ami az értelemképzés egzisztencidlis di-
namikdjét fenntartja, folyton szembesitve az emberi lét hatdraira és értelmére vonatkozé kérdésekkel
(LEvinas 1988).

3 Marx a kapitalista tdrsadalom — elsésorban testi nyomorusdg, nélkiilozés és kiszolgdltatottsdg formdjdt
olt8 — kovetkezményeként utal rd, ugyanakkor forradalmi potencidlt is tulajdonit neki. Weber a szenve-
dést az értelemproblematika szintjén veti fel, ami a modernitdst megel6z8en valldsi teodicedk kialakitd-
sdra (vagyis a vildgban val6 rossz magyardzatdra), a modernitdsban pedig a rossz kontrolldldsdt lehetévé
tevd instrumentdlis racionalizdléddsra 6szténdz. Durkheim a szenvedést a szolidaritds hidnydval kap-
csolja 8ssze, azt egyfajta dezintegralesdgbdl fakadd érzelmi teherként ragadja meg, ami ugyanakkor az
empdtia Gjfajta, individualizdlt formdjdt teszi lehetévé (WiLkinson 2005: 76-77).

4 Ahogy az empirikus kutatdsok bemutatjék, a deprivdltak szenvedése sohasem csak materidlis, igazdn
pusztitévd a megvetéstdl és a méltdsdg felszdmoldsdtdl vélik: a rendszerszerl szenvedésnek kitettek
ugyanugy a tdrsak kozonyét emelik ki, mint a rendkiviili megprébaltatdsok 4tél8i, minthogy ettél valik
a feleslegesség érzése meghatdrozéva (WiLkinson 2005: 93-95).
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nak,’ a tdrsadalomkritika végsé igazoldsi alapjaként mégis mindannyian fontosnak tartjak
legaldbb az utaldst a tdrsadalmi zavarok és azok megélése kozti kapesolatra. Az igény, hogy
a szenvedéstapasztalatok bemutatdsdval mélyitsiik el a tdrsadalomkritikdt, elsésorban an-
nak politikai kovetkezményei feldl érthetd meg. A torzult integricids viszonyok dtalakitdsa
csakis kollektiv cselekvés keretében torténhet. Ennek eléfeltétele az egyenldtlenség, onkény
és igazsdgtalansdg absztrakt osszefliggései mellett azoknak az egyéni élet szintjén megjelend
kovetkezményeknek a feltdrdsa és nyilvanossdg elStti bemutatdsa, melyek kézzelfoghatéva
teszik az integrdcids zavarok drdt. A tdrsadalmi szenvedések bemutatdsit ebben az értelem-
ben elssorban az elmélet és praxis kozotti kapcesolat létrehozdsa motivdlja (REnaurt 2010).°
El6bbi nélkiil a tarsadalomkritika orientdcidvesztetté, utdbbi nélkiil pedig sulytalannd vélik.

Mikézben a kritikai elméletek — hallgatélagosan vagy nyiltan — a tdrsadalmi eredet
szenvedések kiilonbozd formdira hivatkoznak, magukat a szenvedéseket kordntsem on-
magukban szemlélik. Ehelyett egy-egy explicit vagy hallgatlagos tirsadalomi integricios
vagy filozéfiai antropoldgiai modellre tdmaszkodnak: a termelési eszkdzokhoz vald vi-
szonya révén meghatdrozott (Marx), az instrumentélis racionalitds dltal vezérelt (Weber),
a mechanikus és organikus szolidaritds révén integrélt (Durkheim), az elleplezett egyen-
18tlenségek dltal formalt habitus szerint cselekvd (Bourdieu), a tudattalan motivécidk és
reflexivitds dltal meghatdrozott (Giddens), a kommunikativan és rendszerszertien integralt
(Habermas), az esztétikai reflexivitds és az informdcids hdlézat kozott bolyongéd (Lash),
illetve az elismerés kiilonbozd formdiért kiizdé (Honneth) ember képébdl indulnak ki.
A tdrsadalmi eredetd szenvedésekhez ilyenformdn szdrmaztatott fogalomként férnek hoz-
z4: a kiilonboz4 tdrsadalmi integricids vagy antropoldgiai sajitossigokbdl kovetkezd igé-
nyek torzuldsaként vagy ellehetetleniiléseként értelmezve Sket.

Ezen — a legjelentdsebb kritikai elméleteket egyardnt jellemz8 — elméletstratégidval
kapcsolatban ugyanakkor megfogalmazhaté egy alapvetd birdlat. Minthogy a végsé nor-
mativ bézisként szolgdlé szenvedést nem empirikusan, hanem egy — tobbnyire univerzé-
lisnak szdnt — fogalmi konstrukciébdl vezetik le, igy teljességgel esetleges marad, hogy
adott elmélet a lehetséges szenvedések koziil melyekhez fér hozzd, és melyek maradnak
a ldtéterén kiviil. Abbdl fakaddan, hogy a lehetséges szenvedéseknek csupdn egy lesztiki-
tett korével dolgoznak, a fenti elméletek kritikai potencidlja egyfeldl korldtozott marad:

5 Azegyik végpont taldn Honneth lehetne, aki kitiintetett figyelmet fordit az elismerés megvondsdnak ta-
pasztalati szintjére (6nbizalom, dnbecsiilés és méltdsdg sériilése), a mdsik taldn Habermas, aki megelég-
szik azzal, hogy jelzi a szenvedésnek a kommunikdci6 torzuldsibél fakadé lehetdségét (dltaldnossdgban
a pszichopatolégidkra utal, mint az életvildg torzult Gjratermelésének egy kovetkezményére).

6 A szenvedés sajitos normativ ereje abbdl fakad, hogy olyan negativ hatdrdllapotra utal, amelyet nem
egyszerlien nem lehet, hanem nem is kell megmagyardzni. Ahogy Lévinas bemutatja, a szenvedével valé
taldlkozds feleletkényszer elé 4llitja a szemlél8t: vagy hagyja, hogy a mésik fdjdalma tudatosuljon, és ez
esetben feleldsséget villal irdnta, vagy nem hagyja, hogy arcként jelenjen meg a mdsik, és ezdltal a szen-
vedésében vald osztozdst is elkeriili (LEviNas 1988). A szenvedés percepcidja ebben az értelemben mo-
rdlis implikdci6val bir, aminek a nyilvdnossdgbeli tdrsadalompolitikai diskurzusokban van kitiintetett
szerepe: el lehet ugyan forditani réla a tekintetet, de ha az észlelés megtorténik, akkor elkeriilhetetlen
érzelmi kdtelmek kovetkeznek bel6le.
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azdltal, hogy a tdrsadalmi eredeti szenvedés egyik vagy mdsik formajic 4llitjak kozép-
pontba, egytttal figyelmen kiviil hagynak szdmralan egyéb formdt. Mdsfeld], igy fenndll
a veszélye annak is, hogy nem figyelnek fel a fékuszba éllitott szenvedéstipus szempont-
jdbdl emancipatorikusnak tting jelenségek — a figyelmen kiviil hagyott szenvedéstipusok
perspektivdjdbdl — potencidlisan patologikus mivoltdra.

A kritikai elméletek e fundamentdlis vakfoltjar csakis a tdrsadalomelméleti, filozéfiai
antropoldgiai megalapozds helyettesitésével lehet kikiiszobolni. Ahelyett, hogy a tdrsadalmi
integrécié torzuldsait a szenvedés elméletileg besziikitett fogalmaibdl vezetnénk le, vissza
kell térni magdhoz a szenvedésre torténd reflexidhoz, és ebbdl kovetkeztetni a tdrsadalmi
integréci6 torzuldsaira. A kérdés ezen a ponton az, hogy miként képzelhet§ el egy ilyen mi-
velet. Joggal meriil fel, hogy valamilyen médon a szocioldgia és az antropoldgia eszkozeivel
kell egy olyan listit megalkotni, amely szimot vet a szenvedés empirikus formdival, okaival
és kovetkezményeivel. Az egyik legnagyobb hatdst ilyen jellegti kisérletnek Bourdieu és kol-
légdinak vallalkozdsa tekinthetd, melyben a globélisan szervez8dé kapitalizmus dltal oko-
zott szenvedés legkiilonbozébb formdit mutatjak be (Bourpiku et al. 1999). Ugyanakkor
beldthaté az is, hogy a szenvedések e kutatdsban feltdruld listdjat sajitos megismerésérdek
hatja dt, amennyiben megalkotéi a szenvedésekhez demonstrativ célbdl kozelitenek: adott
tdrsadalomkritikai mondandé (példdul a globalis kapitalizmus vélsigtiinetei) nyilvinossig-
ba torténd becsatorndzdshoz sziitkséges végsd igazoldsi bdzisaként mutatjdk be 8ket. Ré-
addsul ez kordntsem kivételes korldt, hanem magdbdl a tdrsadalomkritikai perspektivdbol
fakad: minthogy a tdrsadalmi szenvedés nem dltaliban érdekes szémukra, hanem csupdn
azon formdiban, melyek a kritikai praxis sordn hasznosithat6k, igy elkeriilhetetlen, hogy e
megkdozelitések az empirikus sokféleségnek csupdn egy redukéle készletéhez férjenek hozza.

Ahhoz, hogy a szenvedés kiilonb6z8 formdit szimba venni igyekvé tdrsadalomkritika
— politikai dimenziébdl fakadd — esetlegességétdl megszabaduljunk, a szenvedéstapasztala-
tok alternativ listdjira van sziikség. Egy olyan megismerdi perspektivaban feltdrulé listdra,
amely ahelyett, hogy a nyilvinossigbeli demonstracié céljara igyekezné felhaszndlni a szen-
vedést, kozvetlentil vele 1ép interakciora. Ilyen leirdsok a szenvedésrdl elsésorban azokban
a tudomdnyokban és praxisokban sziiletnek, melyek célja annak enyhitése és megsziinte-
tése. Ebben az értelemben ezek kiilonleges szerepet tolthetnek be a tdrsadalomelméleti és
filozéfiai antropoldgiai megalapozds alternativdjét keresd kritikai elméletek kidolgozésakor.
A cselekvdk szdmdra problematikussd valo élethelyzetek legkiilonbozébb formdival kertil-
ve kapcsolatba a lehetséges szenvedések olyan empirikus leirdsait dolgozzdk ki, amelyek-
ben maga a szenvedd nyilvinul meg a legkiilonfélébb formakban, potencidlisan feliilirva az
elézetesen adott értelmezési kereteket. Amennyiben a szenvedések empirikus valésdgdbol
szeretnénk kiindulni a kritikai elméletek megalapozédsakor, azokhoz a tapasztalatokhoz for-
dulhatunk, melyek egy ilyen értelemben vett terdpids megismerésérdeken alapulnak.”

7 Hasonlé irdnyba tapogatézott a Megismerés és érdekben Habermas is, a pszichoanalizisbdl prébdlva
kibontani a tdrsadalomkritika lehetdségét (HaBERMAS 2005). Ez a torekvés ugyanakkor korldtozott
maradt, nemcsak azért, mert félbehagyta, de amiatt is, hogy csupdn a terdpia gyakorlatdra fokuszdle,
figyelmen kiviil hagyva magukat a terdpids Gton sziilet§ ismereteket.
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A terdpids tekintet szimdra a szenvedéstorténetek azon végpontjai hozzdférhetdk, me-
lyeket az jellemez, hogy az egyén képtelenné vilik adott probléma 6néllé megolddsara,
és segitségre szorul. Azokban a vélsdghelyzetekben, amikor az egyén nem tudja problé-
mdit maga kezelni, a szenvedés eltitkolhatatlannd vélik a tdrsak elStt, vagyis megsziinik
szubjektiv lenni, és belép az interszubjektivitds terébe. Ilyenkor a modern tdrsadalmakban
elébb-utébb a segités szakértéi intézményei lépnek miikddésbe, sajit tudomdnyos diskur-
zusaikon alapulé technikdkat alkalmazva. Ebben az értelemben a segitSk terdpids tekinte-
te olyan megismerdi perspektivdra utal, melyben a szenvedés megannyi tipusa megmutat-
kozhat, kiteljesedett, nem mulé formdban. A szenvedés tapasztalatdbdl kiinduld kritikai
elméletek szdmdra e terdpids diskurzusok kitiintetett jelentdséggel birnak, amennyiben
ezekben olyan leirdsok taldlhaték, melyek a szenvedés hatdrdllapotaival valé foglalatos-
kodds sordn formédlédnak. E diskurzusok nem csupdn maginak a szenvedés kiilonbo-
28 mintdzatainak azonositdsira tesznek kisérletet, hanem egydttal arra is, hogy vissza-
kovetkeztessenek azokra az okokra, melyek a kialakuldsukért és kiteljesedésiikére felel8sek.

A kritikai elméletek megalapozdsakor természetesen a szenvedéseknek csupdn egy
korldtozott kére relevdns. Ebbe azok tartoznak bele, amelyek valamilyen médon a tdrsas
viszonyokhoz kdthetdek, vagyis ahhoz, hogy az egyén milyen strukturdlis poziciét tolt be,
milyen vildgértelmezésekhez fér hozzd, és milyen viszonyban van az 6t koriilvevé tdrsak-
kal. A kérdés tehdt ezen a ponton az, hogy a szenvedés lehetséges végpontjait empirikusan
feltdrd, terdpids pillantds eredményei koziil melyek azok, amelyek egy kritikai elmélet sz4-
mira hasznosithatéak. Egyfajta orvosi tekintet perspektivdjabdl az ember puszta biolégiai
entitdsként értelmezhetd, melynek mikodését dltaldnos természettorvények hatdrozzak
meg. Ebben a megkozelitésben az ember a — biolégiai-kémiai-fizikai egységként felfogott
— testére redukalddik, cselekvési és reflexios képessége pedig irrelevdnssd valik. Az ebbdl
a perspektivabdl feltdrulé szenvedések a kritikai elméletek szempontjdbél pusztin abban
a korldtozott értelemben relevansak, hogy a strukturélis poziciébél magyardzhaték bizo-
nyos rendellenességek kialakuldsinak és kezelhet8ségének valdszintiségei. E megkozelités
amellett, hogy a tdrsadalmi egyenl8tlenségek kritikdjanak kiemelt fontossdgi terepére
utal, a kritikai elmélet megalapozdsdnak szempontjdbdl kevéssé termékeny.

Ahhoz, hogy elméleti szinten relevins empirikus megfigyelésekhez jussunk, a terdpids
tekintet azon specifikus formdira kell f6kuszdlnunk, amelyek az embert nem csupdn bio-
l6giai entitdsként kezelik, hanem 6ndllé cselekvésre képes dgensként is. Ezek a cselekvési
képességében megzavart egyénre irdnyuld, pszichidtriai és pszicholégiai diskurzusok (rovi-
den: pszicho-diskurzusok). A mentdlis betegségekre vagy pszichopatolégidkra irdnyulé kli-
nikai és tudomdnyos kutatdsokban olyan torzult fenomenolégiai és viselkedésmintdzatok
keriilnek bemutatdsra, melyek a cselekvési képesség megakaddsa mellett egytttal szen-
vedéssel is jarnak. A viselkedés zavarait leir pszichidtriai és pszicholdgiai meghgyelé-
sek, abbdl fakadéan, hogy a bioldgiai szint mellett feltételeznek egy intenciondlisan vagy
diszpoziciondlisan szervez8dé autondém cselekvési szintet, olyan kapcsoldddsi feliiletet
kindlnak a kritikai tdrsadalomelméletek szdmdra, amely — szemben a szenvedés biolé-
giai formdival — tilmutat a strukeurdlis pozicidhoz kothetd egyenlétlenségek kritikdjan.
A szdndékok és a nem tudatosul6 beidegzédések ugyanis biolégiai aspektusuk mellett

11

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 11 3/11/18 7:46 AM



A SZENVEDES HATARALLAPOTAI

a tarsadalmi térben is formdlédnak. Minthogy a cselekvési képesség alakuldsdra a biolégiai
tényez8k mellett a tdrsas viszonyok is hatdst gyakorolnak, ezért az — intenciondlis vagy
diszpoziciondlis — cselekvés zavarai is dhatatlanul 6sszefiiggésben dllnak a térsas viszonyok
zavaraival.® Ha gy tetszik, a fenomenoldgiai és viselkedésmintdzatok tekinthetSek a ko-
z6s nevezdnek a pszicho- és a tdrsadalomtudomdnyos diskurzusok kézott: az el6bbiek azok
szélséséges szenvedéssel jaré formadit tdrjdk fel, utdbbiak pedig azt a szocializdciés pélydt,
melynek keretein beliil formédlédnak.

Ez a kovetkeztetés teremt lehetdséget arra, hogy a tdrsadalomkritika megalapozdsédban
hasznositsuk a pszicho-diskurzusokat, a szenvedés utdbbi dltal feltdrt empirikus formdi
alapjdn értelmezve Gjra az el6bbi normativ bdzisit. A mentdlis zavarok pszichidtriai és
pszicholdgiai leirdsai a szenvedés olyan végsd stddiumait tdrjék fel, ahol a cselekvési ké-
pesség oly mértékben korldtozddik, hogy az egyéni és tdrsas cselekvések ellehetetleniil-
nek. Ebben az értelemben a pszichopatolégia azon formdi, melyekkel a pszichidtriai és
pszicholdgiai tekintet taldlkozik, a szenvedés olyan hatdréllapotaira utalnak, amelyekben
az egyén elveszti az uralmat cselekedetei felett, és képtelenné vélik helyzete megvéltoz-
tatdsira. Minthogy a cselekvési képesség beszlikiilése egy torzult tirsadalmi kontextust
is feltételez, ezért — a bioldgiai tényez8k mellett — minden pszichopatolégia esetében re-
konstrudlhaté egy a zavar kialakuldsdt és fenntartdsdt valészinisitd szocializdcids pélya is.
A pszicho-diskurzusok 4ltal azonositott mentélis zavarok ebben az értelemben a részben
tarsadalmi okokra visszavezethetd szenvedés végsd stddiumait fejezik ki, a tdrsas viszo-
nyok olyan konfigurdciéjdnak valé tartds kitettséget, amelyben a vildg értelmezésének és
a szokdsoknak egy az egyéni és tarsas cselekvésekben egyardnt fennakaddst okozé minté-
zata alakul ki. Minthogy a pszichopatoldgidkkal kiizd8 egyén részben annak a tdrsadalmi
konstelldciénak a kdvetkezményeit hordja ki, amelyik nem teszi lehetévé, vagy ellehe-
tetleniti az 6ndllé cselekvést, igy szenvedéstapasztalata ezen integrdciés forma kritikdja
szempontjdbdl is kulcsfontossdgu.

A cselekvési képesség zavarainak e tdrsadalmi dimenzidja révén értelmezhetdk djra
a kritikai elmélet keretei kozott a pszichopatolégidk terdpids megismerésérdekd leirdsai.
A viselkedési zavarok pszichidtriai és pszicholdgiai diagnézisai olyan idedltipusoknak te-
kinthetSk, melyek a cselekvési képesség besziikiilésének kiilonb6zé hatdrillapotait azo-
nositjdk. Amennyiben ezeket a kritikai elméletek perspektivdjabol djraértelmezziik, agy
lehetéség nyilik azoknak a szocializdciés konfigurdcidknak az azonositdsira, melyekben
vagy nincs tere a cselekvési képesség felfiiggesztését eredményezd szenvedések kezelésé-

8 Ezen a ponton érdemes hangstlyozni, hogy a kortdrs pszicholégidban, pszichidtridban is egyre inkdbb
teret nyer a biolégiai, pszichodinamikus, kognitiv-behaviorista és szociokulturdlis megkdozelitések par-
huzamos alkalmazdsa (ComeR 2010: 49-70). Egy ilyen dsszetett megkdzelités legfontosabb sajétossdga,
hogy a kiilonbz8 tényezdk interakcidjaként magyardzza a pszichopatoldgidk kialakuldsdt. Ez egyuttal
azt is jelenti, hogy a tdrsadalmi patolégidk hidnya kordntsem garancia a pszichopatolégidkedl valé men-
tességre, ez csupdn egy komponens a tobbi mellett (melynek jelent8ségét az abbdl fakadé mordlis tét
adja, hogy a szenvedések tdrsadalmilag kezelhetd dimenzidjira utal). Az aldbbi vizsgdléddsok is ebbe
a keretbe illeszthet6k abban az értelemben, hogy nem a pszichopatoldgidk szociolégiai redukcidjira
torekszenek, hanem sokkal inkdbb a tdrsadalmi komponens alaposabb megértésére.
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nek, vagy egyenesen azok dllanddsuldsa valdsziniisithetd. A kritikai elméletek megala-
pozdsihoz ennek megfelelden azokat az integréciés formdkat kell rekonstrudlni, melyek,
ha nem is feltétleniil kivélté okai a cselekvési képesség kiilonb6z8 zavarainak, de — ellen-
sulyozdsukra képtelen interakeids kozegként — kozvetve mégiscsak eldfeltéeelei kiteljese-
désiiknek és stabilizaléddsuknak. Minthogy az ilyen integriciés formdknak valé tartés
kitettség az 6ndll6 cselekvési képesség elvesztéséhez és tartds szenvedéshez vezet, igy e
formdk egytttal a szenvedés kozvetlen tapasztalatdban megalapozott kritikai elmélet nor-
mativ bazisit is korvonalazzdk. A szenvedés végs6 stddiumadt valdszin(isitd integrciés for-
mékbdl kiindulva a szenvedés kevésbé szélsGséges varidnsainak tdrsadalmi eléfeltételeire
is visszakovetkeztethetiink. Igy ezen integraciés formak azonositdsa révén nem csupdn
a szenvedés pszichopatolégidkban kifejez8d6 hatdréllapotai, hanem egytttal — a hétkoz-
napi életet nem ellehetetlenitd, csupdn megnehezitd — kevésbé ldtvanyos varidnsai is be-
vonhatdk a kritikai elmélet ldtéterébe.

A tdrsadalomtudomdnyok torténetében a pszichidtriai és pszicholdgiai tuddshoz valé
viszony — nem fiiggetleniil attdl, hogy a szociolégidnak részben ezekkel szemben kellett
megalapoznia magdt — a kezdetek 6ta elsdsorban konfrontativ volt. Ahogy azt a legin-
kabb kézzelfoghatdan talin Goffman (1974) és Foucault (2004) nagy hatdst elemzései
mutatjik, a pszichidtriai és pszichol6giai tuddsra és az azon alapulé gyakorlatokra a kri-
tikai elméletek elsésorban mint valami gyandsra, leleplezenddre vagy éppen tdrsadalom-
tudomdnyosan megalapozandéra tekintettek. Kovetkeztetésiik szerint egyrészt a pszichi-
dtriai diagnézisok maguk is konstitutiv elemévé vdlnak a tdrsas interakciok sorozatdban
Ujratermel6d§ identitdsnak, ami a totédlis intézményekben a szelf — eredeti problémdktdl
fiiggetlen — drasztikus dtalakuldsdt eredményezi. Ebben a kontextusban kiilondsen ve-
szélyes a pszichidtria és a pszicholégia medikalizdlé és esszencializdlé hatdsa, vagyis az
élethelyzet egészével sszefliggd problémdknak — a cselekvd lényegi tulajdonsdgaként fel-
fogott — ,betegségként” valé dtéreelmezése.

Masrészt a pszichidtria gyakorlatdnak tdrsadalomtudomdnyos elemzése feltdrja, hogy
a terdpids megismerésérdek maga is adott tdrsadalmi kontextusba dgyazédé kategoridk
szerint észleli a viselkedési zavarok tiineteit, és dolgozza ki diagndzisait. Ezért egydltaldn
nem esetleges az, hogy mik azok a viselkedési mintdzatok, amelyek egy adott tarsadal-
mi konstelldcidban patologikusnak mindsiilnek, hogy milyen okokkal magyardzzik ezek
kialakuldsdt, és hogy mindezzel 6sszefiiggésben milyen terdpidkkal kisérleteznek: mind-
ezek a fenndllé hatalmi-egyenl8tlenségi viszonyok fiiggvényei. Harmadrészt, szocioldgiai
perspektivabdl feltdrul a pszichidtria redukcionizmusa is: minthogy az egyéni sajétossdgok
formaléddsa értelmezhetetlen a tdrsas interakcidk nélkiil, a pszichopatolégidk magyars-
zata sem nélkiilozheti a tdrsas kornyezetre vonatkoz6 szocioldgiai reflexiét. Ezt azonban
a pszichidtriai és pszicholégiai megkdzelités egyardnt figyelmen kiviil hagyja, és elsésorban
az egyén — tudati vagy bioldgiai — belsd sajitossdgaival magyardzza a viselkedési zavarok
eredetét. Osszességében a pszichidtridt és pszicholégidt — abbdl fakadéan, hogy 6nmagu-
kat els6sorban természettudomdnyos megalapozottsigu, objektiv, értékmentes tuddsként
latjdk — egy kordntsem veszélytelen szcientista 6nfélreéreés jellemzi: az onreflexié hidnyd-
ban 6hatatlanul a tdrsadalmat jellemz8 egyenlétlenségi viszonyok koézvetitdjévé vilik,
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létrehozva tudds és feltigyelet — ,biohatalmi” logikdt kifejezé (Foucaurr 1999: 141) —
konglomerdtumit.

Mindezekbdl a jogos kritikdakbdl a tdrsadalomtudomanyok szimdra ugyanakkor egy
sajdtos bezdrkézds is kovetkezett. A hatalomkritika 4ltal hiteltelenitett pszichidtriai és
pszicholédgiai tudds szinte kizdrélagosan a birdlat térgyaként jelenhetett meg a tdrsadalom-
elmélet horizontjdn, ami sajétos vakfolttal terhelte meg az elméletalkotdst. Ahelyett hogy
a viselkedés zavarainak sajdtos megismerésérdekd leirdsaként a tdrsadalomelméletek szisz-
tematikusan feldolgoztédk volna a pszichidtria és pszicholdgia dltal elédllitott ismereteket,
vagy csupdn hallgatlagosan utaltak rdjuk, vagy teljesen esetleges médon vilasztottak ki
egyeseket, mikozben figyelmen kiviil hagytak masokat. A tdrsadalmi szenvedést kifejezni
hivatott elidegenedés, andmia, értelemvesztés, ontoldgiai bizonytalansdg, elismerésmegvonds,
valamint az ezekhez hasonlé konceptudlis szerepet betdltd fogalmak egyardnt a korldto-
zott cselekvési képesség olyan esetleges metafordinak tekintheték, amelyek 6sszeftiggésbe
hozhaték a pszichopatoldgidk terdpids kontextusban kidolgozott olyan fogalmaival, mint
a generalizdlt szorongds, panikbetegség, depresszid vagy kényszerbetegségek. Ennek ellenére
a kritikai elméletek — feltehetSen a pszichidtriai és pszicholégiai megismerésérdektdl vald
idegenkedésiikkel osszefiiggésben — csupdn szérvanyosan vagy egyéltalin nem tettek ki-
sérletet sajat diagndzisaik és a pszicho-diskurzusok osszekapcsoldsdra. Ezdltal elmulasz-
tottdk azt a lehetdséget, hogy a pszichidtriai és pszicholégiai empirikus megfigyelésekben
felhalmozédé tuddst a kritikai elméletek szimdra hozzaférhetévé tegyék, és hasznositsak.
Az aldbbiakban, e hidnybdl kiindulva, azt igyekszem bemutatni, hogy miként profitdlhat
a kritikai elméletalkotds a szenvedés pszichidtriai és pszicholdgiai szempontokon alapulé
leirdsaibdl.

Természetesen a pszichidtriai és pszicholdgiai tudds kordntsem mentes az elméleti el6-
feltevésektdl, és annak ellenére, hogy a szenvedés empirikus formdinak legtdgabb tarhdzd-
val keriil kapcsolatba, nem tekinthetd a szenvedés értéksemleges elemzésének. Rdaddsul
az a fajta tuddsszociolégiai reflexivitds is kevésbé jellemzi, ami a tdrsadalomtudomanyok
sajétja. Ilyenformdn Ggy tekinthetiink domindns diskurzusaira, mint a cselekvési képes-
ség zavarainak objektivista leirdsira. Mindebbdl kovetkez8en a pszichidtriai és pszicho-
l6giai tudds nem haszndlhaté fel kozvetleniil, interpretdciéra szorul. Az elsé kérdés, amit
tisztdznunk kell ahhoz, hogy a pszicho-diskurzusokban felbukkané leirdsokat haszno-
sithassuk, azok ontoldgiai és episztemoldgiai eléfeltevéseire vonatkozik. E kérdés tekin-
tetében két végpont azonosithat6. Az orvosi pszichidtria bioldgiai pozitivizmusa testi el-
véltozdsokkal magyardzhat6 betegségként tekint a torzult fenomenoldgiai és viselkedési
mintdzatokra. Ezzel szemben 4ll a — kiilonb6z6é megkozelitések gytjténeveként haszndle —
antipszichidtria konstruktivizmusa (LAING 1990; Szasz 2002), ami végsd soron az egyéni
élettitban felbukkané vagy a tdrsas viszonyokbdl fakadé problémékra adott, normaszegd
vélaszként tekint a pszichopatoldgidkra.

A mentdlis betegségek szocioldgidjaban kidolgozott ,kritikai realista” nézet e két szél-
s8séges értelmezéshez képest koztes dlldspontot fejez ki. Eszerint azok a fenomenolégiai
és viselkedésmintdzatok, melyeket a pszicho-diskurzusok mentdlis betegségként, pszicho-
patolégiaként azonositanak, se nem tekinthet8k egyszeri tdrsadalmi konstrukciénak,
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se nem értelmezhetdk biolégiai adottsdgként. Ezt az dlldspontot mds néven ,,gyenge konst-
ruktivizmusnak” is nevezhetjitk, amennyiben gy tekint a megakadt cselekvési képesség
kiilonbo6z6 dllapotaira, mint amelyek egyszerre a biolégiai és pszichikai oksdgi viszonyok,
valamint a tdrsadalmi értelmezések terében formdlédnak. Egyfeldl minden pszicho-
patolégidnak tekintett tiinetegyiittes dhatatlanul egy tuddsszocioldgiailag megragadhato,
egyszerre individudlis és kollektiv interpreticiés folyamat keretében keriil meghatdrozas-
ra. Misfeldl ez az értelmezés soha nem mozog tetszbleges hatdrok kozott: a tiinetek és
egytittjardsaik abban az értelemben nem nomindlis, hanem redlis létez8k, hogy biol6giai és
pszichikai oksdgi haléba is bedgyazédnak, melyek ugyanakkor kordntsem determindljdk
mibenlétiiket. A kritikai realista dllispont ennek megfeleléen egyszerre ismeri el a men-
talis zavarok valésigkonstrukeiétdl fiiggetlen, bioldgiai és pszichikai oksdgi kontextusdt
(ennyiben realista), ugyanakkor ezt kordntsem tekinti 6nmagdban meghatdrozénak (eny-
nyiben kritikai), hanem az egyéni és kollektiv értelmezések 4ltal keretezettnek (RoGERs
— PrLgrim 2014: 12-14).°

E kritikai realizmusbdl kovetkezik, hogy a pszicho-diskurzusok dltal feltart tiinet-
egylittesek kordntsem tekinthetdk a szenvedések ahistorikus, univerzélis gyudjteményé-
nek. Sokkal inkdbb dgy olvashaték, mint egy adott tudomdnytorténeti sajitossdgokkal
jellemezhetd korban létrejott, a domindns szakért6i értelmezések szerint egyiitt jaré fe-
nomenoldgiai és viselkedési sajitossdgokat csoportosité katalégus. Az, hogy a pszicho-
diskurzusokban hozzaférhetd tipolégia maga is folyamatosan valtozik, nem érvényteleniti
a benne rejlé potencidlt. Hiszen kordntsem a szenvedések egy teljes listdjdnak azonositd-
sdra van sziikség, hanem sokkal inkdbb az aktudlisan hozzéférhetd legteljesebb listdra.
Minthogy a szenvedés pszicho-diskurzusok szdmdra feltdrulé empirikus formdi — szem-
ben a tdrsadalomelméletek dltal kidolgozott leirdsokkal — nem egy politikai megismerés-
érdek dltal meghatdrozott elméleti térben, hanem a csokkentésre irdnyuld, terdpids
megismerésérdekii gyakorlatokban formélédnak, e korldtok ellenére is teljesebb listdnak
tekinthetdk."

A hétkoznapi cselekvéseket és interakcidkat ellehetetlenitd — és ennyiben a cselekvési
képesség korldtozéddsdbol fakadé szenvedés hatdréllapotaira utalé — tiineteknek, magya-
rdzatoknak, valamint terdpids gyakorlatoknak a szisztematikus 4dttekintése lehetéséget te-
remt arra, hogy a kiilonbozd tdrsuldsi formdk esetében feltegyiik a kérdést: azok milyen
varidnsai jarulhatnak hozzd adott probléma kialakuldsihoz és fennmaraddsihoz. Ebben
az értelemben a pszichidtriai és pszicholdgiai tudds kozvetve jarul hozzd a kritikai elmélet
megalapozdséhoz: nem egy ahhoz képest adekvdtabb megkozelitést kindl, hanem lehetd-
séget teremt a szenvedések — kordntsem teljes, de a politikai megismerésérdek 4ltal be nem

9 Ilyen megengedébb megkozelitést alkalmaznak azok az itthon is ismert kutatdsok, melyek arra torek-
szenek, hogy az élettorténet egésze (példdul FERNEZELY — LEGMAN 2003; BANvyar 2014; LEemAN 2011),
a kozdsségi terdpids kontextus (példdul Bucarszkr 2003; HaraNGozO et al. 2001) vagy az 4ltaldnos
szocioldgiai kritika (példdul Buba 1972; DEMETROVITS 2007; P1k6 20025 RAcz — TakAcs 2006) feldl
kozelitve, a medikdlishoz képest alternativ értelmezési keretet kindljanak a szakmai nyilvdnossdg szdmdra.

10 Még gy is, hogy figyelembe vessziik azokat a ldtens politikai hatdsokat, melyekt8l természetesen a pa-
tolégidk kataldgusa sem fiiggetlen (Rose 1999).
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sziikitett, egyuttal szisztematikus megfigyelésen alapulé — empirikus listdjdnak megadd-
sara. Ebbél kiindulva pedig a pszicho-diskurzusok hozzdsegitenek azon tdrsuldsi formdk
azonositdsdhoz, melyek a szenvedés hatdrallapotainak kialakuldsdhoz vezetnek.

Hasonléan minden mds humdn tudomdnyhoz, a pszichidtriai és pszicholégiai tudds
sem tekinthetd egységesnek. A kiilonb6z8 megkozelitések a pszichopatolégidk okait és
a lehetséges gydgymoédokat egyardnt eltéré oksdgi modellekben értelmezik. Minthogy
az ezek kozti differencidldst nem teszik lehet6vé elézetes elméleti megfontoldsok, igy az
aldbbiakban elsdsorban a pszichidtria és pszicholégia paradigmatikussa valt tuddsbdzisira
tdmaszkodom, vagyis azokra a megfigyelésekre, amelyek egyrészt a diagnosztika alapjdul
szolgdlnak (APA 2013), mdsrészt tankdnyvi stdtuszra tettek szert (BARLOW — DURAND
2009; BEIDEL — BuLik — STANLEY 2012; CoMER 2010; CorSINI — WEDDING 2008; SHARF
2012), és ebben az értelemben kidlltdk hossza évtizedek falszifikdcids probdjit. Ezeket egy
olyan szakmai minimdlkonszenzus kifejez8désének tekintem, amely a pszicho-diskurzu-
sokon alapulé intézményes technikdk alapjdul szolgdl.

A patologikus tédrsadalmi konstelldcik leirdsakor a kordbbi munkdimban bemuta-
tott — preintenciondlis, intenciondlis és posztintenciondlis szinten szervez8d8 — hélézati
tarsadalomelmélet (Sik 2012) kiterjesztett valtozatdbdl (Six 2015a) indulok ki. A kiilon-
b6z6 tirsadalomelméletek alapjdn rekonstrudlt hdlézattipusok egymdssal valé koélcson-
hatdsa és dinamikdja az els§ szakaszban keriil réviden bemutatdsra. A pszichopatolégidk
fenntartdsdnak tdrsas eléfeltételei ebben az elméleti térben irhatdk le az egyes hélézati
formdk hidnydnak vagy torzuldsinak a kombindci6jaként. A konyv mdsodik szakaszd-
ban ebbdl a szempontbdl tekintem 4t a generalizalt szorongdst, a fébidkat, a panik- és
stressz-zavarokat, a hangulatzavarokat, a szomatoform zavarokat, a kényszerbetegsége-
ket és fuggdségeket, a skizofrénidt és a disszociativ zavarokat valdszinisitd tdrsadalmi
hdlézatokat.

A pszichopatolégidk kialakuldsdt val6szindsité halézati konfigurdcidk azonositdsa
mellett a kritikai elmélet normativ bazisinak megalapozdsakor a kezelésiikre hivatott
technikdkra is megkiilonboztetett figyelmet kell forditani. Ahogy a pszichopatolégidk
azokat a hatdréllapotokat fejezik ki, melyekben az egyén képtelenné vélik az deéle szen-
vedés megsziintetésére, a pszichoterdpidk azokra az idedltipikus mddszerekre utalnak,
melyek segiteni hivatottak felszimoldsukat. A kiilonboz6 terdpids helyzetekre olyan inter-
akcidkként tekinthetiink, melyeket a paciens problémadja és a terapeuta dltal alkalmazott
technikdk kozosen hatdroznak meg. Ebben az értelemben a terdpia egy sajitos halézati
konfiguricidénak tekinthetd, melyben a hélézat alkotéelemeit és szerepiiket egyardnt a te-
rdpids logika hatdrozza meg. A terdpids hilézatok azzal a szdndékkal jonnek létre, hogy
a pszichopatoldgidkat fenntarté konfigurdciok destabilizdlédjanak, és alternativ formi-
cidknak adjik 4t a helyiiket. Ennek megfelel8en a pszichoterdpids gyakorlatok oly médon
kindlnak elméleti szempontokat a kritikai elméletek szdmadra, hogy feltarjak azokat a hd-
16zati dinamikdkat, melyek képesek a patologikussd valt szenvedés palydjardl kimozditani
a cselekvdt.

Ahhoz, hogy a kritikai elméletek szdmdra hasznosithatdak legyenek, a terdpids hely-
zetekre is olyan hatdrallapotokként kell tekinteni, melyek idedltipikus formaban feltdrjak
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a kiilonb6zé pszichopatolégiakbél kivezetd utakat. Amennyiben dinamikus hilézatok-
ként értelmezziik Gjra 8ket, azok a hétkdznapi cselekvéshelyzetek is azonosithatéva vélnak,
melyek hatdsukban a terdpids helyzetekkel dllithatok parhuzamba. A pszichopatolégidkat
fenntarté hdlézati konfigurdciokbdl kiindulé normativ bdzis e kvazi-terdpids halézatok
modelljével egészithetd ki. A patologikus integréciés formdk nem csupdn adott pszicho-
patolégidt fenntart6 hilézatokként ragadhatok meg, hanem egytttal az abbdl kizokkentd
halézatok hidnyaként is. A harmadik szakaszban ennek megfeleléen a kiilonb6z8 pszi-
choterdpidk hdlézati értelmezésére teszek kisérletet, el6készitve egy a pszichopatoldgidkat
fenntarté konfigurdciok mellett azok meghaladdsinak lehetdségét is magaba foglalé nor-
mativ bdzis kidolgozdsat.

A kényv utolsé fejezetében végiil olyan kvalitativ és kvantitativ esettanulményokat
mutatok be, melyek segitségével a kordbban tdrgyalt dsszefiiggések empirikus példdakon
szemléltethet6k. Minthogy ezek mdsodelemzésen alapulnak, igy nem teszik lehetévé
a kiilonboz8 halézati logikdk dcfogé feleérképezésée. Azt ugyanakkor igen, hogy a ben-
niitk megjelend hélézattipusokon keresztiil bemutatdsra keriiljenek a kiilonbozd pszicho-
patolégidk és pszichoterdpidk hdlézati modelljei, valamint kirajzolédjanak egy empirikus
kutatdsi programként is hasznosithaté kritikai hdlézatelmélet korvonalai.

A kényv megirdsa sorin Bolyai Janos Kutatdsi Osztondfjban részesiiltem, ami lehetdvé
tette a zavartalan munkdt. A megjelenést munkahelyem, az E6tvés Lorind Tudomdny-
egyetem konyv- és jegyzetkiaddsi pélydzata finanszirozta. Mindemellett kdszonettel
tartozom tobb kollégdmnak, akik kiilonb6z6 forméban kommentaltdk eredményeimet.
Berkovits Baldzs és Bodor Péter egy 2017 tavaszdn rendezett, rendkiviil tanulsdgos vitdn
osztotta meg velem véleményét a kutatds elméleti alapjaival kapcsolatban. Bacsdk Ddniel
és Takdcs Flora az elméleti koncepcié empirikus tesztelésében miikodott kozre.
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A szociolégiai gondolkodds torténetét végigkisérik a tdrsuldsok leirdsdra tett Gjabb és tjabb
kisérletek. Ezek sordn kiilonb6zé modellek keriiltek kidolgozdsdra, melyek segitségével
kiilonbozképp értelmezhetdk az egyének egymdshoz kapcsoléddsanak formdi, a személy-
kozi viszonyokat stabilizdlé mechanizmusok, valamint a tdrsuldsok dralakuldsdnak ird-
nyai. Ezen elméletek abban az értelemben egymdssal 6ssze nem kapcsolhaté, parhuzamos
megkozelitéseknek tekinthetdk, hogy eltérd értékek és problémahorizontok talajin dllva
a tdrsas jelenségek mds-mds aspektusdra fokuszélnak. Egyazon tdrsas cselekvéshelyzetet
vizsgélva az interakcidk kiilonb6z8 aspektusaihoz férnek hozzd, mikézben mésok vakfolt-
ban maradnak szdmukra. Minthogy a szenvedés elemi tapasztalataibdl kiindulé kritikai
elmélet kidolgozdsakor a kapcsoléddsok lehetd legszélesebb tdrhdzdt magéba foglalé, az
értékvonatkoztatds dltal be nem sziikitett modellbél kell kiindulnunk, ezért mindenek-
elétt egy a parhuzamos leirdsok szdmdra kozds nevezdként szolgdlé metaelméletre van
sziikség. Az aldbbiakban e célbdl egy — elsésorban Harrison C. White és Bruno Latour
dltal ihletett — tdg értelemben vett hdlézatelméletre timaszkodom.

Mikézben a tdrsadalom egymdshoz kapcsolédé cselekvk halézataként valé leirdsa
a klasszikus szocioldgidig nytlik vissza, csupdn a kézelmultban vélt meghatdrozé meg-
kozelitéssé. A halézati megkozelités egyrészt lehetdséget teremt a kiilonboz8 méreti tdr-
suldsok kozos elméleti keretben valé megragaddsira, mdsrészt a kiilonb6z8 kapcsoldddsi
formdk egyazon hélézat kotéseiként torténd megragaddsdra. A legjelentdsebb tdrsadalom-
elméletek Parsons 6ta a tarsuldsok kérdéséhez a ,kettds kontingencia” problematikdja feldl

11 Az aldbbi fejezet réviditett véltozatban A kritikai elméletek haldzati modellje cimmel jelent meg (S1x 2017).

12 A tdrsadalomelméletek hélézatelméleti perspektivdbol torténd djrainterpretdldsdra az utébbi iddben
egyre tobb kisérlet irdnyult. Elsésorban Luhmann kommunikiciéelméletét igyekeztek ebbe az irdnyba
tovébbfejleszteni (Fuchs 2001; Funse 2015a, 2015b). A kritikai elméletek koziil Bourdieu mez8elmélete
valtott ki szdmottevd érdeklédést (BorTERO — CrROsSLEY 2011; DE Nooy 2003; Erickson 1996;
GARCELON 2010; KirscuBaum 2012; SEeLey 2014), de taldlunk példdt Habermas elméletének ilyen
irdnyu tovdbbgondoldsdra is (M1scHE 2002, 2008). Mdsok tovabbd amellett érvelnek, hogy a kritikai
elméletek egész hagyomdnydt djra kell fogalmazni ebbél a perspektivdbol (Harrison 2001). Mikézben
ezek a kisérletek kétségteleniil inspirdléak, jelen vizsgdléddsokban igyekszem tovabb haladni az 4ltaluk
megkezdett tton: célom nem egyszerdien a reinterpreticid, hanem a hédlézatelméletek metaelméletként
valé hasznositdsa egy a kiilonboz8 tipust kapcesoléddsi formdkat magdban foglalé elmélet kidolgozdsa
szdmdra.

19

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 19 3/11/18 7:46 AM



A SZENVEDES HATARALLAPOTAI

kozelitenek (ParsoNs — SHILs 1951: 16). Azokat a mechanizmusokat prébdljék azonosi-
tani, melyek kezelni képesek az alapértelmezésben egymds szdmdra kolesondsen kiszd-
mithatatlan cselekvék interakcidjaban rejlé esetlegességet. E mechanizmusok abban az
értelemben integricids szerepet toltenek be, hogy megnavelik a kozos cselekvés val6szind-
ségét, és ezdltal stabilizdljdk a tdrsuldsokat. A klasszikus és késé modernitds legjelentdsebb
tarsadalomelméletei a cselekvéskoordindcié markansan kiilonb6zé mechanizmusait mu-
tatjdk be. A hdlézatelmélet keretei kozott ezek kotéstipusokként értelmezhetSk djra. Az
aldbbiakban Bourdieu, Giddens, Habermas, Honneth és Lash elméletei segitségével arra
teszek kisérletet, hogy a kiilonb6z8 cselekvéskoordindciés mechanizmusokat halézatel-
méleti keretek kozott fogalmazzam Gjra.”?

A CSELEKVESKOORDINACIO KRITIKAI ELMELETEI

A tdrsas cselekvéshelyzetekben a cselekv8k egyszerre vannak kitéve a nem tudatosulé mo-
tivaciok, a tudatosuld szindékok és vagyak, valamint a t8litk fiiggetlen kényszerek hatd-
sanak. A kettds kontingencia felolddsa, vagyis a tdrsas cselekvéshelyzetek koordindcidja
e szinteken értelmezhetd. Ahhoz, hogy a tdrsuldsok stabilizdlédjanak, vagy a nem tuda-
tosulé motivécidk szintjén kell szinkronba keriilniiik a cselekvéknek, vagy a kozos célok
és eszkozok révén, vagy azéltal, hogy kozos kényszereknek vannak kitéve. A cselekvés-
koordindci6 e hdrom szintjét a cselekvéselméletek kdzponti fogalma, az intencionalitds,
vagyis a tudatossdg segitségével preintenciondlisnak, intenciondlisnak és — minthogy
a tdrsadalmi kényszerek a cselekvések nem szdndékolt kovetkezményeiként termelédnek
Ujra — posztintenciondlisnak nevezhetjiik. A tovdbbiakban a cselekvéskoordindci6 e hi-
rom szinten azonosithaté formdit tekintem 4t a klasszikus és késé modernitds legfonto-
sabb tdrsadalomelméletei segitségével.

Bourdieu megkézelitése szerint a tdrsas cselekvések koordindcidjdt, vagyis a tdrsuldsok
stabilitdsdt preintenciondlis szinten a habitus, intenciondlis szinten az illdzidk és poszt-
intenciondlis szinten a kiilénboz6 t6kék mentén szervez6d6 mezdk biztositjdk. A lehetséges
cselekvések terét a materidlis és szimbolikus t8kék jelolik ki abban az értelemben, hogy
ezek olyan felhalmozott munkdbdl szdrmazé eréforrdsokként szolgdlnak, amit szabadon
felhaszndlhat a cselekvd. Az ezek mentén kialakul6 egyenldtlenségek ilyenforman az egyén
szdmdra valaszthaté cselekvési alternativdk kozti kiilonbségeket is kifejezik: egyebek mel-
lett azt, hogy ki milyen javakhoz fér hozzd, milyen jogositvinyai és kompetencidi vannak.
A cselekv8k szdmdra a t8keviszonyok kényszerként adottak, amennyiben objektive lehatd-
roljdk a mozgasteriiket. Ennek megfeleléen — lehetéségeik korée tdgitand6 — folyamatosan

13 Az aldbbi fejezetben hivatkozott tirsadalomelméletek részletes bemutatdsara e kdnyvben nincs lehet8sé-
gem. Anndl is inkdbb, mert a kordbbiakban erre mdr kisérletet tettem: Bourdieu, Habermas, Honneth,
White és Latour gondolatainak rekonstrukciéjihoz ldsd Sk 2012; Giddens és Lash elméletének dttekin-
téséhez lasd Sik 2015a.
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torekszenek a szimbolikus és materidlis t6ke felhalmozdsdra. Minthogy a t6kék djraeloszti-
sa az esetek tobbségében zérd dsszegl jatszmdaban tdrténik,' igy e torekvés sziitkségszertien
konfliktusossa teszi a mezdket. Azért, hogy ez mégse eredményezzen szélséségesen instabil
tarsuldst, els6sorban a szimbolikus erdszak nyomdn bevésett illizidk és habitusok felel8sek.

Az illzidk olyan szabdlyokként foghatdk fel, melyek a fenndll egyenlStlenségeket és
jatszmdkat a legitimitds aurdjéval ruhdzzdk fel. Ahogy a jitékszabdlyoknak onkéntesen
aldvetik magukat az adott jitékba kezd@k, elfogadva a kijelolt téteket és stratégidkat, agy
fogadjdk el a kiilonb6z6 mezdk szabélyait is a cselekvék. A kettd kozotti kiilonbség abban
4ll, hogy mig a jatékszabdlyok 4tldthatok és kélcsondsen elfogadottak a jatékosok szdmid-
ra, addig a mez8k szabdlyai elleplezik az egyenldtlenségek Gjratermelédését, és ennyiben
végsd soron kényszeren alapulnak. Hidba vonatkoznak a t8kék megszerzésének szabdlyai
mindenkire egyformdn, ha kiilonboz8 eréforrdsok okdn mégis egyenldtlen esélyeket ered-
ményeznek, és ezdltal a fenndllé viszonyok djratermeléséhez jarulnak hozzd. Az illazidk
ilyenformdn a hatalmi viszonyokat uralmi viszonnyd transzformalé értelmezési keretek,
melyek a fair jdtékszabdlyok ldtszata révén legitimaljdk a valdjaban kiegyenlitetlen mezd-
harcokat. Noha az illazié kijelsli a szabdlyokat, magét a szabalyokhoz valé viszonyt mér
kordntsem hatdrozza meg. Ez sokkal inkdbb a mezépozicié kitapasztaldsa sordn kialaku-
16 habitus fiiggvénye. A rendelkezésére all6 t6kéktdl fiiggd cselekvési tereket belakva az
egyén stratégidkat alakit ki, melyek diszpoziciondlis, 6szténos szinten eligazitjdk a leg-
kiilonb6z8bb helyzetekben. Ezek a nem tudatosulé motivacidk egyardnt 6sztondzhetnek
a szabdlyokkal szembeni nagyvonaldsigra, szigort betartdsukra vagy éppen semmibe-
vételitkre (Bourbpieu 1990, 2002; BoURDIEU — WACQUANT 1992).

Giddens megkézelitése szerint a tdrsas cselekvések 6sszehangoldsit preintenciondlis
szinten a hétkdznapi életet szervezd rutinok, intenciondlis szinten a cselekvdk reflexi-
vitdsa, posztintenciondlis szinten pedig a reflexiv intézmények fogalmaival irhatjuk le.
A cselekvik elemi igénye, hogy a viligban otthonosan érezzék magukat, vagyis egyszerre
legyen szdmukra kiszdmithaté a jové, és birjon valamiféle értelemmel tevékenységiik. Ezt
az ontoldgiai biztonsdgot a legelemibb szinten az biztositja, ha a hétkdznapi cselekvé-
sek automatikus pdlydra dllnak, és ezdltal kivonddnak a tudatosulds kérébdl. Ebben az
esetben ugyanis magdtdl értet6d6vé és kiszamithatéva valnak, vagyis nem meriilnek fel
veliik kapcsolatban kérdések, mikozben megakaddsuknak is csekély az esélye. A rutinizalt
praxisok, szisztematikusan ismétl6d§ cselekvési mintdzatokat kirajzolva, a tdrsak szdmdra
is kiismerhetd cselekvési teret korvonalaznak. Ezdleal képesek a kiilonboz4 térsuldsok sta-
bilizaldsdra. Ezen tdlmenden a rutinok kdzponti szerepet toltenek be a cselekvések kereteit
kijelol6 intézmények fenntartdsinak folyamatdban is. Ezek épp attdl képesek a téren és
idén 4civeld, lokdlis kontextusoktdl fliggetleniil érvényes keretként funkciondlni, hogy
a rutinok tudatalatti szintjén beépiilnek a cselekvék horizontjiba.

14 A materidlis t6ke vonatkozdsdban a kizsékmdnyolds marxi fogalma jél megvildgitja, hogy a bérmunkds
4leal elédllitott éreéktsbblet kisajétitdsa milyen értelemben eléfeltétele a profitnak. Hasonléképpen
a szimbolikus t6kék esetében a valésdg definidldsinak monopdliuma jeléli ki egy zéré Ssszegli jatszma
kereteit.
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Minthogy a rutinok kozvetleniil és — az intézmények fenntartdsdban jdtszott szerepiik
révén — kdzvetve is a tdrsuldsok stabilizdldsdére felelések, igy a valtozd kornyezeti felté-
telekre valé reagdlds és alkalmazkodds Shatatlanul alternativ mechanizmusokra hérul.
Ezen a ponton a cselekv8k és intézmények szintjén egyardnt azonosithaté reflexivitdsra
utalhatunk. A reflexivitds eléfeltétele a rutinok és intézmények inadekvat mivoltdnak ta-
pasztalata, vagyis annak dtélése, hogy sem az automatizdlt cselekvési mintdzatok, sem
pedig a téren és iddn dtivel$ kényszerek nem képesek tobbé a hétkoznapok kiszdmithaté
és problémamentes lefolydsdt biztositani. A magatdlértet6ddségek helyett a késé modern
cselekvd kornyezeti és intézményi kockdzatokkal, valamint a célok és eszkozok értelme-
zési bizonytalansdgaival taldlja magdt szembe. Ennek megfeleléen arra kényszeriil, hogy
folyamatosan maga mérlegelje a lokdlis és globdlis kockdzatokat. Ebben szakértdi tuddsok
segitenck ugyan, 4m — minthogy ezek maguk is a kockdzatok és bizonytalansdgok terébe
dgyazddnak —a bizonyossdg illiziéjat immdr nem képesek megteremteni, igy a koztitk valé
mérlegelés is az egyén feladatdva vilik, hasonléképpen a kordbban ezekre rdépiild identitds
megteremtéséhez. Minthogy a magat6lértet6ddségek megsziinése a cselekvdk mellett az
intézményeket is érinti, igy arra 6k is hasonldan reagdlnak: ahelyett hogy az alapjukul
szolgalé szakértdi tuddst automatikusan alkalmazndk, interakciéra lépnek a cselekvékkel,
az 6 perspektivdjukbdl reflektdlnak sajat miikodésiikre, beépitve az 6 szempontjaikat is.
Mig a rutinok és tradiciondlis intézmények magdtdl értetddd voltuk révén, addig a reflexiv
cselekvék és intézmények 6nmaguk és kornyezetiik folyamatos monitorozdsdval jrul-
nak hozz4 a tdrsuldsok stabilizdldséhoz, vagyis a flexibilitds lehetdségének biztositdsdval
(GIDDENS 1984, 1991).

Habermas megkozelitésében a térsas cselekvések koordindcidjit preintenciondlis szin-
ten a természetes bedllitdddsban adott életvildg, intenciondlis szinten a reflexiv bedllito-
ddst lehet6vé tevé kommunikativ cselekvés, posztintenciondlis szinten pedig az alrend-
szerek biztositjdk. Az életvilig fogalma arra a tudatosulds kiiszobét el nem érd értelmezési
folyamatra utal, melynek eredményeként elédll a magdtdl értet6dd, megkérddjelezetlen
wvalésdg”. E folyamatok olyan sémdkra és idealizdcidkra timaszkodnak, melyek automa-
tikusan és éppen ezért észrevétlenil fejtve ki hatdsukat strukeurdljdk az észleleteket, és
értelemmel toltik meg a jelenségeket. Minthogy ezek az értelmezési folyamatok a tuda-
tosuldsi kiiszobdt nem érik el, nem kontrolldlhatdk a cselekvék 4ltal. Ugyanakkor auto-
matikus mivoltuknak készonhetén egyuttal az evidencia végsé bédzisaként is szolgdlnak.
Az értelemaddshoz haszndlt idealizdcidk és sémdk elsajdtitdsa tovabbd elvélaszthatatlan
a nyelvhasznélattdl. Ezért az életvildg dhatatlanul egy kozds, interszubjektiv valésigot
fejez ki, ezdltal fundamentdlis szinten hozzdjirul a tdrsuldsok stabilizaldsihoz.

Az életvildg magdtdl érretdddsége azokban a helyzetekben felfiiggesztddik, amikor
a cselekvés szempontjabdl inadekvittd vélik, vagyis nem teszi lehetévé az elérni vigyott
célok megvaldsitdsat a kézenfekvd eszkozok segitségével. Ilyenkor a valdsdg elveszti ter-
mészetes, evidens aurdjdt, és Gj értelmezés kidolgozdsa vélik sziikségessé. Minthogy a sé-
mék és idealizdciok nyelvi kozvetités révén keriilnek elsajdtitdsra, igy megujitdsukra is
beszédaktusok sorozatdban nyilik lehetdség, egy j, kolcsondsen elfogadhaté jelentésho-
rizont elfogaddsa révén. Egy ilyen vita maga is a kozos jelentés megtaldldsdra irdnyuld
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cselekvésnek tekinthetd, ami sajdtos racionalitdspotencidlt rejt magiban. Amennyiben
a beszédaktusok az érvek és ellenérvek logikdjdn alapulnak, tgy a lehetd legraciondlisabb
kozos tuddst hozzdk felszinre; amennyiben rejtett vagy nyilt hatalmi viszonyokon, Ggy
a reflexié eldl elzdrt, dogmatikus valésdgértelmezést. Minthogy a kommunikativ cselek-
vés célja a kozos valosdg megteremtése, ezért a lokdlis cselekvéskoordindcié mellett hosszu
tdvon a tdrsuldsok stabilizdldsdhoz is hozzdjdrul.

A valdsig értelmezésének nem tudatosulé és kozosen megvitatott formdit kiegészitik
a szimbolikusan dltaldnositott kommunikaciés médiumok alapjin szervez6dé alrendsze-
rek. Az olyan intézményesitett eszkdzok, mint a pénz vagy a jogszabdlyok egyardnt lehetd-
séget teremtencek arra, hogy kotote palydra tereljék a kommunikdcide, és ezéltal a valésdg-
értelmezés kiilonbségeibdl fakadé esetlegességeket csokkentsék. Ehhez mindéssze arra
van szitkség, hogy magukra a médiumokra vonatkozé jelentéseket elfogadjék a cselekvék.
Eziltal széles, vildglatdsukban kiilonb6z8 csoportokat feloleld tarsuldsok stabilizdldsdra
nyilik lehetdség. A médiumok téren és id6n dtiveld kozos alkalmazkoddsi pontokként
a tdrsas cselekvések szabvanyositott kereteit jelolik ki. Az ezeken beliil lefolytatott cselek-
vések kiilonbozé feladatokra specializdlédnak, az életviligban megnyilvinulé tdrsadalmi
kontextustdl valé eloldédds révén biztositva rendszerszeri miikodésiiket. A rendszerek
ilyenformdn egyszerre tekinthet6k rendkiviil hatékonynak, ugyanakkor a hétkoéznapi élet
kérdései irant indifferensnek (HaBerRMAs 2001, 2011).

Honneth megkozelitése szerint a tdrsas cselekvések 6sszehangoldsa szempontjibdl
kulcsfontossdgti az elismerés irdnti vdgy. Preintenciondlis szinten az intimitds és a szeretet,
intenciondlis szinten a teljesitmény és az egyéni életforma elismerése, posztintenciondlis
szinten a méltdsdg jogi elismerése fejezik ki azt, hogy a tdrsak miként jérulnak hozzd az
identitds fenntartdsihoz. Amennyiben e kiilonboz6 formdkat 6lté elismerésben hidnyt
szenved a cselekvd, Ggy az 6nmagdhoz valé viszonya is torzul, valamint cselekvési ké-
pessége is besztikiil. Ez motivélja arra, hogy kiizdjon tdrsai elismeréséért, mely kiizdelem
ilyenformdn a tdrsas cselekvések dsszehangoldsdnak eléfeltétele.

A tudatos kontrolltdl erds érzelmi meghatdrozottsdga miatt fuggetlen szeretet az
egyéni kvalitdsok mdsik egyén dltali elismeréseként értelmezhetd. Az onmagunkba és
mdsokba vetett bizalom egyardnt osszefliggésbe hozhaté vele abban az értelemben, hogy
az intimitdsban nyilik lehetéség az egyén feltdrulkozdsira és az ennek sordn megmutat-
kozé sajétossigokra vonatkozé visszajelzésre. Amennyiben az identitdsa lényegi elemeit
feltdré egyén pozitiv megerdsitést kap, ugy ezeket a cselekvések olyan szervez8elvévé
tudja transzformdlni, melyre akdr a tdrsak véleménye ellenében is tdimaszkodni tud (6n-
bizalom). Az intimitdsban megalapozott relativ fiiggetlenség egytttal arra is lehetdséget
teremt, hogy nyitott legyen a kozds cselekvésre, minthogy az nem hordozza magdban
a mdsoknak valé totdlis aldvetettség lehetdségét (bizalom). Amennyiben e pozitiv meg-
erdsités nem dtélhetd, akdr a szeretet puszta hidnya, akdr annak ellenpontjaként a fizikai
és lelki megfélemlités okdn, gy mind az 6nbizalom, mind pedig a mdsokba vetett bi-
zalom csokken. A szeretet ilyenformdn amellett, hogy kozvetleniil megerdsiti az intim
kapcsolatokat, egyuttal az onmagunkba és mdsokba vetett bizalom fenntartdsa révén
kozvetve is hozzdjarul a tdrsuldsok stabilizdldsdhoz.
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A teljesitmény méltdnyoldsa és az egyéni életformdkra irdnyuld szolidaritds az egyéni
kvalitdsok kollektiv elismerésének kiilonb6z8 formdira utal. Ami dsszekapcesolja e ldtsz6-
lag kiilonbozd teriileteket, az az 6nbecsiilés kérdése: a munkaerdpiaci teljesitmény — elsé-
sorban materidlis javadalmazdsban kifejezésre juttatott — elismerése, valamint a kulturdlis
sajdtossigok — elsésorban szimbolikus formdban t6rténd — elismerése egyardnt az egyén
tarsadalmi ,értékességét” fejezi ki, vagyis a tdrsak megbecsiilését. A materidlis hasznossdg
és a kulturdlis elfogadottsdg a tdrsadalmi tér alighanem két legfontosabb dimenziéja men-
tén elfoglalt pozici6 indikdtorai, igy a cselekvék szdmadra kitiintetett jelentéségtiek. Ez
azt jelenti, hogy a cselekvék j6 eséllyel tudatosan viszonyulnak hozzdjuk, terveket szének
velitk kapcsolatban, kiemelt feladatnak tekintik kivivdsukat. A megbecsiilés ilyenforman
azzal jérul hozz4 a tdrsuldsok stabilizdldsahoz, hogy olyan intézményesitett célokat jelsl
ki, melyek a nyilvdnos cselekvéshelyzetekben igazoddsi pontként szolgdlnak.

A méltésdg jogi védelme az emberi mivoltbdl fakadé jogosultsigok intézményes rog-
zitéseként az univerzdlis kvalitdsok kollektiv elismerésére utal. Jogalannyd vélva az egyén
az elidegenithetetlen jogai tiszteletben tartdsdrdl szerez tapasztalatot. Ez a morélis élmény
szolgdlhat alapjdul annak, hogy 6nmagdra is olyan jogokkal és kotelességekkel rendelkezd
cselekvéként tekintsen, aki kompetens kiilonbozd igazsigossigi kérdések mérlegelésében.
A méltésig intézményesitett formdban torténd elismerése olyan dltaldnos keretként ér-
telmezhetd, amely a hétkoznapi cselekvéshelyzetekben felmeriilé normativ kérdések ke-
zelésének szabdlyait rogziti. Ebben az értelemben a jog olyan feliiletként szolgdl, ahol
kolesonosen elfogadhaté keretek kozote nyilik méd a konfliktusok rendezésére. Ezéltal
lehetdvé teszi, hogy a tarsuldsokat potencidlisan destabilizild, nyilt vagy rejtett erészak
helyett a nézeteltérések kontrolldlt keretek kozott legyenek feloldhaték (HonneTH 2013).

Lash megkézelitése szerint a tdrsas cselekvések osszehangoldsit a késé modern tdrsada-
lomban preintencionilis szinten a folyamatosan dramlé informdcid, intenciondlis szinten
az esztétikai reflexivitds, posztintenciondlis szinten pedig az épitett-technikai kérnyezet
biztositja. Azdltal, hogy virtudlis hdl6zataiban egyre inkdbb dtsz6vi a hétkoznapi életet, az
informdcié fokozatosan kivonddik a tudatosulds tartomdnydbdl. Igaz, nem abban az érte-
lemben, hogy egyiltaldn ne térne be a tudatba: az informdci6 aziltal keriil ki a tudatosul6
értelmezési folyamatok korébdl, hogy sziintelen dramldsa felszdmolja azt az id6t és teret,
ahol értelemmé lenne formdlhaté. Az informdcié efemer jelenség, abban a pillanatban
érvényes, amikor valds idében kdzvetitésre keriil, majd anélkiil ttnik el, hogy nyomot
hagyna a cselekvd életviligan. Ilyenformdn az informécié annyiban képes a tdrsuldsok
stabilizdldsdra, amennyiben tagjai egyazon csatorndra vannak ricsatlakozva, és valés idé-
ben kévetik a rajta dramlé ingereket.

Az esztétikai reflexivitds az osztdlyozdson és kategéridkon alapuld, tdrsadalmilag
meghatdrozott értelmezési folyamatok alternativdja. Ennek sordn a valésig zdrt jelentés-
tartomdnydnak felnyitdsa a cselekv célja, és ezdltal olyan G értelem megtaldldsa, amely
szétfesziti a fenndlld kereteket. Az esztétikai reflexivitds ilyenformdn a tdrsadalmi keretek-
t6] valé radikdlis fiiggetlenedés terepe. A tdrsuldsok stabilizdldsdhoz az ezen alapulé cse-
lekvés oly médon jarul hozza, hogy azon vdlsdgok kezelésére, melyek a kozos kategoridkat
és sémakat is érintik, dltaluk nyilik lehetdség. Ebben az értelemben, mikézben a cselekvék
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szintjén az autonémidt teszi lehetvé, a tdrsulds szintjén a megujuldst. Az esztétikai refle-
xivitds egyardnt ellenpontjdt képzi az értelemvesztést eredményezd informécids logikdnak
és annak az épitett-technikai kornyezetnek, amely a cselekvések fizikai kereteként szolgal.
A késé modernitdsban a tdrgyak egyre kevésbé megkeriilhetd elemei a cselekvéshelyzetek-
nek, igy az dltaluk kdzvetitett hatdsok maguk is a cselekvési teret lehatdrold, normativ kom-
ponenssé valnak. E hatdsok — akdr alkotdi szdndékot fejeznek ki, akdr attdl figgetlen, nem
szandékolt kovetkezményt — a cselekvék szdmdra olyan fizikai kényszerekként jelennek
meg, amelyek egységes formdra hozzdk az interakcidkat. Ebben az értelemben az épitett-
targyi kornyezet materidlis szinten hat ki a tdrsuldsok stabilizdciéjdra (Lasu 1999, 2002).
A fenti elméletek a tdrsadalmi integricié olyan alternativ leirdsait kindljak, melyek
a kettds kontingencia kezelésének magyardzatdt kiilonb6z6 normativ szempontok alapjin
teszik lehetévé. Bourdieu az egyenlétlenségek, Giddens a reflexivitds, Habermas a kom-
munikdcié, Honneth az elismerés és Lash a technika perspektivdjabdl elemzik a tdrsadalmi
integrdci6 kiillonboz4 szintli mechanizmusait. Ezek alapjdn tgy érvelhetiink, hogy a tdrsas
cselekvéshelyzetekben megjelend kolcsonos kiszdmithatatlansdgot a nem tudatosulé mo-
tivdcidk szintjén egyardnt kezelhetik a materidlis és szimbolikus t6kék megszerzéséhez és
birtokldsdhoz kéthetd testi beidegzédések, a vildg otthonossdgét fenntartani hivatott ruti-
nok, a valésdg értelmezéséhez hasznilt kozos sémdk és idealizdcidk, a masik érzelmi elis-
merése irdnti vagy vagy a virtudlis hdl6zatokban dramlé informdcié. Intenciondlis szinten
a kettds kontingencia a javak megszerzéséért foly6 jatszmdkat szabdlyozé illazidk, a koc-
kdzatokra és bizonytalansigokra szakértdi tuddsok alapjan torténd reflexid, a kolesonos
megértésre torekvd, érveld kommunikdcié, a mdsik materidlis vagy szimbolikus elisme-
rése irdnti vdgy vagy a tdrsadalmi jelentéskészletet megujité autoném reflexié segitségével
csokkenthetd. Posztintenciondlis szinten a kettds kontingencia a szimbolikus és materidlis
t6kékhez kothetd kényszerek segitségével, a cselekvék szempontjaira nyitott intézmények,
a médiumok 4ltal lehatdrolt kommunikdacié keretei kozott, a jog dltal szabdlyozott médon
vagy az épitett-trgyi kornyezet dltal kozvetitett cselekvési térhez igazodva kezelhetd.

1. tdblizat: A tdrsadalmi integrdcid kortdrs kritikai elméletekben megjelend mechanizmusai

tarsadalmi integracié . . . . . ..
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25

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 25 3/11/18 7:46 AM



A SZENVEDES HATARALLAPOTAI

A kortérs kritikai elméletek ugyanakkor parhuzamosak abban az értelemben, hogy egy-
midst kolcsonosen kizdré eléfeltevéseken alapulnak. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy
adott jelenséget a sajit fogalmi készletiitkre redukdlnak, vakfoltban hagyva az alternativ
integricios logikdkat."” Ezért ezek a kritikai elméletek kozvetleniil nem kapcsolhaték egy-
mdshoz. Ehelyett elsd 1épésben egy olyan metaelméleti nyelvre kell 8ket leforditani, ahol
egyidejlileg 1étezd cselekvési terekként vjraértelmezhetdk. A kovetkezd fejezetben bemu-
tatott hdlézatelméleti megkozelités ezt a célt szolgdlja.

A HALOZATELMELET MINT METAELMELET

Az olyan hailézatelméletek, mint White vagy Latour elmélete abban az értelemben ki-
egészitik a fenti modelleket, hogy hozzdjuk hasonldan a tdrsuldsok leirdsdra tett kisér-
letnek tekinthet8k. Ugyanakkor abbdl a szempontbdl eltérnek t8litk, hogy nem a kettds
kontingencidt felold cselekvéskoordindciés mechanizmusokat allitjdk vizsgaléddsaik
kozéppontjdba, hanem az egymdshoz kapcsolédd és kiilonvédlé hilézatok sziintelen di-
namikdjit. Noha White és Latour elméletei sok szempontbdl kiilsnboznek egymdstdl,
paradigmavaltdsi kisérletiik irdnya mégis osszekapcsolja 8ket. Mindketten arra tesznek ki-
sérletet, hogy a ,,nagyelméletek” dltal kidolgozott tirsadalomelméleti kategéridkat vissza-
bontsdk, és a tdrsuldsok elemi hdlézati dinamikdjdra f6kuszilva dolgozzanak ki alternativ
modelleket. A hédlézati megkozelités a tdrsuldsok legalapvetdbb sajitossagabdl indul ki:
abbdl, hogy cselekvdk, jelentések, intézmények egymdshoz kapcsolédnak. Ebben a meg-
kozelitésben nincs eleve kitiintetett jelentdsége sem a cselekvének, sem a struktardnak,
sem a kozos jelentéseknek vagy tudatalatti vigyaknak. Sokkal inkdbb az tekinthetd kulcs-
kérdésnek, hogy milyen kapcsoléddsi konfigurdcidk lehetségesek, milyen mechanizmusok
blokkoljak a kapcsoléddsokat, és milyen valtozdstendencidk azonosithatdk.

White megkozelitése szerint a tdrsuldsokra Uigy érdemes tekinteni, mint kiilonb6z8
halézatok metszéspontjira. Ebb8l mindenekel6tt az kovetkezik, hogy a térsuldsok hatdrai
soha nem rogzitettek. A tagok direkt és indirekt médon tobbféle hdlézatba is bedgya-
z6dnak, mely hilézatokban kiilonb6z6 mozgdsteriik van. Az, hogy adott hédlézatban mi-
ként viselkedik az egyén, a hdlézat egészének fiiggvénye: egyardnt dsszefiiggésbe hozhatd
a kapcsoléddsok morfolégiai sajétossdgaival (példdul centralizéltsdg), a hdlézatot szervezd

15 Egy példdval megvildgitva: a moralitds fogalmdra Bourdieu elméletének keretei kozott sajétos szimboli-
kus tékeként, Giddens alapjdn bizonytalannd valé szakért8i tuddsként, Habermas szerint a kommuni-
kativ cselekvés eléfeltételeként, Honneth feldl az elismerés mércéjeként, Lashbél kiindulva az esztétikai
reflexivitdst korldtozé sémaként tekinthetiink. E megkozelitések inkommenzurdbilisak abban az érte-
lemben, hogy kiilonb6z szempontokat tekintenek alapvetd jelent8ségtinek, és arra redukdljdk az alter-
nativ értelmezéseket. Bourdieu példdul a kommunikativ cselekvés gyakorlatdt sajétos illdzidként irnd le,
Giddens az illazidkat sajdtos szakértdi tuddsként, Habermas az esztétikai reflexivitdst a kommunikativ
cselekvés megakasztdsaként, Honneth a szakértéi tuddst az elismerési harcok terepeként, Lash az elis-
merési harcokat az esztétikai reflexivitds korldtjaként.
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kotések tipusdval (példdul kozos jelentések), valamint a kapcsoldddst lehetévé tevd és
blokkolé mechanizmusokkal. Ebbél fakadéan a hilézat Gj taggal torténd béviilése vagy
valamely tag kilépése a hdldzat egészét mozgdsba hozza. Ez mindenekel6tt azt eredmé-
nyezi, hogy a tdrsuldsok dinamikus képz8dmények: folyamatosan valtozdsban van, hogy
éppen kik, mik és miként kapcsolédnak egymdshoz. A cselekvék perspektivdja, vagyis az,
hogy milyen tudatosulé és nem tudatosulé szempontokhoz, illetve kényszerekhez igazod-
nak, ennek megfelel6en szintén sziintelen valtozdsban van. A le- és hozzdkapcsoléddsok
a halézatokban ilyenformdn a kontroll Gjraalapozdsinak folyamatos igényét tartjdk fenn,
vagyis a hdlézati pozicidk sziintelen Gjraelosztdsit. A cselekvék szempontjibél ez egyttal
a pozici6tdl elvélaszthatatlan identitds folyamatos Gjraépitésével jir egyiitt.

Természetesen a hédlézatok fenti értelemben vett folyamatos forrongdsa nem tiikro-
zi a hétkoznapi tapasztalatokat. Ebben az értelemben ez az analitikus modell a kettds
kontingencidhoz hasonlé szerepet tolt be az elméletalkotds folyamatdban: felvdzolja azt
a kihivést, amelyet a legkiilonb6z8bb tdrsuldsoknak meg kell oldaniuk. A hdlézatelmélet
feladata ennek megfeleléen azon mechanizmusok azonositdsa, melyek segitségével az
alapértelmezésben folyamatos valtozdsban 1évé hilézatok kontrolldlhatdk és az identi-
tasok stabilizdlhatok. E mechanizmusok kozott elséként azokat az interakcidkban for-
malédé torténeteket kell megemliteni, melyek a hdlézat mikodése sordn felmeriils kér-
désekre adott kordbbi vélaszokat tartalmazzék. Minden hélézat esetében azonosithaték
olyan paradigmatikus torténetek, melyek a multban eléfordulé tipikus kontrollkihivdsok
kezelését beszélik el, el8revetitve azt, ahogy a kapcsoldddsokat ,,szokds” megszervezni, és
azt is, hogy milyen poziciék és identitdsok lehetségesek. Bar a torténetek tdjékoztatnak
a hélézat mikodésének kereteirdl, minthogy az értelmezés szimdra nyitottak, kordntsem
hatdrozzak meg részletekbe menden identitds és kontroll szervezédését.

Ezen a ponton olyan mechanizmusokra kell utalni, melyek nem egyszertien példaként
dllnak a hilézat tagjai elétt, hanem egyttal szankciondljak is az eltérést, és ezdltal kove-
tendd halézatszervez8dési mintdzatokat valdszintsitenek. Ilyennek tekinthetdk a kiilon-
boz4 értékelési rendeket kifejezd diszciplindk. Attdl fiiggben, hogy a hatékonysig, a presz-
tizs vagy a tisztasdg értékei dllnak a kozéppontban, megkiilonbéztethetiink egymadstdl
termelésre szakosodott interfész-, dontéshozatalra szakosodott tandcs- vagy megkiilon-
boztetésre szakosodott arénahdlézatokat. E kiilonbozd értékek a kapcesoléddsok és blok-
koléddsok eltérd logikdjit hatdrozzak meg, a hdlézaton beliili kontroll és a hozzéférhetd
identitdsok varidcioit hozva létre. Mikozben a diszciplindk az adott hdldzati tipusok céljait
meghatdrozzik, addig az eszk6zoket nem. E tekintetben kiilonbozé stilusok azonositha-
ok, melyek a célok elérésének eltéré médjait fejezik ki. Ezek a valésdg hilézaton belili ér-
telmezésének sarokpontjait jelolik ki, megteremtve a tdrsas cselekvések kozos horizontjit.
Ilyen stilusnak tekinthetd a felviligosodds orokségeként mdig meghatdrozé racionalitds
vagy az autoném szubjektum koncepcidja, melyek meghatdrozé szerepet toltenek be a leg-
kiilonb6z8bb célok mentén szervezédd hédlézatokban.

Noha a diszciplindk és stilusok segitségével értelmezhetvé véilnak az egymdshoz
kozvetleniil kapcsolédé cselekvSk hélézatai, az indirekt kotések dltal szervezett hdléza-
tok értelmezéséhez nem elég pusztin az interakciokban formdlédé kozos célokra vagy
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eszkozokre utalni. A hédlézatok lokdlis diszciplindris és stildris kereteitd] fuggetlen érvé-
nyességgel birnak a nyilvinossdgban kifejtett retorikdkon és a hdlézatok 4ltaldnos szabd-
lyozdsara hivatott kontrollrezsimeken alapulé intézmények. A retorikdk olyan igazoddsi
pontokat jelélnek ki, amelyek halézatok széles kore szdmdra irdnyaddak, fiiggetleniil attél,
hogy azok kapcsolatban dllnak-e egymadssal. Ilyen intézménynek tekinthetd példdul az
egyéni életutat szervezd karrier, ami az interfész hdlézatok kapcsoléddsi sorrendjének ha-
sonlé mintdzatait teremti meg egymdstdl térben és idében tdvoli cselekvék szdmdra, vagy
a gazdasdgi szervezetek, melyek az interfész hilézatok és egy biirokratikus-racionalis stilus
egységeként a termelés hasonlé kereteit hatdrozzdk meg. A kontrollrezsimek a diszcipli-
nak és stilusok szabdlyozdsdnak legtdgabb kereteit jelolik ki olyan dltaldnos értékek, mint
az igazsdg vagy jogszerlség alapjin (GoparT — WHITE 2010; MiscHE — WHITE 1998;
WarTE 2008; WHITE el al. 2007).

Latour megkézelitése szerint a tarsuldsok szervez8désének megértéséhez nem elegendd
egyszerlien a cselekvék egymdshoz kapcsoldddsdt elemezni. A cselekvSk szdndékaibdl, be-
idegzédéseibdl vagy valamiféle immateridlis normativ kényszerbdl kiindulé magyardzat
a szocioldgiai gondolkodds torténetének olyan oroksége, amely besziikiti a megértés terét.
Mikézben a tdrsadalomtudomdnyok kialakuldsakor dénté jelentésége volt annak, hogy
a tdrsuldsok miikodését 6ndllé tdrsadalmi tényekkel magyardzzuk, addig méra ez a le-
hatdrolds okafogyottnak tekinthetd. Ha egy elméleti el6feltevésektd]l mentes, széndékol-
tan naiv pillantdst vetiink a tdrsuldsok miikodésére — Latour kifejezésével élve: ,kovetjitk
a cselekvét” —, akkor szubjektumok és dolgok olyan komplex szévetével taldljuk magun-
kat szembe, amelyben kordntsem magitdl értet8déek az oksdgi viszonyok, illetve a sta-
bilizdl6 mechanizmusok mibenléte. Ahhoz, hogy ezekre a kérdésekre vélaszt taldljunk,
a szubjektumok és dolgok hélézatdt szét kell szdlazni, és folyamatdban vizsgilni, hogy
miként tevédik 6ssze a kiilonboz8 komponensekbdl az, amit aztdn a szocioldgia cselek-
vésként, csoportként vagy struktiraként értelmez.

A szubjektumok és dolgok szoveteként felfogott cselekvihdlozatokban medidtorokat és
intermedidtorokat kiilonbéztethetiink meg egymadstdl, aszerint hogy a hdlézat adott tagja
maga is hatdsok kiindulépontjaként szolgél-e, vagy csupdn kozvetiti valamely mds tag
hatdsdt. Az, hogy ki vagy mi sorolédik be az elébbi vagy utébbi kategéridba, nem a szub-
jektum vagy a dolog esszencidlis tulajdonsiga, hanem mindig az aktudlis hdlézati konfi-
gurdcidban elddl8 sajatossdga. Ebbdl a perspektivabdl nézve a szocioldgia nem cselekvdk,
dolgok vagy intézmények esszenciélis tulajdonsdgait vizsgilja, hanem kiilonboz6 héléza-
tokban betoltstt szerepiiket. Konnyen lehet ugyanis, hogy egy cselekvd vagy intézmény
egy hélézati konfigurdciéban medidtorként van jelen, mig mds hdl6zatok vonatkozdsiban
intermedidrorként. Ilyenformdn a cselekvé, tdrgy vagy intézmény csakis az éppen relevdns
hdlézati konfigurdcié egésze feldl értheté meg, nem pedig bels, tdle elvdlaszthatatlan
sajdtossagokat tulajdonitva neki.

Azzal, hogy a tdrsuldsok értelmezésekor a szubjektumoknak és objektumoknak egy-
forma cselekvési képességet tulajdonitunk, a hélézatok stabilizdldsinak 4j szempontjai-
hoz jutunk. Mikézben a valésigértelmezés sémdi és a normativ eldirdsok kittintetett
szerepet toltenek be a szociolégiai gondolkoddsban, egyttal el is fedik a kényszer mate-
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ridlis aspektusdt. Mig a sémdk és normdk Shatatlanul tartalmaznak egy az értelmezés
folyamatdban rejlé esetlegességet, a dolgok a cselekvés megkeriilhetetlen fizikai kereteit
jelolik ki. Ilyenformdn azok a kényszerek, melyek kulcsfontossigiak egy tdrsulds sta-
bilizdldsa szempontjibdl, hatékonyabbak, ha valamilyen dologként jelennek meg, nem
pedig immateridlis normaként. Ez magyardzza, hogy miért kell kitlintetett figyelmet
forditani a cselekvhdlézatok tdrgyi elemeire, és arra, ahogy beléliik felépiilnek a tdrsuld-
sok. Ennek segitségével egyardnt vizsgdlhatéak lokélis és makrohdlézatok, attdl fiiggéen,
hogy a medidtorok és intermedidtorok révén a cselekvék milyen széles kore dll kdleson-
hatdsban egymadssal. A makrohalézatok esetében tovabbi kérdésként meriil fel azoknak
a medidtoroknak a helyi bedgyazdsa, melyek hasonlé logika mentén szervezik meg az
egymdssal kozvetleniil 6ssze nem kapcsolt hdlézatokat. Ezen a ponton sokszor olyan tdr-
gyi-technikai komponenseket taldlunk (plug-in), melyek egyfajta makrointegraciot tesz-
nek lehetévé (LaTour 2005).

Noha White és Latour elméletei mind kiinduldsi pontjuk, mind médszereik, mind pe-
dig konkrét kovetkeztetéseik tekintetében kiilonbéznek egymdstdl, abbdl a szempontbdl
mégis parhuzamba allithatdk, hogy egyfajta ,,hdlézati fordulatot” hajtanak végre. Ennek
legfontosabb eleme azoknak a tdrsadalomelméleti kategéridknak a lebontdsa, melyek
akdr a cselekvék, akdr az interakcidk, akdr a tdrsuldsok belsé tulajdonsigaival magya-
razzdk a jelenségeket. A hilézatelméleti megkozelités ehelyett abbdl indul ki, hogy adott
cselekvék, interakcidk vagy tarsuldsok kiilonb6zé hdlézati konfigurcidban eltérd tulaj-
donsdgokra tehetnek szert. Ennek megfelelden a megértés sem nélkiilozheti a hilézati sa-
jatossdgokra torténd elézetes reflexiét. A mindenkori hilézat feltérképezésébdl kiindulva
dllapithaté meg, hogy a szubjektumok és dolgok milyen térsuldssd dllnak 6ssze, és miként
jarulnak hozza annak fenntartdséhoz vagy éppen lebontdsihoz.

Ez a fordulat teremt egytttal lehetdséget arra is, hogy a kettds kontingencia 4ltal td-
masztott kihivdsokat kezeld cselekvéskoordindciés mechanizmusokat Gjraértelmezziik, és
a kiilonboz8 elméletek dltal kidolgozott — 6nmagukban inkommenzurdbilis — modelleket
egy kozds metaelméleti térben helyezziik el. A Bourdieu, Giddens, Habermas, Honneth
vagy Lash elméleteiben azonosithatd preintenciondlis, intenciondlis és posztintenciondlis
cselekvéskoordindcidés mechanizmusok egyardnt abbél indulnak ki, hogy a cselekvékhoz,
interakcidkhoz vagy intézményekhez hozzdrendelhetSk olyan sajitossigok, melyek a leg-
kiilonb6z8bb tdrsas helyzetekben egyardnt jellemzik Sket, ily médon jarulva hozza a tdr-
suldsok stabilizdldsidhoz. Ebben a megkdzelitésben van a cselekvéknek habitusa, rutinjai,
életvildga, kognitiv és esztétikai reflexivitdsa, illazi6i; van az interakciéknak racionalitds-
és elismerési potencidlja; az intézményeknek pedig tékefelhalmozisi, reflexiv, automati-
z4lt, jogi, informdcids és technikai-tdrgyi aspektusa. White és Latour ezzel szemben arra
hivjik fel a figyelmet, hogy ilyen értelemben esszencidlis tulajdonsdgok nem léteznek:
egyazon cselekvd, interakcié vagy intézmény a hilézati kontextustdl fiiggden kiilénbs-
28 logikdkhoz igazodhat. Mindezek a kategéridk szdrmaztatott fogalmak, adott héléza-
ti konfigurdciét jellemzd diszciplinaként, stilusként, retorikaként és kontrollrezsimként
értelmezhetdk djra, melyek intenciondlis és objektiv medidtorokra és intermedidtorokra
tdmaszkodnak.
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Ebbdl a kovetkeztetésbdl tovabblépve a cselekvéskoordindciés mechanizmusok is dt-
értelmezhetdk. Azok nem a kettds kontingencia megolddsinak dltalénos modelljei, ha-
nem adott hdlézati konfigurdciéban felbukkané kotéstipusok. A kiilonb6z6 tdrsadalom-
elméletek e perspektivabél eltérd hildzatokra fokuszals elemzésekként mutatkoznak meg,
melyek modelljei sokkal inkdbb egy-egy hdlézati logikdt irnak le, mintsem a cselekvdk,
interakcidk vagy intézmények univerzalis miikodési logikdjit. Lemondva arrdl az igény-
r6l, hogy a térsadalomelméletek segitségével esszencidlis integricids sajdtossigokat azono-
sitsunk, és ehelyett abbdl kiindulva, hogy az integraciés sajatossdgok a halézati kontextus
fliggvényei, a kiilonb6z6 elméletek dltal kidolgozott cselekvéskoordindcidés mechanizmu-
sok termékeny médon, egymds komplementereiként értelmezhetSk djra. Olyan model-
lekként, melyek segitségével kiilonbozd kapesoléddsi logikdk dltal meghatdrozott tdrsa-
dalmi terek azonosithatok.

A hélézatelméleti megkozelitésben a habitus, a rutin, az életvildg, a szeretet vagy az in-
formdcié nem a cselekv8k vagy interakciok inherens tudatalatti sajétossdgaként ragadhaté
meg, hanem kiilonb6z6 preintenciondlis hilézati konfiguriciéban relevinssd valé kotési
mintdzatként. Hasonl6képpen az illizid, a kognitiv reflexivitds, a kommunikativ cselek-
vés, a teljesitmény vagy az életforma elismerése és az esztétikai reflexié sem a cselekvék
szandékainak vagy az interakcidk szerkezetének kiilonbozé helyzeteken dtiveld esszenci-
lis actribituma, hanem kiilonb6z4 intenciondlis hdlézatokat jellemzd kapcsoldddsi forma.
Es végiil a mezdk, a reflexiv intézmények, az alrendszerek, a jogi elismerés vagy az épitett-
technikai kérnyezet sem a tdrsadalmi kényszerek sziikségszer(i velejérdja, hanem a poszt-
intenciondlis halézatok kotéstipusa. A tdrsadalomelméletek hdlézatelméleti tovébbgon-
doldsdval olyan irdnyba folytathaté a tdrsuldsokrdl valé gondolkodds, amely mindként
megkozelités szdmdra 4 tdvlatokat nyit meg. Egyszerre nyilik lehetdség a tdrsadalom-
elméletek és a hdlézatelméletek legfontosabb hidnyainak kezelésére.

White és Latour elméletei azon tilmenden, hogy a kettds kontingencia problemati-
kajabdl kiinduld, esszencializdlé elméletek kritikdjat adjak, a benniik kidolgozott részle-
tes cselekvéskoordindcids idedltipusokhoz hasonlé fogalmakat nem tudtak kidolgozni.
Bourdieu, Giddens, Habermas, Honneth és Lash erre hidba képes, ha olyan zdrt elmé-
leteket dolgoztak ki, melyek — épp esszencializdlé mivoltuk okdn — csupdn a cselekvés-
koordindciés mechanizmusok szlik koréhez férnek hozzd. Ezta két problémdtaz integracio-
elméletek halézati szintézise egyidejiileg kezeli. Ennek segitségével a tarsuldsok olyan dj
modelljéhez jutunk, amely kiilonboz8 integricios logikdk dltal meghatdrozott hédlézato-
kon alapul. Minthogy a cselekvé egyidejiileg be lehet dgyazva mindezekbe, viselkedését az
hatdrozza meg, hogy épp melyik hélézat hatdsa dontd az adott helyzetben. Mds széval az,
hogy milyen tipust nem tudatosulé motiviciokon (habitus, rutin, életvildg, szeretet vagy
informécid), szindékokon (illuzié, kognitiv reflexié, kommunikativ cselekvés, teljesit-
mény és életforma elismerése vagy esztétikai reflexié) vagy éppen kényszereken alapuld
kotéseket (mezd, reflexiv intézmény, alrendszer, jogi vagy épitett-technikai kérnyezet) hoz
létre, annak a fiiggvénye, hogy mely diszciplindk, stilusok, retorikdk és kontrollrezsimek,
illetve medidtorok és intermedidtorok hatdsinak van kitéve. Az aldbbiakban e kiilonbz4
logikak 4ltal meghatdrozott hdlézatok rovid jellemzésére teszek kisérletet.
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A TARSADALMI HALOZATOK TIPUSAI

A habitualizalt kotéseken alapulé hédlézatokat egyrészt az jellemzi, hogy fiiggetlenek tagjaik
val6sdgértelmezésétdl, valamint a kényszerek intézményi, rendszerszerd, jogi és technikai
aspektusdtdl. Ehelyett olyan beidegzddéseken alapulnak, amelyeket elsdsorban a tSke-
viszonyok és a bel6liik fakadé lehetdségek hatdroznak meg. A habitus dltal szervezett hilo-
zatok ebben az értelemben kevéssé flexibilisek, sokkal inkdbb olyan automatikus stratégidk
jellemzik Sket, melyek az egyenldtlenségi viszonyokat fejezik ki és termelik djra. A habitua-
lizalt kotéseken alapuld hédlézat egy olyan jatékhoz hasonlit, melyben a résztvevék begyako-
rolt mozdulatok szerint jérnak el, aszerint szabva meg céljaikat, eszkdzeiket és egymdshoz
valé viszonyukat, hogy milyen mértékben birtokoljdk a jiték alapjdul szolgdlé tokét. Ilyen-
formdn e hédlézatokon beliil a kontroll alapjdul a materidlis és szimbolikus t6kék szolgalnak,
meghatdrozva a relevdns diszciplindkat és stilusokat. Tovdbba ezek tekinthetSk a hatdsok
kiindulépontjaként szolgdlé medidtoroknak is, melyek magukhoz igazitjak a hdlézat to-
vébbi alkotéelemeiként megjelend szubjektumokat és dolgokat. Példaként egy szubkultiira
tagjaibol 6sszedllé banddra érdemes gondolni, ahol a szimbolikus t6ke jeloli ki a tagok
mozgdsterét, és szervezi gyakorlatait.

A rutinok mentén szervez3dé hdlézatokat egyrészt az jellemzi, hogy fuggetlenek a tu-
datosulé jelentésektdl és kényszerektdl egyardnt. Ehelyett olyan szokdsokon alapulnak,
amelyeket az egyén maga alakit ki, hétkoznapi cselekvéseit kiszdmithatéva és otthonossd
teendd. Ezek a hdlézatok ilyenformdn, hasonléan a tobbi preintenciondlis hélézathoz,
nehezen vdltoznak, hiszen lényegiik éppen az — akdr tdrsadalmi hatdsokkal szemben is
fenntartott — 4llanddsdg. A rutinok alapjin mi(ikddd halézatokat ennek megfeleléen az
egyének sziinteleniil ismételt viselkedésmintdzatai szervezik, amennyiben e repetitiv jelleg
oncélld valik. Ilyenformdn e hdlézatokon beliil a kontroll alapjdul a multbeli mintazatok,
vagyis a tradici6 szolgil, kijelolve az érvényes diszciplindk és stilusok korét. Tovabbd az
ezt kifejezd személyek és dolgok valnak medidtorrd, sajit logikdjukhoz igazitva a hilézat
tovabbi elemeit. Példaként egy napi rutinjait folytaté csalddra gondolhatunk, ahol a kézos
taldlkozdsok, étkezések, logisztikai feladatok ugyanabban a sorrendben kovetik egymdst
naprél napra.

A koz6s életvildg alapjdn szervez8dd hélézatokat a valésdg magdtdl értetddé interpre-
tacibja jellemzi, ami reflektdlatlanul alkalmazott cselekvési receptekben és sémakban feje-
z6dik ki. E nem tudatosulé receptek fiiggetlenek mind az egyenl8tlenségi strukedrakedl,
mind az egyéni szokdsoktdl, mind az elismerési rezsimektdl, mind pedig a technikai kény-
szerektSl. Ehelyett egy adott kozosség kollektiv emlékezetébe dgyazddnak. Az életvildg
egy hélézat torténetének a lenyomata: a kozdsen dcélt tapasztalatok a multbeli eseménye-
ket a természetesség aurdjdval ruhdzzik fel, és ezaltal kijelolve az evidencia bazisdt megte-
remtik az egylittmikodés alapjdt. Ilyenformdn e hdlézatok megkiilonboztetd sajdtossdga
a kozos tapasztalati tér, amely onmagdban képes a kontrollra, diszciplindkat és stilusokat
korvonalazva, valamint kijelolve a medidtor és intermedidtor pozicidkat. Példaként egy
osztélykdzdsségre érdemes gondolni, ahol az évek sordn dtélt élmények meghatdrozzik az
iskolai élet magatdl értetddd kereteit.
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A szeretet kotései dltal szervezett hdlézatok a tdrsadalmi szerepeitdl fiiggetlenitett ma-
sikhoz val¢ viszonyuldson alapulnak. Ebben az értelemben lekapcsolédnak minden mds
logika alapjdn szervez8dé hélézatrdl; olyan izoldlt egységként jellemezhetdk, melyet kizé-
rélag a tagok interakcidja hatdroz meg. Bizonyos értelemben épp a jelentésekrdl, tradici-
6krél valé lekapcsolédds az, ami megteremti annak a lehetdségét, hogy egyediségiikben
viszonyuljanak egymdshoz a cselekvék. Ez nyit utat ahhoz, hogy a tdgabb tdrsadalmi
hdlézatokban kialakult jelentésektdl fiiggetlen képet alkossanak egymdsrdl, és azokhoz
képest alternativ alapokra helyezzék kapcsolatukat. Ilyenformdn e hélézatok legfontosabb
sajdtossdga a ,kontroll privatizdldsa”, vagyis egy olyan relativ autonémia, amely helyet
teremt Uj, a tdrsadalmi hatdsoktdl fiiggetlen identitdsok megsziiletésének. Ertelemszer(ien
elssorban a szeretett mdsik funkciondl medidtorként, ami a hozzd valé viszony ald ren-
deli a szubjektumok és objektumok szélesebb korét. Példaként intim, bardti vagy csalddi
kapcsolatokat képzelhetiink el, melyekben az egymashoz ftiz8dé kapcsolatokat kizdrélag
az interakcidk formdljdk, fiiggetleniil a mds hélézatokban kialakult szerepektdl.

Az informdcié logikdjéhoz igazodé hélézatok a kozos informéciéforrashoz valé kap-
csoléddson alapulnak. E hdlézatok tagjai fiiggetlenek a kiilonb6z6 nem tudatosulé szo-
kasoktdl, valosdgértelmezésektdl és kényszerektdl. Ezt az teszi lehetévé, hogy mindezek
helyett a folyamatosan dramlé uniform ingerekhez igazodnak. A fentiekbél fakadéan az
informdciés hédlézatokat minden mdsndl nagyobb fokd dekontextualizaltsdg, valamint
a technikai feltételekre valé rdutaltsdg jellemzi. E hdlézatokban az informdciéforrds te-
kinthetd a legfontosabb medidtornak. Ez az informécids halézatokra jellemzé rendkiviil
flexibilis kontroll elsédleges forrdsa is, amennyiben lehetévé teszi a kiilonbozé stilusok és
diszciplindk valés idejd vdltakozdsdt. Példaként olyan cselekvékre gondolhatunk, akik
naphosszat online kérnyezetben dolgoznak, az ott érkezd adatok alapjdn jdrva el, melyek
folyamatos befogaddsa nem hagy teret az egyéb hdlézatokbdl szdrmazé hatdsok szdmdra.

Az illaziékon alapulé hilézatokat a materidlis vagy szimbolikus t6kék hasonlé értéke-
lése és megszerzésiik kolesondsen elfogadott szabalyai jellemzik. A kozos cselekvések tét-
jeinek és a versengés normdinak tudatos figyelembevétele egyrészt hdttérbe szoritja a nem
tudatosulé motivaciokat, mdsrészt a mezdlogikdtdl fiiggetlen kényszereket. Ugyanakkor
ez a tudatossdg korldtozott abban az értelemben, hogy a reflexié nem terjed ki magukra
a t8kékre, illetve a megszerzésiik legitimnek tekintett, bevett formdira vonatkozé reflexio-
ra. Ilyenformdn e hédlézatok legfontosabb sajdtossdga a stilusok és diszciplindk naturali-
z4lt formdja, ami kontrolldlja a kivdnatos javakat és megszerzésiik elfogadott médjdt. Ez
a megkérddjelezhetetlen értelmezés egytittal meghatdrozza azt is, hogy milyen szubjektu-
mok és objektumok vdlhatnak medidtorrd, illetve intermedidtorrd. Példaként egy dllami
hivatali munkahelyre gondolhatunk, ahol a biirokratikus ranglétra jelsli ki a kivdnatos
javakat, a szabdlyzat pedig az elérejutds feltételeit, hdttérbe szoritva az egyéb hdlézatokban
felbukkané szempontokat.

A kognitiv reflexivitdson alapul6 hélézatokat mindenekel$tt a nem tudatosulé motiva-
ciéktdl valé fiiggetlenedés, mdsrészt a kornyezd intenciondlis és posztintenciondlis hdléza-
tok lehetd legtdgabb korére torténd reflexiészdndéka jellemzi, kiegésziilve a problematikus
elemek megvaltoztatdsira valé térekvéssel. Ebben a konfiguriciéban a reflexié mozzana-
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tat az teszi lehet6vé, hogy a cselekvék egyidejlileg vannak bedgyazva tobbféle szakértdi
tuddson alapulé hdlézatba, mikézben egyiket sem fogadjdk el kritikdtlanul. A kognitiv
reflexi6 hilézatait a bizonytalansdgok folyamatos kezelése, valamint a kockdzatok sziinte-
len mérlegelése jellemzi, aminek eredményeként egy olyan, a kdrnyezetére reagdlé tagok-
bél 4116, rugalmasan kontrolldlt hlézat jon létre, amelynek stildris és diszciplindris kere-
tei, valamint a medidtori és intermedidtori pozici6i folyamatosan dtalakulnak. Példaként
egy olyan kornyezetvédelmi szervezetet érdemes elképzelni, amely egyszerre figyel a jogi
szabdlyozdsra, a tudomdnyos elemzésekre, potencidlis szovetségesei és ellenfelei tevékeny-
ségére, egyidejlileg igazitva hozzdjuk tevékenységét.

A kommunikativ cselekvés hdlézatait egyrészt a sajit nem tudatosulé motivécidk és
dogmatikus valésdgértelmezések felfliggesztése, mdsrészt az intézményi-technikai kény-
szereknek val ellendllds jellemzi. E lekapcsoléddsok célja egy olyan autoném hilédzati
tér létrehozdsa, ahol sem a tudatalatti, sem az objektivélt tdrsadalmi szinten jelentkez
hatalmi hatdsok nem torzitjék a kdlcsénos megéreés folyamatde. Egy ilyen, hatalmi szétdl
mentes térben tudnak a jobbik érvek érvényt szerezni, felszinre hozva a valésdg adott
halézatban rendelkezésre 4116 legraciondlisabb értelmezését, melyet a cselekvék a vitdban
megmutatkozd észszertisége okdn ismernek el. E hilézatokat a hatalmi kiilonbségekre és
dogmadkra val6 kiilonos érzékenység és az ezek kritikdjabdl fakadé racionalitdspotencil
jellemzi, ami a diszciplindk, stilusok, medidtori és intermedidtori szerepek dtvildgitdsdc,
vagyis a kontroll demokratizdléddsit teszi lehetévé. Példaként egy olyan megbeszélésre
gondolhatunk, ahol a felek kozott kiegyenlitettek az erdviszonyok, és jél behatdrolhatd
kozds cél vezérli Sket.

A teljesitmény és életforma elismerésén alapulé hilézatokat elsésorban a megbecsiilés
kivivdsdra valé tudatos torekvés jellemzi, adott esetben feliilirva mind a nem tudatosul6
késztetések, mind pedig az objektivalt kényszerek logikdjat. A megbecsiilés szempontjai
szerint szervez6dd hélézatokat — szemben az illGzié hdlézataival — nem egyszertien vala-
mely szimbolikus vagy materidlis érték kisajdtitdsdnak szdndéka jellemzi, hanem a tdrsak
pozitiv visszajelzésének kivivdsdra irdnyuld torekvés, magiba foglalva az igazsdgtalan
javadalmazds és az intolerancia elleni fellépést is. Ezek a hdlézatok nemesak instrumen-
talis, hanem legaldbb annyira interszubjektiv cselekvéperspektivin is alapulnak, sajdtos
reflexiv potencidlt rejtve magukban. A megbecsiilési hdlézatok csakis annyiban kapcso-
l6dnak a magatdl értet8dd szerepek és hierarchidk, valamint a naturalizilt kényszerek
hdlézataihoz, amennyiben ezek teret nyitnak a teljesitmény jutalmazdsa, valamint az
egyéni életformdra vonatkozd tolerancia és a szolidaritds szdmdra. Ennek hidnydban —
a fenndll6 halézati keretek kozotti — megbecstilésre valé térekvés helyée a hélézat kritiké-
jra és megvéltoztatdsdra tett kisérlet veszi dt. Ilyenformdn a megbecsiilés logikdjdn ala-
pulé hédlézatokban a diszciplindk és stilusok, valamint a medidtorok és intermedidtorok
egyardnt aldrendel6dnek a méltdnyossdg és szolidaritds tapasztalatainak, egyszerre rejtve
magukban stabilizdldsuk és megvéltoztatdsuk lehetdségét. Példaként egy iskoldra érde-
mes gondolni, ahol a gyerekek mindaddig igyekeznek minél tdbb tanuldssal jobb jegyet
elérni, amig igazsigosnak érzik az értékelést, azonban ennek megvéltozdsakor peticiét
szerkesztenek.
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Az esztétikai reflexivitdson alapulé hdlézatokat elsésorban a tdrsadalmi sémdkon ala-
pulé hélézatok minden formdjatdl valé fiiggetlenedés szdndéka jellemzi. Adott tdrgy vagy
személy autondm értelmezésére ugyanis akkor nyilik lehetdség, ha sem a nem tudatosuld,
sem a tudatosulé jelentések, sem pedig az objektivélt kényszerek nem kotik meg az érte-
lemtulajdonitds kereteit. Egy ilyen halézat fragmentdltnak tekinthetd abban az értelem-
ben, hogy egymadssal kevéssé kommunikdld, egyéni értelmezések jellemzik, melyek esetle-
gesen kapcsolddnak egymdshoz. Egy ilyen értelemben laza hilézatot ugyanakkor szdmos
eléfeltétel jellemez: egyszerre van sziikség arra, hogy a nem tudatosulé motivacidk ne 4llit-
sak kotott palydra a cselekvést, hogy a valdsdg értelmezésének mozgdsterét ne korldtozzdk
dogmatikus jelentések vagy kotott reflexiés palydk, valamint hogy az egytittmikodés ne
legyen folyamatos kényszer. Ilyenformdn ezekben a hélézatokban a stilusok és diszcipli-
nak egyardnt a kontroll alacsony fokdbél fakadé szabadsigon alapulnak, biztositva, hogy
barmely tag medidtorrd vdlhasson. Példaként egy alkotétdborra gondolhatunk, ahol az
autondmia és kreativitds normaként van jelen, biztositva a tagok hdlézati fliggetlenségér.

A mez6 tipust hdlézatok materidlis és szimbolikus t6kék mentén formalédnak direkt
és indirekt kotések révén. Ez azt jelenti, hogy nem csupdn azok tekintheték egy mezd tag-
janak, akik egymdssal 8sszekottetésben dllnak, hanem mindenki, akinek cselekvési terére
kihat az adott téke. E hdlézatokat a t8ke elosztdsa koriili kiizdelmekbél fakadé fesziiltség
jellemzi: adott mezdn beliil a cselekvdk folyamatosan igyekeznek sajdt pozicidjukat javita-
ni, sok esetben akdr mdsok kdrdra is. E kiizdelem ugyanakkor nem feltétleniil olti a konk-
rét mdsikkal folytatott versengés formdjdt: legaldbb annyira megnyilvinulhat a munka
révén torténd felhalmozdsban is. A mezd tipust hdlézatok abban az értelemben fiigget-
lenek a tudatosulé halézatoktdl, hogy a t6kék anélkiil fejtik ki hatdsukat, hogy ehhez
a cselekvdk reflexidjdra sziikségiik lenne. Minthogy a birtokolt t8ke egy cselekvési teret
korvonalaz, igy ennek egyenlétlenségei meghatdrozzdk a kiilonb6z6 pozicikban lehetsé-
ges kapcsoléddsok korét. A mezd tipust hdlézatok ilyenformédn olyan kontrollrezsimként
funkciondlnak, amely meghatdrozza egymdshoz kozvetleniil nem kapcsolédé héléza-
tok mikodését. Ezekben a halézatokban elssorban a t6kék szolgdlnak medidtorként,
amennyiben kijel6lik a szubjektumok és objektumok kapcsolédidsi lehetdségeit. Példa-
ként gondolhatunk akdr a materidlis javak elosztdsa koriil szervez6dé gazdasigi mezére,
akdr a hatalom szimbolikus t8kéje dltal meghatdrozott politikai mezére: mindkét esetben
egymdssal kozvetlen kapcsolatban nem feltétleniil 4llé cselekvSk alkotnak halézatot egy
olyan kényszerstruktira révén, amely egyrészt meghatdrozza mozgdsteriiket, mdsrészt,
amelyet — a poziciéjukbdl fakadé eltérd sikerrel — maguk is igyekszenek uralni.

A reflexiv intézményi hdlézatok oly médon kapcsolnak 6ssze egymadstdl térben és ids-
ben tdvoli cselekvéket, hogy az dltaluk alkalmazott kényszerek nyitottak a tagok vissza-
jelzéseire. A reflexiv intézményi hdl6zatok ebben az értelemben nem fiiggetlenek az inten-
ciondlis hédlézatoktdl: épitenek az ott felbukkand valésigértelmezésre, és reagalnak az ott
sziiletd jelentésekre. A cselekvdk reflexids teljesitményének bevondsa a hilézat miikodé-
sébe egyrészt lehetdvé teszi, hogy az absztrakt intézményi elveket lokalis kontextusokhoz
igazitsik, mdsrészt hozzdjarul az intézmény adaptiv javuldsihoz is. Ebben az értelemben
a reflexiv intézményi hdlézatok olyan kontrollrezsimként funkciondlnak, amely nem de-
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termindlja a szubjektumok és objektumok mozgdsterét, és ebben az értelemben fenntart-
jik az esélyét, hogy azok is medidtorrd vdljanak. Példaként elképzelhetiink egy olyan
decentralizdlt kozhivatalt, amely nem egyszer(i végrehajtdja a jogszabélyoknak, hanem
ondllé mozgdstere is van az ligyintézés szabdlyozdsdra, mely folyamathoz figyelembe veszi
az ugyfelek észrevételeit is.

Az alrendszerek halézatai az azonos szimbolikusan dltaldnositott kommunikdcids
médiumhoz igazodé cselekv8k kozotte létesitenek kapesolatot. Ebben az értelemben ezek
kommunikdciés hilézatok, azonban anélkiil, hogy a cselekvék valésdgértelmezésének sze-
repet hagyndnak. Ehelyett, lekapcsolédva az intenciondlis hdlézatokrdl, a médiumok 4ltal
kijelolt kotote pdlydra terelik az interakeidt, igy teremtve egy olyan teret, amelyben az
egymdstdl térben és id6ben tdvoli, egymdssal kdzvetlen kapcsolatban nem 4116 felek kozt
folyé kommunikdci6 kihat minden tovdbbira. Az adott médium mentén folyé kommu-
nikdcié Gsszessége ugyanis olyan igazoddsi pontokat hoz létre, melyek kényszerité erd-
vel birnak a médium jév8beni haszndléira. Igaz, ehhez olyan intézményekre is sziikség
van, melyek a kommunikdciés folyamatokat megfigyelik, és a rendszerszer(i normdkat
hozzdférhetévé teszik. Ilyenformdn e hdlézatokat olyan kontrollrezsimekként irhatjuk
le, melyek specifikus kommunikdcids csatorndkat hoznak létre, figyelnek meg és tarta-
nak fenn. Példaként elképzelhetjitk a pénz vagy a jogszerliség médiumai dltal szervezett
kommunikiciéra raépiilé alrendszereket, melyekben az addsvétel profitabilitdsdt illetve
a jogszabdlyok jelentését egyardnt a tovabbi tranzakeidk, illetve jogi dontések kontextusa,
vagyis az a megannyi térben és idében tévoli kommunikdci6 hatdrozza meg, amely ugyan-
azon médiumhoz igazodik.

A jogi elismerés hélézatai azdltal létesitenek kapcsolatot a cselekvSk kozote, hogy kije-
16lik és betartatjdk a mindenkire érvényes szabdlyok korét. Jogalannyd vdlva a cselekvdk
dltaldnosan érvényes szabalyokkal keriilnek kapcsolatba, ami nem csupdn a lehetéségek és
kotelességek korét jelsli ki, de egyuttal az onmagukhoz és a masikhoz valé viszonyt is 4t
alakitja. Az dltaldnosan érvényes jogok révén egy olyan tér jon létre, ahova nem tudatosulé
motivéci6iktdl, vildglatdsukedl, reflexiv képességiiktdl, strukturdlis egyenl8tlenségeiktdl
fiiggetlenedve, egyenldként léphetnek be a cselekvk. Ebben a térben a méltdsdg mordlis
kategéridjival ruhdzédnak fel, amit 6nmaguk és mdsok vonatkozdsiban is érvényesiteni
tudnak. A jogi elismerési hdlézatokat ilyenformdn a jog mint kontrollrezsim 4ltal biztositott
méltésdg, mint stilus jellemzi, melyben dolgok és szubjektumok egyardnt medidtorként je-
lennek meg. A hdlézat minden tagjdban kozos mordlis kvalitdsok intézményesiilése ugyan-
akkor kordntsem magdtdl értetddéen adott. A méltdsig sérelme e halézatok potencidlis
konfliktusforrdsa, és egyuttal a jogi elismerési hdlézatok dinamikdjinak alapja. Példaként
elképzelhetiink egy falut, ahol a régi lakok dsszefognak, és létrehoznak egy alapot, amibdl
a természeti csapdsok falubeli kdrosultjait timogatjak, mikézben az Gjonnan érkezetteket
az Osszefogdsbol kihagyjak, akik ezt nehezményezik, és egyenld elbdndst kovetelnek.

Az épitett-technikai kérnyezet hélézataiban a tagok azonos fizikai kényszereknek van-
nak kitéve, ami tdg, ugyanakkor uniformizalt cselekvési pélydkat jelol ki. Az épitett-tech-
nikai kornyezet abban az értelemben a legmerevebb szabdlyozé, hogy materidlis szinten
hatdrolja le a lehetséges és lehetetlen dolgokat. Abban az értelemben azonban a legkevésbé
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konkrét, hogy az épitett kornyezetet és a tdrgyakat elsédlegesen nem a tdrsuldsok szabé-
lyozéjaként hozték létre, hanem instrumentalis célok dltal vezérelve, igy normativ ko-
vetkezményeik sokszor reflektdlatlanok. Az épitett-technikai kornyezet egy olyan dtfogd
kontrollrezsimnek tekinthetd, amely mindenkire egyformdn hat, ugyanakkor kordntsem
determindlja a cselekvések korét. Elsésorban tdrgyi medidtorok alkotjak, melyek instru-
mentdlis szerepiikon tilmenden, adott esetben nem szindékolt médon vélnak a kontroll
eszkozeivé. Példaként elképzelhetiink egy kozteret, ahol a padokra elvdlaszt6 elemeket
szerelnek, az alvast ellehetetlenitendd.

A fentiekben bemutatott hdlézatok analitikus leirdsoknak tekintheték abban az érte-
lemben, hogy az empirikusan megfigyelhetd tarsuldsok ezek keveredéseibél tevédnek dssze.

2. tdbldzat: A kortdrs kritikai elméletek alapjdn azonositott hdldzattipusok
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Adott tarsuldson beliil potencidlisan egyidejiileg vannak jelen az egyenlétlenség, a reflexi-
vitds, a kommunikdcié, az elismerés és a technika logikdja szerint szervez6d4 preintencio-
nalis, intenciondlis és posztintenciondlis hdlézatok, igy a kiilonb6z6 cselekvéshelyzetekben
més-mds kotéstipusok vdlhatnak domindnssd. A kortdrs kritikai elméletek megfigyelései
ebben az értelemben Gj megvildgitdsba helyezhetSk: a tdrsuldsokban eléfordulé lehetséges
kapcsolédasok sziik készletéhez férnek hozzd, és ennyiben dhatatlanul esetleges diagné-
zisokat dolgoznak ki. Egy dtfogdbb kritikai elméletnek a lehetséges kapcsoléddsi formdk
minél szélesebb tdrhdzabdl kell kiindulnia, feltdrva a kiilonb6z8 halézattipusokat jelle-
mezhetd patologikus és emancipatorikus tendencidk kolcsénhatdsdt. A tovdbbiakban erre
teszek kisérletet, a szenvedés pszichidtriai és pszichoterdpids leirdsaiban feltdruld hatdr-
dllapotait valdszintsit§ hélézati konfigurdcidkat azonositva.
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A szenvedés szociol6giai kritikdja 6hatatlanul korldtokba titkézik azon a ponton, amikor
le kell irnia, pontosan mit is ,csindl” dtéldjével a szenvedés, vagyis valaszolnia kell arra
a kérdésre, hogy milyen kovetkezményei vannak a dehumanizilds tapasztalatainak az
egyén jelentéstulajdonitdsi és viselkedésmintdzataira (WiLkinsoN 2005: 41-42). Ennek
hatterében az all, hogy a testi, affektiv és egzisztencidlis elemekkel terhelt tdrsadalmi
szenvedés fenomenoldgiai leirdsa valéjdban interdiszciplindris keretben képzelhetd el.
A pszicho-diskurzusok ilyenformdn a tdrsadalmi szenvedés fenomenoldgiai értelmezé-
sének hidnyzé lincszemeként szolgdlnak. A dehumanizdlé tdrsadalmi szenvedésnek valé
tartds kitettségben olyan kiilonb6zg fenomenoldgiai és viselkedésmintdzatok rogziilnek,
melyek az emberi mivolt korldtozdsdnak, vagyis az dgencidtdl valé megfosztottsignak
a szélséséges formdit fejezik ki. Ebben az értelemben a tdrsadalomelméletek és a pszicho-
diskurzusok egyiittesen kindlnak lehetdséget egy a szenvedésben megalapozott kritikai
elmélet szdmdra: eldbbi azokat az interakcids tereket mutatja be, ahol a dehumanizdlds
megtorténhet, utdébbi pedig azokat a tapasztalati mintdzatokat, melyek ennek eredmé-
nyeként rogziilnek.

A térsuldsokban megfigyelhetd hdlézattipusok azonositdsa lehetdséget teremt arra,
hogy a szenvedések tdrsadalmi okait differencidltan ragadhassuk meg. Minden héléza-
ti forma esetében rekonstrudlhaték olyan patologikus varidnsok, melyek hozzdjirulnak
adott szenvedéstipus kialakuldsihoz és fennmaraddséhoz. Ebben az értelemben a szen-
vedés idedltipikus formdi azokban a tdrsuldsokban alakulnak ki, ahol ezt egyidejiileg
val6szindsitik kiilonb6z8 halézati logikédk, és nincs olyan alternativ hdlézat, amely korri-
gdlhatnd, vagy egyszertien csak kiutat jelentene a torzuldsok dltal domindlt konstelldcié-
bol. Ebbél a beldtdsbdl indulok ki az aldbbi fejezetben, a szenvedés idedltipikus hatdr-
dllapotainak pszichidtriai és pszicholdgiai leirdsaibdl kovetkeztetve a kiilonb6zé hdlézatok
patologikus mintdzataira.

Mint minden embertudomadny, igy a pszichidtria sem tekinthetd egységesnek abban az
értelemben, hogy egymaist kolcsondsen elutasitd, versengd megkozelitések jellemzik mind
a kiilonb6z8 pszichopatolégidk osztélyozdsit, mind pedig kialakuldsuk magyardzatit.
Ertelemszertien jelen vallalkozds kereteit meghaladja, hogy akdr csak hozzdvetdlegesen
is megprobdljunk 4lldst foglalni e diszciplindn beliili vitdkban. Valamilyen szempont-
bél ugyanakkor dhatatlanul szelektlni és interpretélni kell a pszicho-diskurzusokban
felbukkand leirdsokat ahhoz, hogy tdrsadalomelméletileg hasznosithatéak legyenek.
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Mas széval egy olyan ,forditdsi kulcsra” van sziikség, amelynek segitségével a pszicho-
és tarsadalomkritikai diszciplindk kozti szakadék dthidalhaté. A forditds lehetéség-
feltételeinek biztositdsa céljdbdl a pszicho-diskurzusok patolégiafogalmanak szocioldgiai
dtkeretezésére van sziikség.

A szocioldgia perspektivdjabdl a pszicho-diskurzusok alapjdul szolgdlé patoldgia-
fogalommal kapcsolatban legalabb négyféle kritika fogalmazédott meg. Ennek elsd, leg-
alapvetdbb szintje magdra a ,mentélis betegség” fogalmdra irdnyul, mondvdn, alapvetden
téves a fenomenoldgiai és viselkedési zavarokban manifesztdlédé jelenségeket a betegség
medikalizal6 logikdjahoz kapcsolni, kiterjesztve rdjuk mindazokat az intézményi és ha-
talmi kdvetkezményeket, melyek az orvoslds modern tdrsadalmakban betoltott szerepé-
bél fakadnak. Mdsodik szintje a betegségfogalombdl kovetkezd terdpids gyakorlatokra
irdnyul, mondvdn, ezek nem csupdn sokszor embertelenek, hanem egyurttal — kategéria-
hiban alapulé diagnézisbél fakadéan — inadekvdtak és hatdstalanok is. A szocioldgiai
kritika harmadik szintje a klasszifikdcidra vonatkozik, mondvdn, a pszicho-diskurzusok-
ban a normilis és patologikus skdlaszer(i értelmezése helyett esszencidlizalé osztélyozdsi
logika bukkan fel, ami stigmaként m(ikdd kiilonbségeket teremt. Végiil a negyedik
szint az ezzel Osszefliggd expanziv medikalizdcidt érinti, mondvén, a patologikus cim-
ke Shatatlanul talhaszndlatra keriil, ahogy olyanokra is vonatkoztatjék, akik pusztin
ideiglenesen vagy enyhe formdban mutatnak a betegség jeleként azonositott tiineteket
(BusriELD 2011: 107).

E kiilonbozé kritikdkbdl kiindulva egy tirsadalomtudomdnyosan informalt értelme-
zés szdmdra két lehetdség kindlkozik: vagy a pszicho-tuddsok egészének kétségbe vondsa,
vagy pedig a mentdlis betegségek dtértelmezése. Ez utdbbira tett kisérletnek tekinthetd
pszichopatoldgids szemléletet felvédltani hivatott ,,mentdlis zavar” fogalmdnak bevezeté-
se. A medikalizdlé megkozelitéssel szemben a zavar fogalma nyitva hagyja a lehetdségét
annak, hogy tobbféle tényezbvel magyardzzuk az atipikus fenomenoldgiai és viselkedés-
mintdzatokat. Ilyenformdn utat nyit egy olyan — a bevezetésben ,kritikai realistaként”
bemutatott — megkézelités szdmdra, amelyben a pszicho-diskurzusok 4ltal azonositott
tiinetegytittesek egyszerre értelmezhetdk bioldgiai, pszicholdgiai és tdrsadalmi oksdgi ke-
retben. A mentélis zavarokat abban az értelemben ,drtalmas diszfunkcidként” ragadhat-
juk meg (WAKEFIELD 1992), hogy egyszerre tartalmaznak egy normativ és egy faktudlis
elemet. Annyiban tekintheték drtalmasnak, hogy distresszt, vagyis szubjektiv szenvedést
okoznak az 4tél6jitkk szimdra. E szenvedés ugyanakkor 6nmagdban még nem elegendd
a mentdlis zavar kialakuldsihoz, hiszen ennek forrdsa egyardnt lehet funkciondlis (pél-
ddul jjesztd jelenség esetén érzett félelem) és diszfunkciondlis (példdul folyamatosan ér-
zett félelem). Mentdlis zavarrdl eszerint csakis azokban a helyzetekben beszélhetiink, ha
a szenvedés valamilyen alapértelmezésben funkciondlis mechanizmusnak az inadekvit
mikodésével fiigg Ossze.

Ennek mintdjara minden egyes mentdlis zavarral kapcsolatban feltehetd a kérdés, hogy
pontosan milyen funkcidk kisikldsaként értelmezhetd, és ez a szenvedés mely formdja-
hoz vezet. A mentilis zavarok funkciondlis magyardzata sajitos kapcsoléddsi pontot ki-
ndl a tdrsadalomelméletek szdmdra, amennyiben egy kiilsédleges feltételrendszerhez valé
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adaptdcidra utal.'® Egy mentdlis mechanizmus funkcionalitdsa a feldl a sajdtos teljesit-
mény feldl érchetd meg, amellyel hozzdsegiti az egyént ahhoz, hogy a vildigban mivelete-
ket hajtson végre, mds széval képessé viljon a hétkoznapi cselekvésekre.” Ebbél fakadéan
a diszfunkciéként felfogott mentdlis zavar az egyén és a kiilvildg inkompatibilitdsit fejezi
ki: az nem mds, mint a cselekvési képesség kiilonboz8 adaptiv dimenzibinak ellehetetle-
niilése. Beldthatd, hogy egy ilyen értelemben inkompatibilitdsként felfogott diszfunkeié
egyardnt fakadhat az egyén belsd dllapotainak és a kiils§ koriilményeknek a torzuldsdbol
(hiszen az adaptdcié egyarint meghitsulhat az alkalmazkoddsi stratégia inadekvdtsdga
és a kdrnyezeti feltételek lekovethetetlensége miatt), ami rdvildgit a pszicho-diskurzusok
szocioldgiai forditdsinak lehetdségére.

E diskurzusok mindenckeldtt a diszfunkcidk dltal okozott szenvedések természetérdl
adnak részletes leirdst, mikozben a funkciondlis zavarokat elsésorban az egyén szintjén,
»inadekvit vélaszokként” probaljak megérteni. Ezzel 6sszeftiggésben csupdn hallgatéla-
gosan és esetlegesen utalnak azokra a kiilsédleges, tdrsadalmi koriilményekre, melyek
a diszfunkcié kialakuldsdval szintén 6sszefiiggésben dllnak. A tdrsadalomelméletek se-
gitségével ez a képlet egészithetd ki, amennyiben lehetéség nyilik a szenvedés kiilonbozd
formdihoz tartozé funkcionilis zavarokrdl a tdrsadalmi integricié dtfogd hélézati mo-
dellje segitségével képet alkotni. Ehhez arra van sziikség, hogy a pszicho-diskurzusokban
feltdrulé szenvedésformdk, valamint az — elsdsorban az egyén belsé dllapotdra f6kuszals
— magyardzémodellekben felbukkané funkciondlis osszefiiggések tdrsadalmi aspektusdt
feltdrjuk és kifejesiik. Mds széval megvélaszoljuk a kérdést: az egyén és a kiilvildg inkom-
patibilitdsabol fakadé mentélis zavarokhoz miként jérulhatnak hozz4 a tirsadalmi viszo-
nyok torzuldsaibél fakadé diszfunkcidk.'®

16 E megkozelitéshez hasonlitanak a ,tdrsadalmi stressz” fogalmédval operdlé modellek. Az extrém hely-
zetek (példdul természeti katasztréfak, hdboruk) és a vdratlan életesemények (példdul hozzdtartozé el-
vesztése, nyugdijba vonulds) egyardnt olyan kihivds el¢ dllitjdk az egyént, amely — testi és pszichikai
kovetkezményekkel egyardnt jdré — stresszt okoz. Amennyiben ennek mértéke vagy idStartalma kezel-
hetetlenné vélik, annyiban a stresszt kezelni hivatott mechanizmusok sem képesek funkcisjuk betsleé-
sére, aminek kovetkeztében mentilis zavarok alakulnak ki (CockerEAM 1998: 95-107).

17 Ennek mibenléte egy példdn keresztiil vildgithaté meg a legjobban. A depresszié mint diszfunkei6 funk-
ciondlis megfeleldje a szomortsdg. Amennyiben ezt egy konkrét kornyezeti hatds idézi el (példdul
valami szimunkra fontos dolog elvesztése), a veszteséggel ardnyos mérték(i (példdul kedves kutydnk
haldla esetén nagyobb, mint kedvenc sapkdnk elvesztése esetén), illetve megsziinik az inger elmulta
esetén, vagy fokozatosan lecseng, igy a szomortsdg nem utal mentdlis zavarra. Amennyiben e feltételek
nem teljesiilnek, vagyis kornyezeti hatds nélkiil, a veszteség szempontjdbél ardnytalanul nagy, nem mualé
szomorusdg figyelhetd meg, igy mentdlis zavarként értelmezhetd (BusrieLp 2011: 145).

18 A mentdlis zavarok egyénben valé lehorgonyzdsinak paradoxonjra a diagnosztikai kézikonyvek kri-
tikusai is felhivjdk a figyelmet: egy bdntalmazé kérnyezetben él§ gyermek vagy egy homoféb szemé-
lyekkel kdrbevett homoszexudlis egyardnt distresszt él 4t, és potencidlisan diszfunkcionilis viselkedés-
mintdzatot alakit ki, azonban ez értelemszertien nem belsé torzulds, hanem sokkal inkdbb a tdrsas
viszonyok ered8je (WAKEFIELD 1992: 241).
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Osszefoglalva az aldbbi fejezet elemzési szempontjait, a kiilonb6z6 mentdlis zavarok
diagnosztikai kézikonyvi és tankdnyvi leirdsait a ,,tdrsadalmi szenvedés” kovetkezményei-
ként, vagyis ,drtalmas diszfunkcidk” leirdsaiként értelmezem djra. Arra teszek kisérletet,
hogy a benniik kifejez6d$ funkciondlis 8sszefliggések tdrsadalmi aspektusdt feltdrjam:
a generalizalt szorongds esetében a funkcié a vdratlan események esetén felbukkané fé-
lelem, aminek diszfunkciéja a veszély nélkiili, vagyis dllandésult félelem; a fébidk, panik
és stressz-zavarok esetében a funkci6 a korabbi rossz tapasztalatokbdl kévetkezd dvatos-
sdg, aminek diszfunkcidja a rossz tapasztalatok dltal tdpldle kontrolldlhatatlan félelem;
a kényszerbetegség esetén a funkcié a tdrsakhoz valé igazodds, aminek diszfunkcidja a sza-
balykovetés logikdjanak tdrsakedl valé fliggetlenitése; a hangulatzavarok funkcidja a vesz-
teség esetén dtélt szomorusdg, aminek diszfunkcidja az indokolatlan szomorusdg; a szerfiig-
gbség funkcidja a legitim vdgykielégités, aminek diszfunkcidja az eltitkolt vagykielégités;
a szomatikus zavarok funkciéja a szolidaritds kivivdsa, aminek diszfunkci6ja a cselekvési
képesség dtruhdzdsa; a skizofrénia funkcidja a kozos valésdg paradoxonjainak felolddsa,
aminek diszfunkci6ja az arrdl val6 lekapcsolédds; a disszociativ zavarok funkcidja a gyot-
relmek enyhitése, aminek diszfunkcidja a tapasztalati terek kozti kohézié felfiiggesztése.
Mindezek tdrsadalmi aspektusait az egyenl6tlenségi, reflexiv, kommunikécids, elismerési
és technikai hélézatok szintjén mutatom be.

Az elemzés els§ lépésében a mentdlis zavarok pszicho-diskurzusaiban megjelend
szenvedéstipusokat, valamint a kialakuldsukat magyardzé funkciondlis modelleket re-
konstrudlom eredeti, az egyén belsd folyamataira koncentrdlé formdjukban. Mdsodik
lépésben e rekonstrukcié alapjin arra teszek kisérletet, hogy a szenvedés adott hatdr-
helyzetének kialakuldsdt valészinGsitd tdrsadalmi feltételeket, mds széval a tdrsadalmi
szenvedés specifikus formdit, azonositsam.” E célbél minden egyes hdlézat esetében
bemutatom, hogy pontosan miként is képzelheték el az adott mentélis zavart okozé
diszfunkcié kialakuldsit és fennmaraddsdt valdszintsitd hélézati torzuldsok. Végiil egy-
egy esettanulmdny segitségével illusztrdlom ezeket az sszefiiggéseket. Minthogy maguk
az esettanulmdnyok az aldbbiaktdl fiiggetlen, sajdt szempontok szerint késziiltek, igy nem
teszik lehetvé a kiilonbozd hélézati logikdk dtfogd feltérképezését. Arra ugyanakkor
lehet8séget kindlnak, hogy a benniik el6fordulé hélézattipusokon keresztiil bemutatdsra
keriiljenek a kiilonb6z8 pszichopatoldgidk hdlézati modelljei.

19 Ebben az értelemben az aldbbi véllalkozds a tdrsadalmi szenvedésre vonatkozé diskurzus kiegészitése-
ként értelmezhetd. Wilkinson szerint e torekvések kozos nevezdje, hogy a ,feleslegességgel” sszefiiggd
dehumanizalds tapasztalatdnak (beleértve annak testi, kognitiv és érzelmi dimenziéjit) hangot adjunk,
és ezdltal becsatorndzzuk a politikai térbe (WILKINSON 2005: 164—-168). A pszicho-diskurzusok segitsé-
gével a dehumanizdlds dra ragadhaté meg pontosabban: a benniik feltdrulé szenvedésnek valé kitettség
végsd soron a humanitds fokozatos elvesztéseként irhaté le, amennyiben a cselekvési és gondolkoddsi
képesség megakaddsdhoz, vagyis az dgencia beszlikiiléséhez vezet.
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GENERALIZALT SZORONGAS

A generalizdlt szorongds tiinetei kozé tartozik a hétkoznapi életvitelt ellehetetlenitd
erds és tartds nyugtalansdg, az aggodalmak kezelésére vald képtelenség, a firadékony-
sdg, a koncentrdcids nehézség, az alvdszavarok, a testi fesziiltség (APA 2013: 222-225).
Kialakuldsa a kutatdsok tanulsiga szerint egyrészt az életkériilményekkel fiigg Ossze:
a fenyegetd kornyezet, a folyamatos stressz, a sz(ikos eréforrdsok, a gender- vagy etni-
kai diszkrimindci6 egyardnt néveli létrejottének esélyét. Mdsrészt a korai gyermek-sziil6
kapcsolat fliggvénye: a tulsdgosan szigort vagy tulféltd nevelési klima egyardnt ahhoz
vezet, hogy az egyén képtelen lesz megkiizdeni a hétkoznapi stresszel. E18bbi esetben
a szankcioktdl, utdbbi esetben az esetleges veszélyektdl valé rettegés dllandésul. Tovabbi
megkozelités szerint a generalizalt szorongds kialakuldsiban a tarsak értékelése is dontd
szerepet jatszik: a feltétel nélkiili elfogadds tapasztalatdinak hidnya 6nbizalomvesztéshez
vezet, amit a visszajelzésekhez valé goresds igazoddssal probdlhat ellensilyozni az egyén.
Ez azonban felfokozza és dllandésitja az aggodalmat a tdrsas cselekvési helyzetekben
(CoMER 2010: 122-125).

A kognitiv megkozelités szerint azok, akik tartésan ki vannak téve megjésolhatatlan
negativ eseményeknek, nagy eséllyel fejlesztenek ki olyan automatikus gondolatokat, me-
lyek dllandésitjak a veszélyérzetet. Ezt rdaddsul tovdbb fokozhatjdk azok az aggodalmak,
melyek a félelemtdl valé félelem formdjiban a szorongds 6ndllé forrdsavd vélnak (példdul:
,Nem engedhetem meg magamnak, hogy ezen a problémdn stresszeljek!”). Hasonlé pd-
lydra terelheti a gondolkoddst a cselekvéshelyzetekben rejlé bizonytalansdggal szembeni
intolerancia is, amennyiben arra 8sztonoz, hogy a legrosszabb forgatékényvvel szimoljon
az egyén, ezzel prébdlva felkésziteni magdt az elhdrithatatlanként észlelt veszélyek 4célé-
sére. Mds megkozelités szerint az dltaldnositott szorongds hétterében eredetileg az az on-
tudatlan torekvés dll, hogy a cselekvd a kényelmetlen testi fesziiltségrél elterelje figyelmée
az aggodalom dllandésitdsdval, ami idével maladaptiv kényszerré vilik (Comer 2010:
126-129).

A biolégiai tényezdket tekintve a generalizdlt szorongds kialakuldsa a félelem 4dtélése
sordn lezajlé, felfokozott dllapotot okozé agyi folyamatok visszacsatoldsi mechanizmusi-
nak felboruldsihoz kothetd abban az értelemben, hogy a felfokozédds indokolatlan eset-
ben is bekdvetkezik. A generalizdlt szorongdssal kiizdk alapértelmezés szerint nagyobb
foka testi fesziiltséggel jellemezhetk. Emellett tédrsaikndl nagyobb valészintséggel foku-
szalnak az Sket potencidlisan veszélyeztetd ingerekre (BARLOW — DUrAND 2009: 129—
131). Tovibbd az agy hormonalis folyamatai tekintetében is eltérnek a populdciétél abban
az értelemben, hogy a stresszhormonok szintje magasabb az dtlagndl. Ennek hdtterében
olyan oroklott sajdtossdgok is dllhatnak, melyek adott kornyezeti behatdsok — péld4ul
gyermekkorban dtélt extrém stressz — esetén aktivdlédnak, ezdltal téve valdszin(ivé egy
magasabb szorongdsi szint dllandésuldsdt (BEIDEL — BULIK — STANLEY 2012: 142-146).

A fenti pszichidtriai és pszicholégiai magyardzatok alapjén beldthatd, hogy a generali-
z4lt szorongds valamilyen médon a félelem reaktiv jellegének megsziinésébdl fakad, vagyis
abbdl, hogy a félelem lekapcsolédik az azt kivélté konkrét okokrdl. Ez akkor kovetkezhet
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be, ha a félelem tdrgyait nem lehet hozzdrendelni konkrét dolgokhoz, és igy felolddsukra
sincs lehetéség. Ilyenkor a félelem difftiz szorongdssd alakul dt. Tobbé nem valami konk-
rét ingerre adott reakciéként, hanem — meghatdrozatlansiga okdn — minden pillanatban
indokolt aggodalomként van jelen. Mds sz6val a generalizalt szorongds a félelem konkre-
tizdldsinak hidnydra vezethetd vissza. A tdrsadalmi hilézatok szempontjabdél mindez azt
jelenti, hogy generalizdlt szorongds azokban a tdrsas konstelldciékban alakul ki, amelyek
nem teszik lehet6vé az aggaszté események jeleinek azonositdsdt és az egyéb események
jeleitdl valé megkiilonboztetését. A késé modernitds tipikus hdlézati konfigurdciéi alap-
jan specifikdlhatéak azok a tdrsas kornyezeti feltételek, melyek potencidlisan fenntartjdk
a generalizdlt szorongdst.

3. tdbldzat: A tdrsadalmi hdlézatok generalizdlt szorongdst valdsziniisitd torzuldsai

. . 1 . T . . 1.

preintencionalis intencionalis posztintencionalis
egyenlétlenségi megfélemlitett . 1 e
g}y, & & instabil illazié nem értékalls téke
hilézatok habitus

Y e L. ., tulinformalt
reflexiv hdlézatok ritualizdle aggodalom | kockdzati reflexié L,
intézmény

kommunikiciés kollektiv traumdval intellektualizilé kiszdmithatatlan
halézatok terhelt életvildg kommunikicié alrendszer

elismerési hdlézatok

ingadozd szeretet

hajszolt megbecsiilés

elemi jogok sérelme

technikai hdlézatok

rémhirhdlézat

kozonyos eszeétikai
reflexivitds

kaotikus technikai-
épitett kornyezet

A habitudlis szinten szervezett hdlézatok abban az esetben jarulnak hozzd a generalizilt
szorongds kialakuldsihoz, ha a benniik zajlé jatszmdk a megfélemlités logikdjén alapul-
nak. A folyamatos félelmet a kiismerhetd szabalyok helyett a kiszdmithatatlan gyakori-
sdgu és sulyu szankciék alapozzdk meg, minek kovetkeztében folyamatosan fenyegetve
érzi magdt a cselekvd. Ez leginkdbb azokban a hilézatokban valészind, ahol a domindns
pozicidban lévék 6nkényuralmat gyakorolnak. Az ehhez valé alkalmazkodds sordn nincs
lehetdség a jelentds és jelentékeelen, illetve veszélyes és veszélytelen jelenségek kozti dif-
ferencidldsra, ehelyett egy difftiz, dltaldnos fenyegetettségérzet jelenik meg. Amennyiben
a tdrsas gyakorlatok diszpoziciondlis szintjén beépiil ez a bénité félelem, tgy j6 eséllyel 4l-
landésul a szorongds az adott hélézaton beliil. Példaként elképzelhetiink egy szubkultdra
tagjaibdl verbuvilédott banddt, ahol a normdk kozé tartozik, hogy a legkisebb szabdly-
szegést is durva erdszakkal toroljdk meg a tobbiek. A hélézat tagjainak viselkedését ezért
zsigeri félelem kiséri, potencidlisan dthatva a banddn kiviili interakciés helyzeteket is.

Az egyes mez8k kozos jarékszabdlyait és téjeit kijelsld illuzié akkor okozhat genera-
lizélt szorongdst, ha a fenndllé viszonyok legitimdldsa nem jir egyiitt egy biztonsdgos,
kiszdmithat6 vildg képével. Ebben az esetben hidba elismerésre méltdak az adott jaeék-
szabdlyok és elfogadhatdk a t6kék felhalmozdsinak eszkdzei, ha maga a hédlézat instabil-
nak mindsiil. A legitim tdrsas viszonyok veszélyeztetetése kiilondsen ijesztd, amennyiben
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nem csupdn a megszokott hétkéznapok véltozdsinak lehetdségét hordozza magiban, ha-
nem egyuttal az elismerésre méltd hierarchidk dtalakuldsdt, ami potencidlisan egy ille-
gitim rend veszélyével fenyeget. Ilyenkor nincs lehetéség a rendkiviili és a normalizélt
interakciok megkiilonboztetésére, aminek kovetkeztében az aggodalom 4ltaldnossd valik.
Példaként egy dllami hivatalra gondolhatunk, ahol az eldmenetel biirokratikus szabdlya-
ival azonosulnak a dolgozék. Azonban a kormdnyvéltdsok sordn e szabdlyokat kiszdmit-
hatatlan gyorsasdggal vdltoztatjék, igy az alkalmazottak elvesztik orientdcids pontjukat,
és allandban attdl kénytelenek tartani, hogy barmelyik pillanatban dldozatdvd valhatnak
az Ujabb reformoknak.

A szimbolikus és materidlis t6kék koré szervez8d6, egymdssal direkt és indirekt kotések
révén osszekapcsolt cselekvékbdl 4116 mezd tipust hdlézatok abban az esetben 4llandé-
sitjak a félelem tapasztalatdt, ha a megszerzett t6kék nem értékdlloak. Akdr amiatt, mert
a felhalmozas szabdlyait tjra és Gjra 6nkényesen feliilirjak, akdr amiatt, mert maga a mezd
autondmidja veszélyben van, az egyén nem tudhatja biztonsdgban a munkdjdval megta-
karitott t6két. Ez a fajta bizonytalansdg alapjaiban lehetetleniti el a mez8k miikodését, és
ebben az értelemben olyan ijeszté perspektivét vet fel, amely tartdssd valva a szorongds 4l-
landésuldsdt eredményezi. A cselekvéseknek tétet adé t6kefelhalmozdst hidbavaléva teszi,
ugyanis szélsGséges esetben megbénitja az egyént. Példaként gondolhatunk a gazdasdgi
vélsdg édllapotdra: ilyenkor redlis veszéllyé vélik a hosszd évek munkdjdval felhalmozott
vagyon elvesztése, aminek kdvetkeztében konnyen pdnik lehet drrd a tdrsadalom egészén.

A hétkoznapi cselekvéseket szervezd rutinok oly médon jérulhatnak hozzd a generali-
z4lt szorongds kialakuldsdhoz, hogy kijelolik az agg6édds helyeit a hétkdznapi életvitelben.
Azdltal, hogy létrejonnek azok az apropdk és interakeiés helyzetek, amikor tere és ideje
van a félelmekre valé fokuszaldsnak, egyuttal a viligban valé otthonossdg részévé vélik
az aggodalom. A félelem ritusai, mikdzben mederbe terelve kontrolldljak az aggodalmat,
egytttal kialakitanak egy hétkoznapi életvitelt, mely a szorongds koré szervezddik. Ilyen
helyzetben maga az aggddds elmulasztdsa vélik baljés jellé, és ebben az értelemben kerii-
lendének mindsiil. Példaként egy olyan csalddra gondolhatunk, ahol folyamatosan pa-
naszkodnak egymdsnak a tagok. Ezdltal egyrészt feldolgozzdk félelmeiket, mikdzben létre
is hozzék a panaszkodds kultdrdjdt, ahol a vildg veszélyes, fenyegetd helyként jelenik meg.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai azdltal jarulhatnak hozzd a félelem tapasztalatdnak 4l-
landésuldsihoz, hogy kiilonb6z8 szakértdi szempontok perspektivdjabdl feltarjék azokat
a kockdzatokat és veszélyeket, melyek az adott cselekvéshelyzet nem szdndékolt kovetkez-
ményeként dllnak eld. Amennyiben kizdrélag ezekre szoritkozik a reflexid, tgy a valésdg
kontrolldlhatatlan, fenyegetd értelmezése alakul ki. A kizdrélag a cselekvéshelyzet nem
szandékolt negativ kovetkezményeit kutatd, beszikiilt Snmonitorozds végsd soron a cse-
lekvés lehetSségét szamolja fel, ahogy félelmetes keretbe helyezi a cselekvési alternativékat.
Példaként egy kornyezetvédelmi szervezet munkatdrsira gondolhatunk, aki egy épiils
gyar kockdzatait prébdlja felmérni. Ahogy egyszerre reflektdl a terv politikai, tdrsadalmi,
tudomdnyos és 6koldgiai kdvetkezményeire, az épités vagy annak hidnya egyardnt veszé-
lyekkel teli véllalkozdsként ttinik fel, amibél kovetkezden bdrmilyen déntés veszélyesnek
és aggasztonak hat.
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A reflexiv intézmények abban az esetben valhatnak generalizdlt szorongds forrdsava,
ha a cselekvé monitorozésdt zavaré mértékben kiterjesztik. Ilyenkor az egyén ugy érez-
heti, hogy az intézmény tobb informdciéval rendelkezik réla anndl, mint amit & szeretne.
Az intézmények privét szférdba t6rténd behatoldsa abban az értelemben vélhat félelmek
forrdséva, hogy ennek sordn olyan informdcidk lesznek nyilvinosak, melyek eredendden
a maganszférahoz tartoznak. E bizalmas adatok sériilékennyé teszik az egyént, amennyi-
ben identitdsa érzékeny pontjaira vonatkozoként visszaélésre adnak lehetdséget. Az intéz-
ményi tekintetnek valé kitettség tovdbbd az autonédmidt is korldtozza abban az értelemben,
hogy az egyénre vonatkozé informéciék névelik az intézményi kontroll terét. Ilyenformdn
az intézményi reflexivitds tdlzott kiterjesztése egytttal a kiszolgaltatottsdgot is megnoveli,
aggodalmakra adva okot. Példaként elképzelhetiink egy segélyezéssel foglalkozé hivatalt,
ahol részletekbe mend adatokat gytjtenek az tigyfelek fogyasztasi szokdsairdl. Ennek so-
rdn olyan informdciékat kénytelenek felfedni az tigyfelek, melyek lehetéséget teremtenek
értékelésiikre, valamint fogyasztdsuk hivatali kontrolljdra.

Az életvildg logikdja szerint szervez8d6 hdlézatok abban az esetben jarulhatnak hozzd
a félelmek dllanddsuldséhoz, ha adott kozosség kollektiv emlékezete — akdr a kollektiv
traumdk nagy szdma, akdr az értelmezési horizont negativ hangoltsdga miatt — csupa
rossz tapasztalatot 6riz. Ilyenkor a valésig természetes, magatdl értet6dd értelmezése egy
kiszédmithatatlan, ijesztd vildg képét kozvetiti, amihez alapértelmezésben aggodalommal
viszonyul a cselekvd. A félelem naturalizdldsa kordntsem sziinteti meg a félelmet, sokkal
inkdbb olyan dltaldnos szorongdssd alakitja, amely a hétkdznapi cselekvéshelyzeteken 4t
ivel. Példaként elképzelhetiink egy osztdlykozosséget, melynek tagjai tanulmdnyaik sordn
tobbnyire kiszdmithatatlan, énkényes tandrokkal taldlkoztak, akik folyamatosan terro-
rizdledk a gyerekeket. Szdmukra az iskolai vildg alapértelmezésben félelmetesnek tiinik,
még azokban az esetekben is, amikor épp nem a rémiszt$ tandrokkal van érdjuk.

A kommunikativ cselekvés hilézatai akkor eredményezhetik a szorongds dllandésuli-
sat, ha a folyamatos vitdk eredményeként az egyén elbizonytalanodik sajit valésdgértelme-
zése adekvdt mivoltdval kapcsolatban. A kommunikativ cselekvés sordn minden kijelentés
szabadon birdlhat6, mikozben elfogaddsa az érvekkel toreénd igazolds feltételéhez kotote.
Ebben az értelemben a kommunikativ cselekvés hdlézataiban nincs helye a feltétel nélki-
li elfogaddsnak, ami egyfajta teljesitménykényszerhez vezet. A cselekvd szdmdra aggasztd
lehet, hogy mi torténik abban az esetben, ha nem sikeriil a szdmdra fontos 4lldspontot
érvekkel megvédenie, illetve az identitdsa szempontjibdl kozponti kérdéseket tdrsai eldte ér-
vekkel tdmasztani ald. A kommunikativ cselekvés raciondlis logikdjanak tdlfeszitése ilyen-
forman akaratlanul egy a halézaton tdl is hat6 félelmet sziilhet. Példaként egy olyan csa-
lddra gondolhatunk, ahol a gyerekeket az érveld vitdra nevelik a sziil6k, és ezért csak olyan
dllaspontot fogadnak el téliik, melyet raciondlisan ald tudnak tdimasztani. Ennek hatdsdra
a gyerekek elbizonytalanodnak sziileik feltétlen elfogaddsdr illetden, és attdl tartanak, hogy
az esetleges inadekvdt érvelésiik kovetkezményeként egytttal a szeretetiiket is elvesztik.

A rendszerszer(ien szervez8dé hdlézatok akkor jarulnak hozz4 a generalizilt szorongds
kialakuldsdhoz, ha nem képesek kiszdmithatéan miikddni. Ilyenkor az alapjukul szolgédlé
szimbolikusan dltaldnositott médiumokhoz nem igazodnak az egymadst kozvetleniil nem
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ismerd cselekvék, és ebben az értelemben kiszdmithatatlannd vilik az egytittmikodés.
Tekintve, hogy a rendszerlogikdn alapulé cselekvéshelyzetekben a kommunikdci6 korld-
tozott, ha a médiumok cs6d6t mondanak, nem 4ll rendelkezésre olyan pétmechanizmus,
amellyel korrigdlni lehetne. Ennek megfeleléen az ilyen helyzetek a tirsadalmi integrécids
mechanizmusok csédjével és az ebbdl fakadé kdosz rémképével fenyegetnek. Példaként
egy olyan véllalkozéra gondolhatunk, akinek kiszdmithatatlan jogi kornyezetben kell
helytallnia. Ebben a helyzetben folyamatosan azon aggddik, hogy épp jogszertien jér-e
el, aminek kévetkeztében a leghétkoznapibb tranzakcidk is szorongds forrdsavd valnak.

A szeretet elismerési formdjdn alapuld hélézatok abban az esetben jérulhatnak hozzd
a félelem dllandésuldsihoz, ha a kolcsonos feltarulkozds kiszdmithatatlan keretek kozote
zajlik. Ez elsésorban azokban a hdlézatokban fordul el8, ahol az egyik fél reakciéi szélss-
ségesen ingadoznak az elfogadds és az elutasitds kozote. Minthogy az intim kapcsolatok
halézatdnak feladata a mdshol tapasztalt félelmek kezelése is, igy azok diszfunkcidja csap-
ddba zdrja az egyént: elfogadds és elutasitds tekintetében egy kiszdmithatatlan vildg képe
rajzolédik ki. Példaként elképzelhetiink egy bardtsdgot, amelyben az egyik fél kiszdmit-
hatatlan id6kozonként elfordul partnerétdl, és magdra hagyja. Ennek hatdsdra tandcsta-
lan légkor alakul ki, ahogy az egyén igyekszik megfejteni bardtja motivdcidit, mikozben
folyamatosan tart az Gjabb csaléddstdl.

A megbecsiilés kotései dltal integrdlt hdlézatok akkor segithetik eld generalizalt szo-
rongds kialakuldsat, ha a teljesitmény vagy az életforma elismerésének feltételei kiismerhe-
tetlenek. Amennyiben a megbecsiilés kivivdsinak feltételei kiszdmithatatlanok, mikézben
az nélkiilozhetetlen az egyén szdmdra, tigy az 6nbecsiilés fenntartdsa folyamatos szorongds
forrdsdva valik. Ennek kovetkeztében egyfeldl teljesitménykényszer alakul ki, vagyis a mi-
nél hatékonyabb munkavégzés hajszoldsa, mdsfeldl a sajit (kisebbségi) életforma monito-
rozdsa a feltételezett (tobbségi) normdk perspektivdjabdl, vagyis az asszimildci6 hajszoldsa.
Ilyenformdn — akdr a megbecsiilés elébbi vagy utébbi aspektusirdl van szé — az elismerés
hajszoldsa a félelem édllanddsuldsdval jir egyiitt. Példaként egy iskolai osztdlyra érdemes
gondolni, ahol a kortdrs csoporton beliili hierarchidt a tanulmdnyi eredmények hatdroz-
zik meg. Ennek hatdsdra a gyerekek talfeszitik a tanuldst, és folyamatosan szoronganak
amiatt, hogy nem tettek meg mindent a siker érdekében.

A jogi elismerés hdl6zatai abban az esetben vdlhatnak 4llandésulé félelmek forrdsavi,
ha a jogsérelemnek husba vigé kovetkezményei vannak. Amennyiben olyan jogai sériil-
nek az egyénnek, melyek szdmdra fontos cselekvéseket kereteznek, gy a jogi elismerés
megvondsa a hétkoznapi élet menetét akasztja meg. Ilyenkor a jogbiztonsdg dtadja helyét
annak a félelemnek, miszerint nincsenek korldtai annak, hogy mit tehetnek vele tdrsai.
A tdrsadalom 4ltal biztositott garancidk hidnydnak tapasztalata abbdl a szempontbdl kii-
16n6sen aggasztd, hogy a tetszéleges mdsikkal valé interakcidkhoz sziikséges minimadlis
kiszdmithatésdgot dssa ald. Példaként elképzelhetiink egy falut, ahol a fagykdrokat eny-
hit§ alapbdl onkényesen kizdrdsra keriil néhdny csaldd. Szdmukra az elmarad6 kdrpétlds
az anyagi veszteségen tal egyuttal azt az tizenetet is hordozza, hogy nem egyenldk a tobbi
csaldddal, igy potencidlisan olyasmi is megtehetd veliik, amit mds csalddok esetében a ko-
z0sség szankciondl.
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Az informdcids hélézatok abban az esetben jdarulhatnak hozzd a félelmek dllandésu-
ldsdhoz, ha a benniik cirkuldlé tartalom egy ijesztd vildg képét festi fel. Ahogy az infor-
micié logikdja felvéltja a narrativ értelemképz8dés logikdjdt, ugy egyuttal a félelmekkel
val6 megkiizdés terepe is besziikiil. Ehhez ugyanis olyan torténetekre van sziikség, melyek
dtkeretezik az ijeszté informdcidkat, egytttal fel is oldva azokat. Az informdcids héléza-
tok ilyenformdn az aggodalmak kezelésének ellehetetlenitése révén kiilonosen veszélyes
terepnek mindsiilnek, amennyiben magdra hagyjak az egyént a szorongdsaival. Példaként
elképzelhetiink egy olyan egyént, aki folyamatosan btintigyi hirekkel taldlkozik a sajté-
ban. Ennek kovetkeztében — annak ellenére, hogy a hirek adott esetben nem is lakéhelye
kozelére vonatkoznak — egyre inkdbb olyan kép alakul ki benne, hogy a vildg egy veszé-
lyekkel teli hely, ahol barmelyik pillanatban dldozattd valhat.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai akkor valdszin(sitik generalizélt szorongds kialaku-
lasdt, ha az autoném értelemképzédés eredményeként kezelhetetlen félelmek bukkannak
fel. Minthogy e hélézatok alapértelmezésben lazdbban integraltak, igy benniik kevesebb
olyan interakciéra nyilik lehetéség, ahol a félelmek megvitathatdk lennének. Az esztéti-
kai reflexivitds hdlézatait jellemzd tolerancia és kolesonds tévolsdgtartds normdja ebben
az értelemben potencidlisan kozonyhoz vezet. E tapasztalat azt fejezi ki, hogy az egyén
hidba szimit a tdrsak megértésére, vagyis magdra marad az interakciés vikuumban rajta
elhatalmasodé félelmeivel. Példaként egy mivészeti alkotétdborra gondolhatunk, ahol az
egyik résztvevd olyan ijesztd osszefiiggéseket fedez fel, melyek megrenditik az élet értel-
mébe vetett hitét. Térsai ugyanakkor ahelyett, hogy megvitatnik vele e tapasztalatokat,
az autonémia félreéreett tiszteletben tartdsa nevében magdra hagyjik az egyre mélyiild
lelki vélsdggal.

A technikai-épitett kornyezet akkor vélhat félelmek forrdsivd, ha az egyén életét in-
dokolatlanul és kiszimithatatlanul korldtozza. Amennyiben a tdrgyak vagy a térszerkezet
ahelyett, hogy segitenének a célok elérésében, megjésolhatatlan akadilyokat gorditenek
azok elé, ugy folyamatos fenyegetéssé vdlnak. Ez ellen cselekvSként kevés ellendlldsi lehe-
t6ség kindlkozik, amennyiben a materidlis kdrnyezet dtalakitdsa egyszerre igényel specidlis
kompetencidt és eréforrdsokat. Ilyenformdn az egyén az &t akaddlyozé épitett-technikai
kornyezetnek dhatatlanul kiszolgéltatottd vélik. Példaként egy olyan kézparkra gondol-
hatunk, ahol a padokra az alvést ellehetetlenit elvalasztokat szereltek. Az ott megpihenni
szandékozé hajléktalan polgdrok szdmdra ez azt jelzi, hogy egyre kevesebb helyen van
lehetéségiik elemi sziikségleteik kielégitésére, és ebben az értelemben az anyagi vildg is
egyre inkdbb ellenségiikké valik.

A fentiekben a tdrsakhoz valé kapcsolédds idedltipikus hdlézati konfigurdcidjanak
szintjén kiilon-kiilén rekonstrudltam a generalizilt szorongds fennmaraddsinak tarsadal-
mi feltételeit. Ugyanakkor 6nmagukban tekinteni ezekre a leirdsokra megtévesztd lehet.
E kiilonb6z6 hdlézati tipusok egytittesen rajzoljak ki az egyének kapcsolathdlézatdnak
lehetéségterét. Igy eléfordulhat, hogy bér egyik vagy mésik halézati tipus szintjén torzu-
lasokat taldlunk, azokat az egyéb hédlézati tipusok ellenstlyozni tudjak. Ennek megfele-
16en a generalizilt szorongdst valdszintsit§ élethelyzetek azonositdsahoz parhuzamosan
az Osszes hdlézati szintet kell vizsgdlni. Csakis abban az esetben beszélhetiink az dltals-
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nositott szorongdst valészinisitd tdrsadalmi kozegrél, ha a fentiekben bemutatott torzult
hélézati tipusok domindljék az egyén kapcsolathdlézatdt. Ugyanakkor abban az esetben
ez indokolatlan, ha annak ellenére, hogy torzult hdlézati tipusok nagy szimban fordulnak
el8, mellettiik jelentds az olyan hélézatoknak az ardnya is, amelyek potencidlisan ellen-
sulyozzdk a torzult hdlézatok hatdsét. Ilyenformdn a torzult és nem torzult hlézatok aré-
nya a dontd kérdés. Ez teszi lehet6vé, hogy egy folytonos skdldn értelmezziik a generalizalt
szorongds kialakuldsdnak esélyét a kiilonbozd kapcsolathdlézati konstelldcidk vonatkozd-
saban. Az aldbbi esettanulmdnyban ezt igyekszem bemutatni.

Esettanulmdny: generalizilt szorongds

Adrian kézépkoru, elvélt asszony, két gyermeket nevel. A kozgazdasdgi féiskola elvégzése
6ta egy bankban dolgozik. Memoria- és koncentrdciés zavarokkal fordult orvoshoz, aki
szervi problémdt nem észlelve pszicholégushoz irdnyitotta. Adriant kiilondsen aggasztotta
annak a lehetdsége, hogy a munkahelyén valamilyen végzetes hibat kovet el, ami napkoz-
ben tovdbb fokozta panaszait. Hidba érkezett fél 6rdval kordbban a munkahelyére, hogy
elékészitse az aznapi munkdt, valéjdban ez alatt az idé alatt is csak az idegessége nétt. Ré-
addsul az aggodalmak kordntsem korldtozédtak a bankban t6ltott idészakra: képtelen volt
a szabadidejében kikapcsolédni. E tiinetek egy id8 utdn maguk is a cselekvési képesség
elvesztésére vonatkozé félelmek forrdsivé valtak. Tgy Adrian egyre inkdbb elbizonytala-
nodott sajit kompetencidjét illetéen, és elvesztette kezdeményezdkészségét. Az eredetileg
munkahelyen tapasztalt stressz ilyenformdn egyre inkdbb dthatotta az élet egyéb teriileteit
is: a gyerekekhez és a férfiakhoz valé viszonydt, valamint az olyan kisebb horderejii tevé-
kenységeket is, mint a takaritds, a pontossdg vagy az illemszabdlyok betartdsa. Emellett
az aggodalom egyre inkdbb kontrolldlhatatlannd vélt: ha rdtort a szorongds, képtelen volt
megszabadulni tdle, s ily médon lebénitotta. A fenti tiineteket szdmos testi panasz is
kisérte: fizikdlis fesziiltség, alvdszavarok, fejfdjds, magas vérnyomds és irritdltsig. Mindez
tarsas kapcsolataira is kihatott: gyerekei panaszkodtak az dllanddsult rosszkedve miatt,
bardrtaival egyre kevesebb id8t tltétt, és randeviii is folytatds nélkiil maradrak. [gy egyre
jobban keriilte a szdmdra megterhel6vé valé tdrsas helyzeteket, ahol a tobbiek negativ
itéletével kellett szembesiilnie.

Adrian dtlagos kozéposztalybeli csalddban nevelkedett, két fiatalabb testvérével. Noha
magdt mindig is félénknek tartotta, sem a bardtkozdssal, sem az iskoldval nem volt gond-
ja. Problémdkat elészo6r kamaszkordban, a csaldd koltozésekor tapasztalt. Minthogy ko-
rabban kitiné tanulé volt, igy az (j iskoldjdban is emelt szintl 6érdkat javasoltak neki.
O azonban az idegen helyen elbizonytalanodott, és egyre tsbbet aggédott, hogy vajon
teljesiteni tudja-e majd az 4j kornyezet dltal megfogalmazott elvardsokat. A vizsgdk el6tt
egyre gyakrabban voltak elalvdsi nehézségei, mikozben a hdzi feladatokat halasztgatta,
az 6rdkon pedig nem mert megszélalni. Noha sziilei és tandrai probéltdk megnyugtat-
ni, csdkkenteni a szorongdsit, az egyre sulyosbodott, ami egy idé utdn romlé jegyein
is megmutatkozott. A tanulmdnyi sziinetekben szorongdsa enyhiilt, ugyanakkor a tanév
sordn negativ spirdlba keriilt: egy id6 utdn mdr a szorongds jelei is — mint a teljesitményét
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akaddlyozé tényez6k — tovabbi szorongds forrdsdva valtak. Ezekkel a tiinetekkel csindlta
végig a kozépiskoldr és a f8iskoldt.

Parkapcsolati prébalkozdsai hasonléképpen aggodalmak forrdsaként szolgéltak. Szii-
lei tizenhét éves kordig nem engedték randevizni, és annak ellenére, hogy csupdn kevés
parkapcsolatot [étesitett, huszonkét éves kordban, a f8iskoldt befejezve férjhez ment egy
kulfoldi didkhoz. A hdzassdg elsé éveiben panaszai csokkentek, mindaddig, amig egy
Ujabb fordulat nem 4llt be az életében. Férje haza szeretett volna koltdzni a csaldddal, 4m
6 ettdl elzdrkézott. Végiil kiilonvaltak, és a férj egyediil koltozott haza. Ez 6nmagaban is
megviselte, azonban kiiléndsen ijesztd az volt szdmdra, amikor a gyerekei egyediil litogat-
tak meg a nydri vakdcié sordn apjukat. Ezen alkalmakkor érezte el8szor, hogy nem képes
kezelni az utazdssal kapcsolatos, irraciondlissd vdlé félelmeit. A fentiek mellett Adrian
megemliti, hogy f8iskolds évei alatt marihudndt fogyasztott, s igy gondolja, ezzel vissza-
fordithatatlan pusztitdst végzett az agysejtjein. Ennek csekély val6szintiségérdl az orvosok
sem tudtdk meggydzni (BRowN — BARLOW 2010: 1-14).

Tarsadalomelméleti szempontbdl Adrian esetét elsésorban a megbecsiilési hélézatok
expanzidjdval és torzuldsival magyardzhatgjuk (hajszolt megbecsiilés). A kozépiskoldrdl
kezdve teljesitménykényszer hatdrozta meg hétkoznapjait. Ez nem csupdn azt jelenti,
hogy 6nértékelését a j6 érdemjegyekhez és a munkahelyi visszajelzésekhez kototte, ha-
nem egyuttal azt is, hogy ezek szinte kizdrélagos indikdtordva viltak az érdemességnek.
Hal6zatelméleti szempontbdl tehdt a megbecsiilési logika valt domindnssd tdrsas kapcso-
latai szervezésében, kiszoritva a mdsokhoz valé viszonyulds alternativ kereteit. Adrian
folyamatosan visszajelzéseket vart kornyezetétdl, és nem akdrmilyen formédban, hanem ki-
mondottan a tdrsadalmi hasznossdga alapjdn. Ez a tdrsadalom {téletének val6 folyamatos
kitettség azonban olyan nyomdst helyezett rd, amivel nem tudott megkiizdeni: a kudarc
puszta lehetdsége is annyira félelmetesnek bizonyult szimdra, hogy az kezdetben akadi-
lyozta, késébb teljesen el is lehetetlenitette a megbecsiilés kivivdsat.

Természetesen a tdrsakhoz val6 kapcesolédds ilyen mértéki besziikiilése aligha érthetd
meg a hélézatok tdgabb terére torténd reflexié nélkiil. FeltehetSen a koltozéssel dsszefiiggd
iskolavaltds felerdsitette ezt a fékuszt: az Gj helyen kordbbi eredményei miatt ,,j6 tanuld”
szerepbe keriilt, ami 6nmagdban is magas elvdrdsokkal terhelte meg a személykozi inter-
akcidkat (intellektualizdlé kommunikdcid). A teljesitményelv abszolutizdldsa mdsfeldl egy
sajdtos kompenzdcios kisérletnek tekinthetd: azt az (irt hivatott betdlteni, amely a hidnyzé
onbizalom helyén tdmad. Az 6nbizalom elsajdtitdsira elsésorban a szeretet tipust héléza-
tokban van lehet8ség, a feltétel nélkiili elfogadds tapasztalatdt dtélve. Ahogy Adrian torté-
netébdl kideriil, ebbél a szempontbdl tbb kritikus torés is megfigyelhetd. A kamaszkori
koltozés felfoghaté az addig kialakitott bardti hdlézatokrdl valé lekapcsoléddsként, me-
lyek pétldsa az Gj lakéhelyen nem sikeriilt. Az 4j intim kapcsolatok kialakitdsdt kiilondsen
megnehezitette, hogy a sziilk nem engedték tizenhét éves kordig randeviizni. Az utolsé
torést a hdzassig kudarca jelentette (ingadozé intimitds): az, hogy férjével nem tudtak
megegyezni egy alapvetd kérdésben, egyuttal a kapcsolatuk végét is jelentette. A szeretet
tipust hdlézatok hidnydnak vagy diszfunkcidjdnak jelent8ségét megvildgitja tovdbbd az az
osszefiiggés is, hogy a tiinetek nem dlltak fenn, vagy enyhiiltek azokban a periédusokban,
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amikor e téren Adrian biztonsigban érezte magdt: hdzassiga elsé éveiben sikeriilt annyi
onbizalmat szereznie az intim kapcsolatokban, hogy a megbecsiilés hajszoldsa elmaradt.

Az intimitds hidnydval Osszefiiggd teljesitménykényszer sok szempontbél megma-
gyardzza a generalizdlt szorongds kialakuldsdt, ugyanakkor stabilizdléddsihoz tovabbi
halézatokat is figyelembe kell venni. A megbecsiilés hajszoldsébél fakadé stressz akkor
valt kezelhetetlenné, amikor magdtdl a szorongdstdl valé félelemmé véltozott. Erre olyan
hélézatokban nyilik lehetéség, ahol az aggodalom ritualizalédik, vagyis beépiil a hét-
koznapi rutinokba (ritualizdlt aggodalom). Adrian azon szokdsa, hogy kezdés el6tt fél
o6rdval megérkezik a bankba a napi teendSket el6készitendd, épp ilyennek tekinthetd:
mindennap elkiilénitett 6nmaga szdmdra egy konkrét periédust, amikor dtadhatta ma-
gt aggodalmainak, igy jo eséllyel felfokozva Sket a munkakezdésre. Az ehhez hasonld
cselekvéshelyzetekben a lehetséges kockdzatokat és veszélyeket veszi szdimba (kockdzati
reflexié), aminek eredményeként elbizonytalanodik a helyes cselekvést illetGen, és elveszti
kezdeményez8készségét.

Az esettanulmdnyban felbukkand torzult hilézati konstelliciok 6nmagukban aligha
vezettek volna generalizdlt szorongds kialakuldsahoz. Kiilonésen akkor nem, ha komple-
menter hélézatokban lehetdség nyilt volna a szenvedések kezelésére vagy pusztin csak su-
lydnak csokkentésére. Ebbél a szempontbdl kiilondsen fontos, hogy Adrian esetében nem
ldtjuk nyomadt ilyen alternativ hdlézatoknak. Ahogy a megbecsiilés logikdja — az intimitds
inadekvét halézataival sszefiiggd 6nbizalomhidnyt kezelendd — domindnssa vélt, agy
sziikiilt be a tere a mezd, reflexié, kommunikativ cselekvés, rendszer vagy informécié lo-
gikdja alapjdn szervez8dd hélézatoknak. Ilyenformdn a hajszolt megbecsiilés, az intimitds
hidnya vagy ingadozé mivolta, az aggodalom rutinizildsa, a kockdzati reflexid, valamint
az alternativdk hidnya egyiittesen alkotja azt a mintdzatot, amely a generalizdlt szorongds
kialakuldsdt magyardzza.

FOBIAK, PANIK- ES STRESSZ-ZAVAROK

A fébidkban, a pdnikbetegségben és a stressz-zavarokban a kézos pont a kiiléonbozd tdr-
gyakra irdnyulé félelem kontrolldlhatatlansdga, melynek folyomdnyaként az egyén bi-
zonyos helyzetekben elveszti cselekvési képességét. Ugyanakkor e zavarok mind kiala-
kuldsuk, mind megvalésuldsuk tekintetében kiilonbéznek. Fébidrdl abban az esetben
beszélhetiink, ha valamely tdrgy (példdul 4llat) vagy helyzet (példdul nyilvdnos vagy tdr-
sas cselekvés) a kortilményektdl fiiggetleniil, indokolatlanul nagy félelmet és szorongdst
generdl, aminek hatdsdra az egyén igyekszik azt elkeriilni. A pdnikbetegség megkiilon-
boztetd sajitossdga a hirtelen elétord pdnikroham, aminek kiséréjelensége az erds félelem,
remegés, izzadds, fulladdsérzés, szédiilés, héérzet-ingadozds, haldltdl vagy megdriiléstdl
val6 félelem, a valdsdgtdl és a szelftdl val6 elidegenedés, valamint az Gjabb rohamtdl valé
félelem ¢és a viselkedés ehhez igazitdsa (APA 2013: 197-221). A poszttraumds stressz hat-
terében életveszély, komoly sériilés, szexudlis er8szak vagy bdntalmazds kozvetlen vagy
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— szemtanuként, kozeli hozzdtartozé altal, illetve munkdhoz kotédben rendszeresen dt-
élt — kozvetett tapasztalata 4ll, ami kényszeres emlékképek, dlmok vagy villandsok for-
mdjéban idérdl id6re visszatér, mikdzben pontosan nem rekonstrudlhaté. A traumatikus
tapasztalat kovetkezményeként dltalinos levertség, kontrolldlhatatlan diihkitorések, fel-
fokozott veszélyérzet és onpusztitd viselkedésformék fordulnak elé (APA 2013: 271-291).

A tébidk kialakuldsit a behaviorista elméletek a kondiciondlds és a modellezés fogal-
mai segitségével, egyfajta félresiklott adapticiként magyardzzdk. A kellemetlen élmé-
nyek dtélése (példdul beszorulds kovek kozé) hozzdkapesolédhat valamely pdrhuzamosan
dtélt semleges kortilményhez (példdul vizcsobogds), amely innentdl kezdve maga is ijesz-
t6vé valik (félelem a vizcsobogdstdl). A kdzvetlen tapasztalatok mellett f6bidk megfhigyelés
vagy tdrsas tanulds révén is kialakulhatnak: ldtva egy kozeli mdsik személy félelmét adott
dologtdl, az egyén maga is tartani kezd t6le, elsésorban veszélyes aspektusait veszi észre,
és keriilni kezdi (ComEeRr 2010: 137-140). A f6bidk kialakuldsaban tovibbd kognitiv té-
nyezQk is kozrejatszanak: az ijesztd tapasztalatokon abban az esetben nem sikeriil tallépni,
ha pusztdn mdr a lehetdségiik is a tényleges bekovetkezéshez hasonlé vilaszreakcidval
jar. Ebben az esetben akkor is készenléti dllapotba helyezi magit az egyén, amikor ezt
ténylegesen nem indokoljik a kériilmények. Ez a komponens az, ami lehetévé teszi, hogy
a félelem kivetiiljon a cselekvéshelyzetek tetszéleges korére, és eloldédjon azok tényleges
sajdtossdgaitdl. A fentiek mellett a tdrsadalmi-kulturélis tényezdk is kulcsszerepet jétsza-
nak a f6bidk kialakuldsdban. Csalddon beliil nagy eséllyel 6roklédik nem csupdn a fébidra
val6 hajlam, de a félelmek tirgya is. Tovibba jelentdsek a nemi kiilonbségek: a nék szd-
mira sokkal nagyobb tér nyilik a félelmeik tartds kifejezésére és fenntartdsira (BARLOW
— DuranD 2009: 145-147).

A panikzavarok kialakuldséban biolégiai és kognitiv tényezdk egyardnt kulcsszerepet
jatszanak. El&bbi megkozelités szerint els@sorban azok élnek dt pdnikrohamot, akik
stressz hatdsdra hevesebb testi vdlaszt adnak, mikozben a lenyugvésért felelds agyi fo-
lyamatok gétoltak. A pdnikzavarok kialakuldséban a bioldgiai mellett kiemelt szerepet
jtszanak a kognitiv tényez8k. Akik kiilonds figyelmet forditanak sajdt testiik visszajelzé-
seire, valamint hajlamosak a ténylegesnél nagyobb veszélypotencidlt ldtni benniik, azok
attribaciés hibdk sorozatdban kénnyen felnagyitjak és félreértelmezik a jeleket. Példdul,
ha stressz vagy fizikai terhelés hatdsdra nehezebben kapnak levegdt, azonnal fulladdstdl
kezdenek tartani, ami haldlfélelemhez vezet. Ilyenformdn a felfokozott onmegfigyelés és
a panikszeri félelem egymadst kdlcsondsen felerdsiti: a legkisebb eltérés a megszokott testi
dllapotoktdl automatikusan a legrosszabb forgatokonyv elképzelésével jir egyiitt, ami az
dnmonitorozds intenzitdsinak novelésére 6szténoz (BaARLow — DUrRAND 2009: 136-138;
CoMER 2010: 146-148).

A poszttraumds stressz-szindréma kialakuldsiaban egyrészt biolégiai tényez8k jdtsza-
nak kozre. Az emlékezésért felelds agyteriiletek diszfunkcidja sszefiiggésbe hozhaté a tii-
netek kozott megjelend kontrolldlhatatlan emlékkép-felvillandsokkal. Emellett az dtlagnal
ersebb stresszre adott biokémiai vélaszreakcié szintén valészindsiti a szindréma kiala-
kuldsdt. Mdsrészt a biolégiai okok mellett a csalddi kornyezet is dontd szerepet jdtszik:
a szorongdsos zavarokkal kiizd§ sziil6k gyermekei az életiik sordn dtélt traumakon kisebb
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eséllyel tudnak tdllépni. Végiil a tdrsadalmi és kulturdlis tényezék emlithetdk: a szegé-
nyebb vagy elvilt csalddban felnov8k, valamint a gyerekként bdntalmazottak esetében
egyardnt nagyobb valdszin(iséggel alakul ki poszttraumads stressz-zavar. Hasonl6képpen
a — kulturalis okokbdl vagy a kapcsolatok hidnyabdl fakadéan — kevéssé timogaté tdrsas
kornyezet szintén megnéveli az esélyét annak, hogy a traumdk feldolgozdsa megakadjon
(BArRLOW — DURAND 2009: 156-157; ComEer 2010: 173-178).

A tdrsadalmi hdlézatok szempontjdboél mindez azt jelenti, hogy a félelem e kiilonbozd
zavarai azokban a tdrsas konstellicidkban maradnak fenn, ahol egyrészt rémisztd vagy
traumatikus tapasztalatok jelennek meg, mdsrészt nincs lehetdség arra, hogy ezeken tallép-
jen az egyén. Az ijeszté élmények akkor alakulnak 4t f6bidvd, ha a hélézatban nincs méd
a félelmetes jelenség lehetdsége és megvaldsuldsa kozti kiilonbség megtételére. A stressz ak-
kor vélik panikkd, ha adott hdlézat nem kindl megnyugtatd értelmezési keretet az aggoda-
lom testi tiineteinek feldolgozdsihoz. A trauma akkor valik visszatérd zavarrd, ha a hdlézat-
ban csupdn kozonnyel taldlkozik az egyén. Amennyiben a kiilonb6z8 hédlézatokban nincs
moéd az 4téle félelmetes vagy traumatikus tapasztalatok felolddsdra, Ggy azok a halézat
konstitutiv elemévé vilnak. A fébidk, pdnikrohamok és poszttraumds zavarok kiilonbozé-
képpen bidr, de egyardnt ezt az dllapotot fejezik ki. Egy olyan hdlézati konfigurdciéra utal-
nak, amelyben a feldolgozist segité mechanizmusok hidnydban az egyén az adott targyra
vonatkoz6 félelem dltaldnositdséval, az ijedtség felfokozdsdval vagy elfojtdsdval reagil.

A félelmek és traumak feldolgozdsdt egyardnt gdtolhatja a tdrsakba vetett bizalom hi-
dnya, valamint a tdrsak kozonye. Minthogy e nehézségek kifejezése érzelmileg megterhe-
16 feladat, ezért leginkdbb bizalmi kapcsolatokban van rd esély. Ugyanakkor a bizalom
mellett legaldbb annyira fontos a tdrsak érdeklédése is. Ennek hidnydban figyelmen kiviil
hagyjék vagy jelentéktelennek tekintik az egyén félelmeit, magdra hagyjék az ijesztd testi
tiinetek értelmezésével, tovibbd nem veszik észre vagy elfordulnak a traumatikus tapasz-
talatoktSl. Ebben az esetben olyan halézati konfigurdcié jon létre, amelyben nincs méd
tallépni a problémdkon. A késé modernitds kiilonb6z6 hdlézatai a megrdzé tapasztalatok
feldolgozasit eltéré médokon akaddlyozhatjik meg.

4. tdbldzat: A tdrsadalmi hdlozatok fobidkat, panik- és stressz-zavarokat valdsziniisitd torzuldsai

preintencionalis intencionalis posztintenciondlis

egyenlbtlenségi ., . . s s , y

g,y, & kompetitiv habitus meritokratikus ill4zié | szegregdlt mezd
halézatok
reflexiv R . s ., intézményi
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halézatok inkompatibilitds
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A habitudlis szinten szervezett hdlézatok abban az esetben jirulnak hozzd a félelem kii-
16nb6z8 zavaraihoz, ha az 4ltaluk szervezett jitszmédban a versenyszellem kizdrélagossd
vélik. Erre akkor keriil sor, ha a jédtszma sordn a résztvevék kizdrélag az adott téke fel-
halmozdsira fékuszalnak, és tokéletesen figyelmen kiviil hagyjdk a tobbiek szempontjait.
Az egyéni célelérés abszolutizdléddsival jellemezhetd hdlézatokban egyrészt megnd a ku-
darc jelentdsége, ami félelmek és traumdk kiindulépontjdva valhat. Mdsrészt a bizalom és
a csoportszolidaritds is csokken, dtadva helyét a kozonynek. Egy ilyen hilézatban a cse-
lekvék magukra maradnak a j6 eséllyel megjelend problémadikkal, aminek kovetkeztében
esetleges félelmeik felfokozédnak, sérelmeik pedig visszatérd traumdva valnak. Példaként
egy olyan szubkultira szerint szervez6d8 banddra gondolhatunk, ahol a szolidarits sem-
milyen szerepet nem jdtszik. Ennek megfeleléen a tagok kihaszndljak egymadst, ami egy-
szerre lesz félelmek és sérelmek forrdsa, valamint az akaddlya ezek feldolgozdsinak.

Az illtzidk révén szervez6d4 hilozatok abban az esetben vezetnek fébidkhoz, panik-
és poszttraumds zavarokhoz, ha a meritokratikus legitimdcié elvét kizdrélagossd teszik.
A meritokratikus értékek abszolutizildsa esetén a tdrsadalmi egyenlStlenségek elismerés-
re mélténak mindsiilnek mindaddig, amig — ténylegesen vagy ldtszélagosan — az egyé-
ni eréfeszitések kiilonbségébdl fakadnak. Egy ilyen hilézatban mindenki csak magdért
felel, ami egyszerre vezet sajdtos félelmek és traumdk dtéléséhez, mikézben a bizalmat
és a szolidaritdst alddsva ellehetetleniti ezek feldolgozdsit. Ilyenformdn kizérdlagossd vél-
va, a meritokratikus legitimitds felszimolja azokat a mechanizmusokat, melyek a rémiszté
jelenségek feldolgozdsiban segithetnék az egyént. Példaként egy dllami hivatali munka-
helyre gondolhatunk, ahol a fizetésemelés az elldtott tigyfelek szdmdtdl fiigg, annak el-
lenére, hogy az esetek bonyolultsdga valtozé. E ldtszlagosan igazsigos, az egyéni érdem
jutalmazdsin alapuld, 4m valdjdban sziik 1dc6kort és méltdnytalan gyakorlat gyanakvd
légkort teremt, ahol nincs lehet8ség a felmeriilé problémdk feldolgozasira.

A mez8k révén szervezddé hélézatok akkor segitik el a fobidk, pdnik- és stressz-zavarok
kialakuldsdt, ha dthidalhatatlan tdvolsdgot teremtenek a kiilonb6z8 mez8pozicidéban 1évék
kozote. A mez8kon beliil a félelmek és traumdk {8 forrdsa a pozicidvesztés veszélyéhez,
illetve az el8rejutds nehézségeihez kithetd. E tobbé-kevésbé kikiiszobolhetetlen problémak
feldolgozdsdt a kiilonb6z6 pozicidk kozti kommunikdcié képes elésegiteni, amennyiben
ennek sordn lehetdség nyilik a lecstiszdssal és mobilitdssal kapcsolatos félelmek és sérelmek
dtértelmezésére. Amennyiben a mez8k szegregdltan szervezédnek, vagyis a kiilonb6z6 po-
zicidkat merev hatdrok vélasztjdk el egymdstdl, az adott pozicidkhoz tartozék magukra
maradnak problémadikkal. Példaként gondolhatunk egy erésen szegregilt telepiilésre, ahol
nem érintkeznek egymdssal a falu gazdagabb és szegényebb részében lakék. Egy ilyen
helyzetben a lecstiszds veszélyétdl tartéknak nincs lehetdségiik félelmeiket olyanokkal
megyvitatni, akik relevdns tapasztalatokkal rendelkeznek a szegénységrdl, igy azok felol-
datlanul maradnak.

Az egyéni rutinok szerint szervez6dd hilézatok akkor segithetik el§ a félelem zava-
rainak dllanddsuldsit, ha kiszakitjak tdrsas kornyezetébdl az egyént. A rutinok nagyban
eltérnek egymdstdl a tekintetben, hogy az alapjukat képzd szokdsoknak milyen a tdrsa-
dalmi megitélése. Azokban az esetekben, amikor — esztétikai, egészségligyi vagy mordlis
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okokbdl — nem fogadja el ket a kozosség, a rutinok kénnyen enyhébb vagy stlyosabb
szankci6khoz vezethetnek. Minthogy a rutinjaira ontoldgiai biztonsdga okdn rdszorul az
egyén, ezért megeshet, hogy azokhoz akdr a szankcidk ellenére is ragaszkodik, ami 6hatat-
lanul izoldci6hoz vezet. Ez a fajta izoldci6 egyrészt a térsak kozonyében, mdsrészt a tdrsak
irdnti bizalom megrendiilésében fejez3dik ki, ellehetetlenitve a félelmek és traumdk kozos
feldolgozdsit. Példaként egy olyan csalddra gondolhatunk, melynek higiéniai szokdsai
eltérnek kornyezetétdl. A csalddon kiviili kozosségeikben emiatt cstfoljdk a gyerekekert,
akik ezért nem is tudjdk a testi érzeteikkel kapcsolatos kétségeiket mdsokkal megvitatni.

A kognitiv reflexivitds hélézatai akkor jérulhatnak hozz4 a fébidk, pdnik- és poszt-
traumds stressz-zavarok kialakuldsihoz, ha a hélézat tagjai egymadst kiszdmithatatlanként
észlelik. Erre abban az esetben keriil sor, ha azok a kiilonb6z8 szakéredi tuddsok, melyek
meghatdrozzdk a cselekvdk perspektivdjit, oly mértékben eltérnek egymadstdl, hogy a hi-
l6zat tagjai képtelenek lesznek egymdssal kommunikdlni. Ebbél egyardnt kovetkezhet
az, hogy egyszertien irrelevdnsnak tekintik egymdst, és az is, hogy bizalmatlanul tekinte-
nek egymdsra. Amellett, hogy ezek a tapasztalatok onmagukban is félelmek és traumdk
forrdsai lehetnek, egytttal azt is megakaddlyozzdk, hogy feloldjik 8ket. Példaként egy
olyan kornyezetvédelmi konferencidra gondolhatunk, melyen tudomdnyos és politikai
résztvevok egyardnt megjelennek. Azonban mivel szakértdi szempontjaik gydkeresen kii-
16nb6znek, egymds dlldspontjdt nem tudjik komolyan venni, aminek kovetkeztében az
egymadsra vonatkozé félelmeiket sem tudjik feloldani.

A reflexiv intézményi hdlézatok abban az esetben segitik a fobidk, panik- és poszttrau-
mds stressz-zavarok kialakuldsdt, ha az intézményi és egyéni cselekvéperspektivik inkom-
patibilisek egymdssal. Abban az esetben, ha a cselekv8k megkérddjelezhetetlen, rendszer-
szerien kommunikalt szakértdi tuddst varnak az intézménytdl, mikézben az intézmény
a belsé és kiilsé kontingencidkat egyardnt nyiltan kommunikélja, vagy éppen forditva,
ha a cselekvék a kontingencidkra reflektdl, flexibilis intézményi magatartdst varndnak
el, mikdzben az intézmény merev automatizmusokhoz igazodik, egyardnt meghitsul az
egylittm(kodés. Ilyen esetekben a cselekvdk és az intézmények nem egyszertien félre-
értik egymdst, hanem abbél fakadéan, hogy a vdrakozdsi horizontjaik eltéréd mikodési
logikat jelolnek ki, inkompatibilisek is egymadssal. Az inkompatibilitds kovetkeztében az
egylictm(ikddés folyamatosan megakad, és a cselekvési célok megvaldsithatatlannd val-
nak. E kolesondsen frusztrdld tapasztalatok eredményeként a cselekvék intézményekbe
vetett bizalma csékken, minimadlisra korldtozva az esélyét a komolyabb problémdk kozos
megvitatdsira tett kisérletnek is. Példaként elképzelhetiink egy az tigyfeleik igényeihez
igazodni torekvé kozhivatalt, amely ugyanakkor a k6z6s megegyezés helyett hierarchikus
viszonyokhoz szokott tigyfelekkel taldlkozik. Ezekben az interakciékban az intézményt
inkompetensként kezdik észlelni, aminek eredményeként dlldspontjdt irrelevdnsnak te-
kintik, bizalmatlannd vélnak vele szemben, és a felmeriil§ félelmeket nem tdrjak fel sz4-
mara.

A kozs életvildgon alapuld hdlézatok akkor jatszanak kdzre a félelem zavarainak lécre-
jottében, ha a nyilvinossigban a negativ emlékek nem jelenhetnek meg. Amennyiben
a kollektiv emlékezeti térben tabunak mindsiilnek a rémisztd tapasztalatok, ami egyardnt
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kifejez8dhet elhallgatisukban vagy dtkeretezésiikben, ugy a félelmek és traumdk kozos
feldolgozdsa ellehetetleniil. Akdr a tapintat tdlzdsba vitelébdl, akdr a mésik irdnti kdzony-
bél fakadéan vélik tabusitévd az életvildg, az egyén magdra marad problémdival, mint-
hogy azok a kozos, evidensen adott valdsiggal Osszeegyeztethetetlennek bizonyulnak.
Példaként egy osztalykozosségre gondolhatunk, ahol nem illik kimutatni a rosszkedvet,
csak a viddmsdgot, még akkor is, ha kimondottan rossz tapasztalatokat €l 4t a kozosség.
Ebben a kozosségben egy onkényes tandrral val6 konfliktus esetén magukra maradnak
a gyerekek, mivel nincs tere a félelmek és sérelmek szinre vitelének.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor jirulnak hozzd f6bidk, panik- és félelem-
zavarok kialakuldsdhoz, ha a kifejezhetd dolgok kérét korldtozzdk az interakcié szabalyai.
Amennyiben a konvencionilis szerepek els6bbséget élveznek a kommunikdacié szabadsd-
géval szemben, Ugy csak az adott szerepviszonyok kozott elfogadott tapasztalatok fejezhe-
t6k ki. Ez azt jelenti, hogy azok a félelmek és traumdk, melyek az egyén szdmdra lényegi
problémaként adottak, konnyen kommunikdlhatatlannd vdlnak abbél fakadéan, hogy
potencidlisan szétfeszitik a fenndllé szerepek szabta kereteket. A konvencionilis kommu-
nikdcié ilyenformdn nem kindl teret a félelmek és traumdk feldolgozdsdra, ehelyett szisz-
tematikusan korldtozza az interakciéban valé megjelenésiiket. Példaként két, egymdssal
kiszamithato, illedelmes szomszédi viszonyban 1évé lakéra gondolhatunk, akik kozil az
egyik anyagi nehézségekkel kiizd. Ok jovidlisan el tudnak beszélgetni az drak emelkedé-
sérdl, de arra médr nem kindl teret a viszonyuk, hogy a kdziizemi szolgéltatdsok esetleges
elzdrdsitol val6 félelem mélységeibe beavassik egymadst.

A szimbolikusan 4ltaldnositott kommunikdciés médiumok 4ltal szervezett alrendsze-
rek azdltal valdszintsithetik a fébidk, pdnik- és poszttraumds zavarok kialakuldsdt, hogy
megsziinnek semleges automatizmusként miikddni. Noha a szimbolikusan 4ltalinositott
kommunikiciés médiumok a nyelvi kommunikdciéra nem kindlnak lehetdséget, a fé-
lelmek feldolgozdsahoz hozzdjérulhatnak kiszémithatésdguk révén. Ezdltal ,mdsodik
természetté” vélhatnak, vagyis egy kitapasztalhatd, stabil rendszerré. Abban az esetben
azonban, ha a médiumok miikédése inkonzisztenssé és esetlegessé valik, épp e sajdtos-
sdguk sztinik meg. A nem automatizmusok szerint m(ikodd alrendszerek egyfeldl sajétos
félelmek és traumdk forrdsdva vdlhatnak, mdsfeldl instabilitdsuk egydttal azt is eredmé-
nyezi, hogy e tapasztalatok meghaladdsdt — kiismerhetetlenségiikbél fakadéan — nem te-
szik lehetévé. Példaként egy villalkozéra gondolhatunk, aki a kiszdmithaté viszonyok
gyokeres dtrendez8désével kénytelen szembesiilni, amikor egy monopol helyzetben 1évd
nagyvillalat megjelenik a piacon. Ezen 6nmagdban is traumatikus élmény feldolgozdsdt
tovabb neheziti a megrendelések és drak kiszamithatatlannd véldsa.

A szeretet dltal koordindlt hdlézatok abban az esetben jirulhatnak hozzd a félelem
zavarainak kialakuldsdhoz, ha a gyengeség eltitkoldsira motivdlnak. Ebben az esetben
a félelmetes vagy éppen traumatikus tapasztalatokat igyekszik eltitkolni az egyén, és on-
magdrél a ténylegesénél ellendllébb képet festeni. Az intimitds a feltdrulkozds terepeként
a hétkoznapi kapcsolatoknal jéval nagyobb belevondddssal jdr, és ennyiben kiildndsen
sériilékennyé teszi az egyént. A félelmek kifejezésének ellehetetleniilése e reldciékban ép-
pen ezért nem csupdn a konkrét mésik személlyel valé viszonyra hat ki, hanem 4ltaldban
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a mdsikhoz val6 kapcsolddds lehet8ségterére. Példaként egy olyan csalddra gondolhatunk,
ahol a gyerekek minden panaszdra 4gy reagdlnak a sziilék, hogy elbagatellizdljik azt. En-
nek eredményeként a gyerekek leszoknak sérelmeik megosztdsdrdl, és magukra maradnak
félelmeikkel.

A teljesitmény és az életforma elismerésén alapuld hélézatok aziltal segithetik eld
a fobidk, pdnik- és poszttraumds stressz-zavarok kialakuldsit, ha ellenséges hangulatot
teremtenek. Erre akkor keriil sor, ha a megbecsiilésért folytatott kiizdelem zéré osszegli
jatszma formdjdt olti. Vagyis ha a hilézat valamelyik tagjanak megbecsiilése csak a t6b-
biek lenézésével parhuzamosan valésulhat meg. Ilyenkor a megbecsiilésért folytatott harc
olyan kiélezetté vélik, hogy a hilézat tagjai konnyen ellenségessé valnak egymdssal. En-
nek kévetkeztében mind a bizalomhidny, mind pedig a mdsik problémadi irdnti kozony
megjelenik. Egy ilyen hédlézatban az egyén magdra marad félelmeivel és traumdival, ami-
nek eredményeként azok zavarokka alakulnak. Példaként egy iskoldra érdemes gondolni,
ahol a tandr olyan értékelési rendszert vezet be, amelyben csak a legjobb néhdny tanulé
kaphat j6 jegyet, a kozépmezdnybe tartozok kozepest, a leghdtul végzdék pedig rosszat.
Egy ilyen értékelési rendszer totélis versengésre 8sztonzi a didkokat, aminek hatdsira egy-
misra kizdrélag mint bizalomra nem mélté vetélytdrsra tekintenek.

A jogi elismerés 4ltal szervezett hdl6zatokban a félelem zavarai akkor jelennek meg, ha
a jogszabdlyok nincsenek tekintettel a félelmekre és a traumdkra. Ebben az esetben jogi
szempontbdl irrelevdnssd vélik a félelmetes vagy traumatikus tapasztalatok okozdsa és
dtélése egyardnt. Ha adott jogrend szdmdra ezek a jelenségek vakfoltban maradnak, ugy
a félelmekkel és sérelmekkel kiizd6k magukra maradnak a jogilag szervezett halézatok-
ban, ami ellehetetleniti a problémdk intézményes felolddsit. Példaként elképzelhetiink
egy katonai hdzirendet, amely nem itéli el a durva fizikai kényszeritést is magéba foglalé
beavatdsi ritusokat. Ennek hidnydban az Gjoncok nem csupdn potencidlisan traumatikus
élményeket szereznek, de egytttal annak sincs tere, hogy azokat intézményes keretek ko-
zott feldolgozzak.

Az informdciés hdlézatok akkor jitszanak kozre a f6bidk, pdnik- és poszttraumds
stressz-zavarok kialakuldsaban, ha nem kindlnak lehetSséget az ijeszté informdcidk kii-
16nboz8 hédlézatok segitségével torténd ellendrzésére. A félelemre okot adé informdcié
kiilonbozd forrdsok segitségével toreénd 4evildgitdsa abban az értelemben rejti magdban
a félelemmel valé megkiizdés lehetdségét, hogy ij megvildgitdsba helyezi, drnyalja, adott
esetben pedig cdfolja azt. A tdlsdgosan homogén informdcids hilézatokban az ilyen érte-
lemben ellenpontként funkciondlé informdciétdl el van zdrva az egyén, és magdra marad
az esetleges ijesztd élményekkel. Példaként egy olyan egyénre gondolhatunk, aki csupdn
egyetlen hirportdl alapjin tdjékozddik, amely rdaddsul szenzédcidhajhdsz médon télalja
a hireket. Alternativ megkozelités hidnydban a valésig félelmetes interpretdcidja valik ki-
zérblagossd szdmdra, aminek kovetkeztében aggodalmai fokozédnak.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai abban az esetben valdszindsitik a kiilonboz4 félelem-
zavarok kialakuldsdt, ha a benniik sziilet§ tapasztalatok irdnt megsz(inik a kélesonos kivan-
csisdg. Az autondmia halézataiban sziiletd jelentések bizonyos értelemben eleve a tdrsakkal
szemben jonnek létre, ilyenformdn maga az esztétikai reflexivitds magdban hordozza az
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érthetetlenség veszélyét. Ez azonban csak akkor realizdlédik, ha a kozléshez és a befoga-
ddshoz sziikséges motivécid elttinik. Erre leginkdbb akkor kertil sor, ha a hélézat tagjai be-
leféradtak egymds tdrsasdgdba, és megszlint az egymds irdnti kivincsisdguk. A kiégettség
atmoszférdjibol az Uj tapasztalatok kozlésének hidbavalésiga kovetkezik, ami végs$ soron
azt eredményezi, hogy a félelmetes vagy traumatikus tapasztalatok megosztésa is ellehetet-
lentil. Példaként egy olvasékorre gondolhatunk, melynek tagjai belefiradtak egymads tdrsa-
sdgaba, ugyanakkor megszokdsbdl tovabbra is dsszejonnek. Az alapvetSen kiégett korben
nem veszik észre azt sem, amikor valaki épp szdmdra traumatikus élményekrdl beszél,
amire ilyenformdn nem érkezik érdemi reflexié.

Az épitett-technikai kdrnyezet akkor jarul hozzd a fobidk, pdnik- és poszttraumds za-
varok kialakuldsdhoz, ha atomizdlja tagjait. Ez akkor kovetkezik be, ha a térszerkezet
vagy a technikai kdrnyezet akaddlyokat gordit az elé, hogy egymdsra figyeljenek a cse-
lekvék. Ennek, egyebek mellett, egyardnt oka lehet a taldlkozasi feliiletek felszdémoldsa,
a nehezen 4tldthatd tdrgyi vildg vagy a kornyezeti ingerek sokasiga. Az ilyen materidlis
adottsdgt hélézatokban a mdsikkal valé taldlkozds és kommunikdcié esélye lecsokken,
aminek eredményeként a félelmek és traumdk feldolgozdsahoz sziikséges feliilet sem 4ll
rendelkezésre. Példaként elképzelhetiink egy olyan kozteret, ahol egynél tobb ember nem
tud letilni. Az ilyen helyszineken az interakcidk lehet8ségterét a targyi adottsdgok Shatat-
lanul besz(ikitik.

Akdresak a generalizélt szorongds esetében, a fobidk, panik- és stressz-zavarok esetében
is fontos észben tartani, hogy a késé modernitds idedltipikus hédlézati konstelldcidinak
fenti torzuldsai nem 6nmagukban vezetnek a cselekvési képesség zavaraihoz. Ehelyett
a dontd kérdés a patologikus hélézati konstelldciok kapcsolathdlézat egészén beliili ardnya.
Az aldbbi esettanulmdny ezt hivatott bemutatni.

Esettanulmdny: agorafébia panikbetegséggel

Dennis a harmincas évei elején jérd, elvalt, munkdjaban sikeres biztositdsi tigynok. Husz-
éves kora 6ta szenved pdnikbetegségtdl, dm csak menyasszonya unszoldsdra keresett se-
gitséget, egy kozos kardcsonyi bevdsdrlds sordn 4télt rohamot kévetSen: hirtelen remegni
kezdett a keze, ldtdsa elhomalyosult, légszomja tdmadt, mellkasi nyomdst érzett, valamint
megmagyarazhatatlan rémiilet lett rajta Grrd, aminek hatdsdra sz6 nélkiil kimenekiilt az
druhdzbol. Az els taldlkozdsok sordn minden gesztusdval igyekezett kifejezni, hogy nem
szorul segitségségre. A varéteremben iil6k elétt probélta eljitszani, hogy nem paciensként
érkezett, elegdnsan és magabiztosan lépett fel. A terdpia sordn vicceket mesélt, kitért a ko-
molyabb kérdések eldl, és bagatellizdlta a problémadt. Ettdl fiiggetleniil kideriilt, hogy a ro-
hamok csak a jéghegy csticsit jelentik, azok mellett dlmatlansdgrol, fejfdjasrél és a lazitdsra
val6 képtelenségrél szimolt be. Annak ellenére, hogy Dennis minden szempontbdl sikeres
volt, folyamatosan aggdédott amiatt, hogy mdsok mit gondolnak réla. Bir a munkahe-
lyén a legjobb tigynokok kozé tartozott, minden Gjabb {ligyfél esetén elfogta a kudarctdl
val6 rettegés. Ezt kezelendd az tigyfelek felkeresése el6tt egy sajit maga dltal készitett
hangfelvételt hallgatott, amin 6nmagdt biztatja. Osszességében — annak ellenére, hogy
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elviselhetetlen stresszben élt — a kiilvildg szimdra Dennis sikeresen jdtszotta el, hogy min-
den a legnagyobb rendben. Ez az dlca leplezddott le, amikor menyasszonya szembesiilt
a felhalmozddott fesziiltség panikrohamban t6reénd kitorésével.

Dennis egyediili gyerekként nevelkedett, rendezett kozéposztdlybeli csalidban. El-
monddsa szerint pedagégus édesanyjdval jé viszonya volt, viszont kényvel8ként dolgoz,
perfekcionista édesapja elvardsainak soha nem tudott megfelelni. Apja mindig azt virta
tSle, hogy a legjobb legyen minden teriileten, igy fia egyébként dtlag feletti teljesitményét
nem tudta értékelni. Viszonyuk felnéttként is fesziilt maradt; apja amiatti elégedetlenségé-
nek is gyakran hangot adott, hogy csak biztositdsi tigynok lett a fidbol, tovibbd annak elsé
hdzassdga is kudarcba fulladt. Gyerekként Dennis szégyenlds volt, ezen a szinjitsz6korhoz
val6 csatlakozdssal igyekezett tdllépni. Ennek ugyanakkor felemds eredménye lett: bédr
megtanult a nyilvdnossdg elétt beszélni, mégsem szlint meg tovabbra is kényelmetleniil
érezni magat ezekben a helyzetekben. A kozépiskoldban jé tanulénak szamitott, de f6is-
koldra keriilve tanulmdnyi eredményei egyre rosszabbak lettek amiatt, hogy a vizsgahely-
zetekben gyakran mdr a terembe belépve remegni kezdett, légszomj és djulds keriilgette.
Késébb e tiinetekhez emésztési problémak is tdrsultak, az orvosi diagnézis alapjdn azonban
mindezt nem indokoltdk szervi elvdltozdsok. Allapotit megelégelve Dennis végiil félbe-
szakitotta tanulmdnyait, biztositdsi tigynoknek 4llt, és elvette akkori bardtndjét.

A hidzassdg els¢ néhdny éve problémamentesen telt: mindketten sikeresek voltak
a munkdjukban, és j6l megértették egymadst. Azonban egy id6 utdn egyre nyilvinvalébbd
valt érdeklédési koriik eltérése: mig Dennis leginkdbb otthon szerette eltolteni a szabad-
idejét, felesége tdrsasdgra és nyilvdnos szérakozéhelyekre vigyott. Az elsé panikroham is
egy ilyen alkalommal jelentkezett: egy szinhdzi el6addssal egybekdtdtt vacsordn, ahova
felesége f6nokével és néhdny bardtjdval mentek el. Hosszas unszolds utdn volt csak hajlan-
dé részt venni a taldlkozoén, és mint késébb kideriilt, tartézkoddsa nem volt indokolatlan:
a vacsora egy pontjin ugyanis fulladozni kezdett, lemerevedett, és mellkasi fijdalmakat
érzett. Bzt akkor az elfogyasztott étellel magyardzta, és orvoshoz csak a vezetés kdzben ri-
tor8 masodik rohama utdn fordult. Minthogy szervi tiineteket eztittal sem taldlt, az orvos
nyugtatét irt fel neki, amit azonban csak néhdny hdénapig szedett. E két eset utdn egyre
kevésbé jirt el otthonrdl, mert félt, hogy rohama megismétlédhet. Ez aldl az egyediili
kivételt a munka jellegli tevékenység jelentette, melynek sordn tovébbra is rdvette magat
arra, hogy nyilvinos helyen, 4j emberekkel taldlkozzon. Felesége mindezek hatdsdra elvalt
t6le. Tiinetei azéta is fennmaradtak, amit az ijesztd helyzetek elkeriilésével és gydgysze-
res kezeléssel probalt csokkenteni. Tdrsas kapesolatait ezekhez a keretekhez igazitotta, és
menyasszonyaban olyan Uj partnerre lelt, aki hozz4 hasonléan otthoniilé tipus (OLTmANS
etal. 2012: 17-23).

Tarsadalomelméleti szempontbdl Dennis esetét azok a hdlézatok vildgitjdk meg, me-
lyekben nem volt lehetdsége aggodalmait kifejezésre juttatni. Ebbél a szempontbdl alig-
hanem dontd szerepet jdtszott az apjéval valé fesziilt kapcsolata, aki gyerekkora 6ta elé-
gedetlen volt vele. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy er8sebbnek kellett megjdtszania
magdt a ténylegesnél, és a vele valé kapcsolatdban nem juttathatta kifejezésre félelme-
it és sérelmeit (rideg intimitds). Ezzel 6sszefiggésben onbizalom-hidnyos lett a kortars
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kapcsolataiban is, ami szégyenlésségében fejez6dott ki. A szinjdtszékor sajdtos kiutat
kindlt ebbdl a helyzetbdl: arra nem volt képest, hogy a tényleges probléma kezelésé¢hez
feliiletet kindljon aggodalmai kifejezésének, ehelyett megtanitotta elfedni félelmeit. Egy
olyan homlokzat kialakitdsdt tette lehet8vé, amelynek segitségével biztonsdgosan mozog-
hat tdrsas helyzetekben, anélkiil ugyanakkor, hogy &észintén feltdrulkozna (konvenciond-
lis kommunikdcid).

Az apai elvérdsok emellett alighanem egy kompetitiv szemlélet kialakuldsihoz is hozzi-
jarultak (kompetitiv habitus). Ez kiilonosen feler8sodott az oktatdsi cselekvéshelyzetek-
ben, ami a befektetett munka mindenekfeletti fontossdgat hangstlyozza (meritokratikus
illazié), valamint késébb az olyan munkahelyen, ahol az elismerés az egymadssal val6
versengés fliggvénye (zéré dsszegli megbecsiilés). Ezzel magyardzhatd, hogy épp ezek-
ben a hilézatokban kezddédtek az elsd pdnikrohamok. A kiilonb6z8 halézatokban csak
halmozédé, de fel nem oldhaté fesziiltségre Dennis a veszélyesnek itélt tdrsas helyzetek
elkeriilésével reagile: ennek tudhaté be a nyilvinos programok keriilése (izoldlé ritusok).
Rdaddsul ezen a helyzeten elsé feleségével val6 viszonya sem tudott véltoztatni: ahogy ér-
deklédési koriik kiilonb6z8 irdnyba kezdett tartani (kiégett esztétikai reflexivitds), egyre
kisebb lett az esélye egy olyan intimitds kialakuldsdnak, amelynek keretén beliil a felgyii-
lemlett problémak kezelhetSk lettek volna.

Dennis szinte kizdrélag olyan hdlézatokban élte életét, ahol kiilonb6z8 okokbdl, de
nem volt lehetdsége félelmeit és sérelmeit megosztani masokkal, és hozzéldtni azok feldol-
gozdsihoz. Jol lithatéan ez az dllapot nem ideiglenes, hanem gyerekkoratdl kezdédden az
élet kiilonboz szinterein megjelend szocializdcidés mintdzatként értelmezhetd. E pdlydt
bejdrva olyannyira elszokott attél, hogy félelmeit kifejezze, hogy még a terdpia erre szako-
sodott intézményével kapcsolatba keriilve is csak nehezen tudott megnyilni (intézményi
inkompatibilitds). Ilyenformdn a rideg intimitds hélézata 6sszekapesolédott a kompetitiv
habitus, a meritokratikus ill4zi6 és a zér6 dsszegli megbecsiilés hdlézataival, s egytittesen
eredményeztek egy olyan édllapotot, ahol a félelmek kezelhetetlenné valtak. A konven-
ciondlis kommunikdcié és az izoldlé ritusok formdjdt 6lt§ korrekcids kisérletek szintén
kudarcot vallottak, ahogy a hdzassdgot jellemzd kiégett esztétikai reflexivitds is. A torzult
halézati konfigurdciék dominancidja ilyenformdn a félelem kezelhetetlenné fokozéddsat
eredményezte, ami végiil agorafobidban és pdnikbetegségben oledte testet.

KENYSZERBETEGSEGEK??

Kényszerbetegségrdl abban az esetben beszéliink, ha rogeszmék és kényszeres cselekvé-
sek visszatérd, kontrolldlhatatlan jelleggel bukkannak fel. A régeszmés gondolatok, képek
vagy késztetések akarata ellenére térnek rd az egyénre, stresszt és szorongdst eredményezve.

20 Az aldbbi alfejezet egy korabbi formédban a Tdrsadalmi patoldgia és pszichopatoldgia cimil tanulményban
jelent meg (S1x 2015b).
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A zavaré mentdlis képeket az egyén igyekszik vagy figyelmen kiviil hagyni, vagy elfojtani,
vagy pedig alternativ gondolatokkal, illetve cselekvésekkel semlegesiteni. Ahogy a rogesz-
mék kontrolldlhatatlanul bukkannak fel, ugy az ket semlegesiteni hivatott cselekvések
kényszeressé valnak. Olyan viselkedési (példdul kézmosds) vagy gondolkoddsi (példdul
imddkozds, szimolds) mintdzatokat hoznak létre, melyeket az egyén szigorti szabdlyként
kovet. E kényszeres szabdlykovetés célja, hogy megeldzze, illetve csdkkentse a nyugtalani-
t6 gondolatok megjelenésének esélyét — annak ellenére, hogy a repetitiv viselkedésmintdk
semmiféle tényleges kapcsolatban nem éllnak a szorongds tdrgydval. Az idéigényes rog-
eszmék és kényszeres cselekvések végsd soron azéltal, hogy elvonjik a figyelmet minden
madsrél, j6 eséllyel ellehetetlenitik a hétkdznapi életet (APA 2013: 237-242).

Azt, hogy ezek az ellendllhatatlan belsd késztetések pontosan minek kévetkeztében
alakulnak ki, tovabbd hogy milyen viselkedésformékhoz vezetnek, a kiilonboz8 meg-
kozelitések eltéré modellekkel magyardzzak. A pszichoanalitikus magyardzatok szerint
kényszerbetegségek akkor alakulnak ki, ha az egyén megriad ,0szténénje” impulzusaitdl,
és azokat — akdr izoldlva, akdr szimbolikusan meg nem torténtté téve, akdr ellentétes
irdnyd cselekvésekkel ellenstlyozva — igyekszik elhdritani. A sajét tudatalatti készteté-
sektdl valé elidegenedés a korai kapcsolatok zavaraival hozhaté 6sszefiiggésbe. A hideg és
kovetel§ sziilék gyermekei impulzusaikkal kizdrélag mint valami normativ szempontbdl
elfogadhatatlannal és megzaboldzandéval talilkoznak. Ennek hatdsira az egyén olyan
foku szégyent és blintudatot él 4t, melyet csakis kényszeres elkeriiléssel vagy irraciondlis
— ,mdgikus” — ritusokkal képes semlegesiteni (ComEr 2010: 151-152).

A behaviorista magyardzat szerint a kényszeres viselkedésformdk kondicionalds sordn
alakulnak ki: az olyan eredetileg jelentés nélkiili cselekvések, mint a kézmosds, abban az
esetben, ha rendszeresen hozzdkapcsolédnak valamilyen szorongdsra okot add jelenség
elmaldsihoz, 6ndllé jelentésre tesznek szert. A szorongds elmuldsdnak kiséréjelenségébdl
az egyén szdmdra a szorongdst megsziintet§ okkd vdlnak. Annak ellenére, hogy tényle-
gesen nem gyakorolnak hatdst az adott cselekvéshelyzetre, mégis megteremtik a kont-
roll illazi6jét. A kognitiv magyardzat ezt azzal egésziti ki, hogy az obszessziv gondolatok
eredetileg a szorongaté benyomdsok semlegesitésére keriilnek kidolgozdsra. Ugyanakkor
abban az esetben, ha ezeket preventiv jelleggel kezdi haszndlni az egyén, a cselekvés-
helyzetek tdrsas-pragmatikus logikdjitdl eloldédnak, és kénnyen kontrolldlhatatlannd
valnak (CoMEeRr 2010: 152—156).

Egy a fenti beldtdsokra egyszerre épité megkozelités szerint a kényszerbetegségek hdt-
terében olyan tapasztalatok dllnak, melyek hatdsira az egyén egyenldségjelet tesz a gondo-
latok és a cselekvés kozé. Ilyen tapasztalat lehet egyrészt a gyerekkori normaszegd gondola-
tok ttlzott szankciondldsa, aminek kovetkeztében a gyerek azonositja a blinds gondolatot
a blinds cselekvéssel. A kett6 azonban egy lényegi ponton eltér egymdstdl: mig a nem
kivint cselekvéseket el lehet keriilni, addig a gondolatok kontrolldlhatatlanok, vagyis
nem az egyénen mulik, hogy mikor bukkannak fel. A b(inos gondolatok elkeriilésére tett
kisérlet ezért csakis folyamatos torekvésként lehetséges, kotott gondolkoddsi pélydk sziin-
telen kévetésével. Amennyiben ezek teljesen lekotik a figyelmet, dgy nem hagynak teret
a tdvol tartani kivint gondolatoknak. A rogeszmék és kényszeres cselekvések ebben az
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értelemben eredetileg a szorongdsra okot ad6 gondolatokat hivatottak tdvol tartani, azon-
ban totdlis jellegiikbdl fakadéan magdt a cselekvést lehetetlenitik el (BARLOW — DURAND
2009: 161-162).

A kényszerzavarok terdpids tekintet szdmdra feltdrulé okaibél kiindulva rekonstrudlha-
t6 a kialakuldsukhoz hozzdjdrulé torzult szocializdcids palya. A kényszerbetegségek olyan
tarsas viszonyokra utalnak, ahol cselekvéseit és gondolatait egyediil kénytelen kontrolllni
az egyén. Mds sz6val olyan hdlézatokra, melyeket egyszerre jellemez az igazodds kényszere
és az igazodds tdrsas mechanizmusainak hidnya. Ez egyardnt lehet a halézati kontroll-
mechanizmusok 6nkényes mivoltdnak kovetkezménye vagy a kontrollmechanizmusok
folyamatos valtozdsdbdl fakadd instabilitds eredménye. Az egyszerre ersen integril,
ugyanakkor kiszdmithatatlan hdlézatokban az egyén paradox helyzetbe keriil: magdra
marad a viselkedés és gondolkodds kontrolldldsénak feladatdval, ami a privdt szabdly-
kovetésbdl fakadé sajdtos terheket ré ra.

A viselkedés és gondolkodds normativ kontrolldldsa abban az értelemben a tdrsakra
utalt, interaktiv folyamat, hogy a normaszegésre adott visszajelzés logikdjan alapul. A pri-
vét szabalykovetés révén toreénd kontroll a tekintetben hasonléan mikodik az interakeiv-
hoz, hogy meghatdrozza a cselekvés céljait és kereteit. A tekintetben azonban kiilénbozik
t6le, hogy nem teszi lehetévé a mdsik visszajelzéséhez valé igazoddst, ami a szabédlyok ko-
vetésének és megujitdsinak kozponti mechanizmusa. Ennek hidnydban a szabdlykovetés
csakis a sziintelen ismétlés logikdjdra tdmaszkodhat, vagyis adott cselekvési mintdzatok
véltozatlan formdban torténd gyakorldsdra.” A repetitiv jellegbdl egyrészt az kovetkezik,
hogy a privit szabdlykévetés rendkiviil merev, hisz csupdn az ismétlést teszi lehetdvé,
a megujuldst nem. Mdsrészt ugyanebbdl a sajdtossdgbol fakad a privit normak kényszeres
jellege is: minthogy az egyén egyediil kénytelen gondoskodni fenntartdsukrdl, ezért folya-
matosan gyakorolnia kell azokat.

Merevségébdl és kényszeres jellegébdl fakadéan a privét ritusok formdjic 6led szabaly-
kovetés végs6 soron paradox kovetkezménnyel jar: annak ellenére, hogy épp a hilézati
logikdhoz valé igazoddst hivatott szolgélni, valéjiban ellehetetleniti azt. Az egyszerre erd-
sen integrdlt és kiszdmithatatlan hdlézatok e paradox mivoltdt fejezik ki a rogeszmék és
a kényszeres cselekvések, melyek révén a cselekvd az egyszerre felfiiggeszthetetlen és ko-
vethetetlen tdrsas kontrollhoz privdt szabdlykovetés révén probél alkalmazkodni. Mikoz-
ben a kényszercselekvések a kontroll illuziéjat teremtik meg, a hdlézat normdit szimboli-
kusan feliilirva sokkal inkdbb a fenntarthatatlan reldcidkkal valé megkiizdést szolgéljik.
A hélézati paradoxonbdl fakadé fesziiltség ily médon t6rténd csokkentének ugyanakkor
az az 4ra, hogy egy kényszeres, végsd soron magdt a hétkdznapi interszubjektiv életvitelt
ellehetetlenitd viselkedésminta jon létre.

21 Ezen a ponton érdemes Wittgenstein privitnyelv-argumentumdt felidézni. Abbdl az kovetkezik, hogy
ha a mésikhoz val6 igazodds nélkiil prébaljuk leirni a szabdlykévetés praxisdt, gy Shatatlanul parado-
xonhoz jutunk. Bizonyos értelemben e paradoxon fejezédik ki a kényszerbetegségekben. Az igazodds
funkcidjét annyiban képes dtvenni a sziintelen ismétlés, hogy egy adott mintdzatot fenn tud tartani,
annyiban viszont mir nem, hogy azt potencidlisan meg is tudja Gjitani a kornyezeti igényekhez igazitva.
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Mindezek fényében beldthatd, hogy azok a hilézatok jarulnak hozzd a kényszerbeteg-
ségek fenntartdsihoz, melyek teljesithetetlen szabdlykovetési feltételeket szabnak az egyén
szdmdra, ugyanakkor nem teszik lehetévé a kilépést sem. Ebben az esetben az adott hé-
l6zatée feliilir6 privét szabdlyok kialakitdsédval nyilik lehet8ség a paradox konstelldciébdl
valé szimbolikus menekiilésre. A késé modernitds kiilonb6zé tipust tirsadalmi hdlézatai
esetében e feltételek mds-mds modon teljesiilhetnek. Mindegyik esetében végig lehet gon-
dolni, hogy pontosan mit jelent a rd jellemzé kontrollmechanizmus kiismerhetetlensége,
valamint azt is, hogy milyen privdt ritus teszi lehetévé a szimbolikus menekiilést.

5. tdbldzat: A tdrsadalmi hildzatok kényszerbetegségeket valdsziniisitd torzuldsai

preintencionalis intencionalis posztintenciondlis
egyenlétlenségi elbizonytalanitott L, 1. mobilitdst
g’y, & zolly tldchatatlan illzié . .,
halézatok habitus ellehetetlenité mezé
reflexiv . . érthetetlen szakértdi technokrata reflexiv
o kiismerhetetlen rutinok , o,
hélézatok tudds intézmény
kommunikdcids . manipulativ
. konfiz életvildg P o, atlathatatlan rendszer
halézatok kommunikdcié
elismerési R teljesitmény méltdny- | tdlbiirokratizélt jogi
S titkoldz szeretet o . ,
halézatok talan értékelése elismerés
technikai . . . nem vildgos esztétikai | 4tldthatatlan technikai-
o kaotikus informdcié ., S
hélézatok mércék targyi kornyezet

A habitusok 4ltal szervezett hdlézatok abban az esetben jérulhatnak hozz4 a rogeszmék és
kényszeres cselekvések kialakuldsihoz, ha az alapjukul szolgdlé jitszmdnak nagyon szi-
gortak a szabdlyai, mikdzben nincs semmiféle visszajelzés azokkal kapcsolatban. Ennek
hatterében egyardnt dllhat a t6kéért folytatott kiizdelem szabdlyainak 6nkényes megval-
toztatdsa vagy a jaték kaotikus szervezddése. Ilyen esetekben a szimbolikus és materidlis
t6kéért folytatott kiizdelemben a cselekvd elbizonytalanodik: prébdlna igazodni a jacék-
szabdlyokhoz, de nem tudja, mikor szegi meg 8ket. E paradoxont kezelendd mereven ko-
veti a szabdlyok egy biztonsdgosnak hitt — 4m val6jédban dnkényesen kivdlasztott — kész-
letét, ettdl remélve a szankcidk esélyének minimalizdldsit. Példaként elképzelhetiink egy
szubkultdra szerint szervez8d6 bandit, melynek 6nkényes vezetdje vératlanul jutalmaz
meg egyeseket, és marasztal el mdsokat. A hilézat tagjai hidba prébidlndnak meg alkal-
mazkodni az 4ltala definidle szabdlyokhoz, azok kiismerhetetlenek maradnak szdmukra,
amire az egyik tag oly médon reagdl, hogy mdgikus ritusokkal prébdlja biztositani elis-
merését.

Az illazidk éltal integrdle hdlézatokban akkor nd meg a kényszerbetegségek kialaku-
ldsdnak esélye, ha az egyenlétlenségek legitimaldsinak kritériumai 4tldthatatlanok. Ez
megtorténhet egyardnt a t6keviszonyok dinamikus dtrendez8désébél vagy a valdsdgdefi-
nidldsére felelds szimbolikus erészak sikertelenségébdl fakaddan. Ebben az esetben his-
ba torekszik valaki igazodni az elfogadott hierarchidkhoz, valéjéban nem lehet biztos
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a legitim szerepviszonyokban, aminek hidnydban kénytelen a sajit maga 4ltal kialakitott
ritusokat mereven kovetni. Példaként egy dllami hivatalra gondolhatunk, ahol a nagy
fluktudcié miate dtldthatatlannd valnak a jogosultsdgok és a kotelességek. Erre az egyik
munkatdrs oly médon reagil, hogy az tigyfelek szimdt kényszeresen feljegyzi, és ebbdl
von le kovetkeztetéseket a hivatali teenddire vonatkozdan.

A mez8k logikdjén alapul6 halézatok akkor segitik el6 a rogeszmék és kényszeres visel-
kedésformdk kialakuldsdt, ha a t6keviszonyok nagymértékben meghatdrozzdk a cselekvés
terét, azonban a tékékhez valé hozzaférés korlitozott. Abban az esetben, ha a szimbo-
likus vagy materidlis t6kék felhalmozdsa, vagyis a tdrsadalmi mobilitds ellehetetleniil,
a mez8k logikdja paradox formdt 6lt. Ezt a mobilitds tényleges lehetSségétd]l megfosztott
egyén a fenndll6 strukedrdedl fuggetlen, privét szimbolikus t8kék felhalmozdsdval képes
ellenstlyozni. Ezek képesek megteremteni a ténylegesen elérhetetlen mobilitds illtzidjdt.
Példaként elképzelhetd egy az oktatds vildgdban folyamatosan eléitéletekkel szembesii-
16 fiatal, aki a kudarcok hatdsdra az iskolai érdemjegyek helyett bélyeggyjtésre szenteli
minden figyelmét. Ezdltal megteremti 6nmaga szdmdra az el6rejutds illizidjdt, csokkenti
a reményvesztettséget, ugyanakkor egy olyan izoldlt valésdgba zdrja dnmagdt, amelynek
tétjei kiillonboznek a tdrsaiétol.

A rutinok altal szervezett hdlézatokban akkor né meg a kényszerbetegségek kialaku-
ldsdnak esélye, ha az egyes rutinok a tdrsak szdmdra kiszdmithatatlanok, mikozben az
alkalmazkodds kényszere nagy. Ez egyardnt bekovetkezhet akkor, ha akdr egy munka,
akdr egy lakéhelyen él8k szokdsait eltérd kulturdlis hagyomdnyok vagy kiilonb6z8 élet-
formdk szervezik. Ilyen esetekben a hdlézat tagjai olyan kornyezetet teremtenek egymds
szdmdra, melyben senkinek nincs lehet8sége az ontoldgiai biztonsdg megteremtésére. Az
ilyen hdlézatokban az otthonossdg megteremtésére olyan privat rutinok képesek, melyek
szimbolikusan feliilirjék az egyébként kiismerhetetlen kozos valésdgot. Példaként egy val-
ldsos és szekularizélt egyénekbdl dll6 munkahelyre gondolhatunk, ahol egymds szokdsa-
it kolesonds gyanakvdssal figyelik a felek. Az egyik nem valldsos munkatdrs a szimdra
érthetetlen ritusoktdl rogeszmésen félni kezd, amit a testi érintkezés tabusitdsdn alapuld
ellenritussal prébdl semlegesiteni.

A kognitiv reflexivitds hdlézataiban akkor né meg a rogeszmék és a kényszeres visel-
kedés kialakuldsdnak valdszintisége, ha az alapjdul szolgdlé kiilonbozd szakéredi tuddsok
érthetetlenné vélnak az egyes cselekvdk szdmdra. Ez egyardnt kovetkezhet a kolcsonos
forditds hidnydbol, vagy abbdl, hogy valamelyik szakértdi tudds abszolut érvény(inek gon-
dolja magdt. Amennyiben a kiilonb6z8 szakértdi tuddskészletekre tdimaszkodd cselekvk
nem teszik lehet6vé egymds szdimdra a raciondlis reflexiét, Ggy az egytittmiikddés kereteit
ki-ki maga kénytelen kialakitani. Ez a hdlézati konstelldcié dgyazhat meg az olyan privdt
rogeszmék felbukkandsa szdmdra, melyek a nem hozzdférhet$ szakértdi tuddshoz valé
alkalmazkoddst fejezik ki. Példaként egy kornyezetvédelmi szervezet biolégus munka-
tarsdra gondolhatunk, akinek nem magyardzzdk el a tervezett erémi gazdasdgi vonatko-
zdsait. Minthogy e tudds nélkiil kénytelen egyiittm(ikodni a gazdasdgi szakemberekkel,
ezért rogeszmésen gyanakodni kezd minden javaslatukkal szemben, ami végsé soron el-
lehetetleniti a kozos cselekvést.

62

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 62 3/11/18 7:46 AM



A PSZICHOPATOLOGIAK HALOZATI MODELLJEI

A reflexiv intézmények halézatai akkor jarulnak hozzd a kényszerzavarok kialakuld-
sdhoz, ha az alapjukul szolgdlé szakértdi tudds technokrata mdédon keriil alkalmazdsra.
Amennyiben az intézmény csupdn ldtszélagosan torekszik kolesonds megériésre, és vald-
jéban nem ismeri el a laikusok szempontjainak relevancidjdt, Ggy egy szakértdi nyelvre
tdmaszkodva fejezheti ki a hierarchikus viszonyt anélkiil, hogy nyiltan konfrontdlédna.
Ebben a helyzetben az egyének az intézményi interakcidékban olyan privat szabdlyok ko-
vetését vélaszthatjék, melyek nem rejtik ugyan magukban a kélcsonds megéreés lehetdsé-
gét, azonban megteremtik a kontroll illaziéjdt. Példaként elképzelhetd egy segélyezéssel
foglalkozé onkormdnyzati hivatal, amely kizdrélag jogi szaknyelven kommunikal klien-
seivel, amire az egyik tigyfél olyan médon reagil, hogy a kozos interakcidkat kényszere-
sen hdritja, a legkiilonfélébb indokokra hivatkozva. Ez ugyan csokkenti az intézményi
interakcié kudarcdbdl fakadé tehetetlenség érzést, ugyanakkor a privdt szabdlyok merev
kovetése magdban rejti a kényszerzavarok fenntartdsdnak veszélyét.

A koz6s életvildg révén szervezddd hilézatokban akkor né meg a rogeszmék és kény-
szeres cselekvések kialakuldsdnak valészintsége, ha a tradicidk zavarosak, és nem igazita-
nak el a val6sdg értelmezésének folyamatdban. Ennek hédtterében egyardnt dllhat a hagyo-
mdnyok és a kollektiv emlékezet dtorokitésének megakaddsa vagy a kozos tapasztalatok
feldolgozdsdra valé képtelenség. Az ilyen esetekben a megakadé cselekvéseket hidba
prébaljak a kozos sémak és idealizdciok szerint korrigdlni, azok mégsem igazitanak el.
Igy az egyén kénytelen privat értelmezéseit az evidencia bazisav4 tenni, amit a sziinte-
len, ritualizdlt ismétlés szavatol. Példaként egy osztalykozosségre gondolhatunk, melynek
tagjai gyorsan cserélédnek, ezért a kdzds tapasztalatok fragmentalt és zavaros formaban
dllnak rendelkezésre. Egy Gjonnan érkezd didk a konfliktusok kezeléséhez nem kap segit-
séget, ezért az iskoldba menet megszdmolja az autdkat, és a szimukbdl levont kovetkezte-
tések alapjan hoz dontést aznapi stratégidjit illetéen.

A kommunikativ cselekvés hdlzatai abban az esetben jarulhatnak hozzd a kényszer-
betegség kialakuldsihoz, ha a beszédaktusok manipulativ célt kdvetnek, és ebbdl fakadé-
an hiteltelenné vélik maga az érvelés logikdja. Amennyiben egy kommunikdcids partner-
rél kidertil, hogy nem 4ll j6t megnyilatkozdsaiért, vagyis visszaél tarsa johiszemiiségével,
és megproébalja dtverni, igy maga a kolcsonos megértés folyamata lehetetleniil el. Ebben
az esetben a jelentések dsszehangoldsdnak folyamatdt tobbé nem az érvényességi igények
igazoldsdnak logikdja szervezi, hanem kézoélhetetlen privat szempontok. A kélcsénos meg-
értést felvale6 ,emberi jatszmakra” adott reakcidként az egyén a kommunikativ cselekvés-
hez olyan — akdr pusztdn 6nmaga, akdr mdsok szdmdra is hozzaférhetd — jeleket kapcsol-
hat, melyek megtorik, vagy az elfogadhatatlan viszonyt idézgjelbe tevd tobbletjelentéssel
ruhdzzdk fel a beszédaktusok egymdsra reagdlé szekvencidjdt. Példaként egy csalddra
gondolhatunk, ahol a gyerekek és a sziil§ kozott megromlott viszonyra a kommunikativ
cselekvésbdl — tényleges vagy virtudlis partner felé — torténd kikacsintdssal vagy a dialé-
gus logikdjanak egyéb beszéd- vagy nem nyelvi gesztus révén torténd megakasztdsdval
reagdlnak. Aziltal, hogy ezek a kommunikdcié elemi normdit szétfeszitd privdt szabdlyok
rutinnd vélnak, az elfogadhatatlan kommunikativ viszonybdl fakadé fesziileség csokkent-
hetd — igaz, a tobbiekhez valé kapcsolédds elemi képességét veszélyeztetve.
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A szimbolikusan éltaldnositott kommunikdciés médiumok altal szervezett héléza-
tok abban az esetben valdszintsitik rogeszmés és kényszeres viselkedésformdk felbuk-
kandsdt, ha szik, de 4atlithatatlan kereteket szabnak a cselekvék szdmdra. Ebben az
esetben a cselekv8knek folyamatosan egy olyan kérnyezethez kell alkalmazkodniuk,
amelynek miikodését nem értik. Beldthatd, hogy ennek kovetkeztében a rendszer elsé-
sorban a szabadsdguk 6nkényes korldtjaként jelenik meg szdmukra, ami folyamatosan
akaddlyozza 8ket. Minél kevésbé van lehetdség kilépni az ilyen alrendszerek hélézatai-
bél, anndl nagyobb az esélye annak, hogy az igazoddsra valé hidbavalé térekvés olyan
privét ritusok kialakuldsdt eredményezi, melyek legaldbb a kontroll illazidjit biztosit-
jak. Példaként egy olyan vallalkozéra gondolhatunk, aki szoros piaci versenyben, a be-
kebelezés egyre nagyobb veszélye mellett dolgozik. Tehetetlenségében erre oly médon
reagdl, hogy az tizleti tevékenységét nem a piaci prognézisokhoz, hanem a napi horosz-
képjdhoz igazitja.

A szeretet altal szervezett hélézatok akkor jétszhatnak kozre a kényszerbetegségek
kialakuldsdban, ha a kolesonds feltarulkozds helyett titkoléznak egymads elStt a hdlézat
tagjai. Ennek hétterében egyardnt llhat bizalomhidny vagy a feltdrulkozds egyéni, illet-
ve kulturdlis gdtja. A titkol6zds eredményeként kolcsondsen megbecsiilhetetlenné valik,
hogy pontosan mit gondolnak, és mit éreznek, ami az egymdsba és dnmagukba vetett
bizalom alapjait dssa ald. Az ebbdl fakadé stresszt és szorongdst ellenstilyozandé olyan
ritusokat alakitanak ki, melyek megteremtik az ill4zi6jat a mdsikra vonatkozé informd-
ci6k megszerzésének. Példaként elképzelhetiink egy szerelmespdrt, melynek egyik tagja
képtelen kifejezni az érzéseit. Térsa erre oly médon reagdl, hogy a targyak elhelyezésének
egyre bonyolultabb ritusdval igyekszik a mdsik bizalmdt kivivni.

A megbecsiilés kotései dltal integrdle hdlézatok akkor segithetik el§ rogeszmék és
kényszeres viselkedés kialakuldsdt, ha a teljesitmény vagy életforma elismerésének keretei
kiszdmithatatlannd vélnak. Ez egyardnt bekovetkezhet az értékelés méltdnyos szempont-
jainak hidnya vagy a referenciaszemélyek kovetkezetlensége okdn. Amennyiben a meg-
becsiilés kritériumai kiismerhetetlenek, Ggy az egyén orientdciévesztetté valik: toreked-
ne a tdrsadalmi éreékességét bizonyité cselekvésre, de nem tudja, hogy ehhez pontosan
mit kellene tennie. Ebben a helyzetben egyfajta péotcselekvésként a teljesitmény kollektiv
mércéit privdt szabdlyokkal vélthatja fel. Példaként elképzelhetiink egy szalagmunkist,
akinek teljesitményét 6nkényes fénoke teljesen kiszdmithatatlanul itéli meg. Ennek hatd-
sdra a termelési hatékonysdg szempontjai helyett arra koncentrél, hogy minden masodik
legyartott targy tokéletes legyen, mikozben a pdratlanokkal nem foglalkozik. E kénysze-
res ritus révén az elismerés hidnydbdl fakadé sérelem ellenstlyozhaté, ugyanakkor egyre
kevésbé dsszeegyeztethetd a munkafolyamattal.

A jogi elismerés hélézatai abban az esetben jérulhatnak hozza a kényszerbetegségek
kialakuldsdhoz, ha az igazsdgszolgiltatds folyamata tulbiirokratizdlt. Ebben az esetben
a jogi elismerés keretei hidba adottak elvi szinten, a gyakorlatban mégis sériilnek. Az
dtldthatatlan és a laikusok szdmdra kontrolldlhatatlan jogszolgdltatdsi folyamatok meg-
terhelik a normativ kérdések intézményes rendezését, és alddssdk a belé vetett bizalmat.
Amennyiben e sérelmek orvosldsira nincs méd, ugy az egyén a jogi elégtételt a biirokra-
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tikus ut helyett privdt ritusok segitségével probdlhatja érvényesiteni. Példaként elképzel-
hetd egy falukozdsség, amely elhatdrozza, hogy létrehoz egy viharkdrokat enyhitd alapot.
Amikor azonban valaki segitséget kér az alaptdl, bonyolult és dtldthatatlan bizonyitdsi és
targyaldsi sorozatnak néz elébe, amit az idé muldsdval jobb hijin babondk révén probal
befolydsolni.

Az informdcids hélézatok akkor jitszanak kozre a rogeszmék és kényszeres viselkedés-
formak kialakuldsdban, ha a benniik dramlé tudds kaotikus. Ha az informdcié tartalma,
mindsége, mennyisége vagy csatorndi nem kiszdmithatok, akkor esetlegessé vélik, hogy
adott hdlézathoz kapesolédva a vart informdciéhoz jut-e az egyén. A kontrolldlhatatlanul
draml6 informdcié ellehetetleniti a bekapcsoléddst a valésdg virtudlis konstrukcidjanak
folyamatdba, amin szélsGséges esetben a kontroll privét szabdlyokon alapulé illazi6jéval
prébdlhat véltoztatni az egyén. Példaként egy tézsdetigynokre gondolhatunk, aki a ri-
ztdulé dtldthatatlan informdciéhalmazzal oly médon kiizd meg, hogy szimmisztikdval
igyekszik szelektdlni a relevdns és irrelevans informdcidk kozott. Ezdleal képes ugyan
enyhiteni a kiszdmithatatlansdgbdl fakadé fesziiltségen, de a privdt szabdlyok kényszeres
kovetése valéjéban csupdn a kontroll illuzidjdval kecsegtet.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai abban az esetben névelik meg a kényszerbetegségek
kialakuldsdnak valészintiségét, ha az autenticitds kritériumai nem vildgosak. Amennyiben
az észleletek és valésigértelmezések eredetiségének eldontése nem lehetséges, gy az egyén
hidba torekszik kifejezésre juttatni egyediségét. Az esztétikai itéletek kozos mércéi nélkiil
ugyanis nincs lehetdség az Gjszerd és a hagyomdnyos kozti differencidldsra. Ilyenkor az
egyén arra kényszeriil, hogy sajit szabdlyaihoz igazodjon, melyeket privdt ritusok segit-
ségével tart fenn. Példaként egy alkotétdborra gondolhatunk, ahol nagyon kiilonbozd
esztétikai paradigmdkat elfogad kozosség gytilik dssze. Az egyik miivész erre oly médon
reagél, hogy a kozos mércék hidnydban égi jelekbdl igyekszik kikovetkeztetni alkotdsa
szépségét.

A technikai-épitett kornyezet akkor jarul hozzd a régeszmék és kényszeres viselkedés-
formdk kialakuldsahoz, ha 4tlithatatlannd véalik. Az instrumentdlis cselekvés technikai
eszkozeinek haszndlata magdtdl értetddd lehetdség, dm az ehhez szitkséges tudds meg-
szerzése komoly nehézségeket rejt magiban. Amennyiben a technikai eszkdzoket nem
tudja kezelni az egyén, gy a tdg cselekvési lehetdségek igérete és a tényleges célelérés
korldtai frusztral6 kontrasztot képeznek. Az ebbdl fakadé frusztricié csokkentésére privat
haszndlati szabdlyok kialakitdsival reagélhat az egyén. Példaként egy olyan irodai mun-
kdsra gondolhatunk, akinek idegen, ugyanakkor munkdja sordn nélkiilézhetetlen terep
a szdmitdgép, amire oly médon reagil, hogy kényszeresen igyekszik tisztdn tartani gé-
pét, ettdl varva hatékony miikddését. Ezdlal ugyan csokkenti a fesziiltséget, ugyanakkor
munkdjit hosszti tdvon glizsba kotd szabdlyok fogsdgdba kertil.

Akdrcsak a generalizélt szorongds, a fobidk, a pdnik- és stressz-zavarok esetében,
a kényszerbetegségekkel kapcsolatban is beldthatd, hogy a késé modernitds idedltipikus
halézati konstelldcidinak fenti torzuldsai nem énmagukban vezetnek a cselekvési képes-
ség zavaraihoz. Ehelyett a dontd kérdés a patologikus hdlézati konstelldcidk kapcsolat-
halézat egészén beliili ardnya. Az aldbbi esettanulmdny ezt mutatja be.
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Esettanulmdny: kényszerbetegség

Karen harmincéves, négygyermekes, hdztartdsbeli csalidanya, a’70-es években, egy ame-
rikai nagyvdrosban él. Azért fordult pszicholégushoz, mert egyrészt kontrolldlhatatlan
modon, irraciondlis mértékben aggddott gyermekei egészségéért, mdsrészt szokdsavd vale
a kornyezetében megjelend, véletlenszert szimokbdl kovetkeztetéseket levonni a gyere-
keket fenyegetd veszélyek valdszintiségére. Igy példdul tgy érezte, hogy nem gydjthat rd
csupdn egy cigarettdra, hanem csak négyre, kiilonben veszélybe sodorja a hirom tovabbi
cigaretta dltal szimbolizdlt gyermekeket. Amennyiben az ehhez hasonlé ritusokat elmu-
lasztotta — annak ellenére, hogy irraciondlis mivoltukkal tisztdban volt —, elviselhetetlen
szorongdst érzett, kiilondsen, hogy az el6bb-utébb Shatatlanul bekévetkezd aprébb bal-
eseteket sajat mulasztdsdval magyardzta. A kényszeres gondolatok és viselkedésmintdzatok
mellett Karen beszdmolt arrdl is, hogy hdzassdgaval és a gyerekekkel valé viszonydval egy-
ardnt elégedetlen: szivproblémdk miatt leszdzalékolt férje csak fekiide otthon egész nap,
és elvarta, hogy kiszolgdlja, anélkiil hogy barmiben is segitett volna, a gyerekek semmibe
vették sziil6i tekintélyée, és kezelhetetlenek voltak.

Karenrdl kideriilt tovdbbd, hogy rendkiviil szigort, rideg, valldsos csalddban nétt fel,
ahol a katolikus ritusokat dogmatikusan kovették. Elsédldozdsakor lelkére kotoeték, hogy
minden biinét meg kell gyénnia, kiilonben tdvéziilését kockdztatja. Miutdn ennek el-
lenére kisgyermekként mégsem mert bevallani egy apré lopdst, késébb sokdig erds biin-
tudat gyotorte, ami rémalmokban és szorongdsban jutott kifejezédésre. Ezt késdbb az
egyhdzi ritusok minél szigortbb betartdsdval probélta ellensilyozni, melyek ily médon
hétkoznapi viselkedésének szervez8elvévé véltak. Kordn hdzasodott, és hamar teherbe is
esett; ekkor — egy szemtantként ldtott gyerekbaleset hatdsdra — kezdddtek a gyermekei
irdnti irraciondlis aggodalmak. Az esetleges bantdddsukra vonatkozd, egyre gyakoribb,
riaszté gondolatokat semlegesitendd, kezdetben révid imdt mormolt el, ami sokdig haté-
konynak is bizonyult, kiilonosen hogy a gyerekek koriili teenddk egyébként is maximdli-
san lekototték a figyelmér.

Az egyhdzi tradicidk idékozben — a mdsodik vatikdni zsinat reformjainak hatdsdra —
egyre inkabb fellazultak, igy Karen fokozatosan elidegenedett sajdt valldsossdgdtdl, hiszen
épp azt nem volt képes nyujtani, amire sziiksége lett volna: megkérdéjelezhetetlen érvé-
nyesség(i ritusokat. Tgy amikor a mésodik gyermek sziiletése utdn kikdltoztek a kiilvaros-
ba, nem csupdn az addig kialakitott bardti kapcsolatai szakadtak meg, hanem egyurtal
arra sem volt mdr képes, hogy az Gj egyhdzi kozosségbe integrdlédjon. Annak ellenére,
hogy ily médon fokozatosan izoldlédott, egyfajta boldogtalan egyensuly 4llt be Karen éle-
tében: férjéedl, aki érrelmetlennek ldcta Karen azon torekvését, hogy sziilei szigort nevelé-
si klimdjdt reprodukdlja, fokozatosan eltivolodott, azonban a gyerekek érdekében egyiitt
maradtak, felosztva a csalddi feladatokat és feleldsségeket. Ez a torékeny egyensily borult
fel a férj leszdzalékoldsdval, aminek hatdsdra a kordbban korddban tartott aggodalmak,
valamint a hiteltelenné vélt egyhazi ritusok helyét dtvevd, kényszeres szimmisztika elha-
talmasodtak Karenen (OLTmANS et al. 2012: 1-15).
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Karen kényszerbetegségének kialakuldsdt tdrsadalomelméleti szempontbdl ugy értel-
mezhetjitk, mint a torzult hélézati konfigurdciok ardnydnak megnovekedését. A gyerek-
kori szocializdciét mindenekel6tt a sziil6k szigoru valldsossdgdban kifejez6d6 merev, tra-
diciondlis vildgltdsa jellemezte, ami a sziil8i szeretet torzuldsit eredményezte (titkol6zd
intimitds). E megterheld csalddi hdlézat hatdsdt ugyanakkor sokdig ellenstlyozni tudta az
egyhdzi ritusokon alapulé posztintenciondlis intézményi hdlézat, amely kijelolte a szabély-
kovetés vildgos kereteit. Ily mddon sajitos egyenstlyi dllapot stabilizélédott: a torzult csa-
ladi viszonyokra torténd reflexiéra ugyan nem volt méd, ugyanakkor az ebbél fakadé
érzelmi fesziiltség csokkentésére lehetdséget kindltak a ritusok, melyek a hétkdznapi cse-
lekvések stabil, kiismerhetd és belakhaté normativ kereteit jelolték ki. E korai szocializi-
cidés kozeg ugyan 6nmagiban még nem valdszin(sitette a kényszerbetegségek kialakuld-
sat, ugyanakkor azdltal, hogy az intimitds hidnya el6l a merev intézményi ritusokba valé
menekiilés mozzanatdn alapult, a kiismerhetetlen hilézati viszonyokra adott patologikus
reakcidt erdsitette fel.

Ez a fenyegetés valt realitdssd Karen felnéttkordban, ahogy a patologikus hélézatok
ardnya megndtt, majd hirtelen kizdrdlagos lett. A kiilonbozd hilézati logikék lehetdség-
tere segitségével mindenekeldtt azok a kotéstipusok azonosithatok, melyek hidnyoztak az
életébdl. Egyrészt azdltal, hogy hdztartdsbeliként a munkaerépiacra nem lépett be, a me-
26k (mobilitds ellehetetleniilése), rendszerek (dtldthatatlan rendszerek) és reflexiv intézmé-
nyek szférdjahoz kevés kapcsoléddsi pontot taldlt, tovabbd a megbecsiilésen alapulé hélé-
zatokbdl is kimaradt (teljesitmény méltdnytalan elismerése). Az olyan ijesztd lehetdségek,
mint a gyerekekre leselkedd veszélyek, a posztintenciondlis hdlézatokhoz valé kapcsolddds
hidnydban kizdrdlagossd viltak és felnagyitédtak. Ebben a helyzetben — gyerekkori stra-
tégidi szerint eljdrva — Karen az intézményesitett ritusokkal valé extrém azonosuldssal ol-
dotta meg a problémadit. Ez azonban annak ellenére, hogy a belsé fesziiltséget csokkenteni
tudta, pragmatikus szempontbdl diszfunkciondlisnak bizonyult. Az olyan uj feladatok,
mint a sajdt csalddon beliili térsas viszonyok kolesondsen kielégitd kereteinek megterem-
tése, a hidnyzé gyermekkori tapasztalatok, az 6nbizalom és reflexivitds egyiittes hidnyd-
ban kudarcba fulladtak. Igy Karen sajit csalddjén beliil 6nkénteleniil is reprodukélta azt
a szeretet és a kommunikativ cselekvés torzuldsdval terhelt hdl6zati konstelldciét, melynek
maga is dldozata (titkol6z6 intimitds, kiismerhetetlen rutinok, manipulativ kommunikd-
cid). Ebben a részben beszikiilt, részben a meglévd hélézatokon beliil a torzuldsok magas
ardnydval terhelt interakcids kozegben a kényszerbetegségek kialakuldsdnak kockdzata
onmagdban is magas volt, ami végiil az érzékeny egyensuly felboruldsdval realizalédott.

A halézatok dtrendezédésének elsé mozzanata az addig fesziiltségesokkentésre haszndle
egyhdzi intézményi hdlézat dralakuldsa volt: a kordbban kiszdmithatéan m(ikdds és eb-
ben az értelemben vildgos, megkérddjelezhetetlen viselkedésformat kikényszerité hilézat
a reformok utdn idegen kozeggé (dtldthatatlan intézménnyé) vilt, ellehetetlenitve a hozzd
valé kapcsoléddst Karen szdmdra. Amiatt, hogy az intézmény dltal biztositott tdrsadalmi
ritusok nem voltak tdbbé hozzaférhet8k, arra kényszeriilt, hogy privit, eltitkolt rutinokat
fejlesszen ki, melyek utat nyitottak a kényszerbetegség irdnydba. A hélézatok egyensilyi
dtrendezédésének mdsik mozzanata a férj otthon maraddsihoz kothetd. Ezéltal ugyanis
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Karen kapcsolathdlézatdn beliil drasztikusan megnétt egy olyan elem stlya, akihez t5bb
szempontbdl is torzult kdtésekkel kapcesolédott. A férjjel folytatott — f8ként a kiszolgi-
ldsra irdnyul6 — interakciék folyamatossd véldsa egyrészt az intimitds hidnydra hivta fel
a figyelmet, mdsrészt a kommunikdcié elidegentiltségét fejezte ki (titkol6zd, manipulativ
kommunikdci6), harmadrészt a megbecsiilés hidnydt emelte ki (teljesitmény méltdnytalan
értékelése), negyedrészt a kozos munkamegosztds illiziéjanak érvénytelenné valdsdr tette
nyilvdnvaléva (dcldchatatlan illazio).

Ahogy a férj hdlézati poziciéjdnak transzformdcidja kovetkeztében e kordbban hat-
térbe szoritott torzuldsok stlya hirtelen megnétt, tovabbd ahogy a fesziiltségesokkentésre
hasznélt intézményesitett ritusok ellehetetleniiltek, tigy Karen kapcsolathdlézatdn beliil
csaknem kirdzélagossd véltak a torzult kapcsoléddsok. Ezek egyszerre jeloltek ki egy kont-
rolldlhatatlan, ugyanakkor alternativa nélkiili tdrsas kozeget, elviselhetetlen fesziiltséggel
terhelve meg Karent, aki erre rogeszmékkel és kényszeres viselkedésformdkkal reagal.

HANGULATZAVAROK??

Az unipoldris depresszié tiinetei kozé tartozik a hosszan tarté, sziintelen nyomott hangu-
lat, a hétkoznapi tevékenységek irdnti érdeklédésre és 6romre valé képtelenség, az étvdgy
hirtelen megnévekedése vagy lecsdkkenése, dlmatlansig vagy megnovekedett alvdsigény,
folyamatos energiahidny és enervéltsdg, lecsdkkent onértékelés és indokolatlan biintudat,
koncentricids zavarok és dontésképtelenség, visszatérd haldlra vonatkozé gondolatok és
ongyilkossdgi késztetés. A bipoldris depresszidt a mdnids és depressziv szakaszok valtako-
zdsa jellemzi. El6bbit napokon dt tarté megemelkedett energia- és aktivitdsi szint, meg-
ingathatatlan kivalosdgérzés, drasztikusan lecsokkent alvdsigény, kényszeres kozlésvégy,
szétszértsdg és kockdzatkeresés jellemzi, utdbbit pedig az unipoldrisra jellemzd tiinetek
(APA 2013: 123-189).

A hangulatzavarok kialakuldsinak biolégiai magyardzatai kozott az agy regenerdci6-
janak és mikodésének zavarai, a hormonadlis egyensily felboruldsa és az alvdsi ciklusok
felboruldsa emlithetd meg (noha az tisztizatlan, hogy ezek okai vagy kéovetkezményei
a depresszidonak). Mindezek kovetkeztében a stressz feldolgozdsa konnyebben megakad, és
a negativ érzelmi toltet(i emlékek is nehezebben meriilnek feledésbe (BARLOw — DURAND
2009: 228-231; CoMER 2010: 247-251). A pszichoanalitikus megkozelités a depresszi6
és a gydsz kozti hasonldésdgbdl indul ki, amibdl arra kovetkeztet, hogy a kozeli hozzd-
tartozd akdr tényleges, akdr szimbolikus elvesztése dsszefliiggésbe hozhaté a depresszi6
kialakuldsdval. Kiilonosen azokndl a személyeknél alakul 4t a veszteségérzet depresszi6vd,
akiket sziileik kisgyermekként tdlzott fliggéségben tartottak, és emiatt kevéssé képesek
kornyezetiiktdl elhatdrolni magukat. Amennyiben a mdsik és az én nem kiiloniil el vi-

22 Az aldbbi fejezet dtdolgozott formdban A depresszié kialakuldsdt valdsziniisité hildzatok cimmel jelent

meg (Six 2016b).

68

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 68 3/11/18 7:46 AM



A PSZICHOPATOLOGIAK HALOZATI MODELLJEI

ldgosan egymadstél, ugy az elvesztett személyre vonatkozé harag és szomortsdg konnyen
dtcevédhet az énre, aminek eredményeként 6nvad alakulhat ki. Tovdbb4 azok, akiknek
kisgyermekként inadekvat médon elégitették ki a sziikségleteit, szintén nagyobb eséllyel
mutatjék a hangulatzavar tiineteit: esetiikben a biztonsdg hidnydnak elemi tapasztalata
az, ami meggdtolja a fontos mdsik elvesztésével valé szembenézést (BEIDEL — BuLik —
STANLEY 2012: 223-224; CoMER 2010: 251-255).

Behaviorista megkozelitésben a depresszié kialakuldsa egy adapticids folyamat ered-
ményének tekinthetd. Az autondém cselekvés képessége szorosan dsszefiigg a tarsak vissza-
jelzéseivel és megerdsitésével. Amennyiben ezek elmaradnak, Ggy az egyén dezorientdlttd
vélik, teljesitménye csokken, mikozben — egyre alacsonyabb 6nértékelését ellensilyozan-
dé — még tobb megerdsitést vrna. A cselekvd és kornyezete kozti interakcidk ilyen para-
dox spirdlja 6hatatlanul a kolesonos csaléddsok eszkaldléddsihoz vezet, egyre negativabb
onértékelést és egyre kevesebb megerdsitést eredményezve. A kognitiv megkozelités sze-
rint épp forditott az oksdgi viszony: nem az adaptdciés nehézségek okoznak énéreékelé-
si zavarokat, hanem az attit(id6k és az attribtcié torzuldsai okoznak adaptiv zavarokat.
Azok a gyerekek, akik kérnyezetiiktdl negativ gondolati és attribticiés mintdzatokat sajd-
titanak el, maguk is hajlamossd védlnak arra, hogy — a szelfvéd§ torzitdsok inverzeként —
aldbecsiiljék a pozitiv események jelentdségét és sajdt ebben jdtszott szerepiiket, mikozben
talbecsiilik a negativumokat. A behaviorista és kognitiv megkozelitések kombindcidjaként
értelmezhetd a ,tanult tehetetlenség” elmélete, mely szerint a depresszié a kontrollvesztés
tapasztalatdnak és sajdt hibaként valé értelmezésének egyiittallisakor alakul ki. Ha a kor-
nyezethez val6 alkalmazkodds és a cselekvés megakaddsdnak nehézségeiére kizdrélag ma-
gdt teszi felel8ssé az egyén, akkor minden egyes kudarc csokkenti az 6nértékelést, midltal
noveli az Gjabb kudarc esélyét. Ez a folyamat révid tton a cselekvési képesség elsorvaddsi-
hoz és a negativ 6nbecsiilés megszildrduldsidhoz vezet (BEIDEL — BuLik — STANLEY 2012:
225-227; CoMER 2010: 255-259).

Végiil a depresszié kialakuldsinak esélyét a negativ életesemények és a timogatd tdrsas
viszonyok hidnya is befolydsolja. A folyamatos vagy a hirtelen megnévekvd stressz, illetve
a traumatikus események egyardnt megnovelik a depresszié kialakuldsinak esélyée. Kii-
16n6sen abban az esetben, ha olyan kudarcként keriilnek értelmezésre, amiért az egyén
maga felel. A kiilonb6z8 tdrsadalmi berendezkedések a depresszio eltérd tiineteit teszik
kifejezhetévé: mig a nyugati orszdgokban elsésorban az 6nvad és a blintudat dominl, ad-
dig mds tdrsadalmakban inkdbb a testi tiinetek jellemz8ek. Tovabbd bizonyos tdrsadalmi
pozicidkban és szerepekben a hangulatzavarok nagyobb eséllyel alakulnak ki: a struk-
turdlis hdtranyokban szenveddk, az etnikai kisebbségek tagjai, a nék, a parkapcsolaton
kiviil él6k egyardnt veszélyeztetett csoportnak szimitanak. E kategéridk dltal leirt, aldve-
tett statuszra utald élethelyzetekben egyfeldl maginak a cselekvés terének besziikiilésével
szdmolhatunk, mdsfeldl a pozitiv visszajelzések hidnydval (BarLow — DuranDp 2009:
231-237; CoMER 2010: 259-263).

A fentiekbdl jél ldthat, hogy a depresszié kialakuldsénak magyardzatai egyfajta torzult
szocializdcids pélydt irnak le, melynek eredményeként a cselekvési képesség fokozatosan
besziikiil. Ennek kezdSpontjdnil az autoném cselekvéshez nélkiilozhetetlen 6nbizalom
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elsajatitdsit ellehetetlenitd elsédleges szocializdciés hatdsok dllnak, az elhanyagolé vagy
fliggdségben tartd kapcsolatok. Ezeket potencidlisan kiegésziti az attitidok egy olyan kész-
letének belsévé tétele, amely alacsony nbecsiilést és negativ jovoképet fejez ki. Az e té-
nyez8k 4ltal meghatdrozott varakozdsi horizontt egyén a tdrsas cselekvési helyzetekben
alkalmazkoddsi nehézségekkel kiizd: egyrészt intenzivebb és nagyobb elismerést igényel
kornyezetétSl, masrészt az esetleges korldtokkal, illetve kudarcokkal kevésbé képes megkiiz-
deni. Amennyiben nem sikeriil olyan kérnyezetet taldlnia, ahol ezek a specidlis feltételek
teljesiilnek — timogaté a kdzeg, tovabbd nincsenek korldtok és kudarcok —, tigy egy negativ
spirdl indul be: a tdmogatds hidnya, a cselekvések kudarcai és korldtai mind a negativ 6nkép
és hidbavalé remények bizonyitékaiva vdlnak, rontva a tovabbi cselekvések hatékonysdgit,
ami tovabb csokkenti az dnbecsiilést, és végsd soron cselekvésképtelenséghez vezet.

A terdpids tekintet szdmadra feltdruld oksdgi magyardzatokbdl kiindulva azon hdlézati
konfigurdcidkat kell azonositani, melyek egyrészt szisztematikus akaddlyokat gorditenek
a célelérés elé, mdsrésze elrejtik a cselekvd eldl a kudarc tdrsadalmi okait. Ebben a helyzet-
ben a cselekvd szdmdra nem marad mds értelmezési lehetdség, mint sajit maga okoldsa,
aminek kovetkeztében fokozatosan elveszti 6néllésdgdba vetett hitét, és végsd soron cse-
lekvésképtelenné vélik. A cselekvd autondémidjdnak felfiiggesztése soha nem 6nmagiban
értelmezendd, hanem mindig valamilyen tdrsadalmi dgens viszonylatdban, az dgencia 4t
ruhdzdsaként. Ilyenformdn azok a hélézatok jarulnak hozzd a depresszié kialakuldsihoz,
melyekben a cselekvd szimdra megmagyardzhatatlan korldtjai vannak a cselekvésnek,
mds szdval: a cselekvést elleplezett médon kontrolldlja valamely tdrsadalmi mechanizmus.
Az ilyen konstelldciok fenntartdsiban egyardnt kozrejdtszhat a kiilonb6z6 hélézatokon
beliili kitiintetett kapcsoldddsok elvesztése, a tdmogaté kapesoléddsok hidnya vagy a han-
gulati problémdk kifejezethetdségének szlik keretei, amennyiben ezek felgyorsithatjak
a cselekvés megakaddsa és onhibdztatds spirdljat. A késé modernitds eltérd logika alapjin
szervez8dd hélézatai mindehhez kiilonboz8képpen jarulnak hozzd. Minden hélézat ese-
tében végig lehet gondolni, hogy milyen értelemben rejti magdban a rd jellemzd cselekvés
megakaddlyozdsdnak lehet8ségét, és hogy miként rejtheti el a tirsadalmi felel8sséget.

6. tdbldzat: A tdrsadalmi hdlozatok hangulatzavart valdsziniisitd torzuldsai

preintencionalis intencionilis posztintenciondlis
egyenlétlenségi . . T, differencidlatlan mezg-
g,y’ & defetista habitus esszencializalé illazié ,
hilézatok struktdra
reflexiv dogmatikus kognitiv elditéletes reflexiv

inkompatibilis rutinok

hélézatok reflexivitds intézmény

kommunikdcids | hatékonysdgot elutasité |indifferens .
paternalista rendszer

halézatok életvildg kommunikdcié

elismerési kiszdmithatatlan , o, L.
L, exkluziv megbecsiilés elitista joggyakorlat

hilézatok szeretet

technikai . L, taulkanonizilt esztétikai | til komfortos technikai-
L, egyirdnyd informdcié . L

hélézatok reflexivitds targyi kdrnyezet

70

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 70

3/11/18 7:46 AM



A PSZICHOPATOLOGIAK HALOZATI MODELLJEI

A habitudlis szinten szervezett hdlézatok abban az esetben jdrulhatnak hozz4 hangulat-
zavarok kialakuldsdhoz, ha egy aldvetett pozicié belsévé tételéhez vezetnek. Erre akkor
keriil sor, ha a materidlis és szimbolikus t6kék megszerzéséért foly6 jatszmakba nem tud
esélyesként bekapesolédni az egyén. Amennyiben a kudarc okai nem nyilvinvaléak (pél-
ddul nem konkrét személyek akaddlyozzak a részvételt), Ggy az adott tdrsadalmi gyakor-
lathoz sziikséges kompetencidk hidnyaként, vagyis sajdt hibdjaként éli meg sikertelenségét
az egyén, mikozben ez valdjaban elvédlaszthatatlan az eréforrdsok egyenldtlenségeitdl. Az
ilyen hélézatokban 4télt vereségélmények végsd soron a jitszma feladdséhoz és a kezde-
ményezdkészség fokozatos elsorvaddsihoz, vagyis egyfajta defetista habitushoz vezetnek.
Példaként egy olyan szubkultira szerint szervez6d6 banddra gondolhatunk, ahol rend-
kiviil id8igényes modon elkészithetd ékszerekkel lehet a tdrsak tiszteletét kivivni. Azok
a cselekvdk, akiknek egyéb elfoglaltsdgaik miatt erre a tevékenységre kevesebb idejiik jut,
csak kisebb presztizs(i tirgyakat tudnak elkésziteni, aminek kovetkeztében arra sincs esé-
lytik, hogy a csoporton beliil szimbolikus t8két halmozzanak fel. Minthogy a strukturélis
osszefiiggésekre nem ldtnak rd, ezért kudarcukat sajdt tehetségtelenségiiknek tudjék be,
aminek hatdsdra fokozatosan megtérik a kozos tevékenységekben valé részvétel lendiilete,
passzivitdsnak adva 4t helyét.

Az illazidk révén szervezett hilézatok akkor jarulnak hozza depresszié kialakuldsa-
hoz, ha az egyenldtlenségeket az egyén belsd tulajdonsdgaira vezetik vissza. Az olyan
tarsadalmi kiilonbségeket magyardzé jelzék, mint a szorgalom-lustasdg vagy a tehetség-
tehetségtelenség, egyardnt a cselekvSk esszencidlis kiilonbségeivel magyardzzdk a tdr-
sadalmi sikerességet és a kudarcokat. Azdltal, hogy ,természetes kvalitdsok” eltérésére
vezetik vissza az egyenlStlenségeket, egyttal legitimként tiintetik fel azokat, és felmen-
tik a kozosséget a feleldsség aldl. Ugyanakkor ebbdl kévetkezik az is, hogy a hédtrdnyos
helyzetben 1év8k sikertelenségiiket megvdltoztathatatlan, belsé attribitum kovetkezmé-
nyeként értelmezik. Ahogy az ilyen illazi6 elleplezi az egyenlétlenségek térsadalmi dssze-
fiiggéseit, a deprivéltak szdmdra hidbavaléként tiinteti fel a helyzetitk megvéltoztatdsira
tett kisérleteket, amibél j6 eséllyel passzivitds kovetkezik. Példaként egy dllami hivatalra
gondolhatunk, ahol a dolgozék az eléremenetelt kizdrélag a tehetség és szorgalom fiigg-
vényeként értelmezik. Azok a munkatdrsak, akik ebben a rendszerben nem bizonyulnak
hatékonynak, csakis sajidt magukat okolhatjdk, és egyre inkdbb elvesztik motivdcidjukat.

A mez§ tipust hilézatok aziltal novelhetik meg a depresszié kialakuldsanak valdszi-
niiségét, hogy sziik keretek kozé szoritjdk a cselekvést. A birtokolt szimbolikus és materid-
lis t8ke természetesen minden esetben lehatdrolja a cselekvési alternativak terét, ugyan-
akkor ez kiilonb6z8 méreteket dlthet a mez8k differencidltsdgdtdl és az egyenldtlenségek
konzisztencidjdtdl fiiggden. Minél differencidltabb a tdrsadalmi struktdra, anndl twbb
dimenzié fiiggvénye, hogy mi az, amit meg tud tenni az egyén, és mi az, amire képte-
len. Tovdbbd minél kevésbé fliggnek 6ssze egymdssal a kiilonbozd mezékben elfoglalt
poziciék, anndl nagyobb az esélye annak, hogy az egyes dimenzidék mentén jelentkezd
hatrdnyok és elényok kompenzéljdk egymdst. Abban az esetben viszont, ha valamelyik
mez$ domindns, illetve ha az egyenlétlenségek konzisztens rendszert alkotnak, a cselek-
v6k mozgdstere beszikiil. Ilyenkor a hdtrdnyos poziciéban lévék folyamatosan céljaik
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megvaldsitdsdnak dtldthatatlan korldtaiba titkoznek, aminek kévetkeztében egyre inkdbb
leszoknak a kezdeményezésrdl. Példaként egy erdsen szegregdle telepiilésre gondolhatunk,
ahol a szdrmazds hatdrozza meg azt, hogy kinek milyen jogai vannak a kozosség életé-
ben. Abban az esetben, ha az aldvetett szdrmazdstiak vigyai tilmutatnak ezeken a kerete-
ken, folyamatosan falakba iitkoznek, aminek eredményeként nem csupdn adott céljaikrél
mondanak le fokozatosan, de 4ltaldban is kozonydssé és demotivaletd valhatnak.

A rutinok logikdja dltal szervezett hédlézatokban akkor né meg a hangulatzavarok
kialakuldsdnak esélye, ha a személyes szokdsok gyakorldsa szisztematikus, ugyanakkor
a cselekvd szdmdra nem dtldthaté korldtokba titkdzik. A rutinok gyakorldsa sordn min-
denki a szdmdra otthonos viselkedésmintakat ismétli, ami abban az esetben okozhat
problémdt, ha egy hédlézaton beliil ellehetetlenitik egymadst. Ilyenkor ugyanis — a helyi
kornyezeti feltéeelek és hierarchidk fiiggvényében — az egyik fél rutinjai érvényesiilnek,
amivel parhuzamosan a mdsik félé megakadnak. A rutinszeri cselekvések megakaddsa
kovetkeztében nem csupdn megszinik a vildg otthonossdga, de egyurtal fokozatosan re-
ménytelenné is vdlik az ontoldgiai biztonsdg megteremtésébe vetett hit, aminek kovetkez-
ménye a passzivitdsba valé visszavonulds. Példaként két szomszédra gondolhatunk, akik
koziil az egyik hangos éjszakai életet él, amivel folyamatosan zavarja a mdsikat. Minthogy
tobbszori kérésre sem valtoztat viselkedésén, igy a szenvedd szomszéd fokozatosan bele-
torddik a helyzetbe, és kedvetleniil alkalmazkodik.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben jirulhatnak hozzd depresszié ki-
alakuldsihoz, ha a kiilonbozd szakértdi tuddsokat dogmatikus elemek terhelik. Az ilyen
értelmezések kritikdn és vitdn feliil dllnak, és ebben az értelemben a szabad, racionilis
mérlegelést korldtozzdk. Amennyiben a kockdzatokra és bizonytalansigokra torténd refle-
xi6 elé a szakértdi hagyomdnyok tabui akaddlyokat gorditenek, tigy az autoném gondol-
koddsra tett kisérletek folyamatosan kudarcba fulladnak. E bels§ vivodds egy lehetséges
kimenete, hogy az egyén lemond a reflexi6 igényérdl, és passzivan kéveti a dogmdkat.
Példaként egy olyan kérnyezetvédelmi szervezet munkatdrsira gondolhatunk, aki mun-
kdja sordn olyan eredményekre jut, melyek megkérddjelezik a vizsgilt gydr kdrosanyag-
kibocsdtdsdnak mértékérdl kialakitott szakmai konszenzust. Minthogy kollégdi inkdbb
a bevett eredményeknek adnak hitelt, igy egyre inkdbb lemond arrél az igényrél, hogy
megkérddjelezze a bevett sztenderdeket, aminek az az 4ra, hogy egyuttal egyre apatiku-
sabbd is vilik a munkdjdval szemben.

A reflexiv intézmények hdlézataiban akkor n8 meg a hangulatzavarok kialakuldsanak
esélye, ha a cselekv6k és szakértdk kozti interakeié tere tdlsdgosan besziikiilt. Erre legin-
kabb akkor keriil sor, ha a reflexié sordn felhalmozédé tapasztalatokat dltaldnositjak az
intézmények. Ennek kovetkeztében megnd az esélye annak, hogy a nyitott, elfogulatlan
kommunikdaciét az dltaldnositdson alapulé elditéletek keretezte kommunikdcié valtja fel.
Ilyenformdn a szakértdi tudds és kolcsénds megértés szempontjait egyardnt szem elStt
tart6 kozos cselekvés ellehetetleniil. Amennyiben ennek okaihoz a cselekvd nem fér hoz-
z4, Ugy az egylittmikodés tere beszikiil, és a helyét fokoz6dé passzivitds és 6nvad veszi
4t. Példaként egy olyan kozhivatalra gondolhatunk, amely eredetileg rugalmasan igazo-
dik tigyfelei egyedi igényeihez, azonban az tigyintézés nehézkességére vonatkozé tapasz-
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talatok hatdsdra egyre tiirelmetlenné valik az idés tigyfelekkel. Olyannyira, hogy végiil
azoknak sincs esélyiik egyedi igényeik kifejezésére, akik esetében nem mertil fel a koriil-
ményesség problémdja. Szimukra az egytittmikodés érthetetlen okokbdl ellehetetleniil,
aminek hatdsdra egyre kevésbé keresik annak lehetéségét.

Az életvildg hdlézatai akkor jarulhatnak hozzd a depresszi6 kialakuldsdhoz, ha az
alapjukul szolgdlé kollektiv tapasztalatok inadekvdt recepteket kindlnak a hétkéznapi
cselekvésekhez. Erre leginkdbb akkor keriil sor, ha az életvildg nem a tényleges cselekvés-
helyzetekben felmeriil$ kihivdsokhoz kapcsolédik, hanem attél figgetlen hagyomanyok-
hoz. Az ilyen tradiciék a hatékonysdg szempontjait valamilyen felsébb célnak rendelik
ald, és ebben az értelemben vallaltan adjdk fel az instrumentélis célelérés perspektivdjit.
A hatékonysdg szempontjainak hdttérbe szoritdsa ugyanakkor a hétkoznapi cselekvések
sordn sorozatos kudarcok formdjiban jelenik meg, ami végsé soron passzivitdshoz vezet.
Példaként egy osztdlykozosségre gondolhatunk, ahol a didkok kizdrdlag arra torekszenek,
hogy mindenbdl tréfét (izzenek. Ennek hatdsira nem csupdn tanulmdnyaik szorulnak
hattérbe, hanem egy id6 utdn — minthogy a koz6sség kineveti — minden cselekvés ellehe-
tetleniil, és apdtia lesz trrd a didkokon.

A kommunikativ cselekvés hdlézataiban akkor né meg a hangulatzavarok kialakuld-
sanak esélye, ha a beszédaktusok megértésnek esélyei radikdlisan csokkennek. Erre akkor
keriil sor, ha a partnerek nem tesznek eréfeszitést egymds megériésére, vagyis annak el-
lenére, hogy indifferens szimukra a mdsik mondandéja, mégis folytatjik a beszélgetést.
Ilyen esetben a kommunikativ cselekvés elemi logikdja lehetetleniil el, minthogy a beszéd-
aktusokra adott reakciékrol soha nem lehet eldénteni komolysdgukat. A ldtszélagosan
lefolytatott, valds érdeklddést nélkiilozd interakcidkban, a tényleges visszajelzések hidnya
potencidlisan a megnyilatkozdsok felfiiggesztésére, vagyis bezdrkdzdsra motivél. Példa-
ként egy olyan csalddra gondolhatunk, ahol csupdn felszinesen érdeklédnek a gyerek élete
irdnt a sziil6k. Erdemi visszajelzések hidnydban a gyermek érdektelennek gondolja a vele
tortént eseményeket, aminek kovetkeztében egyre kevésbé osztja meg azokat, és egyre
inkdbb unalmasnak kezdi tartani 6nmagit.

A szimbolikusan 4ltaldnositott kommunikdciés médiumok 4ltal szervezett hélézatok
azaltal jarulhatnak hozz4 a depresszi6 kialakuldsdhoz, hogy dtveszik a dontési kompeten-
cidt a cselekvdtdl. Ahogy az alrendszerek egyre aprébb részletekbe mend kereteit hatdroz-
zik meg a hétkoznapi cselekvéshelyzeteknek, ugy egyuttal egyre automatizaltabb pélydra
terelik a cselekvét. Ezdltal az egyénnek egyre kisebb befolydsa lesz a helyzet formdldsdra,
és végsd soron elveszti a kezdeményezéshez sziikséges motivacidjit. Példaként egy olyan
véllalkozéra gondolhatunk, akinek kiméletlen piaci versenyben kell helytdllnia, aminek
hatdsdra nem tarthat sziinetet, folyamatosan tizletelni kénytelen. Ebben a helyzetben egy-
re inkdbb ugy érzi, hogy csupdn egy fogaskerék valamilyen nagyobb gépezetben, amit
val6jéban nem 4ll médjdban befolydsolni. Belefdsulva a tranzakcidk egyhangusdgdba fo-
kozatosan feladja a vdltoztatds igényét.

A szeretet kotésén alapul6 hdlézatok abban az esetben jérulhatnak hozzd a hangulat-
zavarok kialakuldsdhoz, ha a kolesonés feltdrulkozds folyamatde kiilsé tényezdk akadi-
lyozzdk. Erre akkor keriil sor, ha a kozos cselekvések keretei kiszdmithatatlanok, és nincs
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lehetéség a feltdrulkozds és megértés rutinjainak kialakitdsdra. A rendszertelen taldlko-
zdsok és kommunikdcié eredményeként a bizalom és 6nbizalom fenntartdsa a cselekvék
dltal nem befolydsolhaté okokbdl lehetetlentil el, aminek hatdsira nem csupdn az intimi-
tds fenntartdsdhoz sziikséges eréfeszitések tlinnek egyre hidbavalébbnak, de egytttal az
onvéd esélye is megnd. Példaként egy bardtsigra gondolhatunk, ahol az (jj munkahelye
miatt az egyik félnek csak kiszdmithatatlanul van ideje taldlkozni. Ennek hatdsdra nem
tudja sem a biztonsdgot, sem azt a figyelmet biztositani, amire bardtjdnak sziiksége lenne,
aki fokozatosan lemond a taldlkozdsok erdltetésérdl, mikozben 6nmagardl azt gondolja,
hogy nem elég fontos.

Az életforma vagy teljesitmény elismerésének szempontjai szerint szervez8d6 hiléza-
tok akkor novelik meg depresszié eléforduldsinak esélyét, ha a megbecsiilés kivivdsa elé
szisztematikus akaddlyokat gorditenek. Ezek egyardnt lehetnek explicit (példdul eltileds
adott tevékenységi formdtdl) vagy implicit (példdul szimbolikus rendezvényeken valé
részvétel 6ltozkodési szabdlyokhoz vald kotése) akaddlyok. Hatdsukra az egyén nem csu-
pan tdvol marad azoktdl a cselekvéshelyzetektdl, melyek sordn a kozosség megbecsiilése
kivivhatd, de egyuttal attdl a perspektivitdl is megfosztjak, hogy erre valaha lehetésége
lenne. Ebben a helyzetben a tehetetlenség érzése onvaddal pdrosulhat, aminek hatdsdra
egyre passzivabbd viélik a cselekvé az adott hdlézatban. Példaként egy iskolai osztdlyra
érdemes gondolni, ahol a ldnyokkal érzékeltetik a tandrok: nem feltételezik réluk, hogy
egy matematikai tanulmdnyi versenyen igazdn kiemelkedéen szerepelhetnének, mikoz-
ben ennek mindennél nagyobb presztizse van. Ennek hatdsdra a linyok nagyobb eséllyel
hagynak fel nem csupdn a matematikatanuldssal, de egyuttal a tanulmdnyi eredményen
alapulé megbecsiilésért folytatott kiizdelmekkel is, alacsony 6nbecsiilésre téve szert.

A jogi elismerés hélézatai akkor jarulnak hozz4 a hangulatzavarok kialakuldsihoz, ha
a jogok érvényesitéséhez sziitkséges kompetencidk csupdn egy sziik elit szimdra adottak.
Ebben az esetben hidba adottak a jogi elismerés elvi feltételei, a joggyakorlat kitiresiti
annak kereteit. A normativ kérdéseket jogi Gton rendezni igyekvé dtlagos cselekvék nem
csupén folyamatos kudarcélményekkel gazdagodnak, de egytttal arra sincs lehetdségiik,
hogy ezekért azt a rendszert hibdztassdk, amely elvben biztositja szimukra a jogorvos-
lat lehetéségét. Ebben a helyzetben a jogi elismerési kiizdelmekre irdnyulé motivicié le-
csokken, ahogy a cselekvd megsziinik 6nmagdt kompetensnek ldtni. Példaként egy falura
gondolhatunk, ahol természeti csapdsokkal kapcsolatos kdralapot hoznak létre, melynek
pontos felhasznéldsi feltételeit azonban csak kevesen értik. Az egyik lakos, miutdn aprébb
viharkdrigénnyel t6bbszor is hidba fordult az alaphoz, egyre inkdbb meggy6z8dik arrdl,
hogy valamit félreért, és ahogy meginog sajit kompetencidjiba vetett hite, fokozatosan
letesz a szdndékdrdl.

Az informécids halézatok abban az esetben névelik meg a depresszié esélyét, ha a ren-
delkezésre 4116 technikai eszkozok ellenére nem hagynak teret a cselekvd szdmdra sem az
informdcidk létrehozdsdra, sem pedig szelektdldsdra. El6bbi hdtterében az informdcids
csatorndk zavarai (példdul egy moderdcié nélkiili internetes férum), utébbi hétterében
pedig a valasztds technikai korldtai dllnak (példdul nem sikeriil a keresett alternativ rddi6-
csatorndt befogni). Egy ilyen értelemben egyirdnyt informdciés hdlézatban az egyén nem
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valhat hatdsok kiindulépontjavd, és nem is vilaszthat a felé dramlé ingerek koz6tt. Ebben
az értelemben csupdn befogaddja lesz az ingereknek, és annak ellenére nem tud tevéke-
nyen viszonyulni hozzdjuk, hogy ennek technikai feltételei adottak lennének. E tapaszta-
latok hatdsdra a hdlézaton beliil egyre passzivabbd vélik, mikézben onmagdt okolja tehe-
tetlenségéért. Példaként egy olyan egyénre gondolhatunk, aki nagyon szeretné internetes
férumokon kifejezésre juttatni a véleményét, azonban hozzdszéldsa elvész a rosszhiszemii
felhaszndldi tizenetek sokasdgdban. Ennek hatdsdra egyre inkdbb visszahtizédik a kom-
munikdciétdl, és azon rdgédik, hogy mit csindlt rosszul.

Az esztétikai reflexivitds hélézatai azdltal jérulhatnak hozza a hangulatzavarok kiala-
kuldsihoz, hogy tdlsdgosan kanonizilt mércékhez mérik az autonémia kifejezdéseit.
A kanonizilt sémak amellett, hogy keretezik a valésdg egyedi értelmezésének terét, egytt-
tal igazoddsi kényszert is implikdlnak. Minél erésebb ez a kényszer, anndl kisebb az 6ndll6
esztétikai reflexivitds lehetségtere. Ebben az értelemben a kdnon tdlhangsilyozdsa az
egyéni ldtdsmdd leéreékelésée implikdlja, aminek hatdsdra az egyén nem csupdn fokozato-
san elveszti a motivdci6jit annak alkalmazdsdra, de egyuttal abbéli hite is meginog, hogy
személyében alkalmas-e erre. Példaként egy miivészeti tédborra gondolhatunk, amelynek
vezetdi sajdt stilusukat rderdltetik a résztvevlkre. Ennek hatdsira a résztvevdk egyre ke-
vésbé dllnak eld Gjszer(i ldtdsmédot titkroz8 alkotdsokkal, mikdzben sajdt tehetségiikbe
vetett bizalmuk is meginog.

Az épitett-technikai kornyezet hélézatai akkor jitszanak szerepet a depresszié kiala-
kuldsdban, ha tokéletesebben végzik el a cselekvéseket az egyéneknél. Az embert felvaltd
gépek amellett, hogy kényelmesebbé teszik a hétkdznapokat, egyuttal 4t is veszik tdle
a kezdeményezés és kivitelezés feladatait. Ezdltal pedig felszdmoljik azt a tapasztala-
ti teret, ahol az egyén kompetens dgensként nyilvdnulhat meg. Ebben az értelemben az
épitett-targyi kornyezet expanzidja, vagyis a hétkoznapi cselekvések egyre aprébb rész-
letekbe mend technicizdléddsa a cselekvési tér besziikiilésével és az inkompetencia érzé-
sének novekedésével jarhat egyiitt. Példaként egy olyan jatszétérre gondolhatunk, ahol
kizérélag bonyolult mechanikai szerkezetek taldlhaték. Ezek a maguktdl miikodd jatékok
valéjaban csekély teret kindlnak az egyéni cselekvés szdmadra, chelyett sajét szabdlyaik
szerint szérakoztatjdk a passziv szerepre kdrhoztatott egyént.

A korébbi fejezetekhez hasonléan a depressziét fenntarté térsadalmi hédlézatok eseté-
ben is fontos észben tartani, hogy a dontd kérdés nem a kiilonb6z6 torzult hdlézati konfi-
gurdciok megléte, hanem sokkal inkdbb a patologikus és nem patologikus konfigurdciok
ardnya a kapcsolathdlézat egészén beliil. Az aldbbi esettanulmanyban egy ilyen élethelyzet
kertil bemutatdsra.

Esettanulmdny: unipolaris depresszié

Janet harmincéves, elvdlt asszony, hirom gyermek édesanyja. Eredetileg azért fordult
pszicholégushoz, mert legkisebb gyermekénél alvdszavarok alakultak ki, azonban foko-
zatosan kideriilt, hogy 8 is komoly problémdkkal kiizd. A kordbban megszakitott, majd
Gjrakezdett egyetemi tanulmdnyait az egy éve bekovetkezett vdldsa 6ta felfiiggesztette,
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és legtobb idejét otthon tolti legkisebb gyermekével. A valdst kovetSen férje tjrahdzaso-
dott, a gyerekekkel havonta néhdny alkalommal taldlkozik. Janet anyagi problémdkkal
kiizd, amit sulyosbit a didkhitel és a stabil jovedelem hidnya. Elmonddsa szerint nem tud-
ta tiltenni magdt a valdson: hangulata azéta levert, magdnyosnak és cselekvésképtelennek
érzi magdt. Kezdetben a gyerekek fel tudtdk viditani, de mostanra minden irdnt elvesz-
tette érdekldését, egyre passzivabbd valt, tdrsas kapcsolatait és egyetemi tanulmdnyait
felfiiggesztette. Naphosszat a vdldsdnak lehetséges okain gondolkozik, és kozben képte-
len barmilyen tevékenységben részt venni. Elsésorban magdt okolja a torténtek miatt:
tgy gondolja, nem volt megfelel hdzastdrs, ami egyardnt megnyilvdnult abban, hogy tul
sokat koltott ruhdkra, nem érdeklédott a sportok irdnt, és tal sokszor kezdeményezett
beszélgetést a kapcsolatukrdl. Emellett azért is feleldsnek érzi magdt, hogy az egyetemi
tanulmdnyok djrakezdésével tobbletterhet rakott az egyébként is zstfolt hétkoznapokra,
ami végil véldshoz vezetett. Az 6nvdd ugyanakkor nem csupdn a valdssal kapcsolatban
mutatkozik meg: Janet képtelen elképzelni magdt egy 4j kapcsolatban, tovabbd gy érzi,
sziil6ként, bardtként és munkavallaloként egyardnt kudarcot vallott.

Janet gyerekkordban visszahtz6dé volt, ugyanakkor magdnyosnak nem mondhaté:
mindig akadt néhdny kozeli bardtja és kamaszkordtdl kezdve tobb parkapcsolata is, me-
lyek koziil az utolsé tobb éven 4t tartott a kdzépiskola utolsé és a féiskola elsd éveiben.
Néhdny héttel ennek felbomldsdt kovetden jott dssze késdbbi férjével, akivel egy éven
beliil ssze is hdzasodtak. Hamarosan megsziilettek a gyerekeik, akikkel hét éven 4t ott-
hon maradt. Amikor legkisebb gyermekét is boles6débe adva folytatni tudta tanulmd-
nyait, a csalddi munkamegosztds alaposan megvaltozott: kordbban minden hdzimunkdt
és a gyerekekkel kapcsolatos teenddt 8 végzett, ezt kdvetSen férjének is be kellett segite-
nie. A megvéltozott koriilményekhez azonban nem tudtak alkalmazkodni, kapcsolatuk
megromlott. Majd amikor férje megismerkedett valaki mdssal, beadta a vdlokeresetet, és
elkoltozote otthonrdl. Janetet ez a hirtelen fordulat annak ellenére sokkolta, hogy tisz-
taban volt azzal: problémdkkal kiizdenek. A férj tévozdsa ugyanis az addigi megszokott
élet minden aspektusit felboritotta: hirtelen felbomlottak azok a bardti kapcsolatok,
melyekben kozosen vettek részt, egyediil maradt a gyerekek koriili teenddkkel és az
anyagi feltételek biztositdsival, mikdzben energidi jelentds részét tanulmanyai befejezése
kototee le.

A megnovekedett nehézségek ellenére Janet az elsd par honapban igyekezett az 1j ko-
rillményeknek megfelel8en dtszervezni az életét: a gyerekektdl nagyobb 6ndllésdgot vért
el, és a szomszédoktdl is tobb segitséget kért. Igy, bar minden energidjét felemésztette, de
sikertilt alkalmazkodnia az 4j helyzethez. S6t, szomszédja személyében megérté bardtra
is taldlt. Azonban ezt az érzékeny egyensilyt az elsé nehézség felboritotta: amikor a téli
vizsgaiddszakban gyerekei betegsége miatt nem tudott felkésziilni, a tanulmdnyai Gjbdli
megszakitdsira kényszeriilt. Minthogy a didkhitel és a tanulmdanyi segély egyardnt a tanu-
16i stdtuszdhoz kotddtek, igy a tanulmanyok ismételt felfiiggesztésének dnmagén tilmu-
tatd jelentdsége lett: az anyagi cs6d kockdzatdt rejtette magaban, amit egy torlesztSrészlet
elmaraddsakor banki felszélitds is nyomatékositott. Ebben a helyzetben Janet teljesen ki-
latdstalannak ldtta az életét. Szinte minden olyan tevékenységgel felhagyott, ami kordb-
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ban 6romet okozott neki (példdul olvasds), és a szomszéd is egyre kevésbé kivant tdmasza
lenni a nehéz id8ben. Az életét minden fronton kudarcnak élte meg, mikozben 6nmagic
kiszolgéltatottnak és a valtoztatdsra képtelennek ldtta (OLTmANS et al. 2012: 87-93).

Tarsadalomelméleti szempontbdl Janet depresszidjit a cselekvést ellehetetlenitd hélo-
zatok ardnydnak valdst kovetd megnovekedésével és a cselekvési tér besziikiilésének tdr-
sadalmi okaira valé reflexié hidnydval magyardzhatjuk. A hélézati torzuldsok mindenek-
elétt a hdzassdg belsd és tdgabb strukturdlis dsszeftiggései feldl vildgithatok meg. Azéltal,
hogy megszakitotta tanulmdnyait, és elfogadta az otthon maradé feleség szerepét, Janet
kiszolgdltatott helyzetbe keriilt. Egyediil az anyasighoz kothetd szimbolikus tékével ren-
delkezett, kulturdlis és gazdasdgi tékével csupdn korldtozott mértékben. Ebbél fakadé-
an egyrészt azonosult egy egyenlStlen szereprendszerrel (esszencializalé illazi6), mdsrészt
bekorldtozta a gazdasdgi és kulturdlis t6kék altal kijelole mez8kon beliili mozgésterét,
ami elsésorban munkaerépiaci hdtrdnyokban mutatkozott meg (differencidlatlan mezd-
strukedra). Ez a tobbszordsen kiszolgéltatott pozicié a hdzassdg ideje alatt ugyan nem véle
nyilvdnvalévd, azt koveten viszont hirtelen a cselekvési tér drasztikus beszikiilésée és
onvidat eredményezett.

A hdzassdgrol kideriil tovdbbd, hogy a strukturdlis egyenldtlenségek mellett az in-
timitds és a kommunikdci6 szintjén is fesziiltségek jellemezték. Janet férje elzarkédzott
a kapcsolatukra vonatkoz6 kozos reflexiéedl (indifferens kommunikdci), és nem segitette
abban, hogy az onbecsiiléséhez szitkséges végzettséget megszerezhesse (exkluziv megbe-
csiilés). Ehelyett védratlanul kilépett a kapcsolatbdl, ezzel t6bb szinten is lehetetlen hely-
zetbe hozva feleségét. Egyfeldl a hirtelen vélds aktusa a kordbbi intimitds egészét 4j kon-
textusba helyezte: visszamendlegesen az elhallgatdsok és 8szintétlenség aurdjdval ruhdzta
fel a kapcsolatot, ezéltal érvénytelenitette a benne létrejott bizalmi és 6nbizalmi potencidle
(kiszdmithatatlan szeretet). Mdsfeldl a kordbbi munkamegosztds felragdsdval mindazok
a terhek egyediil Janet nyakdba zuhantak, melyekkel kordbban ketten is csak nehezen
tudtak megbirkdzni. Ebben a helyzetben Janet egy ideig igyekezett kialakitani a hétkoz-
napok Uj rendjét, azonban hamarosan kideriilt, hogy segitség nélkiil nem tud egyszer-
re megfelelni a csalddfenntartatds, kulturdlis t6kefelhalmozds és materidlis Gjratermelés
szempontjainak (inkompatibilis rutinok).

Vagyis azzal szembesiilt, hogy az 4j hélézati konfigurdcidban a meglévd kiilonbozé
feladatait nem tudja elvégezni. Rdaddsul, minthogy a hdzassdgdban meglévd strukturilis
kiszolgaltatottsigot legitimként fogadta el, a valds utdn sem tudott reflekedlni kiszolgdlta-
tottsdga tdgabb tdrsadalmi kontextusdra, és Snmagdt tette felel6ssé a kialakult helyzetért.
Mindezek hatdsdra fokozatosan visszahtizédott a cselekvéstdl a kiilonbozé hilézatokban,
és megadta magdt a sorsdnak (defetista habitus). Ilyenformdn Janet életében a vdlds a kap-
csolathdlézat radikélis dtrendezddéseként értelmezhetd: ennek koszonhetden egyrészt
kozponti jelentSségre tettek szert a kordbban hdttérbe szoruld strukturdlis hdtrdnyok,
kommunikdaciés és érzelmi hidnyok, mdsrészt a hétkoznapi élet olyannyira talterhel6dote
feladatokkal, hogy azok kivitelezhetetlenné valtak. Ebben a kettds szoritdsban nem csu-
pan ellehetetleniilt az 6ndllé cselekvés, de ennek okai sem voltak hozzdférhetSk, aminek
hatdsdra hangulatzavarok alakultak ki.
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SZERFUGGOSEG?

A nyugtaté (alkohol, nyugtatdszerek, opidtok), stimuldlé (kokain, amfetamin, koffein)
vagy tudatmddosité hatdst (hallucinogének, cannabis) szerektdl valé fliiggdség tiinetei
kozott szerepel a szdndékoltndl gyakoribb és kiterjedtebb fogyasztds; a szer irdnti sziintelen
sovargds; sikertelen kisérlet a fogyasztds felfliggesztésére; jelentds energia forditdsa a szer
beszerzésére, fogyasztdsdra és hatdsainak kipihenésére; a térsas kotelességek szerhaszndlat
miatti ellehetetleniilése; a szerhasznalat folytatdsa fiiggetleniil a tarsas szankcidktdl és az
esetleges balesetveszélyektl; a szerhaszndlattdl fiiggetlen szabadidds tevékenységek fel-
fiiggesztése; a szerhaszndlat folytatdsa a fiiggés beldtdsa ellenére; a szerrel szembeni tole-
rancia kialakuldsa; fizikai és lelki elvondsi tiinetek (APA 2013: 490-585).%

A szerfogyasztds kontrolldldsira val6 képtelenség részben szociokulturdlis tényezdkkel
tigg ossze. A fokozott tirsadalmi-gazdasigi nyomds alatt él6k, a nagyobb veszélynek ki-
tettek és a bizonytalan léthelyzettiek kozote a fiiggés kialakuldsdnak nagyobb az esélye.
A legtobb tdrsadalomban azonosithaték a tudatmédosité szerek haszndlatdnak kulturdlis
és normativ keretei. Ezek a tdrsadalmi mintdk szintén kitiintetett szerepet jatszanak: igy
a kiilonboz8 szerek médiareprezentdcioi, a kortdrs és csalddi megitélése egyardnt dontd
hatdssal van arra, hogy melyik fogyasztdsa, milyen keretek kozott és milyen mértékben
mindsiil elfogadhaténak. Azokban a kozosségekben, ahol a kiilonb6z6 szerek haszndlata
része a hétkoznapoknak, a szocializdcié sordn a magdtdl értet6ddség aurdjéval ruhdzéd-
nak fel. Hasonl6képpen abban az esetben, ha a kdzosség nem monitorozza és kontrolldlja
a tagok szerhaszndlati szokdsait, és ebben az értelemben teret hagy a korldtlan fogyasztas-
nak, nagyobb az esélye a fliggdség kialakuldsdnak (BARLow — DURAND 2009: 414—415;
CoMeR 2010: 397).

A személyiség korai fejlédésére fokuszdld elméletek szerint a szerabdzus alapvetSen
azokban a csalddokban alakul ki, ahol a felnovekvd gyerekek sajdt sziileitl nem kaptdk
meg az igényelt tdimogatdst és szeretetet. Az ilyen fiatalok folyamatosan keresik azokat
a reldcidkat, amelyekben e hidnyt pétolni tudjik. Ugyanakkor éppen a korai szocializd-
ci6 zavaraibdl fakaddan, melynek eredményeként az dtlagndl 6néllétlanabbak, antiszoci-
dlisabbak, impulzivabbak és depresszivebbek, erre az dtlagndl rosszabbak az esélyeik. Az
intenziv tdrsak irdnti vigy és a kapcsolatok kialakitdsdnak nehézségei egytittesen vezetnek
a pszichoaktiv szerekhez. Ezek ugyanis egyrészt potencidlisan 6nmagukban is kielégiilést
okoznak, ideiglenesen csokkentve az eredeti hidnyérzetet. Emellett potencidlisan meg is
konnyitik a kapcesolatok kialakitdsit: potencidlisan képesek csokkenteni a térsakkal szem-
beni esetleges félelmeket, illegdlis vagy normaszegdé mivoltuk okdn kdzos identitdst terem-

23 Az aldbbi alfejezet egy kordbbi formédban Szerfiiggdség kritikai hdldzatelméleti perspektivibsl cimmel je-
lent meg (S1x 2016a).

24 A szerfuggdséghez hasonlé mintdzat jellemzi a szerencsejéték-fiiggdséget is (APA 2013: 585-589).
Emellett egyre tobb kutatds vizsgilja, hogy a szdmitégépes jatékokhoz, szexudlis aktushoz, vdsirldshoz
vagy testépitéshez kot6d8 viselkedési fiigg8ségek szintén hasonlé logika szerint szervez8dnek-e (APA

2013: 481).
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tenek, tovdbbd azdltal, hogy a tudatdllapotot mesterségesen strukeurdljik, kozos valésigot
hoznak létre (ComEer 2010: 397-398).

A kognitiv-behaviorista megkozelités szerint a szerfliggés kialakuldsdban dontd szere-
pet jdtszik az operdns kondiciondlds mechanizmusa. A kiilonb6z6 tudatmddosité szerek
egyardnt sikeresen csokkentik a stresszt és a szorongdst, és ebben az értelemben fesziiltség-
old6 haszndlatuk sordn Wjra és Gjra pozitiv megerdsitést nyernek. Ezdltal fokozatosan ki-
alakul egy szerekkel kapcsolatos pozitiv virakozds, aminek kovetkeztében a fesziiltséget
csokkentd, reaktiv haszndlat helyett a fesziiltséget megel6z8, preventiv haszndlat keriil
elétérbe. A kiilonb6z8 tudatmédosité szerek ebben az értelemben sokszor a stressz ke-
zelésére tett 6ngydgyitdsi kisérletként keriilnek alkalmazdsra, majd ezt kévetden vdlnak
kontrolldlhatatlannd. A pozitiv megerdsités mellett a szerfliggdség hosszti tdvon a negativ
megerdsités logikdjdra is tiamaszkodik. A szerhaszndlathoz kapcsolddé felfokozott dllapo-
tot rendszerint levertség koveti, amit leginkdbb az Gjabb hasznélat képes enyhiteni. Ebben
az értelemben a motivdci6 az 6romszerzésrdl dttevédik a fijdalomesillapitdsra (BARLOW
— DuranD 2009: 412—414; CoMER 2010: 398—400).

A fenti tényezdk mellett a szerfiigg8ség bioldgiai tényezdkkel is dsszefligg. A legtobb
tudatmddositd szer befolydsolja az agy jutalmazé (dopamintermeld) kozpontjdt, és eb-
ben az értelemben kozvetleniil jé érzést okoz. Ebbdl a perspektivibdl nézve azok védlnak
kiilonosen fogékonnyd haszndlatukra, akik a hétkéznapi élet eseményei kozote kevésbé
taldlnak e direkt stimulushoz hasonlé mértékben 6romteli ingereket, és ezdltal fokozottan
rd vannak utalva a szerek dltal nyujtott élményekre. Ez ugyanakkor felboritja az 6rom-
érzetért felel6s neurolédgiai folyamatokat, aminek hatdsdra egyre erésebb fiiggdség alakul
ki (ComER 2010: 400—402; BEIDEL — BULIK — STANLEY 2012: 340—342).

A kiilonb6z6 megkozelitésti magyardzatok szerint a szerfiigg8ség kialakuldsa elsé-
sorban a vigykielégités zavaraival és azok tudatmddosité szerekkel torténd kezelésével
hozhaté 6sszefiiggésbe. Amennyiben nem adottak az 6rém 4télésének bioldgiai feltételei,
nem alakulnak ki a szitkséges kompetencidk, illetve a stressz kezelhetetlen méreteket
olt, ugy az egyén motivdlttd vélik a hétkdznapi cselekvéshelyzeteken tdlmutaté alterna-
tiv 6romszerzési forrdsokat keresni. Amennyiben rdaddsul ilyen megolddsokat felkinal
a kozosség a tudatmédosité szerek formdjaban, tovdbba a tirsak nem kontrolldljak azok
hasznélatdt, Ggy semmi sem 4ll annak dtjiban, hogy ezek a vigykielégitésre torekvé cse-
lekvések kozéppontjaba dlljanak. A rendszeressé valé szerhaszndlatot végiil a negativ és
pozitiv megerdsités, valamint a bioldgiai viltozdsok stabilizdljak, aminek eredményeként
kontrolldlhatatlanul felerésodik a késztetés a szer fogyasztdsdra.

Tarsadalomelméleti szempontbdl ezek a folyamatok azokhoz a hélézatokhoz kothetdk,
amelyek egyfeldl ellehetetlenitik az adott hédlézatot jellemzd vigyak kielégitését, mdsfell
felkindlnak olyan kapcsoléddsokat, melyek a vigykielégités privdt formdit teszik lehetévé.
Ezekben a konstelldciokban az egyén eldtt egyszerre vannak blokkolva a vigykielégités
tarsakhoz kot6d8 formdi, mikozben hozzéférhetéek olyan alternativ hilézatok, melyek
a tobbiektd] fiiggetlen, és éppen ezért dltaluk nem kontrolldlt 6romszerzést biztositjdk.
A késé modernitds eltérd logika alapjdn szervez6d8 hdlézatai mindehhez kiilonbdz8kép-
pen jarulnak hozzd. Minden hdlézat esetében végig lehet gondolni, hogy milyen sajdtos
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végyak kotédnek hozzdjuk, azok kielégitését mi blokkolhatja, és miként jarulhatnak hoz-
z4 monologikus vigykielégitést lehet8vé tevd alternativ konfigurdciékhoz.

7. tdbldzar: A tdrsadalmi hdlozatok szerfiiggdséger valdsziniisitd torzuldsai

preintencionalis intencionilis posztintencionalis
. L. L, o konzisztensen téke-
egyenlétlenségi ., . szigord munkaetikdn s,
7 puritdn habitus R hidnyos (underclass)
hilézatok alapulé illazié ST
mez8pozicid
reflexiv . fetisizalt szakértdi atydskodo reflexiv
. merev rutinok i S
hilézatok tudds intézmény
kommunikdcids . o, szamonkérd i L,
. hipokrita életvildg L, talburjénzé rendszer
halézatok kommunikdcié
elismerési , onfeldldozdson alapulé | vdgykielégitést krimi-
L, csalédott szeretet 12 s
halézatok megbecsiilés nalizdlé6 joggyakorlat
technikai . L, alkotéi vélsdggal terhelt | nyomasztd technikai-
L unalmas informdcié o ., [
hélézatok esztétikai reflexivitds | tdrgyi kornyezet

A habitudlis szinten szervez8dd hélézatokban akkor né meg a szerfliggdség kialakuldsdnak
esélye, ha az alapjukul szolgalé jatszma tétjét a vigyak 6nkorldtozdsa jelsli ki. Ebben az eset-
ben a cselekvdk egyrészt arra kényszeriilnek, hogy a trsas cselekvéshelyzetekben puritdn
stratégidt kovessenek, hiszen ezéltal tehetnek szert szimbolikus tékére. Ugyanakkor nem
szdmolhatnak a tdrsak kontrolljdval, igy magukra maradnak az onmérséklet gyakorldsinak
feladatdval. Ez a két tényezd egylittesen hozza létre az egyéni 6romszerzés motivacidjit és az
ehhez sziikséges teret: amennyiben az 6nkorldtozds gyakorlataival nem tud maradékealanul
azonosulni az egyén, gy olyan alternativdk utdn néz, melyek a vigykielégités tarsaktol
figgetlen formdit teszik lehetévé. Ahogy ezek a tdrsaktdl fiiggetlen tevékenységek az 6rom-
szerzés egyediili forrdsivd valnak, Ggy egyuttal a hétkoznapi élet domindns szervezdelvévé
is lesznek. Példaként egy szubkultdra szerint szervez8dé banddra gondolhatunk, melynek
tagjaival szemben elvdrdsként fogalmazédik meg, hogy minden energidjukat a kozos cé-
lok elérésére forditsak. Ebben a helyzetben az egyéni vdgyak kielégitésének tere besziikiil,
amire egy tag oly médon reagdl, hogy kezdetben a taldlkozdsok okozta hidnyt enyhitendd,
majd a rossz érzést megelézendd, a taldlkozdsok elétt is alkoholt fogyaszt.

A kozos illuzidén keresztiil szervez8dd halézatok azéltal jarulhatnak hozzd a szer-
fiiggéshez, hogy a tdrsadalmi egyenlétlenségek okaként a kemény munkdra valé fogé-
konysdg kiilonbségeit jelslik meg. Az ilyen értelemben szigort munkaetikdn alapulé le-
gitimdci6 kizdrélag a hatékonysdg és kiszdmithat6sdg elvei szerint szervez8dé munkdt
ismeri el. A tdrsas cselekvéshelyzeteket ennek megfeleléen az elvégzett kemény munka
becstilete szervezi, ami nem hagy teret a lustasdg és haszontalansdg indikdtordnak tekin-
tett egyéni 6romok keresésének. Ugyanakkor, az 6rém dimenzi6jétél megfosztott munkdt
kompenzilandé, a szabadidében az 6rém felfokozott formdi irdnti igény jelenhet meg:
a széls6séges onfegyelem ilyenformdn a kontrollvesztés szélsGséges megvalésuldsdt vonja
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magaval. Ez pedig végs6 soron magdt a szigorti munkaetikdt is kikezdheti. Példaként egy
olyan hivatalra gondolhatunk, amelynek a vezetdje kemény munkdt kévetel meg minden-
kitdl, és a dijazdst is az 6nfeldldozds mértékéhez koti. Az egyik munkatdrs erre tigy reagil,
hogy egyre siirlibben szakitja meg a munkafolyamatot cigarettasziinettel, ami egyfajta
menedékként szolgdl a stresszes munkahelyi atmoszférdval szemben.

A mez6 logikdja szerint szervez8dé hdlézatokban akkor né meg a szerfuggés kocka-
zata, ha a meghatdrozé t6kék hidnya ellehetetleniti a vdgyak kielégitését. Amennyiben
a t6kehidny csupdn részleges, ugy a cselekvének lehetdsége van olyan alternativ vigyakra
fokuszalni, melyekhez a rendelkezésére allé strukturélis viszonyok kozott hozzéfér. Ab-
ban az esetben viszont, ha az dsszes meghatdrozé jelent8ségli materidlis és szimbolikus
t6kébdl hidnyt szenved, Ugy a tdrsadalmi feltételekhez kotott romszerzés tere besziikiil.
Ilyenkor a vigykielégités olyan formdi keriilnek elétérbe, melyek csupdn minimadlis t8két
igényelnek, és ennyiben a tdrsaktdl tobbé-kevésbé fiiggetlenek. Példaként egy szegregalt
telepiilés gazdasdgi és szimbolikus szempontbdl egyardnt hdtrdnyos helyzetben 1évé cso-
portjara gondolhatunk, melynek tagjai ki vannak zdrva a falu nyilvinos mulatsigaibél.
Ennek hatdsdra az erre kiilonosen érzékeny fiatalok ,ellenbulikat” rendeznek, ahol a falu-
ban megszokott alkohol helyett olcsé szintetikus drogokat kezdenek fogyasztani.

A rutinok 4ltal szervezett hdlézatok abban az esetben jarulnak hozza a szerfiggés ki-
alakuldsihoz, ha tdlsdgosan merev kereteit jel6lik ki a cselekvésnek, és nem hagynak teret
a felbukkané vigyak kielégitéséhez. Azok a rutinok, melyek a cselekvést kotote palydn
tartjdk, a kereteik koziil kilégé 6j impulzusok elfojtdsit eredményezik. Ebben az értelem-
ben elzdrjdk a cselekvdt mindazoktdl az 6romokedl, melyek nem kiszdmithatd, rendszeres
keretek kozott bukkannak fel, hanem spontdn médon. Ilyenkor a cselekvd szdmdra nem
marad mds megoldds, mint a vdgykielégités olyan rutinnd alakithat6 formdira fékuszélni,
mint amilyenek a tudatmddosité szerek is. Ezek abbdl fakadéan, hogy az 6romszerzés
kiszdmithaté forrdsai, egyuttal annak a lehetéségét is magukban hordjik, hogy a cselek-
vések kizdrdlagos céljavd vilnak. Példaként egy olyan csalddra gondolhatunk, ahol az anya
utasitdsdn alapuld, merev napirend szerint zajlanak a kozos étkezések, ami ellehetetleniti
a kellemes tevékenységek tetszdleges ideig toreénd végzését. Erre az apa gy reagdl, hogy
korabbi hobbijéval felhagyva, a vacsordhoz fogyasztott borban keres 6réomet, mely tevé-
kenység egy id6 utdn fiiggetlenedik a vacsordtol.

A kognitiv reflexivitds logikdja szerint szervez8dd hélézatok akkor novelik meg a szer-
fiiggés kockdzatdt, ha a szakértdi tuddsok a térsas cselekvéshelyzetekben abszolut érvényre
tesznek szert. Ilyen esetben a cselekvék minden tdrsas helyzetben igyekeznek a benniik
kifejez8d6 értelmezésekhez igazodni. A szakértdi tudds és az azon alapulé reflexi6 az 6ro-
moket a hasznossdg, helyesség vagy racionalitds absztrakt szempontjai szerint osztélyozza,
és ezaltal elidegenit a sajdt vagyakt6l. Amennyiben egy hilézatban a kognitiv reflexivitdst
fetisizéljak, és kizdrélag annak szempontjait kovetik, gy a cselekvéknek potencidlisan
hidnyérzete tdmadhat. Ezt enyhitendd, amikor a tdrsak tekintetétdl tévol keriilnek, az
oromak olyan forrdsihoz fordulhatnak, amely adott esetben teljesen ellentmond a kog-
nitiv reflexié és a racionalitds szempontjainak. Példaként egy kornyezetvédelmi civil
szervezet munkatdrsira gondolhatunk, akitél a munkahelyén olyan életvitelt varnak el,
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mely egyszerre kornyezettudatos és egészséges. Azonban ennek megfelelve hidnyérzete
tdmad, amit a szabadidejében felfokozott kdvéfogyasztdssal ellensilyoz, annak ellenére,
hogy tudja, ezzel egyszerre kdrositja egészségét, és jérul hozzd a globdlis kizsdkmdnyolds
fenntartdsdhoz.

A kognitiv intézmények hdlézatai akkor jirulhatnak hozzd a szerfiigg8ség kialaku-
lasahoz, ha tdlzdsba viszik az tigyfelek patrondldsit, vagyis eredeti szakteriiletiikon til-
menden is javaslatokkal kivinnak szolgdlni. Az ilyen értelemben kéretlen tandcsok, annak
ellenére, hogy a cselekvd szempontjaihoz valé igazodds motivélja Sket, céljukkal kony-
nyen ellentétes hatdst valthatnak ki: azéltal, hogy kijelslik a helyes életvitel szempontjait,
megfosztjdk az egyént az 6ndllé dontés lehetdségétdl. Amennyiben az ilyen értelemben
infantilizdlt cselekvé nem tudja vdgyait az intézményi keretekhez igazitani, agy igyekszik
annak hdta mogott, titokban kiélni 8ket. A tdrsak tekintetétdl eltdvolitva ugyanakkor
megnd a kontrolldlhatatlansdg kockdzata. Példaként egy segélyezéssel foglalkozé onkor-
mdnyzatra gondolhatunk, ahol teljes életvezetési tandcsaddst is végeznek a hivatalnokok,
aminek keretében az egyik tigyfélnek teljes absztinencidt javasolnak. Ennek nem tudva
megfelelni, oly médon reagdl, hogy a kordbbi kocsmai italozds helyett titokban, egyediil
kezd inni, aminek kovetkeztében — a tdrsak kontrollja nélkiil — alkoholfogyasztdsa mér-
téktelenné valik.

A kozos életvildg hilézataiban abban az esetben né meg a szerfiigg8ség kialakuld-
sanak esélye, ha az 6rom dtélésének és kifejezésének nincsenek kollektiv sémadi. Ilyen-
kor a vdgyak kizdrdsra keriilnek a kozos tapasztalatok terébél, vagyis tabuvd valnak, az
orémszerzés pedig olyan magdniigynek mindsiil, amit nem illik a tdrsakkal megosztani.
A végykielégités tabusitdsa és a nyilvinos mintdk hidnya kovetkeztében az egyén magdra
marad az 6romszerzés feladatdval. Minthogy nem tud a kozos tapasztalatokra tdmasz-
kodni, ezért egyediil kénytelen kisérletezni, aminek kovetkeztében kénnyen kontrolldlat-
lannd vélik a vigykielégités folyamata. Példaként egy osztilykozdsségre gondolhatunk,
ahol mindenki azt kommunikdlja a tdbbicek felé, hogy példds életvitelt folytat. Azok, akik
ennek ellenére titokban dohdnyoznak, egyediil maradnak az élménnyel, ami térsas kon-
textusatol eloldédva nyers fizikai 6romszerzéssé vélik.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor jarulnak hozzd a szerfiiggéség kialakula-
sihoz, ha a moralizilds és a szimonkérés mechanizmusdvd vélnak. Ilyenkor a kommu-
nikativ cselekvéstdl elvdlaszthatatlan lesz a feleldsségre vonds, az itélkezés és az ezekhez
kapcsolédé potencidlis szégyen és blintudat tapasztalata. A szdmonkérd kommunikdacié
sordn a vagyak kozott egy morélis szempontrendszer alapjan differencidlnak a cselekvdk.
Ennek kovetkeztében akaratlanul is létrehozzdk az el nem fogadhaté 6romaok kérét. Ezek
ugyanakkor kordntsem szlinnek meg automatikusan, csupdn szdmizetnek az interakcidk
sordn Gjratermelt kozos valésdg tartomdnydbél. A kommunikélhatatlan vagyak kielégité-
se ilyenformdn monologikus palydra terelédik, és eloldédva térsas kontextusdtél konnyen
kezelhetetlenné vilik. Példaként egy csalddra gondolhatunk, ahol a sziilék a legaprébb
részletekbe menden beszdmoltatjak gyerekeiket tevékenységiikrél, és morélisan megitélik
azok helyességét. Azéltal azonban, hogy helytelenitik az alkoholfogyasztdst is magdba
foglal6 szérakozdsi szokdsaikat, a szdndékolttal ellentétes hatdst véltanak ki: a gyerekek
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titokban tartjék, hogy mennyit isznak, amirél ilyenformdn a sziilék nem kapnak semmi-
féle visszajelzést akkor sem, amikor az problematikussd vélik.

A szimbolikusan dltaldnositott médiumok 4ltal szervezett hdlézatok abban az esetben
novelik meg a szerfiiggés kialakuldsinak kockdzatdt, ha tdlsdgosan kiterjedté valnak, és
a hétkoznapi élet legaprébb részleteire is kihatnak. Ebben az esetben sajit logikdjukhoz
igazitjék azokat a cselekvéseket is, melyek egyébként a vdgyak kielégitésére irdnyulndnak.
Minthogy az alrendszerek mikodése a kiszamithat6, automatizélt kommunikdcién ala-
pul, ezért a rendszerlogikdhoz kotott 6romszerzés is hasonlé eldologiasitott keretek kozé
szorul: a vigyak ahelyett, hogy az életvildg impulzusaihoz igazodndnak, elére meghatéro-
zott formdban és helyzetekben keriilnek kielégitésre. A szerhasznélat bizonyos értelemben
ezt az automatizmust biztositja, létrehozva az 6romszerzés funkciondlis alrendszerét. Pél-
daként egy villalkozéra gondolhatunk, akinek minden idejét lekoti a gazdasdgi és biirok-
ratikus feltételekhez valé igazodds. Az 6romszerzésre és pihenésre szdnt korldtozott idejét
alkoholfogyasztdssal probédlja maximadlisan kihaszndlni, aminek eredményeként az ivds
eléfeltétele lesz mind a munkahelyi gondoktdl valé fiiggetlenedésnek, mind az alvdsnak.

A szeretet kotései révén szervez8dd hilézatok akkor segitik el a szerfiiggés kialaku-
ldsdt, ha a felek kolcsondsen képtelenek egymds vagyainak kielégitésére. Ilyenkor a fel-
tarulkozds és a valésdg kozos értelmezése folyamatos csaléddsok forrdsiva vélik, aminek
kovetkeztében a cselekvék 6nmagukba és mdsokba vetett bizalma egyardnt megrendiil.
Tekintve, hogy az intimitds a tdrsakhoz valé kapcsolédds elemi végyainak kitiintetett
helyszine, igy annak kudarcai a tdrsas cselekvéshelyzetek kiszamithatatlansdgdtl mentes
ordmszerzés keresésére motivdlnak. A tudatmddosito szerek ebben az értelemben kindlnak
vonzé alternativdt: minthogy hatdsmechanizmusuk fiiggetlen a bizalmi vélsdggal jelle-
mezhetd térsakedl, igy lehetdséget kindlnak a tdrsas kontingencidktdl mentes vigykielégi-
tésre. Az 6romszerzés tdrsas formdirdl valé lekapcesolédds e formdja ugyanakkor kiilondsen
veszélyes: abbdl fakaddan, hogy elemi igényeket prébal kielégiteni a szerek segitségével,
a fiiggés kiilondsen erés mintdzataihoz vezethet. Példaként egy parkapcsolatra gondolha-
tunk, ahol annak ellenére, hogy létszélag szeretik egymdst a felek, folyamatosan csaléddst
okoznak egymdsnak. Az ebbdl fakadé szomortsdgot kezelendd az egyik fél a biztonsdg és
boldogsdg érzését kiszdmithatdan biztosité opidtok fogyasztdsiba menekiil, ami egy id6
utdn kizdrolagos alternativdjavd valik a tdrsas kapcsolatok kiszdmithatatlan vildgdnak.

Az egyéni életforma és teljesitmény elismerésén alapulé hilézatok akkor novelik meg
a szerfuiggés kockdzatdt, ha a megbecsiilés feltételéiil az kozdsségért torténd dnfeldldozdst
teszik meg. Az dnfeldldozds az egyéni vigyak kozosségi célokért toreénd hattérbe szoritdst
is magdban foglalja. Ebben az értelemben a vigykielégités és az 6nbecsiilés kivivdsa egy-
midssal konfliktusba keriil: ahhoz, hogy az utébbit elérhesse az egyén, az el6bbit el kell tit-
kolnia térsai el8l. Az onfeldldozast elvaré kozosségekben ilyenformdn a vagykielégités azon
formadi lesznek hozzdférhetdk, melyek egyediil is elérhet8k. Példaként egy iskoldra gondol-
hatunk, ahol az osztdlykozosséget mindennél fontosabbnak tartjék a gyerekek, és ennek
megfelelden mindenkitl maximélis odaaddst vdrnak el. A felfokozott kdzosségi elvdrdsok
okozta stresszre az egyik didk titokban marihudnds cigarettdk fogyasztdsival reagdl, ami
egy id6 utdn nem csupdn a rekredcid, hanem a stresszoldds megel6z6 eszkoze is lesz.
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A jogi elismerés hdlézatai akkor jirulnak hozzd a szerfiiggdség kialakuldsihoz, ha
a kiiléonbozd vigyak kielégitéséhez vald jogot korldtozzdk. Azéltal, hogy az 6romszerzés
bizonyos formdi az illegalitdsba szdmiizetnek, egyrészt ellehetetleniil a tradiciék és nor-
mék révén torténd kontrolldldsuk, mdsrészt kiszdmithatatlannd vélik megvalésithatd-
saguk. E két tényezd kiilonboz8képp, de egyardnt a végykielégités korldtlan fokozdsira
osztdndz: a normativ kontroll hidnydban az adekvit fogyasztdsi helyzetek lehatdroldsdra
nem kertil sor, a kiszdmithatatlansdg pedig az ad6dé lehetdségek maximalis megragads-
sara motivél. Ebben az értelemben az 6romszerzés kiilonb6z6 formdinak kriminalizdldsa
indirekt médon jarul hozzd a fiiggéség kialakuldsihoz, blokkolva a mértékletes fogyasztds
ugait. Példaként egy falura gondolhatunk, ahol rendeletileg megtiltjdk este nyolc utdn
a nyilvanos helyen t6rténd alkoholfogyasztist. Ennek hatdsdra az elszdnt fogyasztdk ott-
honukban halmoznak fel készleteket, és egyediil isznak, eloldédva ilyenformdn a kozos
hagyomdnyoktdl és kontrollmechanizmusoktél.

Az informidcids hdlézatokban akkor nd meg a szerfiigg8ség kialakuldsdnak kockdza-
ta, ha az 4dramlé ingerek nem szérakoztatéak. Az informdcids tdrsadalomban a narrativ
értelemképz8dés tere beszikiil, igy az oromszerzés elsésorban efemer impulzusokhoz k-
t8dik, viddm vagy izgalmas pillanatokra korldtozédva. Amennyiben az dramlé informi-
ci6 nem képes lekdtni a figyelmet, és kellemes hangulatot megidézni, tgy a hélézaton
beliil ellehetetleniil a vagykielégités. Az informdcids hdlézat unalmdt olyan 6romok kom-
penzélhatjdk, melyek hasonléképpen fiiggetlenek a narrativ értelemképz8déstél, ehelyett
kiilsédleges impulzusok idézik meg Sket. A tudatmédosité szerek ebben az értelemben ki-
nalnak alternativdt, mikdzben — hasonléan az informéciéfogyasztdshoz — az emlékezéstdl
eloldédva magukban hordozzék a tulfogyasztds veszélyét. Példaként egy tézsdetigynokre
gondolhatunk, aki az internet elétt éli életét, mind munkdjdhoz, mind kikapcsoléddshoz
ott keresve impulzusokat. Amikor ebbe belefirad, és nem taldl mdr izgalmat az interneten
megjelend ingerekben, szintetikus drogokat kezd fogyasztani, melyek hasonléképpen,
narrativ kontextustdl figgetleniil képesek 6romet okozni.

Az esztétikai reflexivitds hdldzatai abban az esetben jérulnak hozzd a szerfiiggdség ki-
alakuldsdhoz, ha az autonédm értelemképzédés alkotdi valsdgba keriil. Ilyenkor az esztéti-
kai reflexivitdsban nem lelik 6romiiket a hdlézat tagjai, mikozben sévérognak az alkotdsbdl
fakad¢ kielégiilés irdnt. Ebben a helyzetben az értelmezés terhétdl mentes, passzivitdson
alapul6 vigykielégités tehet szert kompenzatorikus szerepre. Minthogy a szerfogyasz-
tds biztositja ezeket a feltételeket, igy konnyen az alkotéi vélsdg ellenszerévé vilik, ami
kiilonosen veszélyes lesz, ha az alkotds folyamatdt akaddlyozza, és ezdltal tovdbb erdsiti
a fiiggdséget. Példaként egy miivészeti alkotétaborra gondolhatunk, ahol az egyik részt-
vevd hidba igyekszik gorcsosen kihaszndlni az idedlis kortilményeket, nincs ihlete. Egyre
névekvéd csalédottsdgit enyhitendd inni kezd, ami fokozatosan szorongdscsokkentSként
is kezd funkciondlni.

A technikai-épitett kdrnyezet hédlézataiban akkor né meg a szerfiiggés kialakuldsa-
nak kockdzata, ha azok nyomasztévd vélnak. A tdrgyak és a térszerkezet amellett, hogy
indirekt médon jdrulnak hozza az 6réomaok dtéléséhez, kozvetleniil is segithetik az ellazu-
last, vagy gyonyorkodtethetnek. Ennek ellentéteként, amennyiben — a térszerkezet eseté-
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ben sztikosnek vagy sotétnek bizonyulva — nyomaszté érzetet keltenek, a vigykielégités
kozvetlen és kdzvetett formdit egyardnt ellehetetlenitik. Minthogy a technikai-épitett
kornyezet a cselekvéshelyzetek materidlis kereteire utal, ezért elsésorban olyan eszkozok
révén semlegesithetd a hatdsa, melyek képesek irrelevdnssd tenni az objektiv tényezdket.
A tudatmddositék ebben az értelemben képesek a nyomaszté kontextus alternativajic ki-
ndlni. Példaként egy koztérre gondolhatunk, amelynek épiiletei egyszerre sivarak és ijesz-
t8ek. Az ott dolgozd Gjsdgdrus ezt a hatdst ellenstilyozandé marihudnds cigarettdt kezd
fogyasztani, aminek segitségével fiiggetleniti magit a nyomaszté hangulattdl.

A korébbi fejezetekhez hasonléan a szerfiiggdség kialakuldsdt és fennmaraddsét valo-
szindsitd tdrsadalmi hdlézatok esetében is fontos észben tartani, hogy a dénté kérdés nem
a kiilonboz4 torzult hdlézati konfigurdcidk megléte, hanem sokkal inkdbb a patologikus
és nem patologikus konfigurdciék ardnya a kapcsolathdlézat egészén beliil. Az aldbbi eset-
tanulmdnyban egy ilyen élethelyzet keriil bemutatdsra.

Esettanulmdny: alkoholfiiggdség

Steve negyvenot éves, afroamerikai, kétszeresen elvlt, volt hivatdsos katona. Hosszt id6-
re visszamendleg kiizd alkoholftiiggéséggel, azért fordult pszicholégushoz, mert ittas ve-
zetésére elitéliék, és kotelezték erre. A birdsdgi hatdrozat mellett az alkoholfogyasztdssal
osszefliggd fizikai problémdkrél (mdjnagyobbodds, emlékezetromlds), valamint élettdrsa
ultimdtumdrél (amennyiben nem hagy fel az ivéssal, kiilonvalnak) is beszamol. Két gye-
reket nevel, és ezért élettdrsa kiilondsen aggaszténak taldlja, hogy részegen nem képes
kontrolldlni magdt, aminek eredményeként nem csupdn verbdlis, de fizikai bidntalmazds
is el6fordult otthon. Az ivéssal valé felhagyds kordbbi kudarcaira hivatkozva Steve kevéssé
bizik a sikerben, és ennek megfeleléen alacsony onértékelés és bortis hangulat domindlja
gondolkoddsdt. Alkoholfogyasztdsa a nap egészére kiterjed, folyamatosan tart magdnal
tomény italt, és az elalvdst sem tudja az esti s6rok nélkiil elképzelni. Kordbbi ledlldsai elsé-
sorban azért vallottak kudarcot, mert az elvonds fizikai és lelki tiineteit nem tudta elviselni.

Steve a hadseregbe valé belépése 6ta fogyasztott rendszeresen alkoholt. Tizenhét éven
4t szolgdlt egy hadihajén, ami kezdettdl fogva megterheld volt, és megnehezitette magan-
életét. Els6, kozépiskolai szerelembdl lett feleségétdl a folyamatos tdvollét miate véle el 6t
év utdn. Ebben az id6szakban kezdett komolyabban inni: elsésorban honvigydt és magd-
nydt enyhitendd, katonatdrsaival hétvégenként és szolgdlaton kiviil fogyasztott alkoholt,
azonban ekkor még kordntsem kontrolldlatlan mértékben. E mintdzaton anyja haldla val-
toztatott. Sziilei koziil elsésorban hozzd kotédott, minthogy alkoholista apja rendszere-
sen verte feleségét és gyerekeit. Steve apja zenészként dolgozott, és sokat utazott. Annak
ellenére, hogy szdmos hdzassagon kiviili kapcsolata volt, Steve anyja szdmtalan szakitds
utdn Gjra és Gjra visszafogadta. Annak ellenére, hogy csupdn rendszerteleniil és rovid ideig
volt otthon, Steve apja zsarnokként uralkodott a csalddon: egyszerre volt megkdzelithe-
tetlen, kiszdmithatatlan és kegyetlen. Ennek tudhaté be, hogy a bintalmazdsok, melyeket
Steve gyerekként elszenvedett, nem ritkdn még felndecként is rémdlmokat okoztak neki.
Ez er8sodott fel anyja haldlakor: ahogy egyetlen szeretett felmendje meghalt, gy érezte,
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magdra marad. A feldolgozatlan traumdkhoz kdthetd rémalmok felerésodtek, és csak az
alkoholban taldlt menedéket.

Ehhez az id8szakhoz kothetd, hogy ivdsi szokdsai kezelhetetlenné viltak. Kezdetben
csak a kimendk ideje alatt és a miszak utdn ivott. Ilyenkor nem ritkdn képtelenné vale
indulatai uraldsira, aminek eredményeként aktudlis partnereit fizikailag bdntalmazta.
Ahogy a bdntalmazott élettdrsak elhagytdk, magdnyossd vélt, ami tovdbb novelte kildeds-
talansdgdt. Ekkor mdr nem csupdn szolgélaton kiviil fogyasztott alkoholt, hanem egész
nap sziiksége volt rd. Felettesei 6t alkalommal is megrovdsban részesitették emiatt, és
elvondkirdra kotelezték, azonban ezek sorozatos kudarcit kévetden végiil elbocsdtottak
a seregtSl. Azéta nem volt hosszt tévii munkahelye. Bdr a kdzépiskoldban tehetséges ta-
nulénak szdmitott, és leszerelése utdn sikerrel elvégzett egy szakdcsiskoldt, ivési szokdsabdl
fakad¢ kiszdmithatatlansdg miatt idével mindenhonnan elbocsitottdk. Ez pedig rosszabb
anyagi helyzetbe is sodorta, ugyanis két gyerekével egyiitt élettdrsa titkdrndi fizetésébdl
éleek. Ebben a helyzetben élettdrsa kiilonvéldsra vonatkozd ultimdtuma egytttal a végsd
lecstszds veszélyét is magdban hordozta (BRowN — BarLOw 2010: 189-202).

Térsadalomelméleti szempontbdl Steve életitja a szerfiiggéséget valészindsité hdls-
zatok ardnydnak megnovekedéseként értelmezhetd. Az alkoholfogyasztis kezd8pontja
a hadseregbe val6 belépéshez kothets. A seregben folytatott élet a merev szabdlykovetés
logikdja szerint szervez8dik (merev rutinok), az egyén a parancsok puszta kivitelezgjé-
vé valik (eldologiasité rendszer), mikdzben a kommunikacié hierarchikusan szervezdédik
(szémonkérd kommunikdcid), az elismerés az egyéni sikerek helyett a kozosségnek valé
aldrendel8désen alapul (6nfeldldozdson alapulé megbecsiilés), tovabbd a hadihajén adott
kornyezeti feltételek is megterheléek (nyomaszté technikai-tdrgyi kdrnyezet). Mindezek
az oromszerzést ellehetetlenitd feltételek elegenddek voltak ahhoz, hogy Steve rendszere-
sen alkohol segitségével enyhitsen a rd nehezedé nyomdson, ugyanakkor 6nmagukban
még nem eredményeztek kontrolldlhatatlan fiiggdséget.

Ehhez az intim kapcsoléddsok drasztikus megvaltozdsdra is szitkség volt. Anyja ha-
ldla nem egyszer(ien gy értelmezhetd, mint egy kitiintetett fontossdgti intim kapcsolat
megsziinése a sok koziil, hanem Ugy, mint a feldolgozatlan gyerekkori élményeket ellen-
sulyozni képes kotés eloldéddsa. Ennek hidnydban az apahoz kapcsolddé torzult intimi-
tds, terhelve megannyi traumatikus emlékkel (csalddott szeretet), ellenpont nélkiil ma-
radt. Ahogy a munka mellett az intim szféra kotései is elviselhetetlenné vdltak, agy 1épett
eld a rekredcids, unalomizg alkoholfogyasztds olyan fijdalomcsillapitéva, amely nélkiil az
oromszerzés lehetdségétdl megfosztott hétkdznapok egyre kevésbé voltak elképzelhetdek.
Ennek kovetkeztében azonban a szigord rendet kévetelé hadseregbeli szolgélat (szigora
munkaetikdn alapulé illizid) ellehetetleniilt. A leszerelést kovetden a torzult tdrsadalmi
hdlézatok ardnya tovdbb nétt: munkanélkiiliként Steve anyagi szempontbdl is hdtrinyos
mezd$poziciéban taldlta magdt (konzisztens t8kehidny).

Alkoholftiggdsége ebben a helyzetben vilt teljesen kezelhetetlenné, aminek hatdsdra
reprodukdlta azokat a hdlézati feltételeket, melyek részben maguk is hozzdjarultak sajdt
problémdihoz: egyre inkdbb izoldlédott, és apjdhoz hasonléan részegen maga is csaldidon
beliili erészak elkévetdjévé valt (csalddott szeretet). Ilyenformdn a szerfiiggdség a kapcsolat-
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halézat balszerencsés dtalakuldsdnak sorozatdban alakult ki: a hadsereg hozzdjarult a hidny-
z6 6rom megszerzését biztositani hivatott szerfogyasztds elkezdéséhez, ami az anya haldldc
kovetden az elviselhetetlen multtal terhelt intimitasbél valé menekiilés eszkozévé vile, ami
végiil a munkahelyi (felmondds) és privét kapcsolatok (véldsok, erdszak) torzuldsit eredmé-
nyezte. Ezen a ponton Steve lehetetlen helyzetben taldlta magdt: azokat a kapcsoléddsokat,
melyek segithettek volna problémdi megolddsdban a kezdetben alternativ 6romszerzési for-
rasként, majd fdjdalomesillapitéként alkalmazott alkoholfogyasztds lehetetlenitette el, ily
modon bezdrva 6t a szerhaszndlatot valdszin(sité hélézatok keretei kozé.

SZOMATIKUS TUNETEKHEZ KAPCSOLODO ZAVAROK

A testi tiinetekkel 6sszefliggd mentdlis zavarokrdl a betegségtudat és a fizikai problémdk
kozti kapcsolat felbomldsa esetén beszéliink. Ennek egyik alesete a betegségszorongis,
amit a tiinetek teljes hidnya vagy rendkiviil enyhe foka ellenére valamilyen betegség kiala-
kuldsa miatti folyamatos aggodalom és a megel8zésre irdnyuld kényszeres cselekvés jelle-
mez. Mdsik alesete a konverziés zavar, amit a mozgdsi vagy észlelési funkcidék megakaddsa
jellemez, azonosithaté fiziolégiai elvaltozds hidnya ellenére. A harmadik aleset az, amikor
valamilyen testi tiinetet az egyén maga idéz el8, vagy kornyezetének nem létezd tiinetek
megléeérdl panaszkodik, abban az esetben is, ha ezért cserébe semmilyen kiilsédleges ju-
talomra nem szamithat (APA 2013: 309-327).

A szomatikus zavarok a pszichodinamikus magyardzat szerint akkor alakulnak ki, ha
olyan problémaval taldlja szembe magit az egyén, melyet sem maga nem képes kezelni,
sem mdsok el6tt nem véllalhaté. Ilyenkor vdlaszthatja azt az utat, hogy a szorongdst oko-
26, ugyanakkor elitélt belsd konfliktust egy mordlisan semleges, testi problémaként jeleni-
ti meg. E stratégia kétféle nyereséggel is kecsegtet: egyrészt egy konkrét tiinetre fokuszélva
az egyén sajit figyelmét eltereli az eredeti problémdjdrdl, mdsrészt kivonhatja magét a tdr-
sas kotelezettségek aldl, és egyuttal egytittérzésre tarthat szimot. A behaviorista elméletek
szerint a folyamatos pozitiv visszacsatolds erdsitheti fel e stratégidt: a testi panaszok révén
az egyén magdra irdnyithatja figyelmet, illetve a szdmdra kényelmetlen tevékenységek,
interakciok alél felmentést kérhet. Azokat a tiineteket nagyobb eséllyel reprodukdlja, me-
lyekkel — akdr csalddjaban, akdr tdgabb kornyezetében — mar kapcsolatba kertilt, s ilyen
moédon mintaként szolgdlnak szdmdra. A kognitiv megkozelitésii elméletek mindehhez
azt teszik hozzd, hogy a szomatoform zavarokra elsdsorban olyan kommunikéciés forma-
ként érdemes tekinteni, melynek segitségével az egyébként nehezen kozolhetd érzelmek —
harag, félelem, féltékenység vagy blintudat — kifejezhetdk. Ennek megfeleléen elsésorban
azokat veszélyeztetik szomatikus zavarok, akik verbdlisan nehezen kommunikdlnak, illet-
ve akik a fizikai tiinetek nyelvét elsé kézbél ismerik (BarRLOw — DuraND 2009: 183—184;
CoMeRr 2010: 212-215).

A fenti magyardzatokbdl kiindulva a szomatikus tiinetekhez kapcsolédé zavarok ki-
alakuldsdnak hdtterében az igényeltnél kevesebb figyelem 4ll, vagyis ahhoz nem eléggé
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érdeklédd, elfogadd, nyitott személykozi kapcesolathdlézat, melynek keretei kozote a fe-
sziiltségek kifejezhetSk lennének. Abban az esetben, ha ezeket az egyén sem feloldani nem
tudja, se mdsokkal megvitatni, radikélis stratégidra kényszeriilhet. Beteggé vélva sorsit
tdrsai kezébe helyezi, és feleletkényszer elé dllitja 8ket: vagy gondoskodnak, vagy végleg
lemondanak réla. Ebben az értelemben a betegség szimulalt vagy tényleges létrehozdsa
egy raszorulé szerepbe valé — tudatos vagy ontudatlan — visszahtzédasként értelmezhetd,
aminek célja a kontroll és a figyelem minimdlis fokdnak visszaszerzése. Igaz, ezek Shatatla-
nul paradox formdt 6ltenek, amennyiben az dpoléknak és a szakértknek valé megkérdd-
jelezhetetlen aldrendelédésen alapulé betegszerep egytttal a cselekvési képességrdl és az
egyenlé kommunikdciérdl valé lemonddssal is jir. Ebben az értelemben a szomatikus za-
varok egy sajdtos alkut fejeznek ki: a kozony dttorésének a cselekvési kompetencia feladdsa
drdn torténd kikényszeritését. Az dgencidrél valé lemonddssal, ha médskor nem is, de az
irdnyitds pillanataiban kivivhaté az érdeklédés minimalis szintje, rdaddsul — a betegszerep
mordlis semlegessége okdn — anélkiil, hogy az dnfeladdsért felel6sséget kellene véllalni.
Ebben az értelemben a paradox alku valéjiban kordntsem elviselhetetlen, sokkal inkdbb
egy kildtdstalan helyzetben kotétt, nagy dldozatokkal jaré kompromisszum.

Mindezek alapjdn a kiilonbozd tipust tirsadalmi hdlézatok a szomatikus zavarok fenn-
tartdsahoz abban az esetben jérulnak hozzd, ha egyfeldl korldtozottan vagy egydltalin nem
biztositanak feliiletet az egyén problémdinak megvitatdsira, ugyanakkor rendelkeznek
olyan mechanizmussal, amely dtvéllalja az egyén irdnyitdsdnak feladatdt, amennyiben az
lemond réla. Ebben az esetben a cselekvési képesség dtruhdzdsival egyrészt a figyelemnek
legaldbb egy minimadlis szintjét sikeriilhet kivivni, ami 4ltal a kéz6ny megtorhetdvé vilik,
miésrészt a belsd problémdk felolddsdnak felel@ssége dtruhdzhatd lesz, ami 4ltal a tehetetr-
lenség érzése csokkenthetd. Igaz, mindennek dra az, hogy az egyén lemond a hélézat érde-
mi alakitdsardl, és jobb hijdn aldveti magdt kontrollmechanizmusainak. A késé modernitds
tirsadalmi hdl6zatai e folyamatokhoz kiilonbéz8képpen jirulhatnak hozzd: mindegyik
esetében végig lehet gondolni, hogy milyen értelemben vdlhatnak indifferenssé tagjaikkal
szemben, és hogy miként véllalhatjdk 4t t8litk a cselekvés irdnyitdsdnak feladatdt.

8. tiblizat: A tdrsadalmi hdlézatok szomatikus tiineteket valdszintisitd torzuldsai

preintencionalis intencionilis posztintenciondlis

egyenlbtlenségi s . s . y

29 & hibéri habitus paternalista illazié fiigg8ségi mezdrendszer
hilézatok

reflexiv o . o ., talterhelt reflexiv

. ondllétlan rutinok medikalizalé reflexié C

hélézatok intézmény
kommunikdcids L, tekintélyelv(i .,

L konzervativ életvildg o, eldologiasité rendszer
hilézatok kommunikicié

elismerési tarsfiiggbségen alapuld | kitartdst jutalmazd biohatalmi jogi
hilézatok szeretet megbecsiilés elismerés

technikai egészségkozpontd onpusztito esztétikai szennyezett épitett-
hélézatok informdcids hdlézat reflexivitds technikai kornyezet
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A habitusok révén koordindlt hdlézatokban akkor né meg a szomatikus zavarok kialaku-
ldsinak esélye, ha az alapjukul szolgdlé jatszmaban a t8kék megszerzése az ald-f6lé rende-
16dés stabil kereteitdl fiigg. Amennyiben a sikeresség egyetlen kritériuma a hierarchidban
feljebb 4llok kegyeinek kivivdsa, ugy a cselekvési tér besziikiil: minthogy nincs lehetdség
sem a bels§ problémdk kifejezésére, sem pedig 6ndllé megolddsukra, igy az egyetlen Gt
a hiibéruar befolydsoldsa. Amennyiben a fenndll6 hiibéri viszonyon beliil — akdr a rdszoru-
16k tomege, akdr a forrdsok hidnya, akdr a hibérur kzoénye okdn — nincs beldthaté esély
a t6kék felhalmozdsira, Ggy betegstdtuszba kertilve az aldvetett kisérletet tehet a figyelem
felkeltésére és az egytittérzés kivivdsdra. A fliggdség ilyen értelemben vett abszolutizaldsd-
val ugyan alternativ jatéktérbe helyezi 4t magdt, 4m kildtdstalan helyzetében az igy meg-
szerezhet figyelem tobbletértékkel bir. Példaként egy olyan szubkultdra keretei kozote
szervez8dé banddra gondolhatunk, amely szigord hierarchikus linc szerint szervezddik.
Amikor egy tag 6sszekiilonbozik feletteseivel, és nem ldt redlis esélyt bizalmuk vissza-
szerzésére, szomatikus tiineteket kezd produkdlni, éntudatlanul is ettél remélve egyiitt-
érzésiiket.

Az illtzidk révén szervez8dd hédlézatok abban az esetben jérulnak hozz4 a szomatikus
tiinetekkel kapcsolatos zavarok fennmaraddsdhoz, ha a legitimitds paternalista modelljén
alapulnak. Ebben az esetben a tdrsadalmi egyenlétlenségeket akkor tekintik igazoltnak,
ha a felsébb poziciéban lév8k patrondljik az alattuk 1évé rdszoruldkat. Egy ilyen viszony
nem az igazsigossdg formalis elvein alapul, hanem a konkrét mdsik személy irdnti egytite-
érzés logikdjin. A patrénus gondoskodik az aldrendeltekrdl, ugyanakkor ennek formd-
jat a szokdsok és az § beldtdsa hatdrozza meg, nem pedig elére lefektetett szabdlyok. Az
ilyen hélézatokban az érvényesiilés eléfeltétele a patrénus szimpdtidjidnak kivivdsa, amit
szélsdségesen reménytelen helyzetben a rdszorultsdgot kifejezd betegszerep idézhet eld.
A betegség révén a patrondlt dtruhdzza a sorsa irdnti felel§sséget patrénusira, a lemondds
vagy a gondoskodds kozti valasztdsra kényszeritve 6t. Példaként egy dllami hivatalra gon-
dolhatunk, ahol a f6nok a feladatokat és a jutalmakat a rdszorultsig és a leterheltség dltala
megitélt egyensilydhoz igazitja. Erre reagdlva egy magdt tdlterheltnek tarté munkatdrs
kényszeresen aggddni kezd egészségi dllapotdére, folyamatosan betegségek tiineteit véli
felfedezni magdn, amit kornyezetével is megoszt.

A mez8k logikdjéhoz igazodd hdlézatokban akkor ugrik meg a szomatikus zavarok
kialakuldsdnak esélye, ha a materidlis és szimbolikus t8ke 6ndllé elsajdtitdsinak nincsenek
intézményesitett Gtjai, igy az kizdrdlag az elénydsebb pozicidban 1évék konyoriiletességé-
nek fiiggvénye. Amennyiben az egyenl8tlenségek meg nem kérdéjelezettek, ugyanakkor
megviéltoztathatatlanok, Ggy a tdrsas cselekvési helyzetek a fiiggési viszonyok logikdjéhoz
igazodnak. A cselekvési képesség onfeladdsit implikdlé betegszerep ebben a helyzetben
az eleve meglévé kiszolgéltatottsdg csokkentéséhez jarul hozzd, amennyiben lehetéséget
teremt egy sajdtos szimbolikus t8ke felhalmozdsdra és ezdltal a figyelem és t6ré6dés mini-
malis fokdnak kikényszeritésére. Példaként egy szegregilt telepiilésre gondolhatunk, ahol
a hdtrdnyos helyzetben 1évék ondlléan nem tudnak megélni, és igy rd vannak utalva az
elénydsebb helyzetliek jo szdndékdra. Ebben a kildtdstalan helyzetben az egyik csalddfd
fokozatosan elveszti mozgdsi képességét, amit az adomdnyok ndvekedése kovet.
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A rutinok alapjin szervez8dé halézatok abban az esetben jarulnak hozzd szomatikus
zavarok kialakuldséhoz, ha 6n4llé gyakorlds helyett a tdrsakra tdimaszkodnak. Amennyi-
ben a hétkdznapok sziinteleniil visszatérd elemi ritusait az egyén — akdr lehet8ség vagy
szdndék hidnydban — nem egyediil gyakorolja, gy a tdrsaktdl vald segitségkérés a vildg-
ban val6 otthonossdg eléfeltétele lesz. Ebben a helyzetben elemi szinten fliggévé vdlik
a tobbiektdl, ami arra motivilja, hogy folyamatosan magdhoz kosse 8ket. A betegszerep
erre kindl lehetdséget: a testi tiinetek megjelenésével tdrsaira ruhdzza 4t a jélléte irdn-
ti feleldsséget, a morélis kotelesség aurdjaval ruhdzva fel a vele valé t6rédést. Példaként
egy olyan csalddra gondolhatunk, ahol a gyereket talsdgosan 6vjdk sziilei, és minden te-
vékenységében részt vesznek. Amikor ezen megprébdlnak valtoztatni, hogy 6néllésigra
neveljék, a gyerek gy reagil, hogy olyan fijdalmakra kezd panaszkodni, melyeknek fizi-
olégids okai nem kimutathatok.

A kognitiv reflexivitds dltal koordindlt hdl6zatokban akkor n meg a szomatikus zava-
rok kialakuldsdnak valdszintsége, ha az alapjukul szolgdld szakértdi tudds medikalizals
jellegii. Ebben az esetben a hétkoznapi élet sordn felmeriild problémak orvosi keretben
keriilnek értelmezésre, vagyis a test vagy a lélek olyan diszfunkci6jaként, amire az or-
vosi vagy terdpids perspektiva kindl megolddst. Az ilyen tipust hdlézatok nem csupdn
rdirdnyitjék a figyelmet a betegség lehetdségére, hanem egy olyan szerepet is felkindlnak,
amelyben a bizonytalansdgokat és kételyeket felvdltja a beteg-orvos reldciobdl fakadé
egyértelmiiség, a feloldhatatlan fesziiltségek pedig gydégyithatd betegségekként kezelhe-
t6k. A kontingencidk csokkentésének ilyenformdn 6ntudatlanul is bevett formdjdva vélik
a kiilonbozd testi tiinetek megjelenitése, amennyiben ezdltal az orvosi szakértelemre hé-
rul a kezelésiik. Példaként egy egészségiigyi civil szervezet munkatdrsira gondolhatunk,
aki munkdja sordn elsésorban orvosi szempontbdl kézelit meg minden problémadt. En-
nek megfeleléen, amikor munkahelyén a kiilsé és belsé konfliktusok miatt kényelmet-
leniil kezdi érezni magit, csillapithatatlan fejféjdsra kezd panaszkodni, ami rovid tdvon
indokot szolgdltat a pihenésre, majd hosszi tdvon az egészségiigyi okokra hivatkozé fel-
monddsra.

A reflexiv intézményi hilézatok akkor valészindsitik szomatikus zavarok megjelené-
sét, ha olyannyira talterheltek, hogy képtelenek egyforma figyelmet biztositani a hozzi-
juk forduléknak. Ebben az esetben azok a cselekvdk tudjik ténylegesen igénybe venni
szolgéltatdsaikat, amelyek valamilyen médon kitlinnek. Ennek egy kiilonosen hatékony
modja a betegszerep, ami j6 eséllyel egyiittérzést vélt ki az intézmény képvisel6jébél, és
ezdltal biztositja a szitkséges tobbletfigyelmet. A kiilondsen reménytelen helyzetekre ezért
szomatikus tiinetek ontudatlan kifejlesztésével reagilhat az egyén, akdr azon az dron is,
hogy eziltal kikeriil az egyenrangt partnerek korébdl. Példaként egy tulterhelt onkor-
ményzati hivatalra gondolhatunk, ahol nincs id6 az dlldskeres6k mindegyikével érdem-
ben foglalkozni, igy a tobbség csupdn adminisztrativ segitséget kap. Ezzel a helyzettel
osszefiiggésben az egyik kétségbeesett dllaskeresd ismeretlen eredetli fijdalmakat kezd
érezni kiilonbozd testrészein, aminek hatdsdra megkiilonboztetett figyelemben részesiil,
ugyanakkor felmeriil a leszdzalékoldsa is.
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A kozos életvildg alapjdn szervezéd6 hdlézatok abban az esetben jdrulnak hozzd
a szomatikus tiinetekkel kapcsolatos zavarok kialakuldsdhoz, ha a valdésdg értelmezé-
sében a kozds tradicick megkérddjelezhetetlen stitusziiak. Ebben az esetben a nekik
ellentmondé tapasztalatok nem jelenithet6k meg a nyilvinossigban, vagyis ki vannak
zdrva a kozos valésigbdl. Amennyiben a hagyomdnyokkal 6ssze nem egyeztethetd ta-
pasztalatok az egyén életében mégis hangsilyossd vdlnak, tgy belsé fesziiltséget sziilnek.
A szomatikus tiinetek megjelenésével ez abban az értelemben kezelhetd, hogy az egyén
egyszerre adja fel a tradiciékkal valé konfrontaciét, ugyanakkor mégis kifejezésre juttatja
megakaddsdt. A betegszereppel dtruhdzza a problémdk okainak feltdrdsdra vonatkozd
feleldsségét a kozdsségre, és ezdltal fiiggetlenedik azoktdl. Példaként egy osztdlykozos-
ségre gondolhatunk, ahol az 4j tagok befogaddsa merev szabdlyokhoz igazodé, gyakran
kegyetlen beavatdsi ritusok révén torténik. Az egyik didk azonban sajdt rossz tapasztala-
tai miatt képtelen elviselni ezeket, amit ugyanakkor nem mer a t6bbieknek elmondani,
chelyett inkdbb azt mondja nekik, hogy gyakori fidjdalmai vannak, melyekre hivatkozva
a beavatdsbdl is kimarad.

A kommunikativ cselekvés logikdjahoz igazodé hédlézatok akkor névelik meg a szo-
matikus zavarok valészintségét, ha a beszédaktusok érvényességi igényeinek igazoldsit
feliilirjak a tekintélyi viszonyok. Amennyiben az interakcids helyzetekben kizdrélag az au-
toritdssal rendelkezd fél szempontjai érvényesiilnek, ugy az aldvetettet foglalkoztaté prob-
lémadk és kételyek megjelenitésére nincs méd. A tekintélyi figura val6sdgértelmezésének
kizérélagossdgdra szélséséges esetben az aldvetettség totalizdldsdval reagdlhat a mésik fél.
Erre a cselekvési képesség szimbolikus felfiiggesztésével jard betegszerep kindl lehetdséget,
ami dltal a széls6ségesen torzitott nyelvi kommunikdcié alternativ moralitdst implikdlé
testi kommunikdciéval lesz helyettesithetd. Példaként egy csalddra gondolhatunk, ahol
a sziil6k nem tekintik partnernek gyermekeiket, ehelyett kritikdtlan elfogaddst és feltétlen
engedelmességet varnak el tdlik. Az egyik gyereknél ennek hatdsdra ismeretlen eredett
testi tiinetek alakulnak ki, melyek révén sziileire valé rdutaltsiga fokozddik ugyan, dm
egyuttal a szimonkérésén alapulé reldcié is dralakul.

A szimbolikusan dltalinositott kommunikdciés médiumok hélézataiban akkor emel-
kedik a szomatikus zavarok valdészinisége, ha puszta dologgd fokozzdk le tagjaikat.
Amennyiben egy hédlézaton beliil az egyént instrumentdlis hasznossdgara redukaljék, agy
szempontjai irrelevdnssd vdlnak. Ebben a helyzetben az esetleges problémdk nem egysze-
rlien kozolhetetlenek, hanem egyenesen kiviil keriilnek a hédlézat funkciondlis alapokon
szervez8dé realitdsdn. Ilyenkor az egyén a rendszer automatizdlt logikdjéhoz igazodva
juttathatja kifejezésre fesziiltségeit, vagyis ha a hdlézat diszfunkciondlis, miikodésképtelen
tagjdvd valik. Az instrumentdlis cselekvés képességének ily médon toreénd felfiiggeszeé-
sére a betegstdtusz kindl lehetSséget. Ebbe belehelyezkedve olyan megjavitand6 elemként
jelenik meg a rendszerben, aki immdr nem szdmon kérhetd, akinek funkcionalitdsdért
a rendszer maga felelds. Példaként egy villalkozéra gondolhatunk, aki a munkdjinak él,
és emiatt kapcsolatai szinte kizdrolag tizleti jellegliek. Beleféradva az egysiki életbe nem
tudja kivel megbeszélni problémadit: minthogy térsas kapcsolataiban nincs tere problémadi
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kifejezésének, ezért testi panaszok alakulnak ki ndla, melyekkel a megfelel$ alrendszeren
beliili szakemberhez fordul.

A szeretet tipust kotések révén szervez8dd halézatok akkor jarulnak hozzd a szoma-
tikus tiinetekhez kapcsol6dé zavarok kialakuldsdahoz, ha az intimitds fiigg8séggé alakul.
Ebben az esetben a kapcsolat fenntartdsa minden egyéb szempontndl fontosabbd vilik,
hattérbe szoritva a kolesonds feltdrulkozds logikdjat. Minthogy a tdrstiigg8séggel jelle-
mezhetd intim hédlézatok bizalmi és 6nbizalmi deficittel jellemezhetdek, igy a felek fo-
lyamatosan igénylik tdrsuk pozitiv visszajelzéseit. Ennek eredményeként csakis tdimogaté
tizeneteket bir el a hdlézat, ami ellehetetleniti az esetleges konfliktusok kifejezését. Abban
az esetben, ha a feltdrhatatlan problémdk a hdlézat felbomldsdt valdszindsitik, a testi tiine-
tek megjelenése a szoros kotelék fenntartdsdt teszi lehetévé. A beteg-dpolé szerepek megje-
lenésével a folyamatos t6r8dés és a megerdsitd visszajelzések kizdrélagossdga nem csupan
biztosithatd, de egyittal naturalizalhaté is. Példaként egy egyenlétlen bardti kapcsolatra
gondolhatunk, ahol az egyik fél ragaszkodik tdrsa folyamatos figyelméhez. Ezért amikor
a fojtogatd kozelségbél az prébalna kitorni, fdjdalmakra kezd panaszkodni, amivel sikeriil
megkérddjelezhetetlen mordlis kotelességgé dtkereteznie a torédést.

Az egyéni életforma és teljesitmény elismerésének logikdja szerint szervez8dé hiléza-
tok akkor valészindsitik a szomatikus zavarok megjelenését, ha a megbecsiilés kivivdsa
nem érdem vagy stdtusz fiiggvénye, hanem a nehéz helyzetekben valé kitartds jutalma-
ként jar. Az ilyen hdlézatokban a megbecsiilés nem valamilyen cselekvés sikerességéhez,
vagyis aktivitdshoz, hanem a szenvedés elttiréséhez kotddik. Amennyiben a szenvedés el-
tlirése maga valik a megbecsiilés tdrgyavd, Ggy a csokkentésére tett eréfeszitések hdttérbe
szorulnak. Ebben a sajdtos helyzetben a szenvedés kitiintetett formdjaként vagy fokozé-
ddsaként értelmezhetd betegség egyszerre rejti magdban a megbecsiilés névekedésének
lehetSségét, mikozben keretet kindl a legitim segitségkérésre. Példaként egy osztdlykozos-
ségre gondolhatunk, amelyet részben etnikai kisebbséghez tartozé didkok alkotnak, akik
korében a szimbolikus megaldztatdsok elviselése kitiintetett érték. Ebben a helyzetben az
egyik kisebbségi didk tdrsainak kiilonb6z8 testi tiinetekrdl szdmol be, aminek hatdsdra
megkiilonboztetett hdssé valik, mikozben lehetdsége nyilik a megaldzds tapasztalatdnak
szimbolikus gydgyitdsdra is.

A jogi elismerés dltal motivéle hdlézatokban akkor né meg a szomatikus zavarok ki-
alakuldsdnak esélye, ha az igazsdgszolgdltatds a biohatalom szempontjaihoz igazodik.
Abban az esetben, ha az dllamigazgatds mlikodését népegészségiigyi szempontok hatd-
rozzak meg, és ezek szolgdlnak a jogszabalyok alapjdul is, Ggy a betegekre megkiilon-
boztetett figyelem irdnyul, és stdtuszukhoz privilegizalt helyzet tdrsul. A jogszabdlyok és
a joggyakorlat hangsulyi eltoléddsinak kévetkezményeként egyrészt az egyének nagyobb
figyelmet forditanak sajit egészségiigyi dllapotuk monitorozdsdra, mdsrészt konnyebben
azonosulnak azzal a betegszereppel, amely jogilag kiemelt stdtuszd. Példaként egy telepii-
lésre gondolhatunk, ahol helyi rendeletek hivatottak a betegségben szenveddket segiteni,
kisebb-nagyobb elény6khoz juttatva 8ket. Ebben a helyzetben a lakosok fokozott figyel-
met forditanak testi tiineteikre, és egyre tobben aggddnak, illetve észlelnek panaszokat.
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Az informiéciés hélézatok akkor valészintsitik a szomatikus tiinetekkel kapcsolatos
zavarok megjelenését, ha az egészségiligyi tartalmak tlstlyba keriilnek benniik. Mikoz-
ben az ilyen hdlézatokban ldtszélag a sajdt egészségi dllapot megSrzésének és a sajdt prob-
lémdk gyogyitdsinak kérdései keriilnek el8térbe, valéjéban egy sajdtos illuzié keletkezik.
A felbukkané informdcié ugyanis fliggetlen az egyén szempontjaitdl: folyamatos dramldsa
révén egy virtudlis problémahorizontot hoz létre, és egytttal besziikiti a narrativ 6nértel-
mezés terét. Mikozben az egészségiigyi kérdésekre f6kuszald informécids hélézarok felvil-
lantjdk a lehetséges panaszok és magyardzatok mintdit, egyuttal akaddlyokat is gorditenek
az onreflexi6 folyamata elé. Ebben az értelemben egyszerre vilasztanak el a sajét problé-
maktdl, és kozvetitenek valds idében olyan — a tiineteket és gydgyuldsi palydkat egyardnt
magdba foglalé — impulzusokat, melyekkel azonosulhat az egyén. Példaként egy egészség-
tigyi magazinndl dolgozé Gjsdgiréra gondolhatunk, aki szinte egész napjit egészségiigyi
hirek olvasdsaval és gyartasaval tolti. Amikor munkdjéban megcsomérlik, nem fér hozzd
rosszkedve okaihoz, hanem fokozatosan olyan tiineteket kezd észlelni magén, melyekrél
sokat olvas, és olyan megolddsokat prébal alkalmazni, melyekkel az informdciés héléza-
tokban taldlkozik.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai abban az esetben novelik meg a szomatikus zavarok
kialakuldsdnak valészintségét, ha autoném értelemképz8dés eléfeltételévé vilik a deka-
dencia. Erre leginkdbb akkor keriil sor, ha az instrumentélis cselekvés logikdja uralja
a hédlézat nagyrészét. A hatékonysdg és kiszdmithatdsig szempontjai egytttal a valésig-
értelmezés kereteit is formalizdljdk, ebben az értelemben dominancidjuk az autentikus
értelemképz8dést is ellehetetleniti. A hatékonysdg és egészség helyett a hidbavaldsdgot és
betegséget kozéppontba 4llité dekadens életforma ebben a kontextusban vélik az esztéti-
kai reflexivitds el6feltételévé, amennyiben a cselekvési képesség szimbolikus feladdsa nyit
teret a relativ autondémia szdmdra. Az ilyen hdlézati konstelliciékban a testi panaszok
egytttal felmentést jelentenek az instrumentdlis logika aldl, és emiatt a betegség kultikus
tobbletjelentésre tesz szert. Példaként egy szigoru ipari logika szerint szervez8dé térsada-
lom mvészeti alkotétdbordra gondolhatunk. A résztvevék kozott a betegség és a termelés
hozzd kot6d6 tagaddsa egyuttal az autentikus megszdlaldsi pozicié eléfeltéeele is lesz, ami-
nek hatdsdra egyre tobben fedeznek fel magukon testi tiineteket.

Az épitett-technikai kornyezet dltal integréle hlézatok akkor jérulnak hozzd a szo-
matikus zavarok kialakuldséhoz, ha szennyezettnek mindsiilnek. A kérnyezetszennyezés
a kockdzati tdrsadalom produktuma abban az értelemben, hogy az ember dltal létre-
hozott kdzeg egészségkdrosité hatdsa egy esélyként értelmezhetd. Ebben az értelemben
a mindenkori cselekvSk értelmezési folyamatdhoz kotott, hogy mi mindsiil veszélyesnek,
és mi nem. Azokban a mesterséges kozegekben, melyeket szennyezettnek tekintenek, az
egészségromlds beépiil a varakozdsi horizontba. Ennek megfeleléen az egyének egyrészt
jobban figyelnek az esetleges fizikai tiinetekre, mdsrészt a feloldhatatlan problémék esetén
konnyebben helyezkednek bele az egyébként is kozelebbrdl ismert, plauzibilis betegsze-
repbe. Példaként egy olyan vérosrészre gondolhatunk, amelynek kozelében vegyi tizem ta-
ldlhatd, melynek kornyezetszennyezd mivoltdrdl meg vannak gy4zddve a lakosok. Ebben
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a helyzetben sokan azok kéziil is fizikai tiinetekre panaszkodnak, akiknél nem azonosit-
haté testi elvdltozds.

A fenti fejezetekhez hasonléan a szomatoform zavarok kapcsdn is hangstlyozni kell,
hogy a késé modernitds idedltipikus hdlézati konstelldcidinak torzuldsai nem 6nmaguk-
ban vezetnek a cselekvési képesség zavaraihoz. Ehelyett a dontd kérdés a patologikus hi-
16zati konstelldciok kapcsolathdlézat egészén beliili ardnya. Az aldbbi esettanulmédnyban

egy ilyen példa keriil bemutatdsra.

Esettanulmdny: szomatizdcids zavar

Meredith huszonét éves, egyediildllé nd, akinek hénapok 6ta tarté er8s menstrudcids
vérzés és fokozddo fdjdalmak kovetkeztében eltdvolitottdk a méhét. Noha a ndgydgydsz,
tekintettel a pdciens fiatal kordra, sokdig hezitdlt a miitét helyességét illeten, végiil
a beteg hatdrozott, kitartd kérésére végrehajtotta. A mitéetdl a panaszok enyhiilésée
vérta, azonban azok fél évvel késébb, a sebek gydgyuldsdt kovetden sem tlintek el, sét,
Meredith a fdjdalom fokozéddsdrdl szimolt be. Amikor a n8gyégydsz biztositotta réla,
hogy a fijdalomnak nem lehet a mitéttel kapcsolatos szervi oka, Meredith csalédottan
madsik orvost keresett. Mint utébb kideriilt, ez kordntsem volt példétlan élettorténetében:
kamaszkora éta kiilonféle fizikai problémdkkal jért szimos orvoshoz. Ekkoriban kezdé-
dott egy a hdtdbdl kisugdrzé, rendszertelen idénként megjelend, kinzé fdjdalom, ami
megkeseritette kozépiskolds éveit. Emellett a f8iskola elkezdése utdn ldba is fijni kezdett;
egyre tobbet kimélte, aminek eredményeként végiil olyannyira leépiiltek az izmai, hogy
a puszta 4llds is nehézséget kezdett okozni. Ekkor kezdte el haszndlni elészér a lakdson
beliil, majd bevésdrldsokhoz nagyanyja régi kerekesszékét, megel8zendd az esetleges bal-
eseteket. Tobbféle szakorvost felkeresett a panaszokkal, de egyikiik sem taldlta meg azok
fiziol6gids okait.

A hét- és 1abfdjds mellett kamaszkordtdl kezdédden Mereditht gyakran emésztési zava-
rok és hasogatd fejfdjds is gyotorték, és alegtjabb tiinetként mindehhez mellkasi fdjdalmak
tarsultak, melyek miatt szivrohamra kezdett gyanakodni. Amikor egy ilyen roham utdn
a stirg8sségi mentd megvizsgdlta, egyéb tiinetek hijan felvetette, hogy valéjiban szorongs
dllhatnak a mellkasi fdjdalom hdtterében, és pszicholégiai kivizsgdldst javasolt. Meredith
azonban megsértdott a felvetésen, ugy érezte, hogy elvitatjdk problémdi valédisigdt az-
dltal, hogy ,csupdn” lelki okokat feltételeznek mogottiik. Végiil a méheltdvolitds utdn
tudta hdziorvosa rdvenni a pszichol6giai konzultdciéra, arra hivatkozva, hogy gyakran az
érzelmekkel is Osszefiiggnek az egészségiigyi problémdk, igy csak ennek ismeretében tud
Ujabb, fizikai gydgymddokat javasolni.

Meredith egy dtlagos amerikai kisvdrosban nétt fel, két idésebb testvérével; apja
banktisztvisel8ként dolgozott, anyja hdztartdsbeli volt. Bétyja sikeres sportolénak szdmi-
tott, emellett j6 tanuld volt, és dltaldnos népszertiség ovezte. Késébb jogi tanulmanyo-
kat folytatott, és immdr sajdt csalddjdval élve dolgozni kezdett. Névére szintén népszerti
ldny volt, jelenleg gyerekeit neveli. Meredith gyerekkordban apai nagyanyja is a csaldddal
lakott: miutdn egy agyvérzés kovetkezményeképp részlegesen lebénult, Meredith anyja
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odaaddan dpolta, kiilon ételeket készitett neki, és igyekezett minden igényét kielégiteni.
Meredithre nagyanyja haldla nagy hatdssal volt, késébb traumatikus élményként mesélte
el ismerdseinek. A csalddi életet sok kdzosségi tevékenység jellemezte, a sziilk a helyi val-
lasi csoport aktiv tagjai voltak, és gyakran szerveztek programokat bardtokkal. Meredith
azonban Ggy érezte, hogy e keretek kozé nem illik be. Kordhoz képest magasnak szé-
mitott, és ezért kildgott tarsai koziil, akikkel gyakran parancsolgaté viszonyba keriilt.
Ebbél fakadéan — testvéreivel szemben — neki nem volt sok bardtja, ami miatt 4gy érezte,
hogy anyja is csalédott benne. A bdtyjdt idealizdltdk sziilei: minden meccsére kijértak,
és mindenkinek dicshimnuszokat zengtek réla. Mindezek kévetkeztében jelentéktelen-
nek és érdektelennek érezte magdt. Amikor errél vagy magdnyossdgdrdl prébalt anyjdval
beszélni, § nem vette komolyan, csupdn azt javasolta neki, hogy imddkozzon, és ne saj-
naltassa magat.

Meredith elsé fejfdjdsos tiinetei nagyanyja haldldt kovetéen nem sokkal jelentkeztek,
amire anyja nagyon megért@en reagdlt: borogatdst készitett, és kimélte. Ezt kovetden
emésztési zavarok is kialakultak, ami szintén gondoskoddst véltott ki: anyja konnyen
emészthetd ételeket kezdett f8zni kiilén neki. Ebben a helyzetben Meredith is kiegyen-
sulyozottabb lett. A kozépiskoldban tehetséges énekesnek szamitott, a kérusban jol szere-
pelt, és bardtokra is szert tett, ezért a féiskoldn is ének szakra jelentkezett. Itt ismerkedett
meg leendd férjével, aki els6sorban a hangjdba szeretett bele. Hérom hénap mulva el is
jegyezték egymadst, majd a férje diplomdzdsa utdn Meredith abbahagyta az iskoldt, hogy
az otthonuk megteremtésére tudjon koncentrélni. Mikézben igyekezett tokéletes feleség-
gé vélni, férje éjt nappalld téve dolgozott. Meredith hamarosan kényelmetleniil kezdte
érezni magdt egyediil egész nap, ami els6sorban fizikai formdaban fejez6dott ki: 1dbdt egyre
inkdbb f4jlalta, olyannyira, hogy végiil magdhoz vette nagyanyja kerekesszékét. Férjének
azonban ezek a fejlemények nem tetszettek: sem az egyre szaporodé orvosi szdimldknak
nem oriilt, sem pedig annak, hogy felesége ,elhagyja magdt”. Egyre tobbet veszeked-
tek, mig végiil férje vdldkeresetet adott be, ami teljesen lestjtotta Mereditht. Megprébale
titkdrn8ként elhelyezkedni, azonban egyre szaporodé fizikai panaszai ezt végiil ellehe-
tetleniteteék. Igy huszonnégy évesen visszakoltozote a sziileihez, tSlitk vérva dpoldst és
timogatdst. Egyre ritkdbban jdrt el otthonrdl egyediil, és a terdpia kezdetekor mdr szinte
csak templomba kisérte el sziileit, apja karjdba kapaszkodva. A sziildk egyszerre aggdd-
tak ldnyuk miatt, és haragudtak az orvosokra, amiért nem taldlnak megolddst a bajira
(Orr™MANS et al. 2012: 115-118).

Tarsadalomelméleti perspektivibél kozelitve Meredith esetéhez a szocializdcids palya
egészén kimutathat6, hogy milyen hélézati torzuldsok valészindsitették a szomatizicids
zavar kialakuldsdt. A gyerekkori csalddi klimadt mindenekelétt hagyomdnyos szerepviszo-
nyok jellemezték: az apa dolgozott, az anya dpolta a tdrsas kapcsolatokat, és intézte a hdz-
tartdsi tigyeket (tradiciondlis életvilig). Emellett kiemelt jelent8sége volt a beteg nagyanya
jelenlétének, ami egyrészt kozpontba helyezte az egészségiigyi kérdéseket (medikalizald
reflexio, egészségkozponttl informdcid), masrészt egy olyan sajdtos érvényesiilési modellt
is kirajzolt, amelyben a figyelem megszerzésének eszkozeként a fizikai rdszorultsdg jelent
meg (paternalista illizié). Ebben a csalddi hdlézatban Meredith szimdra nem nyilt tér
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kételyeinek és problémdinak megvitatdsdra: hidba tett kisérletet az anyjdval valé kommu-
nikdcidra, 6 nem tekintette partnernek (tekintélyelvi kommunikécid).

Mirpedig kételyek és problémdk béven akadtak: ahogy sem otthon, sem a kortdrs
csoportokban nem taldlt igazdn kapcsoléddsi pontokat, egyre nagyobb sziikség lett volna
az Oszinte feltdrulkozdst lehetévé tevd intimitdsra. Ezzel magyardzhatd, hogy anyjéhoz
anndl inkdbb prébdlt ragaszkodni, minél kevésbé tudott megfelelni elvirdsainak: téle vdr-
ta ugyanis a mdsokba és onmagdba vetett megrendiilt bizalom helyredllitdsit (tdrstiiggd
intimitds). Az elsé — fiziolégids okokkal meg nem magyardzhat6 — tiinetek ezekre a hi-
l6zatokra adott reakcidként jelentek meg. A nagyanya esetében hatékonynak bizonyuls
betegszerepbe ontudatlanul belehelyezkedve Meredithnek sikeriilt kivivnia azt a megkii-
16nbéztetett figyelmet, amire vagyott. Szimbolikus értelemben nagyanyja helyébe lépett
anyja életében, aki kételyek nélkiili odaaddssal vetette bele magdt ldnya dpoldsaba is (ki-
tartdst jutalmazé megbecsiilés).

Paradox mddon ez a kolesonds fiiggdséggel jard reldcié ideiglenesen egyensilyt hozott
Meredith életébe. Az dpoldssal jaré megnyugtatd figyelem segitségével sikeriilt annyi ma-
gabiztossdgra szert tennie, hogy a kozépiskoldban egyébként elismert énekesi tehetségét el-
kezdte kibontakoztatni. Ekkor tgy ldtszott, hogy az egyszerre tradiciondlis, medikalizdle
és fuggdségi csalddi viszonyok stlyat sikeriilhet ellenstlyozni azokkal az iskolai és szak-
mai kapcsolatokkal, melyek benne elsdsorban a j6 hangt énekest lictdk. Olyannyira, hogy
a f8iskoldra keriilve Meredith komoly parkapcsolatot is ki tudott alakitani. Ez azonban
ahhoz mdr nem bizonyult elég erésnek, hogy a csalddi 6rokséget is ellenstlyozni tudja.
Azdltal, hogy Meredith lekapcsolédott azokrél az énekesi karrierhez kt8dé szakmai hélo-
zatokrol, melyek jelentds szerepet toltéttek be az 6nbizalom és 6nbecsiilés fenntartdsiban,
férjével val6 viszonydra tdl nagy stlyt helyezett. Hasonlé folyamatos és feltétlen tdmo-
gatdst vért volna el téle, mint amit kordbban anyjitdl is csak betegszerepbe helyezkedve
kapott meg (tdrsfliggd intimitds igénye). Azonban erre a reggeltd] estig dolgoz6 férj se nem
tudott, se nem akart villalkozni. fgy az ebbdl fakadé konfliktus a kapcsolat szempontjd-
bol végzetesnek bizonyult: Meredith hidba prébalkozott ezittal is a beteg-dpolé reldcion
keresztiil fenntartani az intimitdst, anyjdval ellentétben a férje erre nem reagilt.

A hdzassig megmentésére tett regressziv kisérlet kovetkeztében a fizikai panaszok ismét
fokozédrak, ami ellehetetlenitette a vélds utdni 6ndllé élet megkezdését. Meredith hidba
prébale meg elhelyezkedni, a vélasztott munkakor nem kapesolédott kordbbi tarsadalmi
sikereit eredményez8 kompetencidjihoz, és sem a megbecsiilés, sem a megértés szimdra
nem teremtett igazdn teret (eldologiasité rendszer). Miutdn a munkavéllalds is kudarcba
fulladt, nem maradt mds vélasztdsa, mint hogy a szimbolikus regresszié helyett ténylege-
sen visszatérjen a gyermekszerepbe. Visszakoltozote sziileihez, az anyai betegdpoldstdl vér-
va azt a figyelmet és megértést, amelynek segitségével a keser(i tapasztalatokbdl felépiil-
hetne. Azonban ebben a kildtdstalansdggal terhelt helyzetben a kamaszkori beteg-dpold
intimitds nem tudott megnyugvast hozni, és egy negativ spirdl indult be: egyre stilyosabb
tiinetek jelentek meg, melyek egyre inkdbb besziikitették a cselekvési képességet (6ndlloe-
lan rutinok), és bar ezdltal fenntartottdk a gondviseld fliggdséget, mégsem voltak képesek
az onbizalom wjbdli megalapozdsira.
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Osszességében Meredith esete a szomatizdciés zavarokhoz vezeté halézatok arinyanak
valtozdsa feldl értelmezhetd. Gyermekkordban a tekintélyi és medikalizdlt reldcidk egy-
velege egyszerre lehetetlenitette el a kommunikdciét, és kindle fel helyette a betegszerep
formdjdban kiutat. Fiatal felndttként e paradox médon stabilizdle dllapotot probélea rep-
rodukdlni, amikor azonban ez kudarcot vallott, egy negativ spirdl indult be, melynek
eredményeként a betegszerep totdlisan ellehetetlenitette az életét.

SKIZOFRENIA

A skizofrénia spektrumba sorolt betegségek kozos jellemzdi a tévképzetek, hallucindcidk,
toredezett gondolkoddsi és beszédmintdzatok, szétesett mozgdsformak és a besziikiilést
kifejez8 negativ tiinetek. A téveszmék olyan meggy6z8dések, melyek egyardnt figget-
lenek a tdrsak dlldspontjdtdl és a tapasztalds prébdjatdl. Leggyakoribbak az tildoztetéses
(arrdl valé meggydz8dés, hogy a kornyezet dsszefogott az egyén ellen), az attribicids
(minden esemény 6nmagdra vonatkoztatdsa), a nagyzasi (kivélasztottsigérzet) és az ird-
nyitdsi (arrdl valé meggy6z6dés, hogy mdsok irdnyitjék az egyén gondolatait és cseleke-
deteit) téveszmék. A hallucindcidk olyan éber dllapotban dtéle észlelési élmények, me-
lyekhez nem tdrsul kiilsédleges fizikai inger. A beszéd és gondolkodds toredezettségérdl
akkor beszéliink, ha a logikai konzisztencidt és a pragmatikai kohéziét a kontrolldlhatat-
lan asszocidci6k, neologizmusok és ismétlések megbontjdk, aminek kovetkeztében azok
a tarsak szdmdra kovethetetlenné vélnak. A mozgisformak szétesése egyrészt a heves,
kiszdmithatatlan mozdulatokban fejez8dhet ki, mdsrészt a mozdulatlansigot és néma-
sdgot egyardnt magdba foglalé katatén merevségben. A negativ tiinetek kozott egyrészt
az érzelmek kifejezésére valod képtelenség, mdsrészt az 6ndllo, célkovetd cselekvés lecsok-
kenése emlithetd meg. Amennyiben e tiinetek koziil tobb is hosszan tartéan fennall,
a munkdra, személykozi kapcsolatok 1étesitésére és az onelldtdsra vald képesség egyardnt
besztikiil (APA 2013: 87-105).

A skizofrénia kialakuldsinak magyardzatai a biolégiai, tanuldsi és szocidlis elemek
egylttes hatdsdt hangsilyozzdk. A genetikailag 6rokl6dd hajlam egyrészt az agy szerke-
zetének, mdsrészt biokémiai folyamatainak szintjén jatszik meghatdrozé szerepet. Azokat
az agyteriileteket, illetve agyi folyamatokat médositja, melyek a figyelem irdnyitdsiban
és fenntartdséban kozponti szerepet jdtszanak. Bioldgiai értelemben tehdt a figyelem
szervezddésének zavara alapozza meg a skizofrénia kialakuldsdt: az organikus zavarok
ellehetetlenitik a lényeges és lényegtelen ingerek kozti differencidldst, akdr bizonyos agy-
teriiletek diszfunkciéjabdl, akir bizonyos idegpalyik felfokozott miikodésébél fakaddan.
Noha a skizofrénia magyardzatdban a bioldgiai tényezdk kulcsszerepet jétszanak, ezekre
els@sorban olyan sziikséges, de nem elégséges feltételekként tekinthetiink, melyek tovabbi
tapasztalatok és élmények megléte esetén eredményezik a betegség kialakuldsdt (BEIDEL —
BuLIK — STANLEY 2012: 378-383; CoMER 2010: 464—471).
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A klasszikus pszichoanalitikus megkozelités szerint a skizofrénia olyan regressziv dlla-
potként értelmezhetd, melyben a kegyetlen valdsdg eldl a tudatos én el6tti perspektivihoz
tér vissza az egyén, ebben keresve a hidnyzé kontroll megteremtésének lehetéségér. Ilyen-
kor szinte kizdrélag sajdt sziikségleteihez fér hozza, és ezek alapjdn prébdlja Gjraépiteni az
énjét. A tdrsaktdl vald ilyen értelemben vett izoldcié magyardzza a hallucinicidkat, a ko-
tetlen asszocidcidkat, a nyelvi inkoherencidt és a nagyzdsi téveszméket. Freud kovetdi ezt
a gondolatmenetet a korai sziil8-gyermek kapcsolat torzuldsaira fokuszdlva egészitették
ki: a ,skizofrénidt okozé anya” modellje egy egyszerre hideg és hatalmaskodd, ugyan-
akkor gyermeke sziikségleteivel szemben kozonyds figurdra utal. Az egyszerre talféled és
elutasité impulzusok a gyereket elemi szinten 6sszezavarjék, ami késébb valdszintsiti az
én eldtti szintre torténd regressziét. Noha szisztematikus kutatdsok nem tdmasztottdk ald
a fenti modellt, szimos tovabbi, a skizofrénia kialakuldsit valdszin(sité csalddi hatdsra
irdnyulé vizsgdléddst inspirdltak (ComER 2010: 471-472).

A csalddon beliili interakcié torzuldsaként egyrészt a ,kettds kotés” logikdjdra utal-
hatunk. Abban az esetben, ha a kommunikdcié verbélis és nem verbdlis szintje ellent-
mond egymdsnak, a gyereknek nem nyilik lehetdsége megfelelnie sziilei elvardsainak, és
sajdtos stratégidk kifejlesztésére kényszeriil. Folyamatosan a megnyilatkozdsok mogot-
tes tartalmdt kénytelen keresni, mikdzben figyelmen kiviil hagyja a kifejezésre juttatott
mondandét. Ebben az értelemben az interakciés helyzetekben ahelyett, hogy kolesonos
megértésre térekedhetne, valéjdban magdra marad a valésig értelmezésének feladatdval.
A kettds kotések dltal torzitott kommunikdcié ilyenformdn leszoktatja az egyént a tdr-
sakhoz val6 igazoddsrdl, és ehelyett a valésdg privat konstrukcidjdra neveli rd, el6készit-
ve a terepet a privdt észleletek és téveszmék kialakuldsdnak. A csalddi kommunikdcié
torzuldsdnak mdsik tipusa az érzelmek talzdsba vitt kifejezésén alapul. Azokban a csa-
lddokban, ahol — gyakran kiils§ stressz hatdsdra — ellenséges a hangulat, folyamatosan
kritizéljak egymdst, mikdzben beavatkoznak egymds életének legaprébb részleteibe,
sajatos adaptdcids igény 1ép fel. Azdltal, hogy ténylegesen nincs méd a megterheld vi-
szonyok koziil kilépni, az egyén arra kényszeriil, hogy sajdt vildgdba vonuljon vissza, és
lekapcsolédjon a tobbicek visszajelzéseirdl (BaARLow — DURAND 2009: 487-488; COMER
2010: 475—476).

A csalddon beliili hatdsok mellett a skizofrénia kialakuldsdt a behaviorista és kog-
nitiv megkozelitések sajitos alkalmazkoddsi és tanuldsi folyamatként irjék le. Mint-
hogy mdsok reakcidinak értelmezése érzelmi és instrumentélis szempontbél egyardnt
hasznos, ezért alapértelmezésben az egyének motivdlva vannak ennek megtanuldsdra.
Ugyanakkor el6fordulhat olyan tdrsas kornyezet, ahol a tdrsak visszajelzései irrelevin-
sak a sziikségletek kielégitése és a célok elérése szempontjébdl. Ebben a helyzetben az
egyént semmi sem motivilja arra, hogy tdrsai szempontjait megkiilonboztetett figye-
lemben részesitse, és ennek megfelelden privdt valésdgot épit fel. Amennyiben az igy
végrehajtott cselekvések — akdr bizarr mivoltuknak koszonhetd tobbletfigyelem révén,
akdr egyéb okbdl kifolydlag — megerdsitéssel is jérnak, ugy stabilizélédnak, mig ne-
gativ visszacsatolds esetén megvdltoznak. A kognitiv megkozelités szerint a tdrsakétdl
biolégiai okokbdl kiilonb6zd észleletek feldolgozdsa maga implikdl egy sajdtos tanuldsi
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folyamatot. A szokatlan észleleteket kezdetben konnyen lehet, hogy tdrsaival kozosen
prébélja értelmezni az egyén, 4m a meg nem értés élménye errdl fokozatosan leneveli,
izoldciét eredményezve. A kiilonos észleleteket potencidlisan megcdfold tdrsak hidnyd-
ban a téveszmék kialakuldsinak kiilonosen megnd az esélye, tovibb fokozva a tdrsas
valésdgtdl vald eltdvoloddst (ComER 2010: 472—473).

A hallucinicidk tapasztalatdra adott egyéni reakcidk mellett legaldbb olyan fontosak
a szociokulturdlis magyardzatok 4ltal elemzett tdrsadalmi reakciok. Nemzetkdzi ossze-
hasonlitdsokbdl kideriil, hogy azokban a tdrsadalmakban magasabb a skizofrénidbdl valé
felépiilés esélye, ahol kevésbé jellemzd a betegek zdrt intézményekben torténd elkiilo-
nitése. A cimkézéselmélet szerint az itt szerzett tapasztalatok ugyanis részben maguk is
hozzdjarulnak a tiinetek fennmaraddsahoz: a ,skizofrén” olyan stigmaként kezd el ma-
kodni, amely torzitja az interakcidk szerkezetét. Az ,6riiltnek” mindsitett egyént tdrsai
nem tekintik kompetens partnernek, ezdltal olyan izolalt szerepbe kényszeritik, amelybdl
képtelen kitérni. Ebben a helyzetben maguk a tdrsak elidegenitd reakciéi motivalnak
a fuggetlenedésre és a privit val6sdg kialakitdsira (ComER 2010: 474—475).

A fenti megkozelitések alapjdn a skizofrénia kialakuldséban pdrhuzamosan tbb ténye-
28 is szerepet jatszik: biolgiai szempontbdl az észlelésért felelSs agyi folyamatok zavarais
a csaldd vonatkozdsiban az egyszerre tulféltd és elutasits, onellentmondé kommunikdciét
folytatd, érzelmileg nyomasztd viszonyok; a tanuldsi folyamatok szintjén a tdrsakhoz iga-
zodds megerdsitésének hidnya, illetve a lenevel6dés a kiilonds tapasztalatok kommuni-
kdcidjardl; a tdrsadalmi viszonyok szempontjabdl pedig a kizdrds gyakorlatai. Beldthatd,
hogy e kiilonboz4 tényez8k ldncolatot alkotnak, és ebben az értelemben kélcsénssen fel-
erdsitik egymdst: az észlelési zavarok kialakuldsahoz az agyi diszfunkcidk mellett kora
gyermekkori paradox viszonyok és kommunikdcids formdk jarulnak hozzd; a privat hal-
lucindcidk megosztasinak esélyét az érzelmileg nyomaszté viszonyok és a meg nem értés
tapasztalatai csokkentik; a meg nem osztott észleleteken alapulé bizarr viselkedésformdk
kikozositést eredményeznek; az izoldcié tovdbb noveli a hallucinicidk esélyét, amennyi-
ben a magdra hagyott egyén nem tud igazodni a tdrsakhoz a relevdns és irrelevdns észle-
letek kozti differencidldskor. Amennyiben e hatdsok 6sszeadédnak, tgy az egyén fokoza-
tosan lekapcsolddik a tdrsadalmi valésigrdl, és ezzel parhuzamosan egy privdt valdsigot
alakit ki.

Tarsadalomelméleti szempontbdl a skizofrénia kialakuldsdt olyan hdlézatok valészi-
niisitik, melyek egyszerre jarulnak hozzd az észlelési zavarok kialakuldséhoz paradox mi-
voltukkal, és sziikitik be az egyéni tapasztalatok megosztdsdnak terét, mikozben hajla-
mosak a normaszeg6 tagok kizdrdsdra. E tényezdk azokban a hdlézatokban fordulnak eld
egyidejileg, amelyek miikddése egyszerre kdvetkezetlen, merev és kirekesztd. A kontroll-
mechanizmusok az ilyen hilézatokban, mikozben paradox cselekvési kereteket jelélnek
ki, nem nyitottak az esetlegesen felbukkané 4j identitdsokra és stilusokra, tovabbd kizdr-
jdk a hozzdjuk nem alkalmazkodé tagokat. A kiilonboz8 hédlézatok esetében e sajdtossd-
gok egytittdlldsa eltéréképpen valésulhat meg. Minden esetben fel lehet tenni a kérdést,
hogy az adott hdlézat esetében mit jelent a kovetkezetlen miikddés, az Gj impulzusokkal
szembeni ellendllds, és mik a kizaras kritériumai.
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9. tdbldzat: A tdrsadalmi hdldzatok skizofrénidt valdsziniisits torzuldsai

preintencionalis intencionalis posztintencionalis
egyenldtlenségi i . . s ot ellenforradalmi
g,y, & sérelmi habitus bosszull illazié Y1 A
halézatok mezddinamika
reflexiv . T . ., titkolézé reflexiv
. bizarrnak t{iné rutinok |ezoterikus reflexié S
hélézatok intézmény
kommunikdciés e et 1y kévetkezmények nélkiili | korrumpdle
L viktimiz4lé életvildg a s
halézatok kommunikdcié alrendszerek
elismerési érdeken alapuld rejtett elditéletekkel L.
416 1y repressziv jog
halézatok szeretet terhelt megbecsiilés
. S, kiildetéstudattal szimbélumokkal
technikai talmisztifikale X ) . , o
o . o, parosuld esztétikai tarkitott épitett-
hilézatok informacids halézat o, LT
reflexivitds technikai kérnyezet

A habitudlis szinten szervez8dd halézatokban akkor né meg a skizofrénia kialakuldsdnak
esélye, ha az alapjdul szolgdld jatszmdt a vélt vagy valds sérelmek logikdja szervezi. A sérelmi
logika érzelmi telitettségébdl fakadéan kiszdmithatatlan, aminek kévetkeztében a sértett
cselekv8k megjoésolhatatlanul igazodnak a jitékszabdlyokhoz: betartdsukat és megszegé-
siiket egyardnt az elégtétel szempontjainak rendelik ald. A sértettség tovdbbd akaddlyozza
az Uj szempontok megjelenitését is, amennyiben a sérelemre fékuszdld, beszikiilt cse-
lekvéperspektivat implikdl. Harmadrészt a sérelmi habitus csokkenti az empdtia esélyét,
amennyiben az 6nsajndlat totalizdldsdn alapul. Ebben az értelemben a habitualizalt sér-
tettség logikdja szerint szervez6dd hélézatokat egyszerre jellemzik 6nellentmondé szabé-
lyok, csekély nyitottsdg és a mdsik irdnti kozony, ami osszességében megnéveli a tdrsaktdl
fiiggetlen privat valésidg megteremtésének esélyét. Példaként egy olyan szubkulttira men-
tén szervez8dd banddra gondolhatunk, melynek identitdsa az alternativ divatirdnyzatot
preferdlé bandéval valé rivalizéldson alapul. Azt kovet8en, hogy a népszer(iségi verseny-
ben hossza tévon alulmaradnak veliik szemben, egyre hektikusabban kezdnek viselkedni
a tagok, nem figyelnek oda egymdsra, és hajlamossd vdlnak egymis ellen fordulni. Ennek
hatdsdra az a bandatag, aki egyébként is hajlamos volt térsaitdl kissé eltéren észlelni az
eseményeket, a szimdra fontos kézegben is elbizonytalanodik, magdra marad dllispontjd-
val, és végiil margéra szorul.

A kozos illazi6 révén szervez8dd hélézatok abban az esetben jarulnak hozza a skizof-
rénia kialakuldsdhoz, ha a legitimitds alapjavd a bosszt elve vilik. Erre leginkdbb akkor
keriil sor, ha nem 4llnak rendelkezésre olyan mechanizmusok, melyek segitségével a bosz-
szt ldncolata megszakithaté lenne. Ilyenkor a normak és szerepek helyett az elégtétel lo-
gikdja szervezi a tdrsas kapcsolatokat, kijelolve a kiilonb6z6 sérelmekhez rendelt adekvit
bosszudllds elfogadott rendjét. Amennyiben a bosszt a tdrsadalmi kapcsolédds elismert
formdjéva vélik, Ggy a személykozi viszonyokra a gyant folyamatos drnyéka vetiil, mine
hogy soha nem lehetnek biztosak benne a cselekv8k, hogy nem egy multbeli eseményért
prébal elégtételt venni a mdsik. Tovdbbd a bosszihoz valé jog elismerése a kommunika-
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cié terét is besziikiti, amennyiben az egyet nem értésre adott reakci6 adekvat formdjaként
nem a megegyezést, hanem a konfrontdciot jeloli ki. Végiil a bosszt logikdja a kizdrds
szdmdra is el6késziti a talajt, azdltal hogy az ellenséges csoportok elkiilonitését implikal-
ja. Amennyiben e hatdsok 6sszeadédnak, Gigy megnd az esélye a tobbiekétd] fliggetlen,
privét valésdg kialakitdsdnak. Példaként egy dllami hivatalra gondolhatunk, ahol a f8nok
a versenyszellemet erdsitendd, a munkatdrsak kozti aprobb bosszik felett szemet huny.
Ennek hatdsdra azonban a személykozi viszonyok gyanakvéva, zdreed és kikozositdvé vél-
nak, aminek kévetkeztében az egyik munkatdrs fokozatosan iildoztetéses tévképzeteket
alakit ki.

A materidlis és szimbolikus t6kék mentén szervez8dd hdlézatok akkor valdszindsitik
a skizofrénia kialakuldsdt, ha dinamikdjuk ,ellenforradalmi”. Az objektiv érdekellentétek
dltal meghatdrozott mez8ket alapértelmezésben az egyenldtlenségek elleplezett Gjraterme-
lése jellemzi. Ennek megfeleléen forradalmi dllapotrél akkor beszélhetiink, ha valamelyik
underground csoportnak — az egyenl8tlenség igazsdgtalansdgdnak leleplezésével — sikertil
elébb szimbolikus, majd materidlis-hatalmi t6kére szert tennie. Ellenforradalmi llapot-
16l pedig abban az esetben, ha ezt a folyamatot — materidlis-hatalmi t8kéjitk maradékdra
timaszkodva — a domindns poziciéban lévék megprébéljdk megforditani. Ebben az 4lla-
potban a valésdg szimbolikus erészak keretében torténd definidldsa meghitsul, aminek
kovetkeztében bizonytalannd vélik mind a t6kék mibenléte, mind megszerzésiik adekvit
médja. Tovdbbd minthogy az ellenforradalmi logika szimdra minden tjszer(i értelmezés
— a hatalmi viszonyok dtrendez8désével fenyegetSként — ildozendének mindsiil, ezért az
egyedi tapasztalatok kommunikdlhatatlannd vdlnak. Végiil az ellenforradalmi mezékben
megnd az esélye a megtorldsoknak, melyek keretében a masként gondolkoddkat elkiiloni-
tik. E hatdsok dsszességeként egyszerre vdlnak bizonytalannd az egyiittmiikodés keretei,
lehetetlentiil el a kommunikdcid, és erésodik fel a tarsakrdl valé lekapcsolodds esélye. Pél-
daként egy szegregilt telepiilésre gondolhatunk, ahol a hdtrinyos helyzettiek kezdetben
sikerrel 1éptek fel a kialakult igazsdgtalan helyzet ellen, dm végiil a helyi elit nyomdsdra
kudarcot vallottak. Ebben a helyzetben egyrészt bizonytalannd véltak a kordbban magd-
6l értetddd szimbolikus t6kék (példdul presztizs) és megszerzésiik feltételei, az Gjitd javas-
latokat iild6zték, mikdzben a renitenseket kizdrtik a falu nyilvdnossdgdbdl. Mindezek
kovetkeztében az egyik laké kezdetben csak bizalmatlannd vilik a tdrsakkal szemben,
majd miutdn ennek kifejezése is ellehetetleniilt, és tdrsai elfordultak téle, hallucindciékon
alapulé téveszmék veszik 4t viselkedése felett a kontrollt.

A rutinok logikdja szerint szervez8dd hdlézatok akkor jérulnak hozzd a skizofrénia
fenntartdsdahoz, ha bizarrnak t(ing szokdsokon alapulnak. Az egyszerre kiilonés és ijesztd
rutinok, mikozben értelmezhetetlenck a tdrsak szdmdra, egytrtal nyugtalanitéan is hat-
nak. Ezdltal arra motivdljdk az egyént, hogy maga interpretdlja 6ket, anélkiil hogy kisérle-
tet tenne a haszndljukkal t6rténd kommunikdciora. Ilyenformdn a bizarr rutinok tdvol-
sdgot teremtenek, mikozben fenntartjik a figyelmet, mds széval folyamatos monologikus
spekuldciéra késztetnek. Emellett jjesztd mivoltuk okdn szimbolikus és tényleges hatdrok
felhtzdsdnak formdjit 6lté Svintézkedésekre is dsztondznek. Azdltal, hogy a bizarrnak
tind rutinok egyszerre késztetnek a tobbiektdl valé eltdvoloddsra és meghgyelésiikre,
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a tdrsas valdsdg privat konstrukcidjit eredményezik. Példaként egy olyan csalddra gondol-
hatunk, ahol a gyerek nem tud kiigazodni sziilei hosszas tisztdlkoddsi szokdsain, és egyre
nyugtalanitébbnak ldtja aprélékos ritudléikat. Ennek hatdsira mogottes értelmet kezd
keresni azokban, amit ugyanakkor nem tud megosztani velitk: mikdzben fokozatosan
elidegenedik sziileitdl, végiil a valésdgtdl teljesen elrugaszkodott jelentéseket tulajdonit
tisztdlkoddsi szokdsaiknak.

A kognitiv reflexivitds alapjan szervez8dé hdlézatokban akkor né meg a skizofrénia
kialakuldsdnak esélye, ha az alapjukul szolgdlé szakértdi tudds a raciondlis kritika szdmdra
nem hozzéférhetd ezoterikus tanitds. Az ezoterikus vildgképek egyszerre kindlnak ldtsz6-
lag koherens, egyszer(i és dtfogd magyardzatot a legkiilonbozébb kérdésekre, mikozben
val6jdban a racionalitdstdl és a tudomdnyos ismeretektdl fliggetleniil szervez8dnek. Ebben
az értelemben imitdljak a szakértdi tuddson alapuld, 6ndllé reflexiot, és ténylegesen annak
illazidjaval szolgdlnak. A kritika és az empiria szimdra egyardnt zdrt tuddsnak tekine-
hetd ezoterikus szempontok alapjdn a valésdg olyan értelmezése jon létre, ami immunis
mind az ellenvetésekkel, mind pedig az ellentmondé tapasztalatokkal szemben. Tovédbba
ez az értelmezés nem tehetd érthetdvé mindazok szdmdra, akik nem osztjik az alapjukul
szolgdlé ezoterikus nézeteket. Mindebbdl kifolydlag e halézatok hajlamosak sajit ma-
gukra exkluzivként tekinteni, és ebben az értelemben 6nmagukat elkiiloniteni masoktdl.
Példaként egy kornyezetvédelmi civil szervezet munkatdrsira gondolhatunk, aki meg-
ismerkedik egy spekulativ irdnyzattal, amely minden mdsndl radikalisabb veszélyeket
viziondl. Ennek keretei kozott gondolkodva maga is egyre inkdbb lenézi a hagyomdnyo-
sabb kornyezetvédelmi progndzisokat és az azokra épiild stratégidkat, aminek kovetkez-
tében munkatdrsaitdl izoldlédik, és azt a meggydz8dést alakitja ki, hogy hozzdjuk képest
osszehasonlithatatlanul jobban érti a téteket.

A reflexiv intézményi logika szerint szervez6d8 hdlézatok abban az esetben jarulnak
hozzd a skizofrénia fennmaraddsdhoz, ha bizonyos informdciékat a cselekv6k szdmdra
dtldthatatlan logika szerint visszatartanak. Az ilyen értelemben titkolézé intézményekkel
szemben a cselekv6k bizalmatlannd vélnak, ami ellehetetleniti a veliik folytatott inter-
akciét. Az egyén ebben a helyzetben egyrészt arra kényszeriil, hogy maga prébdlja megjo-
solni, mikor tdrja fel 8szintén dlldspontjdt az intézmény képvisel6je. Mdsrészt sziinteleniil
attdl kell tartania, hogy az dltala megosztott informdcidk is dtldthatatlan médon keriilnek
felhaszndldsra. A titkol6z6 intézmények tovabbd a kizdrds logikdja szerint jérnak el: azil-
tal, hogy nem engednek hozzdférést miikodési elveikhez, mikdzben elvarjdk a cselekvékedl
a feltdrulkozdst, egyenlétlen pozicidkat hoznak létre. E hatdsok 6sszességeként a titkol6zo
intézmények hélézatdban megnd az esélye annak, hogy az egyén a tdrsaktdl figgetleniil
értelmezze a valésagot, és ezdltal izoldlédjon. Példaként egy olyan onkormdnyzati hivatal-
ra gondolhatunk, ahol az tigyfelek dtldthatatlan logika szerint kapnak informdciét a segé-
lyek mértékérdl és gyakorisdgdrdl. Ebben a helyzetben az egyikiik spekuldlni kezd arrél,
hogy vajon milyen hdtsé szdndékok jdtszanak kozre e kérdések eldontésében; a hivatal
gyanusnak tekintett munkatdrsaival nem hajlandé errdl beszélni, igy a valésigtdl egyre
inkdbb elrugaszkodott elképzeléseket sajdtit el.
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A kozos életvildg alapjdn szervezédd hdlézatokban akkor né meg a skizofrénia kiala-
kuldsdnak esélye, ha a kozos tapasztalatok viktimizalé keretbe dgyazédnak. Amennyiben
dldozati narrativdk szolgdlnak a hétkoznapi cselekvéshelyzetekben hasznalt kollektiv ru-
tinok és sémdk alapjdul, Ggy a veszélyeknek valé dllandé kitettség érzése meghatdrozévd
vélik. E perspektiva — a kordbbi tapasztalatok fényében, vdratlan formdban felbukkané és
potencidlisan végzetes hatdsi — fenyegetések jeleinek sziintelen keresésére 6sztonoz. To-
vabbd tévolsigot teremt a személykozi interakciékban, amennyiben a tdrsakat is potenci-
dlisan megbizhatatlanként allitja be. Végiil az dldozati logika szerint szervez8dé életvildg
megnoveli a kikozosités esélyét is, amennyiben a veszélyesnek mindsitett tagok, tovdbbd
a veszélyeket megkérdgjelezék egyardnt elkiilonitendének mindsiilnek. A viktimizdlé
életvildg ebben az értelemben egyszerre noveli meg a bizalmatlansdg esélyét, és teremt
alapot a kizdrdsra. Példaként egy osztlyra gondolhatunk, amellyel mostohdn bénik az is-
kola, folyamatosan a legrosszabb tandrokat, termeket és 6rarendet kapjdk. Ennek hatdsdra
az egyik tanulé egyre inkdbb a tovabbi negativ események eljeleit kezdi keresni, tandrai-
val és a vele egyet nem értd osztilytdrsaival szemben bizalmatlanna vilik, és fokozatosan
magdra marad.

A kommunikativ cselekvés logikdja szerint szervezéd hélézatokban akkor né meg
a skizofrénia esélye, ha a beszédaktusok elvesztik a tdrsas cselekvések koordindcidjara
vonatkozd kotberejitket. Amennyiben a beszédaktusok sorozatdban sziiletd konszenzus
kovetkezményeit nem valdsitjidk meg a cselekvdk, Ggy a tdrsas helyzetek kommunikativ
osszehangoldsa ellehetetleniil. Ebben a helyzetben nem egyszertien egyet nem értés nehe-
ziti meg a kozos cselekvést, hanem az egyetértéshez vezetd lehetséges interakeids eszkoz
hidnya. Ha a cselekvék nem szdmithatnak arra, hogy a nyelvi konszenzusnak a tényleges
cselekvésekre vonatkozé kotSereje van, Ugy a tdrsak beszédaktusaiban megjelensktdl fiig-
getlen jelekbdl kovetkeztetve prébéljdk megjésolni azok viselkedését. E kovetkeztetések-
kel rdaddsul magukra maradnak, minthogy maguk a kolcsénds megértés mechanizmusai
vélnak hiteltelenné szimukra. Tovdbbd a cselekvéskoordindcids funkciéjatdl megfosztott
beszédaktusok hdlézataiban a kizdrds esélye is megnd abban az értelemben, hogy a csak
magukra szdmitd cselekv8k atomizdlédnak. Példaként egy csalddra gondolhatunk, mely-
nek tagjai rendszeresen nem tartjdk be k6z6s megallapoddsaikat, igy egyre kevésbé tudjik
komolyan venni egymds megnyilatkozdsait. Ennek hatdsdra az egyik gyerek a nyelvi kom-
munikdcié helyett egyéb jelekbdl probél kovetkeztetni sziilei viselkedésére, ami 4ltalanos
tendencidvd vélva egyre inkdbb egy magidnvaldsigba zdrja 6t.

A szimbolikusan 4ltaldnositott kommunikdciés médiumok segitségével integrale ha-
l6zatok akkor jirulnak hozza a skizofrénia kialakuldsdhoz, ha automatizdle cselekvési
logikdjuk — megfeleld eréforrds birtokdban — korrumpdlhaté. Ebben a helyzetben az al-
rendszerek mikodése nem egyszerien esetlegessé, hanem minden cselekvéshelyzetben
kérdésessé vélik, amennyiben a rendszerlogika vagy valamilyen azonosithatatlan dgens
akarata egyardnt érvényesiilhet benne. A korrumpdlt alrendszerek ebben az értelemben
arra 9sztonzik a cselekvéket, hogy szdndékot keressenek a médiumok automatizale miko-
dése mogote, és stratégidjukat ezekhez igazitsik. A rendszerek miikddését titokban befo-
lydsolé dgens feltételezése tovabbd bizalmatlansigot sziil a személykozi viszonyok szintjén:
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minthogy azokba mindenki be van dgyazva, igy korrumpalédott mivoltuk 4ltal érin-
tett. Végiil a korrumpdlt alrendszerek a kizdrds valészin(iségét is megnévelik, amennyi-
ben a beavatkozds kirvallottjait elkiilonitik a haszonélvezéktdl. Példaként egy pénziigyi
véllalkozéra gondolhatunk, aki a piaci feltigyelet korrupcidja révén szerez versenyelényt.
Minthogy meg van gyézddve arrdl, hogy rivdlisai is hasonloképpen jérnak el, ezért a tézs-
de mozgdsdt is ebbdl a perspektivabdl értelmezi, és minden drfolyam-ingadozds mogott
ellene irdnyuld spekuldciot sejt, mely gyanakvds fokozatosan dtterjed az élet egyéb terii-
leteire is.

A szeretet tipust kotések dltal integralt hdlézatokban akkor né meg a skizofrénia ki-
alakuldsdnak esélye, ha a felek megegyeznek arrél, hogy imitdljdk az intimitdst, mikozben
val6jdban érdekbdl létesitenek a mdsikkal kapcsolatot. A szerz8déses logika megjelenése
a szeretet tipusd hdlézatokban sajitos bizonytalansdggal terheli meg az egyént: a felek
soha nem tudjdk eldonteni, hogy a feltdrulkozdsukra adott reakcidk 8szinték-e, vagy az
intimitds imitdldsdnak kovetkezményei. Ebbdl fakaddan arra kényszeriilnek, hogy 4rul-
kodé jeleket keressenek térsaik megnyilatkozdsaiban, melyek informdaciéval szolgdlhatnak
azok val6s természetérdl. Az ilyen értelemben bizalomhidnyos kapcsolatban a helyzettel
osszefiiggd paradoxonok kifejezésére sincs mod, igy a felek tokéletesen magukra marad-
nak az értelmezés feladatdval. Példaként egy olyan kapcsolatra gondolhatunk, ahol a felek
hallgatdlagos megéllapoddsa szerint az egyik fél anyagilag tdmogatja a mésikat, aminek
kovetkeztében a timogaté fél soha nem lehet biztos abban, hogy tényleg kivdncsi rd a ma-
sik, nem csak érdekbdl van vele. Ez a balsejtelem fokozatosan megmérgezi az egylite-
léteket, folyton mogdttes szdndékot gyanit minden gesztus mogott, és egyre inkdbb meg-
gy6zédik arrél, hogy tdrsa minden gesztusa egy tdgabb ellene szervez6d6 osszefiiggés része.

Az egyéni életforma és teljesitmény elismerésének logikdja dltal szervez8dé hélézatok
akkor jérulnak hozzd a skizofrénia kialakuldséhoz, ha rejtett eléitéletek torzitjdk a meg-
becsiilés folyamatdt. Ilyenkor az el8itéletek 4ltal stjtott csoport tagjai soha nem lehetnek
biztosak benne, hogy ténylegesen életformdjuknak és teljesitményiiknek szél-e az elisme-
rés, illetve annak megvondsa, vagy épp ellenkezdleg, csoport-hovatartozdsuk kovetkez-
ménye. Ebben a helyzetben a megbecsiilés gesztusainak hidnya a rejtett el8itéletek létének
bizonyitékdva vélik, meglétét pedig a patrondlds, a pozitiv diszkrimindcié drnyéka 6vezi.
E bizonytalansdg hatdsdra az egyén nem csupdn lekapcsolddik a tobbiek visszajelzéseirdl,
de — tekintve, hogy a kommunikdciét a megbecsiilés minimdlis foka teszi lehetévé —
egyuttal azt a képességet is elvesziti, hogy megvitassa problémdjit. Az ilyen értelemben
leplezett elditéletek dltal megkiilonbodztetett csoportok egyuttal sajitos tapasztalati ko-
z6sséget is alkotnak, ami az elkiiloniilés és kizdrds mechanizmusait hozza mikodésbe.
Példaként egy matematika tagozatos osztalykozosségre gondolhatunk, ahol a ldnyokkal
szemben rejtett elditéletek vannak jelen. Ennek kovetkeztében az egyik didkliny egy-
re jobban elbizonytalanodik a visszajelzések hitelességét illetden, és tgy érzi, valéjiban
a dicséretekkel is csak mdsodrendiségén gunyolédnak, amire reagdlva masok szdmdra
érthetetlen sértédések és dithkitorések jelentkeznek viselkedésében.

A jogi elismerés hélézataiban akkor né meg a skizofrénia kialakuldsdnak esélye, ha
a megtorlds logikdjin alapulé repressziv elveken alapulnak. A jogszabdlyok dltal el6irt
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biintetés egyrészt az okozott kdr megtéritését kifejezd jévatétel, masrészt a kozosség sé-
riile erkolesi rendjének szimbolikus helyredllitdsdt kifejezd megtorlds logikdjén alapulhat.
Minthogy a megtorlds maga is sérelmet okoz, igy ahelyett hogy lezdrna, fenntartja a bosz-
sz ldncolatdt, tovabbd — szemben a restitutiv joggal — nem kindlja fel a kdrrendezésen
alapulé kiegyezés lehetéségét. Ebben a helyzetben a jogi elégtételt kovetden az érintettek
egyike sem nyugodhat meg, egyardnt att6l kell tartaniuk, hogy a mésik fél tovébbi bosszit
tervez. Ez egyrészt a valdsdg gyanakvo értelmezéséhez vezet, mésrészt a felek kozti kom-
munikdcié és megbékélés ellehetetleniiléséhez. A repressziv joggyakorlat tovabb4, erkolcsi
megbélyegzést implikdlva, a kikozosités egy formdjdt is magdban foglalja. Példaként egy
falura gondolhatunk, ahol a kisebb kihdgdsokat a nyilvinos megszégyenitéssel toroljik
meg. Egy ily médon biintetett egyén azonban nem tud megnyugodni a szankciét kévetd-
en, maga is bosszit tervez, mikdzben tovibbi megtorldsoktdl tart. Ennek kovetkeztében
egyszerre ldtja gyanusnak tdrsai viselkedését, és kertili a veliik valé kapcsolatot, aminek
eredményeként a valdsigtdl egyre inkdbb elrugaszkodott tévképzetei alakulnak ki.

Az informdci6s hilézatok abban az esetben jdrulnak hozza a skizofrénia kialakuldsa-
hoz, ha a cselekvék félreértik az 8ket kozvetité médiumok miikodésée, és olyan teljesit-
ményeket tulajdonitanak nekik, melyekre valéjdban nem képesek. Az ilyen értelemben
talmisztifikdle informdacids hilézatok létrejotte elvédlaszthatatlan az informéciés héléza-
tok technikai fejlddésének felgyorsuldsdcdl: ahogy Gjabb és Gjabb tomegkommunikicids
eszkozok jelennek meg, gy egyre rovidebb a kiismerésitkhoz rendelkezésre 4llé idé,
mikézben a vérakozdsok felfokozédnak velitk szemben. Ebben a helyzetben a cselekvdk
spekuldlni kénytelenek a miikodésiikrdl, aminek eredményeként egyrészt jelentéséget
tulajdonitanak a valéjdban irrelevdns jeleknek, mdsrészt a technikai hatdrokon tdlmuta-
t6 teljesitményt feltételeznek. Az informdcids hdlézatok keretein beliil rdaddsul ezeknek
a jeleknek a megvitatdsdra kevéssé nyilik lehetdség, minthogy az dramlé ingerek kozti
szelekciodra a cselekvének csupdn korldtozott rdhatdsa van. Tovabbd az informdaciés hélo-
zatok mikodésének félreértése abban az értelemben megnéveli a kizdrds esélyét is, hogy
a relevdns és irrelevdns ingerek kozti kiilonbségtevést ellehetetleniti, ami a kozostél kiilon-
b6z8 virtudlis valdsdg konstrukcidjat eredményezi. Példaként egy az internethaszndlattal
nemrég megismerkedett nyugdijasra gondolhatunk, aki meglepédve veszi észre, hogy az
dltala ldrogarott kozosségi oldalon és levelesldddjdban kordbbi levelezésével dsszefiiggd,
személyre szabott hirdetésekkel taldlkozik. Minthogy nincs tisztdban a jelenség mogott
4ll6 algoritmusok szerepével, ezért megijed att6l, hogy megfigyelik, aminek hatdsdra szisz-
tematikusan kezdi keresni az drulkodé jeleket, kezdetben csak az interneten, majd azon
kivil is.

Az esziétikai reflexivitds hdlézatai akkor jérulnak hozzd a skizofrénia kialakuldsdhoz,
ha az autoném értelemképzddés egyurtal kiildetéstudattal és kivalasztottsigérzettel is pa-
rosul. Az ilyen szempontbdl , messianisztikus’cselekv8perspektiva eredményeként a tdr-
saktol fliggetlen értelemképzddés totdlissd valik, vagyis kiterjed a valésdg minden aspek-
tusdra, mikozben ignordl minden alternativ dlldspontot. Az autondém értelemképzddés
kizdrélagos szempontjai szerint szervez8dd hdlézaton beliil egymdssal nem kommuni-
kals, egymadst kolesonosen kizdrd parhuzamos valésigok alakulnak ki. Példaként egy
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miivészeti alkotétdborra gondolhatunk, ahol az egyik résztvevé meg van gy6zédve ki-
vételes, megkérdgjelezhetetlen zsenialitdsardl. Ebbdl a perspektivabdl tekintve a vildgra
agy érzi, hogy annak minden részletét sajit egyedi szempontjai szerint kell értelmeznie.
Minthogy mdsok dlldspontjdt irrelevinsnak tekinti, egyre inkdbb a tobbick szdmdra nem
hozzdférhetd észleleteken alapuld, privdt valésighoz igazodik.

Az épitett-technikai kornyezet révén integrélt hdlézatok abban az esetben jarulnak hoz-
z4 a skizofrénia kialakuldsihoz, ha szimbdlumokkal stirtin tarkitottak. A kulturdlis vagy
valldsi szimbélumok olyan jeleknek tekintheték, melyek értelmezést igényelnek, ebben az
értelemben a puszta haszndlati funkcion tdlmutatd jelentéssel ruhdzzék fel a helyszineket és
a térgyakat. A szimbélumokkal felruhdzott dolgok interpreticidja tobbletkontingencidval
lesz terhelt: gyakorlati vagy metafizikai szempontbdl egyardnt tekinthetnek rdjuk. Az
ilyen hdlézatokban megnd az esélye annak, hogy a pragmatikus 6sszeftiggésekedl fiigget-
lenedjenek a cselekvdk, és minden jelenséget szimbolikus jelentSsége feldl értelmezzenek.
Ezek a cselekvéshelyzet gyakorlati aspektusdtdl eloldott interpretdciok rdaddsul nehezen
is tehet8k hozzéférhetévé a tarsak szimdra amiatt, hogy a kommunikdciét sajét logiké-
jukhoz igazitjdk. Ebben az értelemben kdnnyen olyan izoldlt hdlézati pozicidkat terem-
tenek, melyek sem a kornyezettel, sem a tdrsakkal nem 4llnak interakciéban. Példaként
egy olyan telepiilésre gondolhatunk, melyet gazdagon diszitenek valldsi szimbélumokkal,
s ezek minden helyszint sajdtos szakrilis jelentéssel ruhdznak fel. Ebben a kérnyezetben
az egyik lakos, ahogy fokozatosan a telepiilés transzcendens dimenzidjira fokuszdl, egyre
kevésbé lesz képes instrumentélis cselekvéseit végrehajtani: hidba indul el példdul bevisd-
rolni, az Utja sordn elébe keriil§ jelek sokasdga mds irdnyba tereli 6t.

Akdresak a fenti fejezetekben, a skizofrénidval kapcsolatban is fontos hangsilyozni,
hogy a késé modernitds idedltipikus hdlézati konstelldcidinak torzuldsai nem 6nmaguk-
ban vezetnek a cselekvési képesség zavaraihoz. Ehelyett a dontd kérdés a patologikus hi-
16zati konstelldcidk kapesolathdlézat egészén beliili ardnya. Az aldbbi esettanulmdny erre

szolgal példaként.

Esettanulmdny: skizotip személyiségzavar

Az alébbi esettanulmdny a skizofrénia spektrumdba sorolt betegségek koziil az enyhéb-
bek kozé tartozik. A skizotip zavart egyrészt a téveszmék Osszefiiggd rendszere jellemzi,
miésrészt a skizofrénia tovabbi pozitiv és negativ tiineteinek hidnya. Ebben az értelemben
a spektrum olyan koztes dllapotdnak tekinthetd, amely egyardnt magéban rejti a beteg-
ség kiteljesedésének és a tiinetek enyhiilésének lehetdségét. Az esettanulmdny segitségével
ilyenformdn nem csupdn a téveszmék kialakuldsdt valészindsitd hélézati konfigurdcidk
ardnydnak megnovekedése mutathaté be, de egytttal az azok héttérbe szoruldsdval ossze-
fliggd stabilizalodds is.

Joe egy dtlagos alsé kozéposztilybeli csaldd harmadik gyermekeként sziiletett, gdz-
szereld apja és a hdztartdst vezetd anyja, valamint rokkant nagyanyja mellett ndtt fel. Test-
véreivel ellentétben kordn kittint dltaldnos iskolai sikereivel, igy tanulmdanyait egy kozeli
elit gimndziumban folytatta. Az iskoldt konyortelen versenyszellem jellemezte, a gyengén
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teljesitd didkoknak tdrsaik megvetésével kellett szembesiilniiik. Joe szimdra ez a kornye-
zet idedlisnak bizonyult: tdbbnyire az élvonalban végzett a teszteken, és 6rommel vett részt
a gyengébben teljesit6k — vagy éppen a hibdt vétd tandrok — megszégyenitésében. Ugyan-
akkor a rd vonatkozé birdlatokat nem tudta elviselni: a legkisebb kritikdra is indokolatla-
nul hevesen reagilt, és soha nem ismerte el, hogy hibdzott. Emellett tdrsaira gyanakvdssal
tekintett, olykor drtatlan megjegyzéseket is ellene irdnyulé tdmadds jeleként értelmezett.
A vélt és valds sérelmekért igyekezett elégtételt venni: egy alkalommal tdrsa egy elejtett
megjegyzését sértésnek tekintve, bossziibdl cukrot toltott az autdja benzintartdlydba,
tonkretéve annak motorjt. Annak ellenére, hogy a tanulmdnyi feladatokra kiemelt fi-
gyelmet forditott, Joe kimondottan keriilt minden egyéb sport- vagy tdrsas tevékenységet,
ami részben abbdl fakadt, hogy kevés kivételtdl eltekintve lenézte osztdlytdrsait.

Csalddtagjaihoz ha nem is kiilondsebben szeretetteli, de alapvetden kiegyenstlyozott
viszony flizte. Az iskoldban apja miatt sokszor szégyenkezett, amikor nyilvinvalévd véle
a tdrsai és a sajdt tdrsadalmi stdtusza kozti kiillonbség, de otthon ezt nem juttacta ki-
fejezésre. Egyediil az 6nelldtdsra képtelen nagyanyjéval szemben volt nyiltan ellenséges,
akit koloncnak tartott a csaldd nyakdn. Bardtainak nem ritkin megvetéssel és gytildlettel
nyilatkozott réla, és értetlenkedett, amiért sziilei nem kiildik bentlakdsos intézménybe.
Emellett annak a reményének is gyakran hangot adott, hogy hasonlé helyzetben lesz,
aki ,kénnyitsen a szenvedésein”. Els§ parkapcsolati probdlkozdsait a bizalom megterem-
tésének kudarcai tarkitottdk: szinte soha nem randevizott kétszer ugyanazzal a linnyal,
ami sajit bevalldsa szerint unalmassdguknak volt betudhatd, dm tdrsai gyandja szerint
legaldbb annyira furcsa viselkedésének. Joe a ldtszatdt is igyekezett elkeriilni annak, hogy
szerelembe eshet, minthogy azt egyfajta fiigg8ség és kontrollvesztés jelének tekintette,
és gyengeségnek tartotta. Ehelyett a nékkel valé megismerkedésre kizdrdlag a szexudlis
héditds perspektivdjdbdl tekintett, amivel bardtai elStt dicsekedhet.

A kozépiskola elvégzése utdn, kitlind eredményeinek megfeleléen, Joe egy elit egyete-
men folytatta tanulmdnyait. Itt a kordbbi viselkedésmintdzat tovabb fokozddott: megszal-
lottan tanult, éjt nappalld téve dolgozott a laboratériumban, mikdzben keriilte az egyetemi
élet kozdsségi szintereit, ami miatt évfolyamtdrsai kiiloncként tekintettek rd. E tenden-
cidk kiilongsen felfokozddtrak, miutdn els hosszabban tarté parkapcsolatidban csalédnia
kellett: bardtndje, akivel intellektudlisan jél megértették egymdst, dm tdvkapcsolatban
éltek, végiil valaki mdsért elhagyta. Ezt a visszautasitdst Joe nehezen tudta feldolgozni:
egy ideig kiilonb6z8 médokon prébalt bosszit dllni, majd végiil a labormunkdba temet-
kezett. Munkdja sordn egyre inkdbb sajit otleteit igyekezett megvaldsitani, és hanyagolni
kezdte tanulmdnyi kotelezettségeit, aminek osztdlyzatai lattdk kdrdt. A parkapcesolati csa-
16d4s tovébbi kovetkezményeként egyre bizalmatlanabbd vélt nem csupdn a nékkel, de
dltaldban mindenki mdssal szemben is. Tandraira egyre inkdbb gy tekintett, mint akik
féleékenyek kivételes képességeire, és — akdr a feladott tanagyag novelésével, akar kdtelezd
kisérletek révén — valéjaban csak hdtrdltatjdk kutatdsait.

Az egyre novekvé egyetemi fesziiltségek ellenére Joe sikeresen ledoktordlt, és egy nagy
presztizs(i biotechnikai cégnél kezdett dolgozni. A munkahelyével elégedett volt, és ab-
ban bizott, hogy gyorsan eléléptetik laborvezetévé. Az igazgatd kivételével, akit csodilt,
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kollégdit és feletteseit egyardnt gyengébb képességlinek tekintette, ami egyrészt tisztelet-
len viselkedésben, mdsrészt az utasitdsok megkérdgjelezésében fejezddote ki. Emellett Joe
arra is torekedett, hogy kiilonleges megolddsaival felhivja magdra az igazgat6 figyelmét,
amitd] gyors el8léptetést és a nyilvanvaléan nem neki valé rutinmunka aléli felmentést
remélt. Ekozben attdl is tartott, hogy kollégdi rdjonnek tervére, és ezért egyre gyanak-
vébban figyelte megnyilvanuldsaikat, a leleplezésére irdnyuld kisérletek esetleges jeleit
kutatva. Mindez kollégdi szdmdra egyre inkdbb értelmezhetetlen viselkedésként jelent
meg, aminek kdvetkezményeként fokozatosan izoldlédott. Kiilonc viselkedése ellenére el-
hivatottsdga és tehetsége nem keriilte el f6nokei figyelmét, akik engedélyezték sajat kuta-
tasok kivitelezését szimdra. Amikor azonban az ezzel kapcsolatos részletekrdl kérdezték,
Joe — tartva attdl, hogy felfedezéseit ellopjik — csupdn dltaldnossdgokban és kddosen volt
hajlandé nyilatkozni. A beldthaté kimenet hidnydban végiil felfiiggesztették e kutatdsok
tdmogatdsdt, és ismét rutinszerd munkdra osztottdk be.

Felettesei megdobbenésére azonban Joe erre nyilt ellenségességgel reagdlt: egyszer-
re szidta a menedzserek sztikldtokortiségét, és adott hangot annak a meggy6z8désé-
nek, hogy felettesei valamilyen médon hozzafértek eredményeihez, és most ki akarjak
sajatitani azokat. A visszamindsitést e torekvések egyértelmi bizonyitékaként értel-
mezte: véleménye szerint fénokei ezzel akartak elegendé id6t nyerni maguknak ahhoz,
hogy a dontd kisérleteket maguk végezhessék el, és publikdlhassék. Ahogy a munka-
helyi fesziiltség egyre fokozddott, Joe mindenben az ellene irdnyuld osszeeskiivés jeleit
vélte felfedezni, olyannyira, hogy végiil mdr sajdt életét is veszélyben érezte. A lehetetlen
helyzetnek felmondds vetett véget: a cég vezetése beleegyezett, hogy ir Joe szdmdra
egy ajinldlevelet, amennyiben elfogadja a munkaviszony kozos megegyezéssel torténd
megsziintetését. A felmonddst Joe értelemszer(ien gyandja végsd beigazoldddsa jeleként
értelmezte, és csak azt kovetden fogadta el, hogy tigyvédjével konzultdlva arra a beld-
tdsra jutott: az ellene szervezett dsszeeskiivés olyan kiterjedt volt, hogy nem tudnd jogi
uton megvédeni igazdt (kiilondsen ugy, hogy igazdn megbizhaté jogi tandcsaddt sem
taldlt).

Végiil tobb 4lldsra is jelentkezve egy nagyobb egyetemen kutatdsi asszisztensként foly-
tatta palydjit. A vélogatdsra nem igazdn volt lehet8sége, mert idékozben meghdzasodott,
és sziiletett egy gyermeke. Feleségét még az egyetemi évek alatt ismerte meg: bardrtai ér-
tetlenséggel fogadtdk, hogy miért egy ennyire jellegtelen ldnyt vilasztott, azonban Joe
szdmdra tokéletessé tette, hogy a kapcsolaton beliil mindenben alkalmazkodott hozzd, to-
vébba hogy a megcsaldstdl sem kellett tartania. Teljességgel egyenlétlen kapcsolatuk ilyen-
formdn mindkettejiik szimdra elfogadhaté volt, Joe a folyamatos kiizdelmek terepeként
megélt munkahelyi vildggal szemben otthon biztonsdgot taldlt. Ezt a sajétos egyensulyt
a médsodik munkahelyén ismételten jelentkezd konfliktusok forgattdk fel. Joe kezdettdl
fogva derogdlénak érezte az Uj helyet, mely anyagi elismerésben és kutatdsi szabadsdgban
egyardnt visszalépést jelentett. Kollégdit eztttal sem becsiilte sokra, és a csalddi kényszer
mellett csupdn azért tartotta meg az 4lldst, mert a munkaidején ttl szabadon haszndlhat
ta a labor eszkozeit. Végiil ezuttal is a sajdt kisérletek tdlburjdnzdsa vezetett a fénokével
szembeni konfliktushoz: egy év utdn jelezték neki, hogy tdlsigosan sok kisérleti anyagot
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emésztenek fel kutatdsai, igy korldtoznia kell ket. Joe ezt az utasitdst ezuttal is egy ellene
szdtt Osszeeskiivés kontextusdban értelmezte: meg volt gydzddve arrdl, hogy ezirtal is az
dttorés kozelébe ért eredményeit akarjik elvenni téle, majd amikor egy aj kollégat tiltettek
a szobdjdba, biztos volt benne, hogy az utdna kémkedik.

A munkahelyi fesziiltség fokozéddsa ezittal az otthoni hangulatra is rinyomta bélye-
gét: felesége kapcsolatuk sordn el8szor ellentmondott neki, és prébélta meggydzni arrdl,
hogy félreérti a helyzetet, és tdlreagdl aprésigokat. Azonban érvei ahelyett, hogy meg-
gy6zték volna Joe-t, sokkal inkdbb gyantssa tették a szemében: egy veszekedés utdn azzal
vddolta meg feleségét, hogy valdjdban & is a kordbbi céges és a jelenlegi egyetemi Ossze-
eskiivék tdrsa, akinek az a feladata, hogy elaltassa éberségét, amig ellopjdk a taldlmdnyait.
Elvakultsdgdt litva felesége annyira megijedt, hogy kisldnyukkal visszakoltozote a sziilei-
hez. Ezt Joe sajdt dlldspontja bizonyitékdnak l4tta, és soha t6bbé nem Iépett kapcsolatba
sem feleségével, sem gyermekével. Nem sokkal hdzassiga felbomldsa utdn, a munkahelyi
stressz fokozdddsdval egyre sulyosabb panikrohamokon esett 4t. Ezeket fizikai tiinetek-
ként értelmezve orvoshoz fordult, aki azonban testi elvdltozdst nem tapasztalva pszicho-
l6gushoz kiildte. A vele lefolytatott konzultdcié ugyanakkor teljes kudarcnak bizonyult:
Joe el8szor nem értette, hogy a pszicholégus miért kérdezi 8t a problémadjdhoz sajat 4llds-
pontja szerint nem kapcsolédé kérdésekrél, majd gyandja fokozédott, amikor a javasolt
szorongdscsokkentd gyodgyszer pontos kémiai hatdsmechanizmusdrdl a szakember nem
tudott kell6 mélységti informdciéval szolgdlni. Az ilyen értelemben teljesen hiteltelenné
valt pszicholégust tobbet nem kereste fel, és — minthogy pdnikrohamai gyakoribba vél-
tak, tovdbb4 kiegésziiltek tovdbbi szomatikus tiinetekkel — sajét maga prébdlta kideriteni
problémdi okit.

Egy mdsik laborbdl sugdrmérd miiszert kolcsonzott, mellyel megmérte a labor minden
szegletét, aminek eredményeként az egyik Gjonnan beszerzett mérlegrél megallapitotta,
hogy kiugréan magas sugdrzdst bocsdt ki. Ezt kovetden gy érezte, tobb bizonyitékra
nincs sziiksége, osszedllt a képlet. Eszerint a kozelében elhelyezett mérleg segitségével pro-
béljak a kollégdi haldlosan megbetegiteni, mikdzben 8k maguk titkos védéruhdt viselnek.
Felfedezését Joe nem tartotta titokban: nyiltan konfrontdlédott a labor vezet8jével, majd
hivatalos eljardst kezdeményezett az egyetem vezetdségénél, és jelentést tett a kutatdst fi-
nanszirozé kormdnyszervnél is. A felettesei kezdetben prébéltak megértéen viszonyulni
hozzd: a vélds okozta stresszre hivatkozva felajinlottdk, hogy vegyen ki némi szabadsdgot.
Ezt azonban Joe, az eltdvolitdsira tett kisérlet részeként, visszautasitotta. Ezt kovetéen
nem maradt mds, mint a hivatalos vizsgdlat lefolytatdsa, ami azonban nem tdmasztotta
ald a vidakart. Igy Joe-t elbocsdtottak, és felszélitorrak, hogy keressen fel pszichidtriai
segitséget.

Joe erre végiil nem keritett sort. Ehelyett, minthogy meg volt gy6zédve arrdl, hogy
tiledlistdra helyezték, és kutatéi dlldsra nincs tobbé esélye, taxisoférként kezdett dolgozni.
Meglepé médon ez szdmos pozitiv véltozdst hozott az életében. Szerette a fiiggetlensé-
get, a versenyhelyzetek hidnya pedig levette vallarédl a kordbbi, elviselhetetlenné vélt nyo-
mdst. Minthogy kizdrélag olyan emberekkel érintkezett, akik szdmdra 6 inkognitéban
maradhatott, és akikt6l immadr nem kellett rivdlisként tartania, igy kénnyebben tudott
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kapcsolédni masokhoz. Kollégdi kissé nagyképti, de alapvetSen szérakoztaté embernek
tartottak. Egy diszpéeser kollégandijével sikeriile intim kapcsolatot kialakitania, akit
leny(igozott intellektusa, és — hasonléképpen kordbbi feleségéhez — istenitette 6t. Joe
mindekozben nem fordult el a tudomdnytdl: szabadidejében tovdbbra is kutatdsokat
folytatott, igaz, laboratérium hijén immdron kizrélag elméleti keretek kozott. Szdm-
kivetett tudésként tekintett onmagdra, aki kollégdi irigységének és dsszeeskiivésének 4l-
dozata lett. Ebbdl a szerepbdl csupdn egyszer zokkent ki, amikor meghallotta, hogy egy
volt egyetemi felettesét Nobel-dijra jel6lték egy olyan témdban, amivel & is foglalkozott.
Ekkor eszébe jutott, hogy annak idején prébalt neki tanulmdnyokat kiildeni, ettdl varva,
hogy felfedezi és kiemeli az dtlag asszisztensek koziil, azonban nem kapott vélaszt. Most
ismét gy érezte, hogy kordbbi gyanii beigazolédtak: nemcsak hogy ellopték eredmé-
nyeit, de még a legrangosabb tudomdnyos elismerést is kivivtdk azokra épitve. Mint-
hogy Joe-t a lopdstdl val6 félelmei kezdettdl fogva visszatartottdk attél, hogy publikdlja
kutatdsi eredményeit, ezért bdr egy rovid ideig elgondolkozott azon, hogy nyilvinosan
megvéidolja kordbbi felettesét, végiil nem ldtva redlis lehetéséget arra, hogy be tudja bizo-
nyitani igazdt, lemondott errdl. Elettarsinak elmesélte aggodalmait, aki mindent elhitt
neki, és megvigasztalta, igy néhdny hét mulva visszatért megszokott életéhez (OLT™MANS
et al. 2012: 265-275).

Térsadalomelméleti szempontbdl Joe torténete a torzult hdlézati konfigurdciék dina-
mikdja feldl értelmezhetd. Gyermekkordban elsésorban az iskolai és csalddi kérnyezet
kozti kontraszt hatdrozta meg a szocializdci6 keretét: az elit iskola dtlagdhoz képest relati-
ve hétrdnyos csalddi hdttér egy olyan hélézattd dlle 6ssze, melyben soha nem lehetett biz-
tos tdrsadalmi pozicidjaban (rejtett elditéletekkel terhelt megbecsiilés). Ennek megfeleléen
az iskoldra ugy tekintett, mint a kiméletlen harc terepére, ahol a legkisebb kritikinak sem
engedhet teret (sérelmi habitus), tovabbd csak kegyetlen retorzidkkal Srizheti meg az eré
és kompetencia ldtszatdt (bosszadll¢ illuzid). A bizonytalan megbecsiiltség és a kompeti-
tiv kdzeg hatdsa mellett fontos tényezdvé vilt a csaldddal egytitt €18, rokkant nagyanya,
akire kizdrélag olyan tehertételként tekintett, ami hétrdltatja a csalddot (érdeken alapuld
szeretet). Pdrkapcsolati probdlkozdsait szintén hasonlé szemlélet jellemezte, amennyiben
els6sorban héditdsi terepként tekintett partnereire (érdeken alapulé szeretet). Ilyenforman
Joe kozépiskolai szocializdcios kozege rideg és kegyetlen viszonyokon alapulé hilézatok-
bol dllt 6ssze, ahol egyszerre érezte azt, hogy folyamatosan bizonyitania kell kivélésagit,
mikozben senkire sem szdmithat.

Az egyetemi évek sordn amellett, hogy ezek a tendencidk folytatddtak, tovdbbi hdlézati
torzuldsokkal egésziiltek ki. A tanulds és a kisérletezés megszallottjdva véle (talmiszeifikdle
informéciés hédlézat), mikozben keriilte a tdrsadalmi érintkezés hagyomdnyos formdit,
igy tdrsai egyre inkabb kiiloncként kezelték (bizarr rutinok). Emellett parkapcsolati téren
is olyan csalédds érte, ami felerdsitette amigy nagyfokt bizalmatlansigit: az elsé komo-
lyabb bardtndje, akit kozelebb engedett magdhoz, vdratlanul elhagyta (kévetkezmények
nélkiili kommunikdci6). E hatdsok osszességeként figyelmét kizdrélagosan arra a tudo-
mdnyos hdlézatra forditotta, ahol olyan domindns poziciéban érezhette magdt, ami egy-
ardnt lehet6vé teszi az onvédelmet és a tdrsak megbecsiilésétdl valo figgetlenedést. Ennek
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szellemében egyre inkdbb olyan 6nallé, titkos kutatdsokba kezdett, melyektdl vildgraszolé
ceorést vart. Noha az egyetemi kozeg a tanulmdnyi eredmények romldsdval jelezte neki
talkapdsait, mindez kordntsem tartotta 6t vissza céljaitél, melyeket — kivalasztottsdga biz-
tos tudatdban — az egyetemi autoritdsokkal szemben is kész volt kivitelezni (messianiszti-
kus esztétikai reflexivitds).

Az egyetem befejezése utdn munkdba dllva ezek a hélézati sajdtossigok tovébbra is
fennmaradtak, kiegésziilve néhdny tovabbi elemmel. Mindkét munkahelyén egyszerre
kapott nagyobb teret az 6ndll6 kisérletezésre, mikozben elvirtdk téle a megtériilés iga-
zoldsit. Ebben az értelemben a tudomdnyos megismerés a gazdasdgi profitabilitds keretei
kozé szorult, ellehetetlenitve a fundamentilis 4ttorésre torekvé kutatémunkdt. Joe for-
radalmi kisérleteit e hdlézati konstelldciéban — a szimbolikus és gazdasdgi t6ke hidnyos
pozicidjval dsszefliggd — strukeurdlis korldtok akadélyoztdk meg (ellenforradalmi mezd-
dinamika). Tekintve, hogy a — kozépiskolai, majd egyetemi hélézati viszonyok kovet-
kezményeként — a labor Joe szdmdra az egyetlen igazdn fontos hélézat volt, az ottani
kutatémunka korldtozdsdnak beldthatatlan kévetkezményei lettek. A sérelmi habitussal
és a bosszadllds illazidjaval pdrosulé messianisztikus reflexivitds perspektivdjabél minden
esemény egy Osszefiiggd konspirdcié elemeként keriilt értelmezésre. Ez végiil osszeegyez-
tethetetlennek bizonyult az egyébként instrumentdlis logika szerint szervez6dé (érdek-
alapu szeretet) hdzassdggal is, igy Joe magdra maradt.

Ebben a helyzetben, ahogy a torzult hilézati konstelldcidk kizdrdlagossa véltak, ke-
riilt Joe legkdzelebb a paranoid skizofrénia kiteljesedett formdjahoz: a téveszmék mellett
ugyanis a megbetegedéssel kapcsolatos hallucindcidk is jelentkeztek. A szomatikus tiinetei-
vel Joe kezdetben szakértékhoz fordult, azonban miutdn Ggy érezte, hogy ott nem veszik
komolyan, illetve félrevezetik (titkoldz6 szakértdi intézmény), maga prébélt magyardza-
tot taldlni egyre sulyosbodé fizikai dllapotdra. A gydgyitds és megbetegités szimbolikdjat
egyardnt magdban hordozé labor ekkor vélt kitiintetett jelentéséglivé (szimbdlumokkal
tarkitott épitett-technikai kérnyezet): itt nyilt lehetdség a megbetegedés magyardzatdra,
az életére tor6 térgyi eszkoz azonositdsa révén. Tekintve az ekkor felmeriils vddak sulyos-
sdgdt, a valésiggal valé konfrontdcié elkeriilhetetlenné vdlt, aminek eredményeként Joe
végiil vereséget szenvedett: az ,ellenforradalmi” erék legydzték, igy heroikus eréfeszitései
ellenére szdmiizetett a labor vildgabdl.

Sajdtos médon a konfrontdcié ilyen kimenete egytttal a totdlissd valt, torzult hals-
zati konstelldci6 dtalakuldsdt is eredményezte. A kozépiskola 6ta formdlédo, kegyetlen
versengésen és elismerési bizonytalansdgon alapulé tudomdnyos mez8bél kilépve egy-
szerre indokolatlannd valt a bosszaallds illuzidja és a sérelem habitusa, tovabba hét-
térbe szorult a kiildetéstudattal parosulé reflexivitds. Ez teremtett teret olyan hdlézati
formdk megjelenésére, melyekben Joe anélkiil tudott kapcsolédni mdsokhoz, hogy fo-
lyamatosan ellene irdnyulé 6sszeeskiivéstsl kellett volna tartania. Igy tudott a maga
kiildnc médjén bdr, de mégiscsak tartésan beilleszkedni 4j munkakorébe és hossza
tavu péarkapcesolatot kialakitani. A szélséségesen torzult hélézati viszonyok dtalakuldsa
ilyenformdn a skizofrénia tiineteinek enyhiilését is magdval vonta. Végs4 soron en-
nek koszonhetd, hogy a téveszmék és hallucindciék nem fokozddtak tovdbb, valamint
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a pozitiv és negativ tiinetekkel egyardnt terhelt helyett egy kissé hébortos, de masokkal
egytitem(ikodni képes viselkedésmintdzat stabilizdlédott.

DISSZOCIATIV ZAVAROK

A disszociativ zavarok kiilonb6zé formdit az dntudat, az emlékek, az identitds, az ér-
zelmek, az észlelés, a testi megjelenés, a mozgdsi és viselkedési mintdzatok egységének
megbomldsa jellemzi, melynek kovetkeztében a tdrsas cselekvéshelyzetekben valé rész-
vétel megneheziil vagy ellehetetleniil. A disszociativ amnézidban szenved8k tobbnyire
stresszes vagy traumatikus események sorozatdnak hatdsdra képtelenné vdlnak felidézni
életiik egy részét. Amennyiben az amnézia egy meghatdrozhaté életszakaszra terjed ki,
lehet lokalizdlt; amennyiben a male bizonyos aspektusaira, lehet szelektiv; amennyiben
a traumdt megel6z6 egész korabbi életre, lehet generalizélt; illetve amennyiben a minden-
kori maltra, lehet folytonos. A disszociativ amnézia egyik mindsitett esete az elkéborlds,
amikor az egyén multjdnak egy szakaszdt nem csupdn elfelejti, hanem kordbbi életét fi-
zikailag is hdtrahagyja, hogy ujat kezdjen. A disszociativ identitdszavar esetében az el-
s8dleges személyiség mellett egy vagy tobb 6ndllé emlékekkel, tuddssal, képességekkel
és fizioldgiai sajdtossdgokkal rendelkez8 mdsodlagos személyiség jelenik meg. Az esetek
egy részében a parhuzamos személyiségek tudnak egymdsrdl, mds részében nem. Ez utéb-
bi esetben, ahogy a személyiségek valtjdk egymdst, az identitdszavart amnézia egésziti
ki. Deperszonalizdcids-derealizdcids zavarrdl a sajét testrdl és a fizikai kornyezetrél valé
lekapesolddds esetén beszélhetiink. Ilyenkor annak ellenére, hogy nem jelentkeznek hal-
lucindcidk, mégis megsziinik az észleletek magatdl értet6ddsége és a valdsdg evidencidja:
az egyén chelyett Ggy érzi, hogy kiilsd szemléldje sajét testének, vagy hogy a megélt ese-
mények nem valésdgosak (APA 2013: 291-307).

A disszociativ zavarok kialakuldsinak magyardzatai elsésorban az elfojtds mechaniz-
muséra utalnak, melynek segitségével az elviselhetetlen, traumatikus gondolatok és em-
lékek felidézédése megakadalyozhatd. A disszociativ zavarok e mechanizmus szélsséges
formdjaként értelmezhetdk: az elfojtdst konkrét gondolatok vagy emlékek helyett egész
életszakaszokra vagy cselekvéshelyzetekre terjesztik ki. Az elfojtds ilyen felfokozdddsa
els6sorban a szorongds okdnak sulyossdgdval magyardzhaté: a disszociativ zavarok hée
terében az esetek tdbbségében sulyos, hosszan tarté traumék dllnak.” A csalddon beliili
bédntalmazdshoz vagy szexudlis erdszakhoz hasonléan sulyos, rendszeresen 4télt traumak
koziil az egyén oly médon prébélhat kiutat keresni, hogy mdsvalakiként képzeli el 6n-
magdt, ezdltal hagyva maga mogott az elviselhetetlen sérelmekkel terhelt életét. Egy mésik
disszociativ zavarokhoz vezet§ stratégia a szenvedésekért feleldsnek tartott gondolatokkal

25 Ez magyardzza poszttraumds stressz-zavarral valé hasonlésdgot és kiilénbséget: noha az epizodikus trau-
mék esetében is megjelenhet emlékezetkiesés vagy deperszonalizdcid, ezek nem vélnak olyan kiterjedtté,
mint a hétkdznapok részévé valé traumék esetében.
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és viselkedésekkel val6 azonosulds felfiiggesztése, amire az kindl lehetéséget, ha mdsvala-
kinek tulajdonitjik Sket. A behaviorista magyardzat mindezt azzal egésziti ki, hogy maga
az identitds megkett6z8dése és az amnézia tanuldsi folyamat keretében keriil elsajdtitdsra:
minthogy ezek csokkentik az dtélt traumdk okozta fesziiltséget, pozitiv visszacsatoldst
eredményeznek (Comer 2010: 227-228; BEIDEL — BUuLIk — STANLEY 2012: 186-188).

Az éllapotfiggd tanulds elmélete szerint, a kiilonb6z8 1élekdllapotokban elsajdtitott
tuddsok felidézésének valdszintisége a lélekallapot fliggvénye. Ez abban az értelemben ji-
rulhat hozz4 a disszociativ zavarok kialakuldséhoz, hogy a szélséséges érzelmi dllapotban
dtéle élmények felidézése kizdrdlagosan hozzdkapcsolédhat az érzelmek adott mintdzatd-
hoz. Ennek hatdsdra pirhuzamos tapasztalati terek johetnek létre, melyekre kiilonboz6
identitdsok épiilnek rd. Az dllapotfiiggd tanulds elméletét sok szempontbdl kiegészitheti
az 6nhipnézison alapulé magyardzat. A hipnézis esetében a disszociativ zavarokndl meg-
figyelhetd jelenségekhez hasonldk figyelhetdk meg: csak bizonyos feltételek megléte ese-
tén felidéz8dé emlékek vagy éppen az eredeti személyiségtdl fiiggetlen cselekvések végre-
hajtdsa. E parhuzamokbdl kiindulva feltételezhetd, hogy az elviselhetetlen, ugyanakkor
tart6s szenvedés dtélésekor az onhipnézis kindlhat lehet8séget a szorny(i tapasztalatok
elfelejtésére. Ezt az elméletet erdsiti, hogy a disszociativ zavarok kialakuldsa elsésorban
ahhoz a négy-hat év koriili életszakaszhoz kothetd, amikor az egyének kiilnosen fogéko-
nyak a hipnézisra (ComEr 2010: 229-231; BARLOW — DURAND 2009: 197-199).

A fenti magyardzatok alapjdn a disszociativ zavarok kialakuldsa szempontjébél a hosz-
szan tartd traumédknak valé kitettséget tekinthetjiik kulcsfontossdginak. Azokbdl az
élethelyzetekbdl, melyekben a bdntalmazdshoz vagy nemi er8szakhoz hasonlé tapaszta-
latok nem csupdn a mult, de a beldthaté jové elkeriilhetetlen részét is képzik, az egyén
az aktudlis identitdsdrdl, emlékeirdl és varakozdsairdl lekapcsolddva kereshet kiutat. Erre
kindl lehetéséget az elviselhetetlen tapasztalatok kizdrélagos hozzakapcsoldsa adott ér-
zelmi mintdzatokhoz, aminek eredményeként a sériile én izoldlodik, lehetévé téve uj,
vele semmiféle kapcsolatban nem 4llé személyiségek létrejottét. Az elviselhetetlen életbdl
ilyenformdn a bdntalmazott én szimbolikus haldla kindl kiutat, ami egyfajta 6nhipnézis
keretében realizalédik. Kiilonbozéképpen bdr, de ezt fejezi ki az amnézia és az identitds
megsokszorozdddsa: az elébbi esetben az elviselhetetlen mult felidézése blokkolédik, az
utébbi esetben pedig hozzdkapesolddik egy izoldle pirhuzamos identitdshoz.

Tarsadalomelméleti szempontbdl a fenti, terdpids tekintet szdmdra feltdrulé ssze-
fiiggések oly médon dltaldnosithatdk, ha azonositjuk a hdlézatok szervez8désének azon
torzuldsait, melyek nem egyszertien passzivan korldtozzik az egyén cselekvését, hanem ak-
tivan szdmdra gyotrelmes dllapotot idéznek el8. Abban az esetben, ha az ilyen értelemben
vett kinzds hdl6zatairdl nincs lehetdség ténylegesen lekapcsolédni, a felejtés vagy az izo-
lalt tapasztalati terek létrehozdsa kindlhat szimbolikus kiutat. Ilyenformdn a disszociativ
zavarok kialakuldsdt azok a hdlézatok valdszintsitik, melyek eredeti funkecidjuk helyett
egyrészt a bantalmazds logikdja szerint szervezédnek, mdsrészt blokkoljdk a lekapcsold-
ddst. A késé modernitds eltérd logika alapjdn szervez8d8 hélézatai mindehhez kiilonbozs-
képpen jarulnak hozzd. Minden hilézat esetében végig lehet gondolni, hogy mit jelent
esetiikben a kinzds, és miként vilhatnak zartta.
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10. tdbldzat: A tirsadalmi hilézatok disszociativ zavarokat valdsziniisité torzuldsai

preintencionalis intencionalis posztintencionalis

egyenlétlenségi - . . 1 . , , ,,
g,y, & bortonhabitus totdlis hdbory illuzidja | kizsadkmdnyolé mezd
halézatok
reflexiv L. . . L, hatalmaval visszaéld
. megaldzds ritusai feligyeleti reflexivieds |, ", ",
hélézatok intézmény
kommunikdciés (s életvild megaldzé diszkriminativ

o amorilis életvild s,
halézatok & kommunikdcié alrendszerek
elismerési e, kegyetlenség dehumanizilé

L szadista intimitds o )
hélézatok megbecsiilése joggyakorlat
technikai irritdlé informdcids rémisztd esztétikai gyotrd épitett-technikai
hélézatok hdlézat reflexivitds kérnyezet

A habitudlis szinten szervez8d8 hdlézatok abban az esetben jirulnak hozzd a disszociativ
zavarok kialakuldsdhoz, ha az alapjukul szolgdlé jitszma a kélcsonds kinzds logikdjén ala-
pul. Erre leginkdbb azokban a zdrt hdlézatokban kertiil sor, ahol az erészak monopéliumat
nem gyakorolja semmilyen intézményrendszer, és igy a ,mindenki mindenki elleni hdbo-
rajdnak” elve érvényesiil. A bortonok vildga abban az értelemben tekinthetd e hilézatok
metafordjinak, hogy a szlik helyre 6sszezdrt rabok egymads kozti hierarchidjit a szinre vitt
testi erdszak jeldli ki, mely jitszma vesztesei j6 eséllyel folyamatos megaldztatdsoknak
vannak kitéve. Ebbél a folyamatos bantalmazdssal jellemezhetd, kildtdstalan helyzetbdl
a felejtés vagy a sériilt én izoldcidja kindl lehetdséget. Példaként egy szubkultirdra gon-
dolhatunk, ahol a kdz8sségen beliili rangot a kegyetlenség jeldli ki. A folyamatos kinzdsok
tapasztalatdra az egyik aldvetett, majd a banddbdl kilépé tag az elviselhetetlen élmények
emlékezetbdl vald kizdrdsdval reagdl.

Az illuzidk mentén szervez8dé hdlézatok akkor valdszintsitik a disszociativ zavarok
kialakuldsdt, ha a totdlis hdbora logikdja hatja 4t 8ket. A kinzds szempontjai akkor
vélnak a legitimitds alapjivd, ha a hdlézat tagjai egyrészt nem tekintenek egymdsra
emberként, és ezzel 6sszefiiggésben érzéketlenné vilnak a mdsik szenvedése irdnt. Mds-
részt mindennél fontosabb célként tekintik azt, hogy a mdsiknak minél nagyobb szen-
vedést okozzanak. Ebben az esetben a minél nagyobb fdjdalom okozdsdnak képessége
olyan szimbolikus t8kévé vélik, ami uralmi hierarchidt jeldl ki. Az ilyen hélézati kons-
telldci6kbdl valé kilépés a sérelem és bosszu spirdlja kovetkeztében kiilondsen nehéz,
ebben az értelemben az amnézidnak és a személyiség megkettézésének esélye egyardnt
megnd. Példaként egy hivatalra gondolhatunk, ahol rivélis szervezeti egységek kozotti
viszony olyannyira elmérgesedik, hogy a kezdeti piszkdléddsok helyett a mdsik ellehe-
tetlenitése vdlik célld. Ebben a helyzetben az jeldli ki a hivatalon beliili rangot, hogy
ki tud nagyobb fijdalmat okozni a rivdlisnak. A konfliktus eszkaldléddsaval az egyik
munkatdrs magdnéletében is rendszeresen ki van téve fenyegetéseknek és bantalmazd-
soknak, amire a traumatikus tapasztalati izoldldsdval és pirhuzamos identitds kialaki-
tdsdval reagdl.
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A szimbolikus és materidlis t6kék szerint szervez6dé halézatokban akkor né meg
a disszociativ zavarok kialakuldsdnak esélye, ha a kizsdkmadnyolds logikdja kizdrélagossa
vélik benniik. Amennyiben a t8kefelhalmozds eléfeltétele a mdsik dltal eléallitott érték
elsajdtitdsa, Ugy az erre irdnyulé cselekvések sziikségszertien szenvedést okoznak. Egy
ilyen hélézatban a mdsik kinzdsdt strukturélis okok tartjak fenn, minthogy a szenvedés
az egyéni érvényesiilés draként jelenik meg. Amennyiben a kizsékmdnyolé hdlézat a hét-
koznapi cselekvések szempontjdbdl meghatdrozd, gy a réla valé lekapesoldddsra kevés
esély nyilik, aminek kovetkeztében a meggyotort személyiségtdl fliggetlen tapasztala-
ti terek alakulhatnak ki. Példaként egy szegregdlt telepiilésre gondolhatunk, ahol a ki-
sebbségben 1évékkel szembeni megvetést kifejezd elditéletek a hétkoznapi élet minden
teriiletét dthatjék. Az egyik kisebbségi lakos a telepiilésrél elkoltdzve az elkeriilhetetlen,
folyamatos megaldztatdssal terhelt tapasztalatokkal egytitt akkori identitdsa egészét torli
emlékezetébdl.

A rutinok 4ltal szervezett hdlézatok akkor jarulnak hozzd a disszociativ zavarok ki-
alakuldsdhoz, ha mdsok megaldzdsira motivélnak. Erre leginkdbb akkor keriil sor, ha az
ontoldgiai biztonsigot a mdsik kiszolgaltatottsdgdr kifejezd ritusok biztositjdk. Minthogy
a biztonsdgérzet viszonylagos, igy nem csupdn a koriilmények javitdsdval novelhetd, ha-
nem a referenciacsoport szélséséges aldvetésével is. A ritualizdlt megaldzds hilézataibdl
valé kilépést kiilondsen megneheziti a rutinok naturalizdlé funkcidja: azdltal, hogy a va-
16sdg magdtdl értet8dé rendjét jelolik ki, a tényleges lekapcsolédds helyett csupdn a fe-
lejtés vagy a tapasztalatok izoldldsa révén kindlnak kiutat. Példaként egy olyan csalddra
gondolhatunk, ahol a bty oly médon vezeti le frusztricidjit, hogy rutinszerien szekélja
a hugdt. Ennek kovetkeztében a ldny a folyamatos bdntalmazds tapasztalataihoz kapcso-
16d6 identitdsa mellett alternativ személyiséget alakit ki.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben valészintsitik a disszociativ zavarok
kialakuldsdt, ha a feltigyelet és kontroll kérdéseire vonatkozé szakértdi tudds alapjan szer-
vez8dnek. Az ilyen halézatokban a viselkedést apré részletekbe menden, a lehetd leghaté-
konyabban figyelik meg és szabélyozzdk, aminek kovetkeztében a legkisebb szabalysértés
is szankciét von maga utdn. Abban az esetben, ha a szabdlyokhoz nem képes tokéletesen
alkalmazkodni az egyén, a biintetés dllandd, elkeriilhetetlen tapasztalattd valik. Tovdbba
amennyiben a hdlézatrdl nem lehetséges lekapcsolddni, tgy az egyre szigoribb szankcidk
okozta szenvedéshez kildtdstalansdg is parosul, amire az amnézia vagy az Gj személyiség
kialakitdsa kindlhat megolddst. Példaként egy javitéintézetre gondolhatunk, ahol az épii-
let egésze be van kamerdzva, a nevelék folyamatosan megfigyelik a didkokat, és a kihi-
gdsokért fokozatosan egyre nagyobb biintetést szabnak ki rdjuk. Ebben a kornyezetben
egy a cigarettdrdl leszokni képtelen fiatal folyamatosan, egyre novekvd szankcidknak van
kitéve, ami olyannyira megviseli, hogy az intézményi tapasztalatokat izoldlva 6nmagin
beliil pirhuzamos személyiséget alakit ki.

A reflexiv intézményi hélézatokban akkor né meg a disszociativ zavarok kialakuld-
sdnak esélye, ha hivatali hatalmukkal visszaélnek a szakemberek. Az intézményhez for-
dulé laikusok és a szakért6k kozott a mdsikra vonatkozé tudds tekintetében egyenldt-
len viszony van, amennyiben az elébbiek 8szinte feltdrulkozdsa teszi lehet6vé a cselekvd
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szempontjainak figyelembevételét. Az igy nyert bizalmas informdciéval ugyanakkor visz-
sza is lehet élni, ami, tekintve az elmondott adatok érzékeny mivoltdt, kiilondsen veszé-
lyes lehet: egyardnt alapot szolgdltathat manipuldcidra vagy zsaroldsra. Ebben az eset-
ben, minthogy az informdcié megosztdsa nem tehetd semmissé, a cselekvé mindaddig
kiszolgdltatott helyzetben marad, amig a szakérté meg nem sziinteti a visszaélést. Az ilyen
értelemben egyszerre gyotrelmes és a lekapesoloddst ellehetetlenitd hdlézatokban 4eéle
tapasztalatok meghaladdsira a felejtés vagy pdrhuzamos identitds kialakitdsa teremthet
lehetéséget. Példaként egy 6nkormdnyzat segélyezési osztdlydra gondolhatunk, ahol az
egyik munkatdrs visszaél pozicidjdval, és szexudlis szolgdltatdshoz koti a megélhetési td-
mogatds kiutaldsdt. Egy kiszolgdltatott helyzetben 1évd anya kénytelen engedni a zsarolds-
nak, aminek eredményeként azonban pdrhuzamos identitdsa alakul ki.

Az életvildg logikdja szerint szervez8dé hélézatok abban az esetben jdrulnak hozzd
a disszociativ zavarok kialakuldsihoz, ha a mdsokhoz val6 viszony magatél értet6d6 kere-
tei a moralitdstdl fiiggetlen elvek szerint szervezddnek. Ez egyardnt jelentheti a moralitds
szimpla hidnydt vagy egyéb elveknek (példdul hatékonysdg) valé aldrendelését; mindkét
esetben a vdrakozdsi horizont alapjdvd vilik a kozony. Amennyiben a morélis megfonto-
lésok felfiiggesztddnek, Ggy a mdsik érdekei és jogai egyardnt érdektelenné valnak, ami
megnyitja az utat a mdsik eltdrgyiasitdsa és sajit célokra torténd felhaszndldsa irdnydba.
Egy ilyen hélézaton beliil a nyers hatalmi viszonyok érvényesiilnek, tokéletesen kiszol-
galtatottd téve mindenkit a ndla erésebbeknek. Amennyiben a hélézatrél nincs lehetéség
lekapcsolédni, Gigy a benne dtélt tapasztalatok amnézidja vagy izoldldsa kindlhat kiutat.
Példaként egy rendkiviil kompetitiv osztdlyra gondolhatunk, ahol a gyerekek egymast
kizdrélag mint legyézendd vetélytdrsat észlelik, aminek kovetkeztében kegyetlen harcot
folytatnak. Egy a harcban alulmaradé gyereket folyamatos lelki és testi kinzdsnak vetnek
ald, aminek hatdsdra az iskola befejez8dése utdn képtelenné vilik visszaemlékezni az idé-
szak egészére.

A beszédaktusok mentén szervez8dd hélézatok akkor jarulnak hozzi disszociativ za-
varok kialakuldsihoz, ha a kélesonos megértés helyett a médsik megaldzdsinak logikdjéhoz
igazodnak. Ebben az esetben az igazsdg, helyesség és 8szinteség érvényességi igényeinek
elfogaddsa és elutasitdsa egyardnt fiiggetlenné vilik a valésig kozos értelmezésének ki-
alakitdsdra val6 torekvéstdl, ehelyett a mdsik megséreésének kizdrélagos szempontjaihoz
igazodik. A beszédaktusok e torzuldsa kovetkeztében egyrészt felfiiggesztdik a kozos va-
16sdg kialakitdsinak lehetdsége, mdsrészt az interakcids helyzetek a szenvedés forrdsivd
vilnak. Amennyiben a kommunikativ cselekvés e hdlézatairdl nincs lehetdség lekapeso-
16dni, 4gy a benniik formdlédé valésdg egésze a feledés vagy izoldcié sorsdra juthat. Pél-
daként egy csalddra gondolhatunk, ahol a sziil6k ahelyett, hogy bevonndk a kozés tigyek
megvitatdsiba, folyamatosan szidalmazzdk gyerekiiket, és kizarjék a kompetens kommu-
nikdciés partnerek korébdl. Ennek eredményeként a gyerek parhuzamos identitdst alakit
ki, aminek keretei kozott interakciét tud kezdeményezni mdsokkal.

A szimbolikusan dltaldnositott kommunikdciés médiumok hélézatai abban az eset-
ben eredményezik disszociativ zavarok kialakuldsdt, ha valamilyen tdrsadalmi csoport
elnyomdsdt rendszerszer(ien valdsitjdk meg. Amennyiben akdr etnikai, akdr életkori, akdr
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gazdasdgi, akdr nemi csoportok tagjait — egyebek mellett — a pénz és jog médiumai dltal
szervez6dd hilézatokban automatikusan hédtranyok érik, tgy rendszerszert szenvedésrdl
beszélhetiink. A pénziigyi vagy jogi diszkrimindcié tapasztalata nem csupdn hétkoznapi
jellegébdl fakadé dltaldnossdga miatt, hanem legalabb annyira megvéltoztathatatlansiga
okdn is meghatdrozé. A torténelmileg a totalitdrius rendszerek 4ltal megvaldsitott, rend-
szerszer(i diszkrimindcié dldozatai az elkeriilhetetlenként megéle kiszolgdltatottsdg és
bdntalmazottsig élményeire a teljes felejtés vagy a parhuzamos identitds kialakitdsa révén
reagdlhatnak. Példaként egy véllalkozéra gondolhatunk, akit etnikai hovatartozdsa miatt
nem védenek versenytdrsaihoz hasonlé szabdlyok. Ennek kovetkeztében mindennapos ta-
pasztalata, hogy tizletfelei visszaélnek helyzetével: kihasznéljik, nem fizetnek neki, adott
esetben megfenyegetik. A megvaltoztathatatlanként érzékelt kiszolgdltatottsdg kovetkez-
ményeként egy nap mindent hdtrahagyva, kordbbi életét elfelejeve, jat kezd.

A szeretet logikdja szerint szervez8dé hélézatokban akkor né meg a disszociativ zava-
rok kialakuldsdnak esélye, ha az egyik fél az erds érzelmi kdteléket csakis a mésik kinzdsa
révén tudja fenntartani. Az ilyen értelemben szadista kapcsolat abban az értelemben az
intimitds ellenpontja, hogy a kolcsonos feltdrulkozdsban sziiletd elismerés és 6nbizalom
helyett a bdntalmazdsban sziiletd totdlis hatalom és kiszolgaltatottsdg tapasztalatait ered-
ményezi. A lelki, fizikai vagy szexudlis bantalmazds ezekben a hdlézatokban kiiléndsen
megterheld amiatt, hogy ezek a mdsokba és nmagunkba vetett elemi bizalom sziiletési
helyei. Az itt 4télt csaléddsok nem csupdn egy potencidlisan korrigdlhat rossz tapasztalat-
ként értelmezhetdk, hanem az identitds elemi szintjét érintd, megsemmisit$ élményként.
Ilyenformdn hatdsuk is dtfogd: azt a bdzist semmisitik meg, amelynek segitségével a ha-
sonlé traumdk feldolgozhaték lennének. Amennyiben a szadista intimitds hilézatairdl
nincs lehetdség lekapcsolddni, ugy a teljes felejtés vagy pdrhuzamos identitds kialakitd-
sa kindlkozik kidatként. Példaként egy hdzastdrsi kapcsolatra gondolhatunk, ahol a férj
rendszeresen megerdszakolja és veri a feleségét. A sorozatos trauma hatdsdra az asszony
az eredeti mellett egy parhuzamos személyiséget is kifejleszt, ezaltal kiilonitve el az feldol-
gozhatatlan élményeket.

Az egyéni életforma és a teljesitmény elismerésén alapulé hdlézatok abban az esetben
jarulnak hozza a disszociativ zavarok kialakuldsdhoz, ha kegyetlenséggel lehet megbecsii-
lést kivivni. Ez leginkdbb azokban a hdlézatokban jellemzd, melyekben — akdr a belsd
vagy kiilsé konfliktusok, akdr a sztikds természeti eréforrdsok okdn — a fizikai talélés
kérdéses. Ilyen feltételek mellett a kegyetlenség a talélésért folytatott harc vagy az alkal-
mazkodds sikerének zdloga lehet, ami egy sajdtos teljesitményhez kapcsol6dd, kitiinte-
tett értékké teszi. A megbecsiilés zdlogavd vélva a kegyetlenség a hétkoznapi interakcids
helyzeteken is nyomot hagy: olyan kulturdlis mintaként funkciondl, amely a hierarchikus
viszonyokban aldrendelt cselekvdk életét megkeseriti. Amennyiben a talélésért folytatott
harcon és az abbdl fakadé kegyetlenségen alapulé hdlézatokrdl nincs lehetdség lekap-
csolddni, gy az aldvetettek szdmdra a szenvedés elviselhetetlenné valhat. Példaként egy
katonai akadémidra gondolhatunk, ahol a kadétokat harcra és ttlélésre nevelik, és ennek
megfelelden a konyoreelenséget erényként tartjdk szimon. Ebben a kozegben az a didk,
aki képtelen részt venni a nem ritkdn kegyetlen ritusokban, megvetés tdrgydva vilik,
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akinek hozzdallasin provokicidk és fenyitések sorozatdban prébdlnak véltoztatni, aminek
eredményeként a pokolld vilé évek az iskoldbdl kikeriilve torlddnek emlékezetébdl.

A jogi elismerés halézatai akkor jarulnak hozzd a disszociativ zavarok kialakuldsihoz,
ha az dllampolgirok egy kore megsziinik jogalany lenni, és ebben az értelemben kiviil
keriil az elemi jogi védelem hatékérén. Az ily médon dehumanizdls joggyakorlat egy
szélséségesen deprivélt mordlis stdtuszt intézményesit, amelyben mindaz a kegyetlenség
kovetkezmények nélkiil megtehetd az egyénnel, ami egyébként stlyos szankciokat vonna
maga utdn. Az emberi mivolttdl valé jogi megfosztds aziltal jérul hozzd a gyotrelmek
folyamatos tapasztalatdhoz, hogy elhdritja az intézményi akaddlyokat és morélis gdtakat
a mésik kinzdsa el6l. Amennyiben nincs lehet8ség a dehumanizilé jogi keretek dltal szer-
vezett kozdsségbdl kilépni, ugy az abbdl fakadé kildtdstalan szenvedésekre, amnézidval
vagy parhuzamos identitdsok kialakitdsdval reagdlhat az egyén. Példaként egy falukozos-
ségre gondolhatunk, ahol a helyi t6rvények nem érvényesek a menekiiltként érkezd bevan-
dorlékra. Ennek hatdsdra a lakék mostohdn bannak az Gjonnan érkezdkkel, rendszeresen
bdntalmazzik és kiraboljdk 6ket, aminek eredményeként az egyik gyakran bintalmazott
fiatal az elviselhetetlen tapasztalatok 4ltal meghatdrozott identitdsa mellett pirhuzamo-
sakat is kialakit.

Az informdciés halézatok abban az esetben novelik meg a disszociativ zavarok kiala-
kuldsdnak esélyét, ha irritdlé ingereknek teszik ki az egyént. Az informdacidk abban az
esetben vélnak irritdlévd, ha a vigyotthoz képest kimondottan ellentétes hatdst véltanak
ki. Ennek hdtterében egyardnt dllhatnak elviselhetetlen audiovizudlis stimulusok vagy
jjesztd, elfogadhatatlan informdcids tartalmak. Amennyiben ezektdl nem 4ll médjiban
figgetlenedni az egyénnek, gy olyan szenvedésnek van kitéve, melynek narrativ struk-
tardk segitségével torténd értelmezésére és ezdltal torténd enyhitésére — az ingerek sziinte-
leniil 4ramlé mivoltdbdl fakadéan — nincs médja. Példaként egy technéklubban dolgozd
biztonsdgi Srre gondolhatunk, aki annak ellenére, hogy nem tudja elviselni sem az ott
jatszott zenét, sem pedig a villédz6 fényeket, nem tud mdshol elhelyezkedni. Az éjszakai
munka miatt egymdsba cstsznak az éjjelek és a nappalok, és a folyamatosan dtélt irritdld
ingerek hatdsdra az ott toltott iddszak egészére vonatkozé emlékei kitorlédnek.

Az esztétikai reflexivitds logikdja szerint szervez6d$ hdlézatokban akkor né meg
a disszociativ zavarok kialakuldsdnak valdszintsége, ha a valésdg autondm értelmezése
rémisztd az egyén szdmdra. Ennek hétterében egyardnt dllhatnak feldolgozatlan, ijesz-
t6 élmények vagy egy dltaldban aggddd bedllitddds. Mindkét esetben az 6ndllé értelem-
alkotds rémiszté gondolatokat eredményez, amin csakis a jelentéslétrehozds tdrsas keretei
képesek enyhiteni. Amennyiben erre kevés lehetéség van, és az egyén sokszor magdra
marad a valdsdg értelmezésének feladatdval, igy maga a reflexié is gyotrelmek forrds-
vé vélik, mely dllapotbdl a tapasztalati tér megkettézése kindlhat kiutat. Példaként egy
mivészeti iskoldra gondolhatunk, ahol az egyik didkot sorozatos rémdlmok és aggasztd
gondolatok gydtornek. Minthogy az iskoldban tobbnyire mindenki magdra van hagyva az
alkotds folyamatdval, igy e tapasztalatokra torténd reflexi6 tovdbbi szenvedés forrdsa, ami-
nek eredményeként egy ezektdl a gydtrelmekedl mentes, parhuzamos identitds alakul ki.
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Az épiiletek és tdrgyak dltal integrilt hilézatok abban az esetben jirulnak hozzd
a disszociativ zavarok kialakuldsdhoz, ha gyotrelmekkel teli materidlis kornyezetet terem-
tenek. Ebben az esetben, fliggetlentil a cselekvés jellegétdl, pusztin a kozéjiik valé belépés
sorozatos traumdk forrdsdva vélhat. Akdr az épitett, akdr a tdrgyi kornyezet elviselhetet-
len, és nincs lehetdség kilépni a keretei koziil, Ggy a tapasztalati tér egészének kitorlésével
reagdlhat az egyén. Példaként egy fagyasztéhdzban dolgozé munkdsra gondolhatunk, aki
a folyamatos fagypont alatti hémérsékletet nem tudja elviselni. Minthogy nincs lehetd-
sége felmondani, ezért leszdzalékoldsa utdn az életszakasz egészét kitorli emlékezetébdl.

Akdrcsak a fenti fejezetekben, a disszociativ zavarokkal kapcsolatban is fontos hang-
sulyozni, hogy a késé modernitds idedltipikus hédlézati konstelliciéinak torzuldsai nem
onmagukban vezetnek a cselekvési képesség megakaddsihoz. Ehelyett a dontd kérdés
a patologikus halézati konstelliciok kapcsolathdlézat egészén beliili ardnya. Az aldbbi
esettanulmdny erre szolgdl példaként.

Esettanulmdny: disszociativ identitdszavar

Wendy harmincét éves, elvalt, munkanélkiili, két gyermekét egyediil neveld asszony. Tobb
mint egy éve kezelték zdrt osztdlyon olyan kiilonbozd diagnézisokkal, mint depresszid,
szerfiigg8ség, skizofrénia vagy borderline személyiségzavar. Ezek a leginkdbb gydgyszeres
kezelések azonban nem csupdn sikertelennek bizonyultak, de egyenesen rontottak Wendy
dllapotdn. Ugyanakkor a kérhdzbél mégsem merték kiengedni, minthogy komoly 6nban-
talmazdsra és ongyilkossdgra utalé jeleket mutatott. A gydgyszeres kezelés kudarcait kove-
t6en kezdett komolyabban foglalkozni vele egy klinikai pszicholégus, feltdrva mindazokat
a traumdkat, melyek eredményeként pirhuzamosan tobb identitdsa alakult ki.

Wendy egy kisvdrosban nétt fel, testvéreivel és az ket egyediil nevel§ anyjdval. Az
anya tobbnyire munkanélkiili volt, alkohol- és szerfiiggését gyermekei prostitudldsabdl
fedezte. Ennek megfeleléen mér legkordbbi emlékeiben megjelenik a bdntalmazis és az
er8szak mozzanata: az elsé komolyabb bdntalmazdsrdl késziile ldtleletet kétéves kordban
rogzitették. Az anya — sajdt apjdval és partnereivel kozosen — nem egyszertien kihaszndlta
gyerekeit, hanem szadista kinzdsnak vetette ket ald: Wendyt rendszeresen megvigta,
megégette, nemi szervébe és végbélnyildsiba tdrgyakat helyezett fel, és maga is nézte,
ahogy mdsok megerészakoljik vagy megverik. Emellett lelki terrorban tartotta gyerme-
keit. Ez egyrészt abban nyilvinult meg, hogy elidegenitette 8ket minden kiils§ segitség-
t6l: amikor kérhdzban kezelték sebeiket, elhitette a gyerekekkel, hogy az orvosok drtani
akarnak nekik, ezért ne mondjanak nekik semmit, és ne hagyjak magukban a varratokat.
Misrészt abban, hogy biintudatot idézett elé benniik: amikor Wendy egyik gyermeke
halva sziiletett, azt mondta neki, hogy ez ,isteni biintetés”, és 6 tehet arrél, hogy a baba
keresztelés nélkiil nem jut a mennybe. A bdntalmazdsok iskolai, renddrségi és kérhazi
dokumentumok alapjin jél rekonstrudlhaté médon kora gyermekkordtdl felnéttkordig
folyamatosan végigkisérték. Nem csupdn anyjdndl, de egészségiigyi intézményekben és
kés6bb sajdt lakdsdban is tobb alkalommal valt erészak dldozatdva.
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Tizenot éves kordban, amikor anyja egy bardtja — akit késébb huszévnyi borton-
biintetésre ftéltek — meger8szakolta, teherbe esett, és megsziilte elsé gyermekér. Ugy érez-
te, ahhoz, hogy fel tudja nevelni, ki kell torélnie magdbdl a feldolgozhatatlan szenvedése-
ket. Ez azonban kordntsem volt egyszer(i: a bintalmazdsok ugyanis lelki és testi szinten
egyarant nyomot hagytak. Igy példdul a végbélnyildsdhoz kot6dé kinzésok kovetkeztében
felnéttkoraban is nehézségei voltak az iiritéssel, erre kizdrélag bedntés segitségével volt
képes. Ez a kényszer ugyanakkor korldtozta a szabad mozgdsban amiatt, hogy soha nem
tudta kiszdmitani, mikor lesz Gjra sziiksége a mivelethez elengedhetetlen otthoni nyuga-
lomra. A pszichidtridra valé bekeriilése elétt ugyanakkor meglepd médon sikertilt egy-
fajta térékeny egyensulyt kialakitania: meghdzasodott, elkoltozott otthonrdl, kiilénbozeti
vizsgdval befejezte kordbban megszakadt kozépiskolai tanulmdnyait, megsziiletett médso-
dik gyermeke, és egy telefonkezel6i munkakorben sikeriilt hosszt tivon elhelyezkednie.

Noha hdzassdga nem bizonyult tartdsnak, az egyensilyt mégsem a vilds, hanem két
nem vart esemény boritotta fel. A munkahelyén a rossz technikai adottsdgok miatt csakis
miitéti Gton kezelhetd inhiivelygyulladdsa alakult ki. A cég fedezte volna ennek koltségeit,
azonban Wendy az altatdssal jéré mitéttdl — a kordbbi kérhdzi megerdszakoldsihoz ko-
t6d6 emlékei miatt — elzdrkézott. Mikozben munkdja bizonytalannd vilt, id8sebb fidnak
egy ittas vezetési tigyében is kozre kellett miikodnie: ki kellett deriteni, hogy a felmendk
kozote milyen pszichopatolégidk jelentek meg, és ehhez fel kellett vennie a kapcsolatot
a bortonbiintetését toltd apjaval. A litogatds nem vért hatdst valtott ki Wendybédl: felidé-
z8dott a kiilondsen kegyetlen erdszak emléke, és valdsként élte 4t Gjra és Gjra a korabbi
kinzdsokat. A feltord traumdk teljesen dtvették felette az uralmat, ismét realitdssd véle
a félelmetes gyermekkor, a rendszeres erészak és a kinzdsok. Pdnikrohamai és alvdszavara
alakult ki, mikdzben a koncentricié és emlékezés terén is egyre jelentdsebb problémdk
jelentkeztek: gyakran furcsdn viselkedett, mikozben egész napszakokat nem tudott fel-
idézni.

Egy hénappal a bortonben tett ldtogatdsa utdn a tiinetek olyan stlyossd véltak, hogy
Wendy ongyilkossdgot kisérelt meg. Ezt kovetSen keriilt be a pszichidtriai osztdlyra, ahol
azonban nem értették tiinetei mozgatérugéjit. Kezdetben nem sziing vérszegénysége vale
csupdn feltinévé, azonban fokozatosan kideriilt, hogy annak okai azok a vagott és égési
sebek, melyeket maga okozott szerte a testén és nemi szervében. Ahogy az dpoldk szdmi-
ra vildgossd valt viselkedése, tobbnapos folyamatos megfigyelésnek vetették ald, melynek
sordn kideriilt, hogy az 6nbdntalmazds hdtterében 6n4ll6 életet €18 személyiségek dllnak,
melyek kiilonboz8 viselkedési szokdsokkal, korral, attittidokkel, fizikai, nyelvi és mentdlis
képességekkel, valamint emlékekkel voltak jellemezheték. Adott kérnyezeti ingerek ha-
tdsdra mindig mdsik lépett elétérbe, és vdlt domindnssd. Ezek a kiilonb6z8 személyiségek
a tobbféle feldolgozhatatlan traumahoz igazodtak, megolddsokat dolgozva ki a benniik je-
lentkezd kihivdsokra. Emellett azdltal, hogy elkiilonitették egymdstdl a traumdkat, meg-
akaddlyoztdk, hogy folyamatosan szembe kelljen nézni az emlékiikkel. Kiilon személyiség
alakult ki példdul a nagyapa dltali ordlis erészak kapcsin — neki szinte alig volt kimutat
hat6 izlelési tevékenysége és kohogési reflexe. Egy mésik személyiség volt hivatott a kinza-
sok elviselésére, ami magas fdjdalomkiiszobben fejez8dott ki. Egy harmadiknak nem volt
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szdja, ami az anya 4ltal a sikoltozdsért kimért tobbletbiintetésre adott reakciéként alakult
ki. Egy negyedik a prostittciét volt hivatott kezelni a szexudlis csdbité szerepével, egy
otodik a zsarnoki anydval azonosult, és folyamatosan kinozta 6nmagdt. Végiil egy hatodik
személyiség a csalddon kiviili viszonyokért volt felel8s, egy alapvetSen kedves, érdeklédd
egyéniség formdjiban.

E specifikus személyiségek tobbsége gyermekkorban megrekedt identitdst fejezett ki,
melyek nem tudtak egymadsrél, és az utolsé aktivaldshoz kothetd, tobbitdl fiiggetlen id6-
sikban éltek. Ebben az értelemben a kiilonb6z6 személyiségek funkciondlisan felosztottak
maguk kozott a lehetséges szenvedéseket, és ezdltal lehetévé tették, hogy Wendy elboldo-
guljon a csalddi kinzdsoktdl fiiggetlen iskola, munka és személykozi viszonyok vildgdban.
Ugyanakkor a kiilonboz6 személyiségek elétértbe keriilése kordntsem volt kontrolldlhaté
folyamat: gyakran megesett, amikor Wendy mdr elkoltdzott otthonrdl, hogy munkdbdl
hazatérve a szekrényben bujt el, igy prébalva elkeriilni a jelenlevéként észlelt anyja bantal-
mazésai el6l. Az ehhez hasonlé inkonzisztencidk miatt kdrnyezete gyakran furcsdnak és
szeszélyesnek tartotta viselkedését: sokakat ez megrémitett, mig mdsok visszaéltek a hely-
zettel. Minthogy Wendy kora gyermekkordtdl fogva igy élte életét, ezért természetesnek
érezte, hogy id6rdl idére nem emlékszik napokra vagy napszakokra. Attdl alapvetéen
elzdrkézott, hogy elismerje parhuzamos személyiségei 1étét, tekintve hogy ez csak a szor-
ny(i emlékekkel valé szembesiiléssel lett volna lehetséges. Ugyanakkor amiatt aggddote,
hogy szokatlan viselkedése miatt 6riiltnek tartjdk az emberek (BRowN — BarLow 2010:
102-121).

Tarsadalomelméleti szempontbél Wendy torténete a disszociativ zavarokat valdszi-
niisitd hdlézatok perspektivdjabdl értelmezhetd. A pdrhuzamos identitdsok kialakuldsa
els6sorban a gyermekkorban elszenvedett csalddi kinzdsokhoz kothets. Ahogy az élet-
torténetbdl kideril, a bantalmazds egyrészt gazdasigi érdekbdl tortént, amennyiben
a munkanélkiili anya a csaldd fenntartdsit és sajit szerfogyasztdsdt fedezte linya prosti-
tudldsdbdl (kizsdkmdnyolé mez8). Ez ugyanakkor kordntsem az egyediili motivacié volt:
az anydval valé viszony alapvetden az 6ncélt bdntalmazis logikdjén alapult (szadista inti-
mitds). A gyerekek kinzdsa rutinszertien tortént (megaldzds ritusai), a fizikai bdntalmazds
mellett magdban foglalva a nyelvi kommunikdciéban kifejez6dé lelki terrort (megaldzd
kommunikacié), valamint a manipuldcién alapuld totdlis kontroll igényée (feliigyeleti
reflexivitds). Rdaddsul a bantalmazds nem korldtozédott az anydval valé viszonyra, ha-
nem egy kozosség egésze épiilt koré, beleértve a nagyapdt és az anya partnereit is. Ebben
az értelemben egy a magdtdl éreetddd jelentéseket kijelsls, kollektiv tapasztalati térként
(amordlis életvildg) és az érdemességet meghatdrozé elismerési rendként (kegyetlenség
megbecsiilése) mikods természetes valdsigot keretezett.

Az §télt traumdkhoz, ha kézvetleniil nem is jarultak hozzd, azokat mégis stabilizéltak
vagy felerdsitették rendszerszer(i és intézményi hatdsok. Ahogy Wendy torténetébdl kide-
riil, bdr egész kis koratdl fogva dokumentaltdk a kiilonbdz8 bdntalmazdsokat, a hatésdgok
mégsem avatkoztak be a csaldd életébe. Noha az intézményi kozony pontos oka nem
ismert, kovetkezményét tekintve a gyerekek magdra hagydsdt, vagyis a kinzds hallgaté-
lagos jovdhagydsdt eredményezte (dehumanizdlé joggyakorlat). Emellett legaldbb ilyen
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fontos a kérhdzi megerészakolds tapasztalta (hatalmdval visszaél$ intézmény), ami tovébb
rombolta a mésikba vetett bizalmat, és csalddon beliil dtéle szornytségek dlealdnosits-
sahoz jarult hozzd. Ilyenformdn az otthon 4télt traumdk és az intézményi bdntalmazds
és kozony kiegészitették egymdst. Egylittesen egy olyan valésdg képét erdsitették meg és
stabilizdltak, melyben a mdsok dltal okozott szenvedések elkeriilhetetlenek és megsziintet-
hetetlenek. Ehhez a gyotrelmek és a kildtdstalansdg dltal domindle hilézati kozeghez al-
kalmazkodva izoldlta a kiilonb6z8 traumdk tapasztalatait Wendy, ami a traumék logikdja
szerint szervez3dd, egymdstdl fiiggetlenitett identitdsokban fejez8dott ki.

122

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 122 3/11/18 7:46 AM



A pszichoterdpidk hélézati modelljei

Ahogy a pszichopatoldgidk azokat a hatdréllapotokat fejezik ki, melyekben az 4télt szen-
vedés megsziintetésére képtelenné vélik az egyén, a pszichoterdpidk azokra az idedltipikus
modszerekre utalnak, melyek segiteni hivatottak felszdmoldsukat. Az eltérd pszicho-
terdpids gyakorlatok oly médon kindlnak elméleti szempontokat a kritikai elmélet szd-
madra, hogy segitségiikkel feltdrhaték azok a hdlézati dinamikdk, melyek képesek a pa-
tologikussd vélt szenvedés pélydjirél kimozditani a cselekvét. Ahhoz, hogy a kritikai
elmélet szimdra hasznosithatéak legyenek, a terdpids helyzetekre olyan hatdréllapotként
kell tekinteni, melyek idedltipikus formdban feltdrjak a kiilonb6z6 pszichopatolégidkbdl
kivezetd utakat. Ekkor azonosithatévd vdlnak azok a hétkdznapi cselekvéshelyzetek is,
melyek hatdsukban a terdpids helyzetekkel allithatok parhuzamba.

A terdpids helyzetekre olyan interakciéként tekinthetiink, melyet a pdciens problé-
mdja és a terapeuta 4ltal alkalmazott technikdk kozosen hatdroznak meg. Térsadalom-
elméleti szempontbdl ez azt jelenti, hogy a terdpids helyzetekben kétféle hdlézati kons-
tellicié kapcsolédik egymdshoz: egyrészt azok a torzult kotésekbdl 4116 konfiguraciok,
melyek egyiittesen valamilyen pszichopatolégia kialakuldsdért felelések; masrészt azok
a terdpids kotésekbdl 4ll6 hdlézatok, melyek a torzult konfigurdcié felolddsdc hiva-
tottak el8segiteni. Mig az elébbi hilézatok az el6z6 fejezetben keriiltek bemutatdsra,
addig az utdbbiak elemzésére az aldbbiakban keriil sor. Hasonléan a mentilis zava-
rokat elemzd fejezethez, a terdpidk elemzése sordn elsd lépésben azt igyekszem re-
konstrudlni, hogy milyen az ,drtalmas diszfunkciét” kezelni képes mechanizmusokat
azonositanak az egyes terdpidk. Ezt kovetden a mentdlis funkcionalitdst az egyén belsd
sajatossdgainak formdldsa révén helyredllitani igyekvé terdpids technikdkat dltaldnos
hdlézatelméleti keretek kozott fogalmazom ujra. Ily médon lehetdség nyilik azoknak
a hétkoznapi kapcesolédasi formdknak az azonositdsdra, melyek a tényleges terdpids
technikdk hatdsdhoz hasonld kovetkezményekkel jarnak, és ennyiben kvazi-terdpids
szerepet tolthetnek be.

Szemben a pszichopatolégidkkal, melyek tekintetében azonosithaték tobbé-kevésbé
konszenzudlis kategorizdcidés szempontok, a pszichoterdpidk vildga sokkal kevésbé
letisztule. Tgy a teljesség igényér feladva arra teszek kisérletet, hogy a tdrsadalom-
elméleti szempontbdl egymdstdl leginkdbb eltérd terdpiatipusokat értelmezzem.
Els6ként a preintenciondlis kapcsoléddsok szintjén felmeriilé torzuldsokat a reflexiv,
intenciondlis hdlézatok révén kezelni hivatott pszichoterdpidkat vizsgilom, melyek
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idedltipusa a pszichoanalizis. Mdsodikként az intenciondlis kapcsoldddsok szintjén fel-
meriil8 torzuldsokat a reflexiv, intenciondlis hdlézatok segitségével kezeld terdpidkat
elemzem, melyek idedltipusa a kognitiv terdpia. Harmadikként a posztintenciondlis
hélézatok szintjén felmeriild torzuldsokat a reflexiv, intenciondlis hélézatok keretében
csokkentd terdpidkat veszem szdmba, melyek idedltipusa az Adler dltal kidolgozott,
valamint a logikdja szerint hasonlé elveket kovetd feminista és csalddrendszer-alapu
terdpidk. Negyedikként a preintenciondlis és intenciondlis szinten jelentkezd problé-
mdkon posztintenciondlis szinten, vagyis egy sajitos kényszerstruktira kijelolésével és
az ahhoz valé alkalmazkoddssal valtoztatni hivatott megkozelitéseket elemzem, melyek
idedltipusa a behaviorista terdpia. Végiil a preintenciondlis és intenciondlis szint(i torzu-
ldsokat sajdtos — a személykozi viszony hidnyait a terdpids kapcsolat keretében pétolni
hivatott — preintenciondlis hdlézatok létesitésével kezeld terdpidkat vizsgdlom, melyek
idedltipusa a rogersi terdpia (valamint a Gestalt-terdpia).

A PSZICHOANALITIKUS TERAPIAK
HALOZATI MODELLJEI

A freudi pszichoanalizis a terdpia elsé kidolgozott technikdjaként a legtobb késdb-
bi pszichoterdpia szdmdra referenciapontként szolgdl. Freud elmélete szerint az egyén
pszicholégiai sajdtossdgai az on- és fajfenntarté 6szténok, valamint a tdrsadalom nor-
mativ szabdlyai kézti kolesdnhatdsokban formdlédnak. Ezek kozote is kitlintetett
szerepet toltenek be a pszichoszexudlis fejlédés elsé ot évében — az ordlis, andlis és
fallikus szakaszban — lezajlé folyamatok, amennyiben az ekkor szerzett tapasztalatok
kihatnak a késébbi (genitdlis) szakasz egészére. E folyamatok sordn alakulnak ki a sze-
mélyiség struketirdi, a tudatalatti 6szton-én (id), a tudatos én (ego) és a belsévé tett tar-
sadalmi normdkat kifejezd felettes-én (superego). Amennyiben e kiilonboz szinteken
ellentétes motivdcidk jelennek meg, tigy az belsé konfliktushoz vezet, melynek hosszan
tartd fenndlldsa esetén szorongds vagy neurézis alakulhat ki. A belsé konfliktusokat
az egyének maguk is igyekeznek kezelni, olyan énvédé mechanizmusok segitségével,
mint amilyen az elfojtds, a tagadds, a projekcid, a disszocidcid, az intellektualizdcid,
a fantdzidlds, a reakcioképzés, a helyettesités, a szublimdcié, a racionalizdcié vagy a reg-
resszio.

Annak ellenére, hogy a freudi elmélet az emberrél valé gondolkodds ujfajta kereteit
jelolte ki, kovetsi kozote mégis kevesen vannak, akik eredeti formdjéban osztjdk a sze-
mélyiség fejlddését meghatdrozd tényezdkre, valamint a belsé konfliktusok eredetére
vonatkozé elképzeléseit. Az ego-pszicholdgiai irdnyzathoz sorolhaté Erikson a szexua-
litds kozéppontba dllitdsa helyett a kiilonbozd életszakaszokhoz kothetd kihivdsokra
— bizalom-bizalmatlansdg, autonémia-szégyen, kezdeményez8készség-biintudat, telje-
sitmény-kisebbrendiség, koherens-konfuz identitds, intimitds-izoldcié, generativitds-
stagndlds, énintegritds-kétségbeesés — helyezte a hangstlyt. Ugy gondolta, hogy e krizisek
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megnyugtaté megolddsinak hidnya vezet azokhoz a belsé fesziiltségekhez és viselkedési
diszfunkcidkhoz, melyek ismétlédéen felbukkannak az élettit sordn. A tdrgykapcsolat-
elmélet (Bélint, Mahler, Winnicott) a belsd 6sztonok helyett a kitiintetett — elsésorban
az anya és a gyermek kozti — személykozi viszonyokra fokuszdl. Az elmélet szerint a sze-
mélyiség kialakuldsdnak kulcsmozzanata az anydtdl valé differencidléddsban keresendd.
E kihivdsokkal teli folyamatban egyardnt fenndll a szepardcié fel nem dolgozdsdnak és
a fuiggés fenntartdsinak a veszélye, ami egyardnt zavarokat okoz az egyén mdsokhoz
és bnmagahoz val¢ viszonyéban.

A kiilonbéz8 pszichoanalitikus elképzelések a belsd fesziiltségek forrdsit eltéré mo-
dellekkel magyardzzak, ugyanakkor kozds benniik, hogy egyardnt olyan tudatalatti
konfliktusokra utalnak, melyek a cselekvék szémdra nem hozzdférhetéek. Ennek meg-
feleléen a terdpia elsédleges feladataként e nem tudatosulé konfliktusok felderitését és
felolddsdt jelslik ki. Ezt a folyamatot megnehezitik azok az énvédé mechanizmusok, me-
lyek — maguk is a konfliktusokra adott spontdn reakcidk 1évén — sokszor elfedik és kon-
zervéljak a problémdt. A belsd fesziiltségek eredetének feltdrdsdval azok a beidegzédések,
melyek tudatalatti formdban hozzédférhetetlenek lévén egyittal megvéltoztathatatla-
nok is, megsziinnek automatizmusként funkciondlni. Ebben az értelemben a pszicho-
analitikus terdpia elsédleges célja a tudatalatti konfliktusokra és az énvéd6é mechanizmu-
sokra torténd reflexio segitségével egy olyan Gj 6nkép kialakitdsa, amelyben az elfojtott
konfliktusok megjelenithet8ek, és ezéltal potencidlisan feloldhatéak.

A nem tudatosul6 konfliktusok és az éket spontdn méddon kezeld énvédd mecha-
nizmusok Freud szerint a terapeuta szémdra elsésorban a kommunikdcié folyamatdban
tarulnak fel, a nyelvi elvétések (nyelvbotlds), a viselkedés és beszéd diszkrepancidi (a te-
rapidval szembeni ldtens ellendllds), valamint az interszubjektiv viszony dinamikdji-
nak (dctétel-viszont dttétel) formdjéban. A terdpia sordn e jelenségek szolgdlnak a kozos
interpretdcié empirikus anyagdul, amennyiben ezek tekinthet8k a belsé konfliktusok
nyomainak. A nyelvi és viselkedésbeli ellentmonddsok vezetnek el azokhoz a pontok-
hoz, melyeket — fesziiltséget kelté mivoltukbél fakadéan — igyekszik elkeriilni az egyén.
Ezekhez csakis akkor tud hozzéférni, ha megakasztjak azokat az elkertilé automatiz-
musokat, melyek elfedni hivatottak a konfliktuspontokat, tompitva a beléliitk fakadé
szorongdst. Ez a folyamat sziitkségképpen ellendlldst vale ki a pdciensbdl, amennyiben
a belsé fesziiltséget egy interszubjektiv konfliktussd alakitja. Ugyanakkor éppen ez teszi
lehetdvé a fesziiltség csokkentését, az ugyanis a kommunikdcié terébe dtemelve egytt-
tal potencidlisan dtdolgozhatéva is vélik (CorsiNnt — WEDDING 2008: 15-59; SHARE
2010: 28-82).

A pszichoanalitikus terdpia térsadalomelméleti szempontbdl a kiilénb6z6 tipust hi-
l6zatok torténeti dimenzidjira utalva értelmezhets. Egy olyan hdlézatnak tekinthet,
amelyben egy a jelenben problémdkat okozé multbeli tapasztalathoz hozzaférni képtelen
paciens és egy a reflexiéban segité terapeuta kozds interpretdcié sordn feltdrja azt a fel
nem oldott konfliktust, amelynek kovetkezményeként a probléma fenndll, és a feltdrds
révén kisérletet tesz a felolddsdra. A késé modernitds tdrsadalomelméletei alapjin az egyes
integrdciés formak dltal szervezett hilézatokban egymdstdl nem fiiggetleniil, de mégis
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kiilon-kiilén alakitja ki identitdsdt a cselekvd, lokalis kontrollkiizdelmek keretében. Ez azt
jelenti, hogy nem csupdn a korai sziil§-gyermek kapcsolatok tekintheték olyan kitiintetett
referenciapontnak, amely konstitutiv szerepet t6lt be a mdsokhoz és 6Gnmagunkhoz valé
viszony forméléddsiban, hanem az egymdstdl eltérd logika szerint szervez8d8 hdlézatok
esetében is hasonld elemi folyamatok feltételezhetdk. Ezek ugyanigy torzulhatnak, mint
a gyermek-sziil8 kapcsolat, vezethetnek kudarcokhoz, mint az életkori krizisek, utat nyit-
va tudatalatti konfliktusok kialakuldséhoz. E konfliktusokra tovdbbd az egyén hasonlé-
képpen énvédé mechanizmusokkal reagélhat, melyek tompitjék, 4m — hozzéférhetetlenné
téve — egyuttal konzervéljik is a problémit.

Ezek a pszichoanalizis perspektivdjabol tudatalattiként leirt konfliktusok tdrsadalom-
elméleti szempontbdl preintenciondlis hdlézatokként értelmezhet8k Gjra. A tudatalatti és
a preintenciondlis hdlézatok fogalmai egyardnt olyan nem tudatosulé motivdcidkra utal-
nak, melyekkel kapcsolatos problémdk hozzéférhetetlenek maradnak a cselekvd szdmadra.
Ugyanakkor, mig az el6bbi a szubjektum belsd sajdtossigdnak tekinti a nem tudatosulé
motivaciékat, addig az utébbi egy hdlézatot szervezd kotéstipusként. E parhuzam alapjin
érvelhetiink tgy, hogy a multbeli tdrsas interakcidk sordn kialakult, majd a tudatosulds
korébél kikeriilt konfliktusok a jelenben preintenciondlis kotések éltal szervezett hélé-
zatok torzuldsiban manifesztalédnak, vagyis a habitus, a rutinok, az életvildg, a szeretet
és az informdcié hdlézatainak patologikus formdjaban fejez8dnek ki. E preintencionilis
hdlézatok lehetséges torzuldsait a kiilonb6z8 pszichopatolégidk vonatkozé hdlézati mo-
delljei jelolik ki.

A nem hozziférhetd konfliktusok felderitésének és kezelésének eszkozeként a pszicho-
analizis a kommunikdcién alapulé kozos reflexiéra utal, ami tdrsadalomelméleti szem-
pontbdl az intenciondlis szinten szervezdds, illuzid, kognitiv reflexivitds, kommunika-
tiv cselekvés, megbecsiilés és esztétikai reflexivitds hdlézatai segitségével irhaté le. Ezek
egyardnt olyan perspektivit kindlnak, aminek segitségével lehetSség nyilik reflekedlni
a preintenciondlis hdlézatok torzuldsdnak okaira és ezdltal az 4talakitdsukra. A pszicho-
analitikus terdpia a nem tudatosul6 konfliktusokra torténd kozos reflexiét a terdpids inter-
akcidban felszinre hozott paradoxonok révén valésitja meg. Térsadalomelméleti megko-
zelitésben ennek megfeleléen az intenciondlis hdlézatokban rejlé azon lehetdségeket kell
azonositani, melyek hozzaférhet6vé teszik a preintenciondlis hdlézatok ellentmonddsait, és
feltdrjik miikodésiik diszfunkciondlis kévetkezményeit. Ebben az értelemben a pszicho-
analitikus terdpia hdlézati megkézelitésben preintenciondlis hdlézatok ellentmonddsainak
intenciondlis hdl6zatok segitségével toreénd feltirdsaként és ezen alapulé megviéltoztatdsa-
ként irhaté le. A késé modernitds kiilonboz6 intenciondlis szinten szervez6d6 hilézataival
kapcsolatban egyardnt feltehetd a kérdés, hogy milyen szempontokat és eszkozoket kindl-
nak a preintenciondlis hilézatok — automatikus miikodésébél fakadéan egyébként nem
hozziférhetd — konfliktusainak és paradoxonjainak feltdrdsdhoz. Az aldbbi tdbldzat ezeket
a kolcsonhatdsokat foglalja ossze.
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11. tdbldzat: A tdrsadalmi hdldzatok kvdzi-pszichoanalitikus konstelldcidi

reintenciondlis . . ) )

P , intenciondlis terdpids hdlézatok

torzuldsok
megfélemlitett,
versengd, elbizony- . , - B ;

, . . . mentori onreflexié Uj jétszmdt
talanftott, defetista, |forradalmi |stratégiai . . o

., 1 g . >, kommuni- |megbecsii- |indité
puritdn, hlibéri, illazié reflexivitds L. , .,
, e kécié lése reflexié
sérelmi, borton-
habitus
aggodalmas, izold-
16, kiismerhetetlen . .,
L . ’ g ope s , , akadékosko- |alkalmazko- |identitds-
inkompatibilis, flexibilitds életmdd- ) , .

11, 1 L, dé kommu- | dds megbe- | keres§

merev, 6nallétlan, illaziéja reflexivitds o o o,
. L, nikdcié csiilése reflexié
bizarr, megaldzé
rutin
kollektiven
traumatizalt, ,

- , emlékezet- o . , ;
tabusitd, konfuz, L . nyilvdnos-  |vitakultdra |hagyomdny-
X , historizdlé | munkdra [T .. 2

hatékonysagellenes, |.,., ., iy , sdgbeli kom- | megbecsii- | kritikai
) . illazié irdnyuld L X o
hipokrita, konzer- L, munikdcié  |lése reflexié
e 1, reflexivitds
vativ, viktimizald,
amorilis életvildg
ingadoz, titkol6zo,
. ), szerep- transzparens
rideg, kiszdmitha- konszenzu- . L, S L.
i 777, | racionalizdlt | tdvolitd kapcsolat megcsaldsi
tatlan, csalédott, sos intimitds |. . ., . . .,
P [ intimitds kommuni- | megbecsii- reflexié
tarsfliggd, érdek-, illaziéja o )
. kdcid lése
szadista szeretet
rémhir-, homoggén,
kaotikus, egyira- . . . . .
i > &Y .. 1. |szisztemati- |falszifikdcids |hitelesség nem
ny, unalmas, tradiciondlis . . > .
1 , 1y e kus reflexi- |kommuni- |megbecsii- | referencidlis
egészségkozponty, | illazié ., . ., , .,
oo Y vitds kdcié lése reflexié
talmisztifikale,
irritdlé informdcié

A habitudlis szinten szervez6dd hélézatok ellentmonddsait az illizidk logikdjihoz igazo-
dé hdlézatok abban az esetben tudjik hozzéférhetdvé tenni, ha a legitimitds mércéjeként
a fenndll$ elosztdsi viszonyok megvéltoztatdsat jelolik ki. A habitudlis szinten szervez4dd
halézatok torzuldsai elvdlaszthatatlanok azoktdl a jatszmaktl, melyek kereteit a materig-
lis és szimbolikus t6kékért folyd kiizdelem jeloli ki. Ennek megfeleléen paradoxonjaik és
diszfunkcidik egy olyan illizi6 szdmdra tdrulnak fel, melyet a fenndllé viszonyok pacifi-
kdldsa helyett azok felforgatdsa motival. Példaként egy megfélemlitett habitussal jellemez-
heté bandédra gondolhatunk, ahol a tagok folyamatos szorongdsdt csak egy olyan belsé
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ellenzéki csoport tudja enyhiteni, melynek tagjai megkérdéjelezik a domindns szimboli-
kus t8két.

A kognitiv reflexivitds hélézatai akkor jarulhatnak hozzd a habitus 4ltal motivdlt cse-
lekvések paradoxonjainak feltdrdsdhoz, ha a jitszma mozgatérugéira és ellentmonddsai-
ra fékuszdlnak. Egy ilyen értelemben analitikus szemléletd, stratégiai reflexivitds képes
feltdrni azokat az anomadlidkat, melyek egyuttal a jitszma sordn keletkezé fesziiltségek
forrdsaként is szolgdlnak. Tovdbba ez képes felmutatni a jdtszma sordn alkalmazott alter-
nativ stratégidkat, és hozzdférhet6vé tenni azok begyakorldsit. Példaként egy kompetitiv
habitussal jellemezhetd focicsapatra gondolhatunk, ahol a tagok feloldhatatlan félelmeit
egy olyan 4j edzd képes kezelni, aki elemeire bontja a jitékukat, és bemutatja, hogy mi-
lyen ellentmonddsok jellemzik az egyének stilusdt, tovibbd hogy miként lehet meghaladni
azokat.

A kommunikativ cselekvés hlézatai abban az esetben segitenek a habitudlis hdlézatok
torzuldsainak felderitésében, ha a jadtszmdhoz ért8, ugyanakkor abban nem vetélytdrsként
részt vevd partner bevondsdval szervezédnek. Egy ilyen értelemben vett mentor egyszer-
re tudja azonositani a habitusa 4ltal vezérelt cselekvd stratégidjanak ellentmonddsait, és
— a ,hozzdéred kiviildlls” szerepébdl fakaddan — hiteles érvekkel aldtdmasztott tandcsot
adni azok megvéltoztatdsihoz. Példaként egy elbizonytalanitott habitussal jellemezhetd
didkra gondolhatunk, akinek a kényszeres viselkedésében rejlé paradoxonokra egy idé-
sebb, az élményeit megértd, ugyanakkor azok eldidézéséért nem felelds didktdrsa hivja fel
a figyelmet.

A megbecsiilés hdlézatai akkor vehetnek részt a torzult habitusokra t6rténd reflexio-
ban, ha a kiilonboz4 jétszmédkban relevdns vigyak és stratégidk formdléddsdnak megéreé-
sét egy kozosségben kitiintetett jelentdségli teljesitményként ismerik el. Abban az esetben,
ha a cselekvdk az onbecsiilésiiket részben sajat maguk mélyebb megértéséhez kapcsoljdk,
tgy motivaltabbak viselkedésiik rejtett mozgatérugéinak feltdrdsira, és a paradoxonok
egyéni és tdrsas megfigyelésének az esélye egyardnt megnd. Példaként egy defetista han-
gulatt iskoldra gondolhatunk, ahol a didkok hangulatzavardt csak azokban az osztdlyok-
ban tudjak megtorni, ahol azt jutalmazza a pedagdgiai program, ha a didkok elgondol-
kodnak a tetteiket meghatdrozé tényezékon.

Az esziétikai reflexivitds hdl6zatai akkor segitik el8 a habitus torzuldsainak felderitését,
ha az autoném értelemképzddés Gj jatszma megalapozdsdra irdnyul. Az aktudlis tdrsas
jatszmdaktol vald elfordulds és az 4j tétek kijeldlésére tett kisérlet sordn az eredeti habitus is
dtdolgozdsra keriil, aminek keretében potencidlisan a torzuldsai is hozzdférhetévé vlnak.
Példaként egy puritdn habitusa alkotétdborra gondolhatunk, ahol a sok tiltds hatdsira
néhdny mivész rendszeres szerfogyasztdssal reagdl, amit végiil csak az alkotdsi folyamat —
értelmetlen tiltdsok meghaladdsdra fokuszdlé — megujitdsaval sikertil megsziintetni.

A rutinok logikdja szerint szervezddd halézatok ellentmonddsait az illiziék abban az
esetben képesek hozzaférhetévé tenni, ha a flexibilitdst tekintik a legitimitds alapjanak.
A viéltozé kornyezeti koriilményekhez valé folyamatos alkalmazkodds a rutinokat dina-
mizdlja abban az értelemben, hogy folyamatos feliilvizsgdlatukra 6sztokél, valamint arra,
hogy ne ragaszkodjon hozzdjuk tilsdgosan az egyén. Példaként egy az aggodalmaskoddst
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rutinjai kozé beiktaté csalddra gondolhatunk, ahol az dltaldnos szorongdst csak az képes
enyhiteni, hogy az apa munkahelyén az (j f6nok a rugalmassdgot teszi meg a legfontosabb
értékként, ami egyuttal a csalddi életre is kihat.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai azdltal jirulhatnak hozzd a rutinok paradoxonjai-
nak azonositdsihoz, hogy valamilyen szakértdi tudds alapjdn szervezik meg Sket. Akdr
az egészséges élet, akdr a lelki béke vagy a kiegyensulyozott tdrsas kapcsolatok idedljai
szerint probdlja berendezni az életét az egyén, a rutinok magitdl értetddé mivolta meg-
sztinik. Egy szakértdi rendszerhez valé igazodds sordn sziinteleniil formalédé viselkedés-
mintdzatként a rutinok ellentmonddsai és diszfunkcidi is folyamatosan korrigdlédnak.
Példaként egy kiilonc higiéniai rutinokkal jellemezhetd fiatalra gondolhatunk, akinek
ezzel dsszefiiggésben kialakult szocidlis fobidja csak azt kovetden enyhiil, hogy életmddjdt
egy egészségligyi ismeretterjesztd kiadvdny alapjdn Gjratervezi.

A kommunikativ cselekvés hilézatai abban az esetben segitenek a rutinok torzult
hilézataira t6reénd reflexioban, ha makacsul rékérdeznek a hétkdznapi élet magdedl-
értetdddségeire. Egy ilyen értelemben akadékoskodé kommunikdcié annak ellenére, hogy
kimondottan kellemetlen, arra készteti az egyént, hogy érvekkel prébdlja megmagyardzni
szokdsait és beidegzddéseit. A kisérlet sordn, hogy a mdsik szdmdra ésszer(iként mutassa
be rutinjait, egyuttal azok paradoxonjait is felszinre hozzdk. Példaként egy csalddra gon-
dolhatunk, ahol a sziil8k kiismerhetetlen szokdsok szerint élnek, aminek hatdsira a gye-
rekek kényszeres viselkedésmintdkat alakitanak ki, ami csak akkor kezd el feloldédni,
amikor az egyik gyerek — bosszantds céljdbol — testvére viselkedésének minden apré moz-
zanatdra rékérdez.

A megbecsiilés hdlézatai akkor jarulnak hozz4 a rutinok torzuldsainak felderitéséhez,
ha az alkalmazkodds kiemelt fontossdgu értékként van jelen benniik. Amennyiben a tér-
sak szempontjainak figyelembevétele feliilirja a sajdt szokdsokat, ugy a rutinok — igazodva
a valtozo igényekhez — nem tudnak megszildrdulni, ehelyett nyitottak maradnak a feliil-
vizsgilatra. Ebben az értelemben az alkalmazkodds kozosségi jutalmazdsa a sajdt szo-
kdsokra t6rténd reflexiéra motivél. Példaként egy csalddra gondolhatunk, ahol a csalddi
szokdsok Osszeegyeztethetetlenek a tdgabb kornyezettel, aminek hatdsdra a kikozositett
gyerekek hangulatzavarokkal kiizdenek, amit végiil az képes enyhiteni, hogy vj laké-
helyiikén mindennél nagyobbra értékelik a kozosséghez valé alkalmazkodast, ezért a csa-
lad is valtoztat a rutinjain.

Az esztétikai reflexivitds hdldzatai akkor segitik el§ a torzult rutinok dtvildgitdsdt, ha
az identitdsra fékuszdlnak. E hédlézatokban a cél az egyéni élet egyedi, autentikus formi-
janak kialakitdsa, aminek sordn a kordbban létrejott, esetleges rutinok dtéreékelédnek, és
dradjak helyiiket az identitdshoz ill8, (ij szokdsoknak. Ilyenformdn az autoném identitds
kialakitdsdra valé torekvés kozvetett médon a rutinok devildgitisihoz vezet. Példaként
egy csalddra gondolhatunk, ahol a merev szokdsok kévetkeztében a gyerek rdszokik kii-
16nb6z8 tudatmébdositékra, mely fliggdségen végiil csak az tud enyhiteni, hogy identitdsa
kialakitdsdra torekedve dtéreékeli a kozosen kialakitott rutinokat.

Az életvildg logikdja szerint szervez8dd hélézatok ellentmonddsainak feltdrdsdr az il-
lazi6k abban az esetben segitik el8, ha a legitimitdst a k6zos malt valamilyen eleméhez
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kapcsoljik hozzd. Ilyenkor a kollektiv emlékezet Gjraértelmezése a hierarchidk kijelolésére
hivatott tdrsadalmi jétszmdk fékuszdba keriil, aminek kdszonhet8en az életvildg alapjait
is folyamatosan Ujratdrgyaljak. Azdltal, hogy az életvildg megujitdsinak igényét a legi-
timéciés kiizdelmek napirenden tartjdk, egyuttal a torzuldsokra irdnyuld reflexié esé-
lye is megnd. Példaként egy hatalmadval visszaéld osztdlyfénok emléke dltal traumatizdle
osztdlykozosségre gondolhatunk, ahol a megnovekedett szorongds csak akkor csokken,
amikor egy kozos feladat keretében a didkoknak az osztily torténetét kell megirniuk, és
ily médon fontossd vilik az emlékezés, lehetségessé vélik az dtdolgozas.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben jérulnak hozzi az életvildg torzu-
ldsainak feltdrdséhoz, ha egyfajta ,emlékezetmunkdn” alapulnak. A kollektiv emlékezet
részben spontdn 4torokitési folyamatok keretében, részben szakéredi diskurzusok kere-
tében hagyomdnyozddik dt. Mig az el8bbi esetben a torténetek a ,mi” perspektivdjiba
dgyazédva a magitdl érteté6ddség aurdjéval ruhdzédnak fel, addig az utdbbi esetben le-
hetdség nyilik a kozos emlékeken valé kozos gondolkoddsra, vagyis a csoportidentitds és
hagyomdnyok tobb kiilonb6z8 szempontbdl trténd drvilagitasira. Példaként egy tabuk-
kal terhelt osztdlyra gondolhatunk, ahol a kozosség tagjaihoz kapesol6dé fobidk és panik-
reakcidk csak akkor ritkulnak meg, amikor egy Gj tandr segitségével sajdt tabuik eredetét
kiils6 szempontbdl prébdljik megérteni a didkok.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor tehetik lehetévé az életvildg belsd ellent-
monddsainak feltdrdsdt, ha megteremtik a kollektiv identitds 4tvildgitdsdhoz sziikséges
aktiv nyilvinossdg terét. Az egyenld felek kozote szervezddd, szabad megmutatkozdst
és birdlatot lehetévé tevd nyilvinossdgban a kihivdsok és problémdk szervezik az inter-
akcidkat. Egy ilyen kdzegben ahelyett, hogy az ellentmonddsok konzervdlédndnak és
naturalizdlédndnak, vita tdrgydvd vélva feloldédnak. Példaként egy ellentmonddsos élet-
vildgt osztalykozosségre gondolhatunk, ahol a megjelend kényszeres cselekvésformak
csak akkor enyhiilnek, amikor a didkénkormdnyzat rendszeres feliiletet hoz létre a kozos
tigyek megvitatdsdra.

A megbecsiilés hélézatai abban az esetben segitik el6 az életvildg paradoxonjaira tor-
téné reflexidt, ha elismerésben részesitik a konfliktusok nyilt megvitatdsat, valamint a té-
vedések elismerésének képességét. Ebben az esetben egy olyan vitakulttra kialakuldsdahoz
jérulnak hozzd, ami a kozos tapasztalatok és kihivdsok megbeszélésében érdekeltté teszi az
egyéneket, és ezdltal megnoveli a kozos tapasztalds terében formalédd, magdtdl értetddd-
nek tekintett valésdg ellentmonddsainak feltdrdsat. Példaként egy a hatékonysdgot eluta-
sité osztdlyra gondolhatunk, ahol az ezzel dsszeftiggésben kialakult tanult tehetetlenség
csak annak hatdsira csokken, hogy egy 4j tandr a problémdk elrejtése helyett azok nyilt
megbeszélését kezdi jutalmazni, aminek eredményeként a megélénkiile vitdk sorozatdban
a cselekvésbe vetett hit is megerdsodik.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai akkor jarulhatnak hozzd az életvildg torzuldsainak
feltdrdsdhoz, ha a kozdsségi tradicié megujitdsira irdnyulnak. A kozds cselekvések soro-
zatdban formdlédo, hallgatdlagosan elfogadott sémdk és idealizdcidk kritikdja akkor valik
elkeriilhetetlenné, ha ezek az autoném értelemképzddést ellehetetlenitik. Ilyenkor az esz-
tétikai reflexivitds — puszta alkalmazdsdval — Shatatlanul a hagyomdnyok megujitdsara is
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iranyul. Példaként egy hipokrita osztdlyra gondolhatunk, ahol a didkok cigarettafiiggdsé-
gén a vigykielégitéshez val6 jogot tagadé hivartalos dlldspont dtéreelmezése segit.

A szeretet logikdja szerint szervez8dd hilézatok paradoxonjait az illtzidk akkor képe-
sek dtvildgitani, ha azokat az intim kapcsolatokat tekintik legitimnek, melyek kizérdlag
a felek konszenzusdn alapulnak. Amennyiben az intimitds tdrsadalmi elfogaddsdnak kri-
tériuma nem valamilyen hagyomanynak vagy eszménynek valé megfelelés, hanem a kap-
csolat kiilonbdz8 aspektusaira vonatkozé megegyezés, Gigy az esetleges fesziiltségeket nem
elhallgatjdk, hanem kozosen reflexié targydva teszik. Példaként egy elkotelezddésre képte-
len tagokbdl allé pdrkapcsolatra gondolhatunk, ahol a kialakult dltaldnos szorongds csak
akkor enyhiil, amikor az eredeti tradiciondlis nemi szerepeket el8iré kdzosségbdl kilépve
olyan tdrsasigban taldljdk magukat, ahol a nézeteltérések nyilt megvitatdsa az elfogadott.

A kognitiv reflexivitds hdl6zatai abban az esetben jarulnak hozzd a szeretet torzuldsai-
nak megértéséhez, ha a racionalitds mércéihez mérik annak mindségét. Az észszerliség
szempontjainak beemelése az elsésorban érzelmek mentén szervez8dd intim hélézatokba
megakasztja azok magatdl értetddd miikodését. Mikdzben egy az objektivitds igényével
fellépd, semleges perspektivdval viltja fel az elfogédott, szubjektiv szempontokat, egytt-
tal a torzuldsok azonositdsdra is lehetdséget teremt. Példaként egy titkol6zévd vdle bar-
ti viszonyra gondolhatunk, ahol a bizalomhidnnyal 6sszefiiggésben kialakult kényszeres
viselkedésmintdk csak akkor enyhiilnek, amikor a konyveléként dolgozé fél — munka-
helyi tapasztalatait megprébdlva atiiltetni a bardtsdgra — azt javasolja, vonjanak mérleget
egymds hibdibdl és elényeibél.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor segitik el a szeretet paradoxonjaira torté-
nd reflexiét, ha az érzelmi bevondddssal jellemezhetd szerepviszonyoktdl valé tévolsigot
fejeznek ki. Az intimitds torzuldsai éhatatlanul rinyomjik bélyegiiket a beszédaktusok
szervezdésére is, és ebben az értelemben a kommunikdciét is torzitjdk. A reflexiét éppen
ezért csak a bevonddds feladdsa, vagyis az intimitdson beliili szerep tavolitdsa teszi lehetd-
vé. Példaként egy rideg nevelési klimdra gondolhatunk, melynek kévetkeztében kialakult
fobidk csak azt kdvetden ritkulnak, hogy a gyerek egy nap elksltozik otthonrdl, és 6ndllo
felndtt pozici6jébdl kommunikdl sziileivel, feltdrja kapcsolatuk elfogadhatatlan aspektu-
sait, és az Uj viszonyban megosztja félelmeit.

A megbecsiilés hdlézatai abban az esetben jarulnak hozzd a szeretet torzuldsainak fel-
deritéséhez, ha az intim kapcsolatok 4tldthatdsigat jutalmazzdk. A transzparencia szem-
pontjainak beemelése az intimitds terébe egyttal a privat és nyilvdnos szféra kozti szigort
hatdrok felfiiggesztését fejezi ki, amennyiben egy szélesebb kozonség értékelése szimara
nyitja meg a magdnéletet. Az ily médon bevont fuggetlen szempontok szimdra a kapcso-
lat egyenlétlenségei és elhallgatott konfliktusai reflexié targydva tehetdk, ami az érintettek
szamadra is hasznosithat6. Példaként egy kiszdmithatatlan hdzassdgra gondolhatunk, ahol
a felek illazidjan csak az segit, hogy Uj bardtaik arra biztatjdk Sket: félretéve szégyenlds-
ségiiket, engedjenek nagyobb raldtdst magdnéletitkre, aminek eredményeként kozdsen
tudjék feltdrni a problémdk okit.

Az esziétikai reflexivitds hdl6zatai akkor segitik a szeretet ellentmonddsainak feltdra-
st, ha a mdsikhoz valé viszonyulds 4j perspektivdjit tdrjik fel. Erre leginkabb akkor keriil
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sor, ha maga az intim halézat veszélybe keriil. A megcsalds élménye ezt fejezi ki, ameny-
nyiben olyan toréspontként szolgdl, ami egyardnt magdban foglalja a szakitds és a meg-
Gjulds lehetdségét. Ez utdbbi esetben az intimitds diszfunkcidi, valamint belsd fesziiltségei
felcdrulnak, és potencidlisan megvéltoztathatévd vélnak. Példaként egy csaléddsokkal teli
parkapcsolatra gondolhatunk, ahol egy egyik fél kialakult alkoholftiggdségén csak az se-
git, hogy pdrja megcsalja, aminek kovetkeztében a kapcesolat alapjainak djragondoldsa
elkertilhetetlenné valik.

Az informdciés hdlézatok ellentmonddsainak és diszfunkcidinak dtvildgitdsihoz az
illazié logikdja szerint szervez6dd$ hélézatok abban az esetben jdrulnak hozzd, ha a le-
gitimitds alapjdul a folyamatosan dramlé ingerektdl fiiggetlen tradici6 szolgdl. A torté-
netek formdjéban adott hagyomanyok nem csupdn értelmezési szempontokat kindlnak
az informdci6 feldolgozdsahoz, hanem egyuttal a valdsdgkonstrukcié alternativ formdjic
jelolik ki, mely segitségével az informdcids logikdhoz kothetd ellentmonddsok feltdrhatdk.
Példaként egy folyamatosan rémhirekkel talilkozé bunitigyi Ujsdgiréra gondolhatunk,
akinek dltaldnossd vilé szorongdsa csak akkor enyhiil, amikor egy tradiciondlis alapon
szervez8dé kisebb telepiilésre koltozve, a helyiek perspektivdjabdl az 8t eldrasztd informé-
ciék visszdssdgaira rdidobben.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai akkor segithetnek az informdcié paradoxonjainak
felolddsdban, ha a valds id8ben dramlé ingerekkel valé azonosulds helyére az informi-
ci6 szisztematikus feldolgozdsit dllitjdk. Az informdcidhoz egyfajta kutatdi perspektivi-
bol val6 viszonyulds felfiiggeszti annak magatdl értetdds jellegét, és hozzéférhetdvé teszi
a miikodési médjabdl fakadé és tartalmi paradoxonokat. Példaként egy kizdrélag egyféle
informéciét kozvetité halézathoz kapesoléddéd tigyfélszolgdlatosra gondolhatunk, akinek
a feloldatlan félelmei csak akkor enyhiilnek, amikor az informéciét egy kézikdnyv segitsé-
gével szisztematikus elemzésnek veti ald, és feltdrja annak egyoldalasdgit.

A kommunikativ cselekvés hilézatai abban az esetben jdrulnak hozzd az informdci-
6s hdlézatok ellentmonddsainak dtvildgitdsihoz, ha rakérdeznek azok alapjaira, és csakis
a megfeleld igazolds esetén fogadjéik el dket. Egy ilyen értelemben a cifolat igényével
fellépd, falszifikdcids kommunikiacié reflektiv perspekeivdt implikdl, mely segitségével az
dramlé informdciok magdtdl értetéddsége helyett egy kritikai viszonyulds alakithaté ki.
Példaként egy kaotikus hirhdlézattal foglalkozé elemzdre gondolhatunk, akinek kénysze-
res viselkedésmintdi csak akkor kezdenek enyhiilni, amikor az informdcié konzisztencié-
jara egy kollégdja rakérdez.

A megbecsiilés halézatai akkor segitenek a torzult informaciédramlds dtvildgitdsiban,
ha a hitelességet kitiintetett értékként jelenitik meg. Ilyenkor az ingerdradatként megje-
lend informdcidval szemben tdvolsdgtartdva vilik az egyén, és motivélttd lesz arra, hogy
megvizsgilja azok keletkezési koriilményeit. Ebben az értelemben a hitelesség szempont-
jainak elétérbe dllitdsa kozvetett médon informdcidkritikai perspektivat eredményez.
Példaként egy a férumokat félénksége miatt kizdrélag olvasé és ennek kovetkeztében on-
magit tehetetlennek érzé egyénre gondolhatunk, akinek hangulatzavara csak akkor kezd
enyhiilni, amikor baratai felhivjik a figyelmét az internetes hozzdszéldsok kétes mindsé-
gére, és ez egyszerre motivélja vizsgdldddsra, és bétoritja fel a dialégusra.
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Az esztétikai reflexivitds hdlézatai abban az esetben jarulnak hozz4 az informdcié tor-
zuldsaira t6reénd reflexihoz, ha nem referencidlisan tekintenek az dramlé tartalmakra.
Azdltal, hogy a sz6 szerinti értelmezés helyett valamilyen strukeurélis poziciébél fakadé
érdek vagy diskurzus kifejezédéseként tekintenek az informdciora, befogaddsdnak médja
megviéltozik: az Gjabb és Gjabb ingerek reflektdlatlan elfogyasztdsdnak helyét a folyamatos
értelmezés igénye veszi 4t. Példaként egy kizdrdlag egészségiigyi blogokat olvasé egyénre
gondolhatunk, aki a besz(ikiilt figyelemmel 6sszeftiggésben egyre tobb szomatikus tiine-
teket fedez fel 6Gnmagdn, amin csak az segit, hogy egy bardtja tandcsira az informdci6t
dtfogd szempontok szerint is elkezdi csoportositani, reflektdlva az egyes dlldspontok mo-
gott 4ll6 piaci érdekekre.

A fentiekben bemutatott hdlézatokkal kiegészithetSk a pszichopatolégidk fenntartdsit
valdszinlisité konfigurdcidk. Abban az esetben, ha a kiilonbozd patologikus preintencio-
nalis hilézati konfigurdcidkhoz a fentiekhez hasonlé, a tudatalatti konfliktusokhoz valé
hozzdférést lehetévé tevd intenciondlis hdlézatok kapcsolédnak, gy az okozott torzulds
ellenstlyozhatéva vélik. Ahogy a pszichopatolégidkat valészintsitd hdlézati konfigurdcidk
esetében sem egy-egy torzité hildzat jelenlétét vagy hidnydt, hanem az 6sszes hdlézaton
beliili ardnyukat tekintettiik, Ggy a kvazi-terdpids szerepet betoltd hélézatok esetében is
abbdl indulhatunk ki, hogy azok ardnya és megfelels kapcsolédisa jeloli ki a patolégidk
ellenstlyozdsinak esélyét.

A KOGNITIV TERAPIAK HALOZATI MODELLJEI?*¢

A kognitiv terdpia kifejlesztése Aaron T. Beck nevéhez fiizédik, aki a kognitiv tanulds-
elméletekbdl kiindulva amellett érvel, hogy a pszicholégiai problémdk kialakuldsdnak
megértésében jelentds szerepet toltenek be a rogziilt gondolkoddsi sémdk. Minthogy ezek
keretezik a valésdg értelmezését, igy torzuldsuk a val6sdg besziikiilt percepcidjahoz vezet.
Ebbél a szempontbdl kitiintetett jelentésége van azoknak a tanuldsi folyamatoknak, me-
lyekben az alapvetd hitek és sémdk — ahogy Beck fogalmaz: ,automatikus gondolatok”™ —
formalédnak: ezek szintjén ragadhaté meg mind a pszichopatolégiik forrdsa, mind pedig
a terdpia lehetdsége. A valdsdg értelmezését keretezd maladaptiv sémadk elsajdtitdsdére olyan
korai tapasztalatok tehetdk feleldssé, mint a biztonsdg és gondoskodds kiszdmithatatlan-
sdga, az 6ndllosdg és feleldsségvillalds élményének hidnya, az egyén jogainak tiszteletben
tartdsihoz vagy a kooperdcidhoz kapcesol6dé kudarcok, esetleg a tdrsak visszajelzéseinek
talértékelése. Mikdzben e tapasztalatok meghatdrozé szerepet toltenek be a magunkhoz
és mdsokhoz valé viszony kialakuldsiban, az egyén alapértelmezésben mégis ritkdn ref-
lektdl rdjuk. Ebbél fakadéan a valésdg beszlikiile értelmezését eredményezd rejeett eléfel-
tevésként vannak jelen a cselekvéshelyzetekben.

26 Az aldbbi alfejezet egy korabbi formédban a Tdrsadalmi patoldgia és pszichopatoldgia ciml tanulmanyban
jelent meg (S1x 2015b).
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A gondolkodaisi torzuldsok szimos formdja koziil a leggyakoribbak a kudarcoknak
talzott jelentéséget tulajdonits ,tildramatizélds” vagy ttldlealdnositds, a kizdrélag ne-
gativ kovetkezmény(i események szelektiv percepcidja, a tdlzottan kritikus vélemény-
tulajdonitds és a kizdrdlag pesszimista vdrakozdsi horizont. Ezen — a valdsdgot szisz-
tematikusan negativ keretbe dgyazé — attribicids folyamatok eredményeként egy
kiszdmithatatlan, fenyegetd vildggal taldlja szemben magit az egyén, mely élmény 4l-
landésulva a pszichopatoldgidk kiilonb6zd formdihoz vezethet. A kognitiv terdpia sordn
a gondolkodds torzuldsainak e rejtett, automatikus pélydira torténik reflexié. A tera-
peuta a péciens valdsigértelmezését elemzi, és felhivja a figyelmet azokra a pontokra,
ahol a maladaptiv automatikus gondolatok csapddjéba esik. Ez egyardnt magédba foglalja
a kdrtékony sémdk problematikus cselekvéshelyzetek elemzése révén toreénd azonositd-
sdt, a sémdk interpretdcids és viselkedési kovetkezményeinek szdmba vételét és a hozzd-
juk kapcsol6dé érzelmekre torténd reflexiét. Tekintve, hogy a gondolkodds torzuldsai
egy tanuldsi folyamat eredményeként alakulnak ki, igy a kognitiv terdpia is egy olyan
kozos tanuldsként irhaté le, melynek célja a maladaptiv sémak tjraértelmezése, médosi-
tdsa és dtstrukturdldsa.

E korrekcids tanuldsi folyamat a pdciens felfokozott dnmonitorozdsin alapul: a te-
rapeuta segitségével begyakorolja, hogy miként ismerheti fel a maladaptiv sémdkat, igy
azok megszlinnek automatizmusként mikodni. A reflexié segitségével miikodési médjuk
feltdrhaté és egyuttal dralakithaté: alternativ sémdkkal helyettesithetdk, a beléliik fakadé6
val6sdgéreelmezések dtdolgozhatdk, az érzelmi és viselkedésbeli kovetkezmények pedig
végsd soron megvéltoztathatdk lesznek. A kognitiv terdpia sordn a terapeuta aktiv tandcs-
adoi szerepet tolt be: egyfajta mentorként abban segit, hogy részben empirikus tesztelés,
részben logikai vizsgalat (,,sz6kratészi dialdgus”) sordn céfoljik a maladaptiv automatikus
gondolatokat. E médszerek segitségével lehetdség nyilik a negativ gondolkoddsi palydk
valdsdggal valé titkdztetésére, aminek sordn nem csupdn esetleges megalapozatlansiguk
vagy talzé jellegiik térul fel, hanem bénité kévetkezményeik is (CorsiNi — WEDDING
2008: 263-291; SHARF 2012: 373-389).

A kognitiv terdpia kiilonboz8 véltozataiban kozos, hogy reflexié révén kivanjik
a valésdgértelmezés megakaddst okozé, rejtett eléfeltételeit megvaltoztatni. A valdsdg
értelmezésének folyamata halézatelméleti keretek kozotr az intenciondlis kotések dltal
osszekapcsolt hdlézatok szintjén értelmezhetd. Ez azt jelenti, hogy a valdsdgértelmezés
egyardnt torzulhat az illazik, a kognitiv reflexivitds, a kommunikativ cselekvés, a szoli-
daritds és az esztétikai reflexivitds szintjén, amennyiben e hédlézatokban kordbban olyan
sémdkat sajdtit el az egyén, melyek automatikus gondolatok formdjdban szenvedéssel jar6
palydn tartgjdk. A kognitiv terdpids reflexié tdrsadalomelméleti megkozelitésben szintén
az intenciondlis hdlézatok teljesitményeként irhat6 le. Olyan hilézatokban jelenik meg,
ahol a gondolkoddsi sémdk, empirikus kovetkezményeik fényében megkérddjelezédnek,
és alapjukkal szemben az igazolds igénye fogalmazdédik meg. Ennek megfelelden a kog-
nitiv terdpia hatdsa olyan hétkoznapi cselekvéshelyzetekben reprodukdlédik, ahol az in-
tenciondlis hdlézatok torzuldsit egy az empirikus és logikai tesztelésen alapulé korrekcios
intenciondlis hdlézat tdrja fel és sziinteti meg.
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A kés6é modernitds kiilonb6z6 intenciondlis szinten szervez6dé hélézataival kapeso-
latban egyardnt feltehetd a kérdés, hogy milyen médon torzulhatnak, tovabbd miként
jarulhatnak hozz4 a torzuldsok valésiggal valé titkoztetés keretében torténé felolddsahoz.
Az aldbbi tabldzat ezeket a kolcsdnhatdsokat foglalja dssze.

12. tdbldzat: A tdrsadalmi hdlézarok kvdzi kognitiv terdpids konstelldcidi

intencionalis
torzuldsok

intenciondlis terdpids hdlézatok

instabil, meritokratikus,
atldchatatlan,

kus, rémisztd esztétikai
reflexivitds

esszencializdlé, szigord | eljdrdsi mordlis itészi kom- | utilitarista | pragmatikus
munkaetikdn alapuld, illazié reflexié munikdcié | megbecsiilés | reflexié
paternalista, bosszd4ll,
haborus illazié
kockdzati, divergald, .
, . , L, diskurzus
érthetetlen, dogmatikus, | munka- . .. | pedagdgiai |szerénység ,
i O s , ismeretkriti- . .. meghaladi-
fetisizdl6, medikalizdlé, | megosztds . ., |kommuni- | megbecsii- e
. .. . 1 kai reflexié L., , sdra irdnyu-
ezoterikus, feliigyeleti illazidja kicié lése i 7
.. 16 reflexié
reflexivitds
intellektualizalé, kon-
venciondlis, manipulativ, | .,, , . . ,

. ) ., |eléitélet- .. | medidtori nyitottsig .
indifferens, szamonkérd, o pragmatikai . b metaforikus
. P kritikai ., kommuni- | megbecsii- .,

tekintélyelvii, kovet- 1 s reflexié L A reflexié
, s illazié kicié lése
kezmények nélkiili, meg-
aldzé kommunikicié
hajszolt, zéré dsszegt,
méltdnytalan, exkluziv, .. ..
. . A o . |aktivista demokricia .
onfeldldozdst/kitartdst | méltdnyos- | menedzseri . N humanista
. .. s A iy kommuni- | megbecsii- .,
jutalmazé, rejtett el8ité- |sdg illuzidja |reflexid L, i reflexié
kacié lése
letekkel terhelt, kegyet-
lenség megbecsiilése
kozonyos, kiégett,
nem vildgos mércékhez
igazodo, talkanonizdlt, . mivészet- | feltdrulkozd | kreativitds | egziszten-
S populista . . .. o
alkotéi valsdggal terhelt, lizid toreéneti kommuni- | megbecsii- | cialista
N , .. |illazié . L., , .y
onpusztitd, messianiszti- reflexié kicié lése reflexié

Adott illGzié torzuldsainak azonositdsiban és valésiggal valé konfrontdldsiban azok
az alternativ illazidk segithetnek, melyek a legitimitdst kérdésessé teszik, és folyamatos
feliilvizsgalatdra lehetéséget teremtenek. A logikai koherencia és az empirikus megalapo-
zottsdg elemzésére azok a formalis legitimdcids elvek alkalmasak, melyek ahelyett, hogy
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tartalmi elemekhez kotnék az elismerésre méltésdg kritériumait, csupan azokat az eljrdsi
szabdlyokat hatdrozzék meg, melyek keretében ez megtdrgyalhaté. Amennyiben a torzult
illazidkhoz ilyen halézatok kapcsolédnak, tigy tartalmuk koherencidja és megalapozott-
sdga a rogzitett eljardsok keretében barmikor feliilvizsgalhaté. Példaként egy olyan instabil
miikddési rendi hivatalra gondolhatunk, ahol a kiszdmithatatlansdg okdn felfokozdédott
szorongdson csak az segit, hogy legaldbb a hdzi szabdlyok elfogaddsihoz és feliilvizsgdla-
tahoz kidolgoznak egy eljdrdsrendet.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben jdrulnak hozzd a torzult illGzié va-
16sdggal valé konfrontdldsihoz, ha a személykozi viszonyokon beliili hierarchidk igaz-
sdgossdgdra irdnyulnak. Egy ilyen értelemben vett morilis reflexid, a fenndll ald-folé
rendel8dési viszonyok méltdnyossdgdra rékérdezve, potencidlisan feltdrja a tdrsadalmi
kiilonbségek igazoldsinak empirikus és logikai ellentmonddsait. Az igazsdgossdgra vo-
natkozé szakért6i tudds alapjdn t6reénd reflexi6 ilyenformdn az egyenl6tlenségek magd-
0l értet8ddnek tekintett alapjait a valdsdggal konfrontdlja. Példaként egy meritokratikus
hierarchia szerint szervez8dé hivatalra gondolhatunk, ahol a totdlis versenyszellem miatt
panikbetegsége alakul ki egy dolgozénak, amin csak az segit, hogy egy Gjsdgcikk szem-
pontjai szerint feltirja az egyenldtlen esélyeket, és leleplezi az illizid visszdssdgait.

A kommunikativ cselekvés hilézatai akkor segitik az illizié megalapozottsigra ird-
nyulé reflexiot, ha {tészi szerepbe helyezik a cselekvét. Minthogy az itészi szerep magi-
val vonja az igazsig és helyesség érvényességi igényeinek szimonkérését, ezért az annak
keretei kozott szervez8dé kommunikdcié sordn a személykozi viszonyok egy igazoldsi
eljirdsba vonddnak be. Ervényességiik kérdésessé vilik, megalapozottsdgukat és kohe-
rencidjukat egyardnt bizonyitani kell a beszédaktusok sorozatdban. Példaként egy dtlde
hatatlanul m(ikédé hivatalra gondolhatunk, ahol a kialakult kényszeres viselkedésformdk
csak akkor enyhiilnek, amikor egy belsé vizsgalatba bevonjik a dolgozdkat, akik egy vita
sordn litkdztethetik a kordbban természetesnek tlind mikodési keretekkel kapesolatos
élldspontjukat a helyesség és hatékonysdg szempontjaival.

A megbecsiilés hdlézatai azdltal képesek a torzult illuzidk valésdggal valé konfrontdls-
st elésegiteni, hogy a hasznossdgot kitiintetett értékként kezelik. Egy utilitarista megbe-
csiilési rendben a tdrsadalmi hierarchidk legitimitdsit a hatékonysdg szempontjai jelolik
ki. Ennek megfelelden a fenndllé illizidk folyamatosan ki vannak téve a hatékonysdg pro-
béjdnak: csupdn addig érvényesek, amig az Gjabb és Gjabb cselekvéshelyzetekben képesek
bizonyitani az alternativakkal szembeni elényiiket. Az utilitarista elismerési viszonyok
ilyenformdn folyamatos versenyhelyzetet tartanak fenn a tdrsadalmi hierarchidk megha-
tarozdsinak kiilonbozd formdi kozott, és ezdltal akaddlyozzik meg magitdl értetd6dévé
véldsukat. Példaként egy a munkatdrsak hibdit belsd tulajdonsdgokként elkonyveld és ez
alapjdn megvaltoztathatatlan hierarchidkat kijel6l6 hivatalra gondolhatunk, ahol a kiala-
kult rossz hangulat csak akkor kezd enyhiilni, amikor egy 4j f6n6k a hatékonysdgot jeloli
ki a legfontosabb értéknek, és ez alapjdn Gjraszervezi a kialakult hierarchidkat.

Az esziétikai reflexivitds hdlézatai akkor segitenek a maladaptiv illtzidk alapjaira
valé rikérdezésben, ha pragmatikus perspektivabdl tekintenek a hierarchidk rendszerére.
A pragmatikus gondolkoddsi hagyomdny perspektivdjit az hatdrozza meg, hogy az em-
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pirikus valésdgtdl fiiggetlen idedlok és eszmék helyett abbdl a szempontbdl vegyiik szem-
tigyre a kiilonbozd kérdéseket, hogy milyen cselekvéshelyzetben megjelend problémadra
adnak vélaszt. Ebben az értelemben a pragmatikus megkozelités kiragadja hagyomdnyos
kontextusdbdl a legitimitds magdtdl értetdddnek tekintett formdit is, és egyfajta mester-
séges naivitdssal, el6zetes fogalmi appardtus nélkiil kérdez rd azokra. Példaként egy szigo-
rd hivatalra gondolhatunk, ahol egy dolgozé stressz hatdsdra kialakult alkoholfiiggésége
csak akkor kezd enyhiilni, amikor egy 4j f6n6k pragmatikus szempontok szerint Gjragon-
dolja a munkaszervezést, és csokkenti a tilzdsba vitt kontrollt.

A kognitiv reflexivitds logikai vagy empirikus megalapozatlansigdnak feltdrdsihoz
azok az illizié mentén szervez8dd hélézatok jirulhatnak hozzd, melyek hangsalyozzik
korldrait, és kijelolik hatdrait. Az adott szakértdi perspektivikon alapulé kognitiv reflexi-
vitds a komplementer perspektivik vakfoltjaval terhelt, amibél fakadéan az 6nmaginak
kitiintetett szerepet tulajdonité szakértdi reflexié egyuttal a valésigtdl eloldédottnak is
tekinthetd. Az ilyen hatdrtlépések a munkamegosztds logikdjin alapulé legitimdcié pers-
pektivdjébdl korrigdlhaték, amennyiben ez hangstlyozza a kiilonb6z6 szakértdi perspek-
tivak kélcsonds fliggdségét. Példaként egy kizdrolag a kockdzatokra fokuszdld civil szerve-
zetre gondolhatunk, ahol a kialakult dltalinos szorongds csak azt kévetéen enyhiil, hogy
az 4ralakitott miikodési szabélyzat az alternativ szakért6i tuddsoknak nagyobb teret nyit,
és ezdltal az eredeti mellett kevésbé nyugtalanité perspektivikar is hozzdférhet6vé tesz.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben jirulhatnak hozzd sajit zavaraik
korrekcidjahoz, ha magdnak a megismerésnek a miikddésére vonatkozé szaktuddson ala-
pulnak. Az ismeretkritikai reflexié a megismerés rejtett paradoxonjait és csapddit tdrja fel
(példdul: a tudds ,léthelyzethez kotottsége”), és ebben az értelemben lehet6vé teszi azok
elkeriilését. Példaként egy kommunikdcidképtelen civil szervezetre gondolhatunk, ahol
a kolesonos félelmek megvitatdsdra csak akkor nyilik tér, amikor az ott dolgozdk egy
szervezetfejlesztési tanfolyamon megismerkednek a kiilonb6z8 attribaciés hibdkkal, és ez
alapjdn feliilvizsgdlva sajdt gondolkoddsi folyamataikat, feladjdk azok mindenhatésdgdba
vetett hitiiket, és nyitottd valnak a mdsikra is.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor segitik el a kognitiv reflexivitds torzuld-
sainak dtvildgitdsit, ha olyan pedagégiai szereprendszeren alapulnak, amelyben az egyik
félnek a mdsik 4leal is elismert joga van a gondolkodds korrekcidjira. A tanit6-tanitviny
tipustt kommunikdcids helyzetekben a kommunikdcié salypontjai eltolédnak az utébbi
érvényességi igényeinek ellendrzése irdnydba. Ebben az értelemben a beszédaktusok soro-
zata azt a célt szolgdlja, hogy a reflexi6 folyamata transzparenssé véljon, és ezdltal empiri-
kus, valamint logikai hibdi korrigdlhaték legyenek. Példaként egy a munkatdrsak szdmdra
érthetetlen médszerrel dolgozni kénytelen civil szervezetre gondolhatunk, ahol a kialakult
kényszeres viselkedésmintdk csak akkor kezdenek megvaltozni, amikor sikeriil a médszer
kidolgozdjdval megbeszélést tartani, ahol az eredeti félreéreések kikiiszobolését kovetden
a poteselekvések is indokolatlannd valnak.

A megbecsiilés hildzatai abban az esetben jirulhatnak hozzd a kognitiv reflexivitds
devildgitdsdhoz, ha a szerénységet kitiintetett értékként kezelik. Amennyiben a sajit téve-
dések elismerésének és az dlldspont megvéltoztatdsdnak képességét a kozosség fontosnak
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tartja, Ugy egyuttal annak az esélye is megnd, hogy a gondolkodds maladaptiv mintdzatait
konnyebben feladja az egyén. Példaként egy olyan dogmatikus elvek szerint szervezédd
civil szervezetre gondolhatunk, ahol a gondolkodds korldtozdsa miatt kialakult depresszi6
csak akkor enyhiil, amikor az 4j munkatdrsak a kordbbi hipokrita hangulat helyett a sze-
rénységet kezdik dijazni, ami megnoveli a dogmdk vak védelmezésével szemben a korrek-
ci6 esélyét.

Az esziétikai reflexivitds hdlézatai akkor segitik elé a kognitiv reflexivitds torzuldsainak
kezelését, ha azok alapjdul szolgdlé szakért6i tudds diskurzusainak meghaladdsdra ird-
nyulnak. A diskurzusok amellett, hogy lehetdvé teszik a kiilonb6z8 empirikus kérdésekrdl
valé beszédet, egytttal korldtok kozé is szoritjdk azt, és ezdltal konzervaljdk torzuldsaikat.
Ennek megfelel8en a kereteik koziil valé kilépés egyuttal a maladaptiv gondolkoddsi sé-
mdik meghaladdsdnak is el6feltétele. Példaként egy a szakértdi tudds fetisizdldsin alapuld
civil szervezetre gondolhatunk, ahol a mechanikus mikédést elviselni képtelen dolgozé
alkoholfiigg8sége csak akkor enyhiil, amikor egy 4j munkatdrs lehetdséget teremt arra,
hogy az alkalmazott megkozelitéshez szabadabban nyuljon, és kilépjen a megmerevedett
keretek koziil.

A kommunikativ cselekvés zavarainak feltdrdshoz az illizié logikdja szerint szervez8dd
hal6zatok abban az esetben jarulhatnak hozzd, ha a legitimitds egyik kozponti feltételének
tekintik a kiilonb6z8 szerepek kozti rejeett egyenlétlenségekre torténd reflexiét. Ameny-
nyiben a beszédaktusok sorozatdt torzité elditéletek és stigmdk feltdrdsa részét képzi a tdr-
sadalmi hierarchidk megalapozdsdnak, ugy kitiintetett figyelem irdnyul a kommunikdacié
rejtett ellentmonddsaira is. Ebben az esetben a beszédaktusok maladaptiv mintdzatainak
jeleire érzékennyé vdlnak a cselekvék, és igyekeznek leleplezni a nem szdndékolt torzuld-
sokat. Példaként egy olyan intellektualizdlé kommunikdaciés klimdja csalidra gondolha-
tunk, ahol a teljesitménykényszerbdl fakadé dllandé szorongds csak akkor enyhiil, amikor
Uj bardtaik rdvildgitanak az igazoldsi logikdhoz valé kényszeres ragaszkodds hamis realiz-
musdra.

A kognitiv reflexivitds akkor segiti a kommunikativ cselekvés torzuldsaira toreénd ref-
lexiét, ha a nyelvhaszndlatra vonatkozé szakértdi tuddson alapul. A pragmatikai reflexié
akozlés és megériés lehetdségfeltételei feldl kozelita kommunikdcié folyamatdhoz, és ebben
az értelemben feltdrja a beszédaktusok szervezddésének ellentmonddsait és diszfunkcidit.
A kommunikativ cselekvés alternativ megvaldsuldsainak ismerete ilyenformdn a sajdt be-
szédaktusok elemzéséhez is szempontokat kindl. Példaként egy konvenciondlis kommu-
nikdcids viszonyokkal jellemezhetd csalddra gondolhatunk, ahol a tabuk okdn kialakult
fobidk csak akkor enyhiilnek, amikor egy ismerds felhivja a figyelmet a csalddi beszélge-
tések kiegyensulyozatlansigdra, és a megvéltozott interakeids térben lehetdséget teremt
a félelmek dtbeszélésére.

A kommunikativ cselekvés hélézataiban akkor nyilik lehetdség a beszédaktusok dt-
vildgitdsira, ha az egymds megéreésétdl elzdrt felek kozott egy kolesondsen megbizha-
tonak tartott cselekvd kdzvetit. A medidtor fiiggetlennek elismert poziciéjabdl lehetdség
nyilik a megakadt vagy vakvdgdnyra tévedt kommunikaciés folyamatok megfigyelésére,
értelmezésére és a tapasztalatok hiteles formdban t6rténd kozlésére egyardnt. A kozvetitd
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ilyenformdn képes az abbdl fakadé paradoxont feloldani, hogy a sajdt torzuldsaihoz alap-
értelmezésben hozzdférni képtelen kommunikdci6 folyamatdn beliil jelenitse meg a prob-
lémdkat. Példaként egy manipulativ mintdzatokkal terhelt bardtsdgra gondolhatunk, ahol
a kialakult kényszeres viselkedésformak csak akkor kezdenek megvéltozni, amikor egy
harmadik fél kozvetitként eljdrva rimutat a kolcsonds félreértési pontokra.

A megbecsiilés hilézatai azéltal jérulhatnak hozzd a beszédaktusok maladaptiv form4-
inak korrekcidjahoz, hogy kitiintetett értékként kezelik a mdsok perspektivdjira valé nyi-
tottsigot. Az alternativ megkozelitések és dllaspontok komolyan vételének hangsilyozdsa
a beszédaktusok haszndlatdra is kihat, amennyiben idedlként tekint az érvek és ellenérvek
lehetdség szerint minél kevésbé elfogult mérlegelésére. A nyitottsdg értéke ilyenformdn
indirekt médon a sajit kommunikdcids mintdzatokkal torténd szembenézésre motivdl.
Példaként egy kozonyds csalddra gondolhatunk, ahol az érdektelenséggel sszefiiggésben
kialakult depresszié csak akkor kezd enyhiilni, amikor a csaldd egy olyan valldsi kozosség-
hez kapcsolddik, amely nyitottsdgra 6sztdnzi tagjait, ami a csalddtagok kozti a kommuni-
kiciéban megjelenve javitja a kozérzetet.

Az esziétikai reflexivitds hdlozatai abban az esetben teszik lehetévé a kommunikd-
ci6 torzuldsainak feltdrdst, ha a beszédaktusok referencidlis tartalmaval szemben azok
tobbletjelentésére vildgitanak rd. A megnyilatkozdsok beszédhelyzeten tilmutats, meta-
forikus konnotdcidinak és kovetkezményeinek feltdrdsa révén az a tdgabb kontextus is
hozzaférhet6vé vilik, ami — elsésorban affektiv csatorndkon — annak ellenére befolydsolja
a kolesonos megéreés folyamatdt, hogy ezzel a szerepldk tisztaban lennének. Példaként egy
olyan szémonkéré kommunikdciés viszonyokkal terhelt bardtsdgra gondolhatunk, ahol az
egyik fél folyamatos stressz miatt kialakult szerfiigg6sége csak azt kovetSen enyhiil, hogy
egy olvasmdnyélmény hatdsira beszélgetéseiket a politikai hangulat leképzddéseként kezdi
értelmezni, és ennek megfelel6en fuggetlenedik kényszeritd jellegiikt6l.

A megbecsiilés maladaptiv formdinak feliilvizsgalatdt azok az illizié logikdjahoz iga-
z0d6 halézatok segitik eld, melyek a tdrsadalmi kiilonbségek legitimitdsit a méltdnyos-
sdgukhoz kotik. E megkozelités szerint csakis azok az elismerési egyenl8tlenségek te-
kinthet8k indokoltnak, melyek hidnydban a hdtrdnyosabb poziciéban 1évék is rosszabbul
jarndnak. Amennyiben azokat a cselekvéshelyzeteket, melyekben a megbecsiilés és meg-
vetés folyamatai lezajlanak, ezen elv alapjdn itélik meg, Ggy lehet8ség nyilik az igazsdgta-
lansdgokra torténd reflexiéra is. Példaként egy talhajszolt iskolai légkdrre gondolhatunk,
ahol a kialakult szorongds csak abban az osztdlyban enyhiil, ahol a tandr az automatizilt
tesztek helyett a méltdnyossdg elvei alapjin kezd értékelni, aminek fényében az aggaszt6
elismerési viszonyok is dtértékelédnek.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben jirulnak hozzd a megbecsiilés torzu-
ldsainak 4evildgitdsahoz, ha a teljesitmény értékelésére vonatkozé szakértdi tuddson ala-
pulnak. Egy tdg értelemben vett menedzseri perspektiva szimdra a munkavégzés ellen-
Srzésének és igazsigos ellentételezésének feltételei egyardnt hozziférhetdek. Ez kindl
lehetdséget a megbecsiilés méltinytalan formdinak azonositdsdra és potencidlis megvaltoz-
tatdsdra. Példaként egy olyan tizemre gondolhatunk, ahol a dolgozék bérét egymas telje-
sitményéhez képest dijazzdk. Minthogy a kiméletlen rivalizdlds eredményeként képtelenek
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egymdssal megosztani problémadikat, igy sokakban stressz-zavar alakul ki, ami csak akkor
kezd enyhiilni, amikor egy Gj tizemvezetd dtalakitja a bérezési rendszert, és indirekt mé-
don hozzdjérul a személykozi viszonyok konszoliddléddsahoz.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor segitik eld a megbecsiilés maladaptiv
formdira torténd reflexiot, ha az elismerési formdkat szimonkérd szerepet idéznek meg.
A kiilonbozé életformdk elfogaddsinak vagy az elosztdsi viszonyok igazsdgosabbd tételé-
nek igénye egyardnt egyfajta civil aktivizmushoz kothetd. Az ebben a poziciéban sziilet§
beszédaktusok kitiintetett figyelmet forditanak a megbecsiiléshez kapcsolédé érvényessé-
gi igényekre. Szdmonkérve azok igazoldsit egytttal ellentmonddsaikat is feltdrjik. Példa-
ként egy az elény6s helyzetl gyerekekkel kivételezd tandrra gondolhatunk, akinek osz-
tdlydban a méltdnytalan ércékelés kdrvallottjaindl kialakult kényszeres viselkedésmintdk
csak akkor kezdenek enyhiilni, amikor egy 0j didk a tandrok el6tt kéri rajta szimon az
osztilyozdsi szempontokat, és ezdltal valtoztatdsra kényszeriti.

A megbecsiilés hdlézatai abban az esetben képesek sajdt torzuldsaik 6nkorrekcidjéra,
ha a demokratikus értékeket kitiintetettnek tekintik. Amennyiben egy hédlézat tagjai fon-
tosnak tartjik, hogy a kozos tigyekben az érintettek bevondsdval sziileté dontés sziilessen,
Ugy az elismerés szempontjai is demokratikus vita tdrgyavd valnak. Ebben az értelemben
a demokratikus eljardsok megbecsiilése indirekt médon nem csupdn a megbecsiilés de-
mokratizdldsinak, de egytttal az esetleges torzuldsok korrekcidjinak zdloga is. Példaként
egy a lanyokkal szemben eléitéletes iskoldra gondolhatunk, ahol a megkiilonboztetéssel
szembeni tehetetlenség okdn kialakult hangulatzavarok csak azt kévetden enyhiilnek,
hogy az Uj hdzirend lehet8séget teremt az értékelési szempontok kozos megvitatdsdra és
ezdltal az eléitéletek kritikdjdra.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai akkor jérulnak hozzd a megbecsiilés belsd ellent-
monddsainak feltdrdsdhoz, ha az elismerésre mélté tulajdonsigok vagy teljesitmények ko-
rabban nem ismert formdira irdnyulnak. Egy ilyen értelemben az ember irdnt elkételezett,
humanista reflexi6 az értékesség nyomait keresi ott is, ahol a fenndllé hagyomanyok ilyes-
mit nem ldtnak. Ezdltal pedig lehetéséget teremt arra, hogy a megbecsiilés mércéi feliil-
vizsgdljak és dralakitsak. Példaként egy olyan onfeldldozdst elviré munkahelyre gondol-
hatunk, ahol az egyik munkatdrs tdlzott terhelés miatt kialakult alkoholfiiggdsége csak
akkor enyhiil, amikor az tizemvezetd javaslata nyomdn a kollektivista hozzddllds mellett
az tigyes innovdcidkat is dijazni kezdik, igy teremtve lehetéséget mds, kevésbé megterheld
stratégidk szdmdra.

Az esztétikai reflexivitds maladaptiv hédlézatainak korrekcidjahoz abban az esetben
jarulnak hozzd az illizié hédlézatai, ha az autoném értelemképzidés legitimitdsit nem
kapcsoljék hozzd a materidlis vagy szimbolikus t6kék adott szintjéhez. A szabad értelem-
képzddéshez valé jogot a strukturdlis poziciétdl fiiggetlenitd, populista illuzié azokat
a cselekviket és cselekvéshelyzeteket is bevonja a radikalis dtértelmezés folyamatdba,
melyek a t6keviszonyok kévetkeztében egyébként kizdrédnak. Ilyenformdn — 4j szerep-
18k vagy térgyak kijelolése révén — az esztétikai reflexivitds megujitdsihoz is hozzdjarul.
Példaként egy egymds irdnt k6zombés miivészekbdl 4116 kozdsségre gondolhatunk, ahol
a visszajelzések kovetkeztében kialakult szorongds csak azt kdvetéen enyhiil, hogy egy 1j
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tag javaslatdt kovetéen mindenki foglalkozni kezd a szakteriiletén kiviili munkdkkal is,
ami kotetlenebb reflexiot és j szempontok felmeriilését eredményezi.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai akkor kindlnak szempontokat az esztétikai reflexivitds
maladaptiv formdinak korrekciéjahoz, ha a valésig egyedi észlelésének kiilonb6z8 formé-
ira vonatkozé szakért6i tuddson alapulnak. Az ilyen értelemben vett miivészettorténeti
reflexivitds perspektivdjdbdl feltdrulnak a percepcié lehetséges keretei, kontextusba helyez-
ve az aktudlis értelemképzddési folyamatokat. Ez teremti meg a lehet8séget az autoném
latdsméd korldtainak feltdrdsira és meghaladdsdra. Példaként egy kiégett miivészekbdl
4ll6 mihelyre gondolhatunk, ahol a hidbavaldsdg érzete miatt magukba zdrkézé alkotdk
belsd félelmei felerdsodnek, és csak akkor enyhiilnek, amikor egy miivészettorténeti eld-
addst kdvetden mds szinben ldtva sajt pozicidjukat, Gjra motivéltak lesznek az alkotdsban
és a befogaddsban.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai abban az esetben segitenck az esztétikai reflexi-
vitds paradoxonjainak felolddsdban, ha a mutatkozds terepeként szolgdlnak. Az identitds
szinre vitelét lehetévé tevé kommunikdciét az az igény szervezi, hogy a beszédaktusok
sorozatdban az egyén kifejezésre juttassa motivaciéit, litdsmddjde és szdndékait. A kom-
munikativ cselekvés sordn ezek nem csupdn kozlésre keriilnek, hanem az érvényességi
igények szimonkérése okdn egyuttal a velitk valé szembenézésre is sor keriil. Ilyen-
formdn az identitdsra f6kuszalé beszédaktusok indirekt médon az esztétikai reflexivitds
kereteinek feliilvizsgdlatdra is lehetdséget teremtenek. Példaként egy elbizonytalano-
dott kdnonhoz tartozé mivészeti kozosségre gondolhatunk, ahol a kialakult kényszeres
viselkedésmintdk csak akkor kezdenek enyhiilni, amikor a tagoknak lehetéségiik nyilik
egy Ujsdgird szimdra megnyilniuk, és szembenézni az alkotéi folyamat megakaddsdnak
okaival.

A megbecsiilés halézatai akkor jarulnak hozzd az esztétikai reflexivitds torzuldsainak
korrekci6jahoz, ha a kreativitdst kitiintetett értékként kezelik. Ebben az esetben az autoném
értelemképzddés nem egyszeritien egy spontdn, esetleges folyamatként van jelen, hanem egy
olyan célként, amire torekszenek a cselekvék. Az egyéni megkozelitések elismerése ilyen-
formdn indirekt médon arra is 8sztonoz, hogy a megakadé percepcids folyamatokba ne
tor6djon bele az egyén, hanem aktivan keressen vélaszt a felmeriil6 kihivdsokra. Példaként
egy tulsdgosan merev szabdlyok kozé szoritott mifajra gondolhatunk, ahol az alkotdk tehe-
tetlenségérzetével Osszefliggd depresszidja csak akkor kezd oldédni, amikor egy forradalmi
politikai dtralakuldst kovetSen sajdt kereteik kozott is motivéltak lesznek a beletor8dés he-
lyett a megujulds Gtjainak keresésében.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai akkor segitik el$ sajat maladaptiv formdik azono-
sitdsdt és megvéltoztatdsit, ha az autonémia lehetSségfeltételeire irdnyulnak. Egy ilyen
értelemben az emberi 1ét hatdrait firtat6, egzisztencialista reflexié keretében feltdrulnak
mindazok a tényez8k, melyek beszikitik vagy korldtozzdk a valésdg autoném értelmezé-
sének folyamatdt. Ez egytttal megnyitja az utat e torzuldsok korrekcidja szdmadra is. Pél-
daként egy alkotéi valsdggal terhelt mivészeti csoportra gondolhatunk, ahol a kialakult
drogfiiggdség csak akkor csdkken, amikor egy az emberi élet értelmével foglalkozé konyv
hatdsdra a tagok Gjragondoljdk lehetéségeiket és tevékenységiik értelmét.
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A fentiekben bemutatott hélézatokkal szintén kiegészitheték a pszichopatolégidk
fenntartdsdt valészindsité konfigurdcidk. Abban az esetben, ha a kiilonb6z8 maladaptiv
intenciondlis hdlézati konfigurdciékhoz olyan intenciondlis hdlézatok kapcsolédnak, me-
lyek az el8bbicket képesek logikai ellentmonddsaikkal és empirikus megalapozatlansd-
gukkal konfrontdlni, tigy a torzulds ellenstlyozhat6vé vélik. Ahogy a pszichopatolégidkat
valdszintsitd hilézati konfigurdcidk esetében sem egy-egy torzité hélézat jelenlétét vagy
hidnydt, hanem az 6sszes hdlézaton beliili ardnyukat tekintettiik, ugy a kvdzi-terdpids sze-
repet betdltd halézatok esetében is abbdl indulhatunk ki, hogy azok ardnya és megfeleld
kapcsoléddsa jeloli ki a patolégidk ellenstlyozdsinak esélyér.

A KOZOSSEGI SZEMLELETU TERAPIAK
HALOZATI MODELLJEI

Szemben a pszichoanalitikus és kognitiv terdpidkkal, az aldabbi — tartalmukat és méd-
szereiket tekintve egyardnt kiilonboz8 — terdpidkat az a torekvés kapcsolja egymdshoz,
hogy az egyén pszicholdgiai problémdit az 6t koriilvevé szitkebb vagy tdgabb kozossé-
gekre reflektdlva vildgitsa dt. A freudi hagyomanyokbdl kiindulva els6ként Adler dllitotta
a pszichoterdpia kozéppontjdba a személyiség kialakuldsa szempontjabol dontd szerepet
jétszo tényezd8kként a tdrsadalmi viszonyokat és hierarchidkat. Ezek kozote is kittintetett
jelent8séget tulajdonitott a csalddi reldcidknak, amennyiben az itt kialakulé szerepek
és stratégiak keretezik a tovdbbi cselekvéshelyzeteket. A csaldd abban az értelemben fo-
lyamatos kiizdelmek terepe, hogy a véges figyelem és elismerés tobbnyire nem egyenld-
en oszlik el, hanem a kiforrott vagy éppen formdlédé hierarchidk szerint. Amennyiben
a gyerek Ugy érzi, hogy redlis esélye van sikerrel részt venni ezekben a versengésekben,
és a sajdt terepén bizonyitani tudja rdtermettségét, tigy beleveti magdt a tevékenységbe.
Amennyiben azonban erre nincs lehetdsége, tgy elbdtortalanodik, és céljai realizaldsa
helyett elkeriilé viselkedésmintdzatok jelennek meg. Ebben az esetben kisebbségi komp-
lexus alakul ki, ami a feltételezett negativ itéletek felnagyitdsin alapul, mikédzben az
egész életmddot dchatja.

Ilyenformdn azok a tiinetegyiittesek, melyek pszichopatolégiaként keriilnek azonosi-
tdsra, Adler szerint végsé soron valamilyen kisebbségi érzés koré szervezddd életformaként
értheték meg. Ebbdl fakadéan a terdpia lehetdsége is az elismerésért folytatott harc feladd-
sabdl fakadd tehetetlenség dltal meghatdrozott életmdd devildgitdsiban rejlik. Minthogy
a probléma gyodkere a tdrsas viszonyok olyan konfigurdcidjaban érhetd tetten, melynek
keretei kozott irredlisként mutatkozik meg a célok megvaldsitdsa és az elismerés kivivi-
sa, igy a terdpia is els6sorban e viszonyokra torténd reflexié szintjén operdl. A cselekvést
megakaszté tényezdk felderitésének eszkdze az életmdd elemzése, beleértve a viagyaknak
és a félelmeknek a tdrsas viszonyok szempontjabdl torténd devildgitdsit. A torzult tdrsas
viszonyok hatdsdnak feltdrdsa szolgdl a terdpia sordn az életméd megvdltoztatdsra irdnyu-
16 meggydzés alapjdul.
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A terdpia szerves része a felvildgosité tandcsadds mellett olyan cselekvési alternativik
felvillantdsa és begyakorldsa, melyek fiiggetlenitenck a megakaddst okozé tdrsas viszo-
nyoktdl. Ennek megfeleléen a terapeuta énmagdt is olyan modellként mutatja be, aki
pacienséhez hasonlé — a mésik negativ véleményére vonatkozd — félelmektdl kordntsem
mentes, ugyanakkor nem hagyja, hogy azok megbénitsik. Egy mdsik gyakorlat keretében
arra kéri pdciensét, hogy tegyen Ugy néhdny napig, mintha mdsfajta viszonyban lenne
a szdmdra fontos mds személyekkel: szerepjaték keretében ugyanis konnyebb megviltoz-
tatni az interakei6 szerkezetét, mikozben az igy dtélt tapasztalatok kovetkeztében oldédik
a kisebbségi komplexus okozta bénultsig. Egy harmadik gyakorlat a képzel8erd hatalmd-
nak — és ennyiben a sajdt élet feletti rendelkezésnek — a tapasztalatdt hivatott dtélhetévé
tenni: a fenndll6 tdrsas viszonyok kozott kialakule szerepekedl kiilonboz6 alternativ ké-
pek kidolgozdsaval az életméd megvéltoztathatéként képzelhetd el (Corsint — WEDDING
2008: 63—-101; SHARF 2010: 126-142).

Az adleri felfogdstél sok szempontbdl kiilonboznek a csalddot rendszerként értelme-
z§ terdpidk. Ugyanakkor abban az értelemben mégis parhuzamba dllithat6k, hogy ah-
hoz hasonléan az egyén tdrsas viszonyrendszerére reflektdlva és azt dralakitva prébéljak
a kiilonbozd pszicholdgiai problémdkat kezelni. A csalddrendszer-elméletek kozos ki-
indulépontja, hogy a csalddot olyan interakciés térnek tekintik, amelynek diszfunkcidi
— kitlintetett jelentdségiikbdl fakadéan — kdzvetleniil kihatnak az egyén pszicholégiai
sajatossdgaira. Az irdnyzathoz tartozé terapeutdk elsdsorban a csalddok generdciékon
4tiveld interakcids patoldgidira, mds széval az inadekvat konfliktuskezelési mintdzatok
dtoroklédésére fékuszaltak. E folyamatok egy tipikus formdja a konfliktus-hdromszogek
létrejotte, vagyis két fél kozti fesziiltség egy harmadik bevondsdval torténd csokkentése.
Noha lokélisan ennek hatdsira a fesziiltség mérséklddhet, amennyiben ez a stratégia
tartdssd valik, agy az valéjaban a konfliktus elfedéséhez és dllandésuldséhoz vezethet.
Ahogy a csalddon beliili kapcsolatok 4tlithatatlanok lesznek, tgy az Gjabb és Gjabb
nézeteltérésekre rirakédnak a régi sérelmek is, egyre inkdbb ellehetetlenitve feloldd-
sukat.

Ebbél a szempontbdl dontd a csalddragok szelfjének differencidltsiga. Amennyiben
a koztiik 1évé hatdrok elmosédottak, Ggy annak az esélye lecsokken, hogy kiilonbséget
tudjanak tenni sajdt és csalddragjaik vdgyai és problémadi kozote. Ez pedig tovdbb noveli
a mdsokhoz és 6nmagukhoz valé viszony dtldthatatlansdgat és a sajit problémak csaldd-
tagokra torténd projekcidjanak esélyét. Az ilyen kaotikus csalddi viszonyok egytttal ru-
galmatlannak is tekintheték abban az értelemben, hogy a kommunikdci6 révén nem ke-
zelhetd konfliktusok az erdszak és az izoldcid veszélyével fenyegetnek. A fenti sajatossdgok
mellett az irdnyzat kovetdi a csaldd kapesolathdlézatdnak szerkezetére is kiemelt hangsilyt
fektettek. Alldspontjuk szerint a klikkek, koalicidk, szakad4sok vagy a centralizéltsig egy-
ardnt drulkodo jelei a csalddi rendszer diszfunkciéinak, amennyiben a pszichopatolégiai
tiinetek a kihordhatatlan csalddon beliili konfliktusok kifejezési eszkozének tekinthetdk.
A fenti problémdkbdl kiindulé terdpids eljdrdsok legfontosabb feladata a csalddi viszonyok
dtldchatévd téeele, vagyis a hdromszdgek és a differencidlatlansig leleplezése, valamint
ebbdl kiindulva a csalddon beliili viszonyok ujrakeretezése, a csalddtagok kozti hatdrok
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dtirdsa. Erre a kiilonboz4 felélldsokban torténd reflexié mellett egyardnt lehetdséget te-
remt a konfliktusok eljdtszdsa, a perspektivdk felcserélése vagy olyan paradox feladatok
megaddsa, melyek eltalzott formdban jelenitve meg a rejtett konfliktusok Gjratermeld-
dését nyilvanvalévd teszik azok diszfunkcionilis jellegét (Corsint — WEDDING 2008:
402-432; SHarF 2010: 534-558).

Az adleri terdpia és a csalddrendszer-alap megkozelités egyardnt a tdrsas viszonyok kriti-
kdjén alapul, és ebben az értelemben a pszicholdgia és a szociolégia hatdrmezsgyéjén egyen-
sulyoz. Ugyanakkor mindkettd megmarad az egyén tdrsas viszonyainak elemzésénél, és
nem viéllalkozik a tdgabb tdrsadalmi kontextus és a kulturdlis tényez8k figyelembevételére.
A feminista terdpia e tekintetben mutat til a fenti megkozelitéseken, 6tvozve a pszicho-
terdpidt a tdrsadalomkritikdval. A feminista terdpidk kozos pontja, hogy a nemi szerepeket
és az ezekre raépiilé hatalmi egyenlStlenségeket meghatdrozénak tekintik a személyiség
formaléddsinak folyamatdban. Ennek megfelelen a terdpids folyamatban is kitiintetett
jelentdséget tulajdonitanak a nemi szerepekre és egyenldtlenségekre torténd reflexionak és
a velitk valé6 megkiizdés olyan technikdinak, melyek az autonémidt, az asszertivitdst erdsitik
(SHARF 2010: 497-507).

Az adleri, a csalddrendszer-alapt és a feminista terdpidk kiilonbozéképpen bir, de
egyardnt a mikro- és makroszint(i tdrsas viszonyok ldtens szerkezetére vezetik vissza
a pszicholdgiai problémdkat, és az erre t6rténd reflexidban ldtjdk a vdltozds lehetdségér.
Hal6zatelméleti szempontbdl ez azt jelenti, hogy a terdpids helyzetben olyan intencioni-
lis hélézatot létesitenek, melyek révén lehetdség nyilik a tdrsas interakcidk — cselekvék
szdmdra nem hozzéférhetd, ugyanakkor a lefolydsukat meghatdrozé — kereteinek 4tvild-
gitdsdra és alakitdsdra. A hétkoznapi cselekvéshelyzeteket strukeurdld, kényszerit§ erével
biré kereteket hdlézatelméleti szempontbdl posztintenciondlis kotésekként irhatjuk le.
Ebben az értelemben azt lehet mondani, hogy a kozosségi szemléletli terdpidk hatdsit
azok a hélézati konfigurdcidk reprodukéljak, melyekben a torzult mezd-, intézmény-,
rendszer-, jogi elismerési és targyi-épitett kornyezeti hdlézatokhoz olyan illizid, kognitiv
reflexivitds, kommunikativ cselekvés, megbecsiilés és esztétikai reflexivitds logikdja sze-
rint szervez8dé hdlézatok kapcsolddnak, melyek keretében a patolégidk devildgithatdk, és
a véltoztatdsra motivaci6 sziiletik. Az dralakitdsnak kiilonosen akkor né meg az esélye, ha
a kiilonb6z8 intenciondlis hdlézatokban megjelennek olyan példdk, melyek elképzelhetd-
vé teszik az alternativ személykozi viszonyokat; lehetéség nyilik szerepcserére vagy olyan
szerepek kiprébdldsdra, melyek mentesek a félelmektdl; perspektivit kindlnak alternativ
identitdsok elképzeléséhez.

A késé modernitds kiilonb6z8 posztintenciondlis szinten szervez6d8 halézataival
kapcsolatban egyardnt feltehetd a kérdés, hogy milyen médon torzulhatnak, tovabba
hogy az intenciondlis hdlézatok miként jérulhatnak hozz4 a tdrsas viszonyokra vonatko-
26 képzelberd felszabaditdsihoz, a kiilonboz8 szempontok megismeréséhez és az alter-
nativ szerepek kiprébdldsihoz. A kovetkezd tdbldzat ezeket a kdlcsonhatdsokat foglalja
ossze.
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13. tdbldzat: A tdrsadalmi hdlzatok kizisségi szemléletii kvdzi-terdpids konstelldcidi

posztintenciondlis |, L o,
A intenciondlis terdpids halézatok
torzuldsok
nem értékallé,
szegregalt, immobil L,
'g 8 o ? tekintély- L
differencidlatlan, ., . , i felel§sség-
., |mobilitds baloldali ellenes kom- | ardnyossig e
underclass, fliggdsé- | ..., .. ., o © | vallalds
. - |illazidja reflexié munikatfv megbecsiilése L,
gi, ellenforradalmi, , reflexivitdsa
DT ) cselekvés
kizsdkmdnyol6
mezd
talinformdle,
inkompatibilis,
technokrata, el6- . konfliktus- | érdekvédd . . L
L A i civil kontroll . . civil kurdzsi | demisztifi-
itéletes, atydskodd, | ..., ... menedzseri | kommunika- o o .,
, . ., | illazidja .. , . | megbecsiilése | kdlo reflexié
talterhelt, titkoldzé, reflexivitds tiv cselekvés
hatalmédval visszaéldé
reflexiv intézmény
kiszamithatatlan,
instabil, 4tldthatat- .
. , . demediati- L,
lan, paternalista, adaptiv funkcio- . feleldsség- L.
, S, . , . 2416 kom- . holisztikus
talburjdnzd, eldolo- |javulds nalista o, etika meg- =
L, i ST o munikatfv L reflexié
giasit6, korrumpdle, |illuzidja reflexié , becsiilése
. ., cselekvés
diszkriminativ
rendszer
elemi jogokat
sértd, érzéketlen,
tulbiirokratizalt, .
. T norma- , jogvédd . e,
elitista, vdgykielé- alkotmdny- . lelkiismeret | jogkiterjesztd
o el kontroll o " | kommunika- L, o
gitést kriminali- . jogi reflexié |7, . | megbecsiilése | reflexié
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2416, biohatalmi,
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humanizdlé jog
kaotikus, atomizld,
atlichatatlan, tal .
. koérnyezet- L.
komfortos, nyo- kornyezet- . o természeti | techno-
, , . urbanista etikai kom- |, .

masztd, szennyezett, | védelmi ., 0, értékek meg- | kritikai

. . R P reflexié munikatfv o L,
szimbolikus, gyotrd | illuzié , becsiilése reflexivitds
, R cselekvés
épitett-technikai
kérnyezet

A mez8k torzuldsait azok az illazié logikdja szerint szervez8dé hédlézatok tudjik dtldtha-
téva tenni és a hatdsuktdl valé fliggetlenedést el8segiteni, melyekben a legitimitds alap-
ja a mobilitds. Abban az esetben, ha a tdrsadalmi hierarchidk elismerésre méltésiganak
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kritériuma azok folyamatos Ujraclosztdsa, a kiilonbozé pozicidk egyarant elérhetSként
jelennek meg a cselekv8k szdmdra. Ezdltal a fenndll$ tdrsadalmi viszonyok folyamatos
reflexié targyai lesznek, mikozben alternativ megvalésuldsuk horizontja is felbukkan.
Példaként egy kevéssé értékdllé termékkel foglalkozé dstermelére gondolhatunk, akinek
a bizonytalansdg okdn kialakult generalizélt szorongdsa csak akkor kezd enyhiilni, ami-
kor lehet8sége nyilik a szomszédok 4ltal eléllitott termékeket felvdsdrolva kereskeddként
is tapasztalatokat szerezni, és ezdltal megismerni mds pozicidkhoz k6t8dé szempontokat.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben jdrulnak hozzd a strukturdlis egyen-
18tlenségek dtvildgitdsahoz, ha baloldali szemantikdba dgyazédnak. A rejtett egyenlSe-
lenségek és konfliktusok perspektivdjdbél tekintve a tdrsas viszonyokra, azok torzuldsai
az 4tjarhatatlan, igazsdgtalan osztdlypozicié kovetkezményeiként valnak értelmezhetévé.
A baloldali szemantika nem csupdn hozzaférhet6vé teszi a mds strukturélis helyzetben
1évék perspektivdjat, de egyuttal arra is motivdl, hogy a fennallé viszonyokat ne fogadja el
magdtdl érretdddként az egyén, s ezdltal potencidlisan feliilirja hatdsukat. Példaként egy
a kiilénboz8 pozicidkban dolgozok kozti érintkezést megakaddlyozé munkahelyre gon-
dolhatunk, ahol a kommunikéciéképtelenségbél fakadé félelmek csak akkor enyhiilnek,
amikor egy baloldali pamfletet olvasva megkérddjelezik a fenndllé szervezeti formdt az
ott dolgozék.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor segitik el6 a torzult mezékre t6reénd refle-
xi6t, ha a tekintély kritikdjan alapulnak. Ebben az esetben magdban az interakcié szerke-
zetében juttathatd kifejezésre a fenndllé tirsadalmi egyenlétlenségek birdlata. Minthogy
az érvényességi igények szimonkérésének vagy igazoldsinak tekintélyviszonyokhoz valé
hozzdkapcsoldsa a rejtett egyenlStlenségek egyik legfontosabb kifejezédése, igy ennek
visszautasitdsa egyuttal az egyenldtlen strukeurdlis viszonyoktdl valé fiiggetlenedés lehe-
t6ségét is magdban rejti. Példaként egy az el6rejutdst ellehetetlenité munkahelyre gon-
dolhatunk, ahol a kialakult kényszercselekvés csak akkor enyhiil, amikor egy 6j dolgozé
visszautasitja a f6n6k pokhendi kommunikdcids stilusdt, és ezdltal masok szdmadra is el-
képzelhetdvé teszi a fennallé szerepek meghaladdsit.

A megbecsiilés hélozatai azdltal jérulhatnak hozzd a t8keviszonyok egyenlétlenségé-
bél fakadé megakaddsok dtalakitdsihoz, hogy kitiintetett értékként kezelik az egyenldt-
lenségek elleni védelmet biztositd ardnyossdg elvét. A dontéshozatali folyamaton beliili
képviselet vagy a kiilonb6zé t6kék Gjraclosztdsa kapesin kialakitott kvétdk a tdrsadalmi
poziciok kisajétitdsdt hivatottak szavatolni. Azdltal, hogy kiilonboz$ szempontok szerint
pozitiv diszkrimindciéban részesitenek egyébként hdtranyos helyzetl csoportokat, meg-
torik a strukeurdlis kényszerek logikdjat, egyuttal lehet8séget teremtenek a rdjuk torténd
reflexiora és alternativ konstelldciok elképzelésére. Példaként egy olyan munkahelyre gon-
dolhatunk, ahol kizdrélag a — nemi kiilonbségekkel osszefiiggd — termelékenység hatd-
rozza meg a dolgozok stdtuszdt, aminek kovetkeztében az elsésorban néi dolgozdk koziil
kikeril$ alulteljesitdk tehetetleniil kénytelenek elviselni, hogy semmibe veszik 8ket. Az
ennek nyomdn kialakult depresszi6 csak akkor enyhiil, amikor a termelékenységi dijazds
mellett kijelolésre keriil egy kompenzicids kvéta a nék szdmdra, ami 4cszabja a kordbbi
elosztdsi viszonyokat.
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Az esztétikai reflexivitds hdlézatai abban az esetben teszik lehetévé a mezdk torzuldsai-
ol valé fuggetlenedést, ha a mésikért valé feleldsségvallaldson alapulnak. Ebben az eset-
ben a tdrsakhoz valé viszonyulds azon egyenlétlen, naturalizélt keretei, melyek egy straté-
giai cselekvdperspektivit jelolnek ki, dtadjdk helytiket a személykézi viszonyokra t6rténd
reflexiénak. Ahogy a mdsikért feleldsséget véllalé cselekvd szembesiil azzal a kérdéssel,
hogy pontosan milyen helyzetben és mivel is tartozik a tdrsainak, egyuttal éhatatlanul
bele is képzeli magdt a mésik helyzetébe, és dtéreékeli a fenndll6 viszonyokat. Példaként
egy olyan kiszolgdltatott helyzetben 1évé munkanélkiilire gondolhatunk, akinek a be-
sziikiile cselekvési térbdl valé menekiilés eszkdzeként kialakult alkoholizmusa csak akkor
enyhiil, amikor egy valldsos élményt kdvetden mdsként kezd tekinteni embertdrsaira, és
a beldliik val6 profitdlds helyett a nekik valé segités lehetdségét kutatva dtértelmezi sajdt
lehetdségeit is.

A reflexiv intézmények torzuldsainak dtvildgitdsaban és dtalakitdsiban azok az illazié
logikdja szerint szervez8d8 hdlézatok vehetnek részt, melyek a szakértdi intézmények le-
gitimitdsinak zdlogat a laikusok dltal gyakorolt feliigyeletben ldtjak. Az ilyen értelemben
vett civil kontroll hivatott lehetéséget biztositani az intézmény esetleges tilkapdsainak és
a bizalmas informdciokbdl fakadé hatalommal valé visszaélésnek a megakaddlyozdsdt.
A laikusok szakértéi rendszerek felett gyakorolt feliigyelete azaltal, hogy megforditja a tdr-
sadalmi hierarchidkat, egyuttal kolcsonosen hozzdférhetévé is teszi a kiilonbozd aktorok
szempontjait egymads szimdra. Példaként egy olyan talinformalt hivatalra gondolhatunk,
ahol a kliensek talzott kiszolgéltatottsdéguk miatti szorongdsa csak akkor enyhiil, amikor
egy folyamatosan cserélédd tagsdgbdl all6 laikus ellendrzd szervet hoznak létre az esetle-
ges visszaélések felderitése céljabdl.

A kognitiv reflexivitds hdl6zatai akkor jarulnak hozzd a reflexiv intézmények miiko-
désének dtvildgitdsihoz, ha a konfliktusmenedzseri szaktuddson alapulnak. Mint minden
szervezet miikodését, Ggy a reflexiv intézményekét is potencidlisan dthatjdk mind az ott
dolgozék kozti, mind pedig a kliensekkel szembeni rejtett fesziiltségek. A konfliktus-
kezelés perspektivdjabol ezek felszinre hozhatdk és az érintettek bevondsa segitségével ke-
zelhet8k. Ennek keretében egyrészt lehetdség nyilik a mdsik perspektivdjinak megismeré-
sére, mdsrészt a nézeteltérések elmérgesedésének megakaddlyozdsira. Példaként egy olyan
a kliensekkel érdemben kommunikalni képtelen segélyezési hivatalra gondolhatunk, ahol
az ebbdl fakadéan kialakult fébidk csak akkor csokkennek, amikor egy kiilsé szakértd
bevondsival megismerik egymds 4lldspontjit az ott dolgozdk és a kliensek, és ezéltal felol-
dédnak a kolesonds megértés hidnydbdl fakadé félelmek.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai abban az esetben segitenek a reflexiv intézmé-
nyek torzuldsainak kezelésében, ha a szakértSk és laikusok kozti szaktuddsbeli kiilonbség
nem alakul 4t a beszédaktusok szerkezetét torzité hatalmi kiilonbséggé. Ahhoz, hogy
ennek az esélyét minimalizdljik, a cselekvéknek a sajdt jogaikkal és érdekeikkel tisztdban
1év6 és azokat megvédeni kész félként kell fellépniiik. Amennyiben kiilon figyelmet for-
ditanak arra, hogy a beszédaktusok érvényességi igényeinek igazoldsaban ne lépjenek fel
aszimmetridk, 4gy biztositani tudjék az intézmény képviselditdl valé figgetlenségiiket,
és maguk rendelkeznek sajdt szerepiik felett is. Példaként egy technokrata csalddsegitd
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szolgdlatra gondolhatunk, ahol a laikusként lenézett kliensek kényszeres viselkedésmintai
csak azt kovetden vdltoznak, hogy egy 4j munkatdrs felhivja figyelmiiket érdekeik és jo-
gaik védelmének fontossigira, aminek hatdsira partnerként lépnek fel, és megkovetelik
maguknak a szdmukra is érthetd tdjékoztatdst.

A megbecsiilés hdl6zatai akkor teszik lehetévé a reflexiv intézmények diszfunkciéinak
devildgitasit, ha az dllampolgéri batorsagot kitiintetett értéknek mindsitik. A ,civil kurdzsi”
arra motival, hogy sajdt igazdért akdr a szaktuddsbeli kiilonbségen alapulé hierarchidkkal
szemben is kidlljon az egyén, és ebben az értelemben ne fogadja el kritika nélkiil az intéz-
mény altal eldirt tdrsas viszonyokat. Ilyenformdn az dllampolgdri batorsdg elismerése in-
direkt médon arra motivdl, hogy a cselekvé kész legyen a fenndll6tdl eleéréként elképzelni
sajat mozgdsterét. Példaként egy elditéletes hivatalra gondolhatunk, ahol tartds hétranyt
elszenvedd csoport tagjainak kildtdstalansdgdval 6sszefiiggd depresszidja csak akkor eny-
hiil, amikor egy dllampolgéri mozgalombdl batorsigot meritenek, és fellépnek a diszkrimi-
ndciéval szemben.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai abban az esetben jirulnak hozzd a reflexiv intéz-
mények diszfunkcidinak feltdrdsdhoz, ha az alapjukul szolgilé szakértdi tuddst megfosze-
jik az abszolutisztikus igazsdg aurdjicdl, vagyis demisztifikdljak. Egy ilyen értelemben
a szcientizmus tekintélyétSl megfosztott intézmény dltal eldirt reldcidk kritika targydva
tehetSk, és az interakciok sordn lehetSség nyilik autoném partnerként fellépni. A szak-
értdi tuddst vissza nem utasitd, ugyanakkor azt a tévedéseknek és esetlegességeknek kitett
ismeretként leleplezd pillantds amellett, hogy 4j szerep kiprébaldsit teszi lehetdvé, meg-
nyitja az utat annak megszerzése, vagyis az intézményi perspektiva megismerése felé is.
Példaként egy atydskodé onkormdnyzatra gondolhatunk, amely ahelyett, hogy elmagya-
rdznd a mikodését meghatdrozo szabélyokat, inkdbb arra torekszik, hogy azokat az dtla-
gos vélasztépolgdr szdmadra érthetetlen tuddsként jelenitse meg. Egy az 6nkormdnyzattdl
fliggd egyénben a tehetetlenség miatt kialakult alkoholizmus csak akkor kezd enyhiilni,
amikor egy tigyvéd hétkoznapi szavakkal elmagyardzza neki lehetdségeit, ezdltal lehetd-
séget teremt a hivatali perspektiva megértésére és a tuddsbeli kiilonbséggel valé visszaélés
kritikdjdra.

A szimbolikusan dltaldnositott kommunikdciés médiumok altal koordinalt hdlézatok
torzuldsainak korrekciéjihoz az illizié logikdja mentén szervez8ddk akkor tudnak segit-
séget nyUjtani, ha a legitimitds kritériumaként a kornyezethez valé alkalmazkoddst jelolik
meg. Az adaptiv javulds olyan kritikai mérceként szolgdlhat, melynek perspektivdjabdl az
alrendszerek és a mikodésiiket meghatdrozé médiumok, a kornyezethez valé viszonyuk
kiegyensilyozottsiga alapjin egyardnt feliilvizsgdlhatok. Ebben az értelemben egy ilyen
illuzié lehetdséget teremt a tdrsas viszonyokra toreénd reflexidra és egy adaptivabb alter-
nativdra valé cserére. Példaként egy kiszdmithatatlan jogi kérnyezetben dolgozé véllalko-
zéra gondolhatunk, akinek a generalizdlt szorongdsa csak akkor kezd enyhiilni, amikor
egy civil szervezet segitségével sikeriil fellépnie a kdosz ellen, rdmutatva annak gazdasdgi
szinten érzékelhetd komparativ hdtrdnyaira.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben jirulhatnak hozzd az alrendszerek
torzuldsainak elemzéséhez, ha funkcionalista alapon szervezédnek. A hatékonysdg, ko-
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herencia vagy profitabilitds szempontjai kiildnb6z8képpen bdr, de egyardnt a rendszerek
belsé rendjének kritikdjahoz kindlnak szempontokat. Ezdltal egyszerre teszik lehetévé
a fennallé keretek alternativdjanak elképzelését, valamint dtalakitdsuk kezdeményezését.
Példaként egy instabil kereskedelmi kapcsolatok kozott €18 véllalkozéra gondolhatunk,
akinek a kialakult pdnikreakcidi csak akkor kezdenek enyhiilni, amikor a hatékonysdguk
alapjdn szelektdl beszallitéi kozote, és kisziirve a bizonytalan elemeket, stabilizalja tevé-
kenysége kereteit.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor segitik el6 a rendszerek ellentmonddsai-
nak feltardsit, ha a mediatizdlt kommunikdciét visszaterelik a beszédaktusok keretében
folyé kommunikdcié vdgdnydra. Ebben az esetben a médiumok 4ltal automatizéle, kotoee
palydn tartott cselekvéskoordindcids folyamatok dtadjék helyiiket a félreéreések és nézet-
kiilonbségek tisztdzdsdnak esélyét magdban rejtd tényleges vitdknak. Ahogy a mediatizdle
kommunikdcié felfiggesztésre keriil, egyuttal megnyilik a tér a tarsas cselekvés beszéd-
aktusok révén t6rténd koordindcidja szdmdra, aminek kdvetkeztében az alrendszer kotote
szerepei is Gjratdrgyalhatévd vilnak. Példaként egy dtldthatatlan piaci koriilmények ko-
zott dolgozé villalkozéra gondolhatunk, akinek az események befolydsoldsdra valé képes-
ség hidnydban kialakult, kényszeres viselkedésmintdzatai csak akkor enyhiilnek, amikor
az egyszeri alkuk helyett beszélgetni kezd partnereivel, és a problémék tisztizdsa kovet-
keztében letisztulnak az tizleti viszonyok.

A megbecsiilés hdlézatai abban az esetben jarulnak hozz4 az alrendszerek paradoxonjai-
nak felolddsdhoz, ha kitiintetett értékként tekintenek a nem szdndékolt kovetkezmények
szambavételére. Nem csupdn a szdndékok, de amellett a cselekvés kovetkezményei irdnt
is feleldsséget véllalo etikai bedllitédds jutalmazdsa arra motivélja a cselekvdket, hogy az
automatikus keretek kozott miikods cselekvési rendszerek kovetkezményeire is reflek-
taljanak. Az ennek sordn sziiletd visszacsatolds révén egyrészt alternativ miikodési kere-
tek valnak elképzelhet8vé, mdsrészt a paradoxonok felolddsa. Példaként egy paternalista
munkahelyre gondolhatunk, ahol az innovécié lehetdségétdl megfosztott munkavalla-
16k hangulatzavara csak akkor javul, amikor egy 1j f6nédk teret kindl a dolgozdk vissza-
jelzéseinek, ettdl vdrva a munkaszabélyzat nem szdndékolt kovetkezményeinek feltdrdsdt
és korrekcidjat.

Az esztétikai reflexivitds hdlézarai akkor segitik elé az alrendszerek torzuldsainak
korrekcidjdt, ha az egyes rendszerek perspektivdjit meghaladé, holisztikus szemléleten
alapulnak. Egy az aktorokat adott rendszeren beliili instrumentélis szerepiikre redu-
kalé megkozelitéssel szemben az egyéb teljesitményeket figyelembe vevd perspektiva
lehet6séget teremt nem csupdn a szerepek dtértékelésére, de magdra a rendszerszerd
miikodésbdl fakadé problémédk azonositdsdra is. Egyfajta meta-rendszerszemléleten
alapulé ,mdsodrendli megfigyelést” koveten a mediatizalt cselekvési terek fundamen-
talis szintjének dcvildgitdsdra nyilik lehetdség. Példaként egy olyan véllalkozéra gon-
dolhatunk, akinek az élete egészét meghatdrozza a munkdja, aminek hatdsira alkohol-
fiiggdség alakul ki ndla. Ez csak azt kdvetden kezd enyhiilni, hogy egy valldsos élmény
hatdsdra gazdasdgi tevékenysége dtéreékelddik, és megsziinik kizdrélagos jelentdségti
lenni.
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A jogi elismerés torzuldsainak dtvildgitdsdban az illazié logikdja szerint szervez6dd
hdlézatok akkor tudnak részt venni, ha a legitimitds zdlogdnak a folyamatos norma-
kontrollnak aldvetett jogrendet tekintik. A modern képviseleti demokrécidkban a jog-
alkotds elssorban a vélasztott politikai képviseldk feladata. Ugyanakkor ahhoz, hogy az
dltaluk alkotott torvények ne torzitsék a demokratikus kozakaratképzést, azok ellendr-
zésére hivatott intézményekre van sziikség. Amennyiben a politikai hatalom ilyen érte-
lemben vett ellenstlyai rendelkezésre 4llnak, Ggy a jogi elismerés keretei dtvildgithatévd
vélnak, és az esetleges problémak kezelésére eljardsok dolgozhatdk ki. Példaként egy te-
lepiilésre gondolhatunk, ahol az elemi jogokat sértd rendeletek kovetkeztében kialakult
szorongds csak akkor kezd enyhiilni, amikor egy ombudsmani vizsgdlat megéllapitja ag-
gélyos mivoltukat.

A kognitiv reflexivitds hdlézatai abban az esetben segitencek a jogi elismeréssel kapcso-
latos paradoxonok felolddsdban, ha az alapjogok értelmezésébdl kiindulé alkotmdnyjogi
szaktuddson alapulnak. Az emberi méledsdgbdl fakadé mordlis maximadk olyan kritikai
mérceként szolgdlnak, melyek segitségével a kiilonb6z6 intézmények és jogszabdlyok egy-
ardnt megitélhet8k. Az alkotmdnyjogi reflexié ebben az értelemben egyfeldl a torvényi
keretek dltal kijelolt szerepek alternativajdt teszi hozzaférhetévé, masfeldl eljdrdsokat kindl
azok megvaltoztatdsihoz. Példaként egy indokolatlanul merev torvényre gondolhatunk,
amelynek kovetkeztében kialakult félelmek csak akkor enyhiilnek, amikor az alkotmény-
jogdszok kritikdval illetik azt, és mozgalmat szerveznek a visszavondséra.

A kommunikativ cselekvés hélézatai akkor jarulnak hozzi a jogi elismerés torzuldsa-
inak korrekci6jéhoz, ha a jogszabélyokat az igazsdgossdg és méltdnyossdg szempontjaival
konfrontdljik. Egy ilyen értelemben vett jogvédelem keretében az eljdrdsi szempontbdl
kifogdstalan jogszabdlyokat igazoldsi procedurdnak vetik ald, rakérdezve legitimitdsukra
és helyességiikre. A jogszabdlyok nyilvanos vitdkban torténd levizsgdztatdsa egyszerre teszi
lehetévé a kereteik kozott adott szerepek feliilvizsgdlatdt és megvaltoztatdsdt. Példaként
egy tulbiirokratizalt szervezetre gondolhatunk, ahol az ennek kévetkeztében kialakult
kényszeres viselkedésformdk csak akkor enyhiilnek, amikor a dolgozdk vitdt kezdemé-
nyeznek a szabalyokrél, és ennek sordn kirostdljak azokat, melyek mellett nem tud ész-
szer(i érveket felsorakoztatni a cégvezetés.

A megbecsiilés hdlézatai azdlral teszik lehetdvé a jogi elismerés diszfunkcidira vonat-
kozé reflexiét, hogy kitiintetett értékként kezelik a lelkiismereti szabadsdgot. A morilis
kompetencia kifejezédéseként felfoghaté lelkiismeret elismerése arra motival, hogy az
egyén abban az esetben is kitartson normativ meggy$z8dései mellett, ha az adott esetben
ellenkezik az aktudlis torvényekkel. Ez teszi lehet6vé, hogy a mindenkori jogszabalyokat
ne fogadja el magdcdl értetdddként, és amennyiben lelkiismeretébe titkozik, kész legyen
megvéltoztatdsukért kidllni. Példaként egy a vezetSkkel kivételezd elitista joggyakorlata
telepiilésre gondolhatunk, ahol a tehetetlenség miatt kialakult depresszié csak akkor kezd
enyhiilni, amikor az 0j pap arra bétoritja hiveit, hogy bdtran dlljanak ki erkolesi meggyd-
z8désiik mellett.

Az esztétikai reflexivitds hélézatai abban az esetben vilhatnak a jogi elismerés korrek-
ciéjanak eszk6zévé, ha a jogok kiterjesztésének 0j formdira irdnyulnak. Az Gj tdrsadalmi
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csoportok bevondsa mdr létezd jogositvanyok korébe vagy az 0j jogositvanyok felderitése
és mordlis igazoldsa egyardnt a fenndllé keretektdl kiilonboz8k elképzelésée feltéeelezi.
Ebben az értelemben a jogkiterjesztés perspektivdja ohatatlanul az aktudlisan torzult
viszonyoktdl valé fiiggetlenedést von maga utdn. Példaként egy az alkoholfogyasztdst
kriminalizal6 helyi rendeletre gondolhatunk, melynek kdvetkeztében az illegalitds okdn
fokoz6dé fuggdség csak akkor csokken, amikor egy lakos kezdeményezésére mozgalom
szervez8dik az autonédm fogyasztdshoz valé jog kiterjesztéséért, és megvitatdsra keriilnek
az alkoholfogyasztds elvi kérdései.

Az épitett-technikai kdrnyezet torzuldsainak feliilvizsgdlatdt az illazidk logikdja sze-
rint szervez8dé halézatok akkor teszik lehetévé, ha a legitimitds zdlogdnak a termé-
szeti értékek védelmét tekintik. Ebben az esetben az emberi munka révén 4ralakitott
kornyezet elemzéséhez kritikai szempontként kindlkoznak az olyan szempontok, mint
a biodiverzitds, valamint az egészséges emberi élet feltételeinek megdrzése. A kornyezet-
tudatos cselekvd szdmdra a fenndllé materidlis keretek megszlinnek maguktdl értetd-
dének lenni, és ezdltal tér nyilik azok forméldsira. Példaként egy kaotikus kozleke-
dési rendszerrel jellemezhetd vdrosra gondolhatunk, ahol a kiszdmithatatlansdg dltal
felfokozott szorongds csak azt kovetden kezd el csokkenni, hogy a kornyezetvédelmi
szempontok népszer(ivé valnak, és ezek alapjdn igényként fogalmazddik meg a telepiilés
Ujratervezése.

A kognitiv reflexivitds hélézatai abban az esetben segitik elé az épitett-technikai
kornyezet torzuldsainak korrekcidjdt, ha teleptiléstervezési szakértelmen alapulnak. Az
urbanista perspektiva egyardnt magdban foglalja a telepiilés menedzseléséhez sziikséges
épitészeti, tdrsadalmi és gazdasdgi ismereteket. Ebbél az osszetett perspektivdbél az egyes
diszciplindk vakfoltjai kikiiszobolhetSk, és a paradoxonokra torténd dtfogd reflexié se-
gitségével lehetdség nyilik alternativ vizidk felvdzoldsira. Példaként egy atomizdlé tér-
szerkezet(i lakételepre gondolhatunk, ahol az érintkezési feliiletek hidnydban kialakult
kolesonds paranoidk csak akkor enyhiilnek, amikor a kordbban kizdrélag épitészekbdl
4ll6 6nkormdnyzati munkacsoport helyett egy multidiszciplindris csoport veszi kézbe
a telepet, és figyelmet fordit a kozosségi terek kialakitdsdra.

A kommunikativ cselekvés hilézatai akkor jarulnak hozzd az épitett-technikai kor-
nyezet diszfunkcidinak felderitéséhez, ha a moralitds interszubjektiv logikdja helyett az
élélényekkel és a bioszféra egészével kapcsolatos felelésség kérdését felvetd kornyezeti eti-
ka perspektivdjin alapulnak. Ebben a keretben nem csupdn a mdsik cselekvd tekinthetd
olyan kommunikdciés félnek, akinek a rd vonatkozé dontések meghozataldnak folyama-
taban egyenld beleszoldst kell biztositani, hanem az 6nmaguk nevében megnyilvinulni
nem tudé él8lények sz6sz016i is. Egy veliik folytatott vita sordn vizsgdlhatok feliil a kor-
nyezetre hatdst gyakorl6 cselekvések helyességének érvényességi igényei, mely vita egyut-
tal lehetdséget teremt a fenndllé keretek feliilvizsgdlatdra és megvéltoztatdsira. Példaként
egy dtlathatatlan kdrosanyag-kibocsitdst gydrra gondolhatunk, melynek kozelében lakék
kényszeres viselkedésformdi csak akkor kezdenek enyhiilni, amikor egy kornyezetvéddk
dltal kezdeményezett lakossdgi férum keretében, nyile vitdban megvitatjak a kockdzato-
kat, és feltdrjak az alternativakat.
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A megbecsiilés hdlézatai azdltal teszik lehet6vé az épitett-technikai kdrnyezet forma-
ldsdt, hogy a kornyezeti értékeket kitiintetettként kezelik. Ebben az esetben a cselekvék
motivalttd vdlnak arra, hogy hétkoznapi cselekvéseikkel kapcsolatban végiggondoljdk az
esetleges egészség- vagy kiils6 kornyezetet kdrosité hatdsokat, és ezek elkeriiléséhez igazit-
sak stratégidjukat. A természet éreékként valé elismerése fliggetlenit a technikailag formale
vildg materidlis mivoltdbdl fakadé magdtdl értet6dBségétdl, és az az dltala kijeldle cselek-
vési pélydk alternativdit teszi hozzaférhetvé. Példaként egy a kényelmi szempontokat
abszolutizdlé vérosra gondolhatunk, ahol a passzivitdsra valé kdrhozatottsdgbdl fakadé
depresszié csak azt kovetden kezd csokkenni, hogy egy mozgalom meggydzi a lakossdgot
a kornyezetvédelmi szempontok fontossigarol, és ezt kovetden sor keriil a létezd pazarlé
gyakorlatok feliilvizsgilatdra.

Az esztétikai reflexivitds hélézatai akkor segitik el8 az épitett-technikai kornyezet tor-
zuldsainak kezelését, ha a technikai haladdsba vetett vak hittel szemben annak veszélyei-
re hivjék fel a figyelmet. Az 0j technikai vivmdnyokhoz kéthetd kockdzatok felmérése
egyardnt magiba foglalja a tomeges elterjedésiik vagy a talzott haszndlatuk kovetkezté-
ben fenyegetd potencidlis vélsdgok felvazoldsdt. Azéltal, hogy a technokritikai reflexivitds
sziiletésiik pillanatdtél kezdve nem szdndékolt kovetkezményeikkel szembesiti az djitdso-
kat, egyuttal alternativdik felvdzoldsdra is 6sztonoz. Példaként egy nyomaszté hangulata
tizemre gondolhatunk, ahol a munkdsok alkoholftiggdsége csak azt kovetden kezd eny-
hiilni, hogy egy 4j tizemvezetd a legtjabb fejlesztések kritikdtlan alkalmazdsa helyett azok
lehetséges hatdsdt mérlegelve alakitja dt a gydrat.

A fentiekben bemutatott hélézatokkal szintén kiegészithetdk a pszichopatolégidk
fenntartdsdt val6szindsité konfigurdciok. Abban az esetben, ha a kiilonboz8 torzult posze-
intenciondlis hdl6zatokhoz olyan intenciondlis hdlézatok kapcsolédnak, melyek az eldb-
biek paradoxonjait feltdrjék, mikozben alternativ kereteket tesznek hozzdférhetévé, tgy
a torzulds ellenstlyozhatéva vélik. Ahogy a pszichopatolégidkat val6szindsité halézati
konfiguricidk esetében sem egy-egy torzité hédlézat jelenlétét vagy hidnydt, hanem az
osszes hdlézaton beliili ardnyukat vettiik figyelembe, Ggy a kvdzi-terdpids szerepet betoltd
hdlézatok esetében is abbdl indulhatunk ki, hogy azok ardnya és megfeleld kapcsoléddsa
jeloli ki a patoldgidk ellenstlyozdsinak esélyét.

A VISELKEDESTERAPIAK HALOZATI MODELLJEI

A viselkedésterdpidk mind a kisérleti tudomanyokhoz val viszonyukat, mind emberképii-
ket tekintve jelentésen eltérnek a tobbi pszichoterdpidtél. Kidolgozott személyiségelmélet
helyett a megismerés és viselkedés kiilsé szemlél§ szdmdra hozzéférhetd, olyan oksdgi
osszefiiggéseibdl indulnak ki, mint a klasszikus és operdns kondiciondlds vagy a szocidlis
tanulds. Ezekben a megkozelitésekben kozds, hogy a kérnyezeti ingerekre reflexszertien
reagdld cselekvd modelljén alapulnak, ennyiben a viselkedés , dltaldnos torvényszertiségei-
bél” indulnak ki. Az operdns kondiciondlds elméletének egyik kozponti kdvetkeztetése

152

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 152 3/11/18 7:46 AM



A PSZICHOTERAPIAK HALOZATI MODELLJEI

a megerdsitésre vonatkozik: az adott viselkedést kdvetd pozitiv élmények névelik a meg-
ismécl8dés valdszinlségét, és végsd soron generalizdldshoz vezetnek, a megerdsités hi-
dnya pedig csokkenti az ismétlés esélyét, és végs6 soron a viselkedés kioltdsahoz vezet.
A meger6sités mellett a tanuldsi folyamatok mdsik fontos forrdsa mdsok viselkedésének
megfigyelése és modellezése. A szocidlis tanulds folyamatdban egyardnt dontd szerepet
jatszik a megfigyelt mdsikhoz fiz8dé viszony, a jelenség mentdlis és verbdlis kédoldsa,
a megfigyelt viselkedés reprodukcidja és mindezek mdsok elismerése dltali kiils6, valamint
az 4télt sikerek dltali belsé megerdsitése.

A terdpids folyamat kereteit a tanulds fenti térvényszert(iségei jelolik ki, melyek a vi-
selkedés Gjraformazdsdnak feltételeit irjék le: az aktudlis problematikus viselkedésmintdk
kioltdsdnak és ezzel pirhuzamosan a kivdnatos viselkedésmintdk megerdsités ttjdn torté-
nd bevésésének kritériumait. Ennek megfelelden a terdpids beszélgetés is elsésorban arra
irdnyul, hogy azonositsdk azokat a viselkedéseket, melyeken a péciens viltoztatni szeret-
ne, és minél részletesebben felmérjék azok eléforduldsi kontextusdt, illetve dinamikdjdt.
Ezt elésegitendd a paciens gyakran naplét vezet, melyben feljegyzi a kezelt viselkedés
alakuldsit, igy téve lehetévé nem csupdn a viltozds iitemének kovetését, de egytcrtal a fo-
lyamat kontrolldldsdt is. A behaviorista terdpia ebben az értelemben egyfajta ,edzésnek”
tekinthetd, amennyiben konkrét viselkedések tervszer(i begyakorldsin alapul, a megerd-
sités logikdjéhoz igazodva. A terapeuta ebben a folyamatban edz8ként vesz részt, vagyis
tandcsokat ad a helyes viselkedés begyakorldsdhoz, ami ugyanakkor a péciens feladata.

Természetesen a stabil viselkedésmintdk dtformadldsa kordntsem egyszer(i feladat. En-
nek elésegitésére szdmos technikdt dolgoztak ki a kiilonboz8 behaviorista terdpidk. Az
egyik ilyen a szisztematikus deszenzitizdlds mddszere, ami elsésorban szorongdsos, illetve
panikbetegséggel kiizdd pdcienseket hivatott segiteni. Elsd 1épésben relaxdcids technika
elsajdtitdsit foglalja magdban, ami a szorongdst hivatott kiszoritani. E technikdk birto-
kdban a félelmet kivalté események relaxdlt dllapotban keriilnek megidézésre, aminek
eredményeként a szorongdsos reakciét az — azzal sszeférhetetlen és éppen ezért azt ki-
szoritd — nyugodt reakeié véltja fel. Hasonl6 hatds vérhaté a szorongdssal jéré események
képzeletbeli megidézése helyett a benniik valé tényleges részvételtdl, amennyiben sikertil
— a terapeuta tdmogatdsa mellett — relaxdlt dllapotban konfrontdlédni velitk. A félelem
fokozatos felolddsdra torekvd deszenzitizdlds ellentéte az ingerek eldrasztdsdval operdld
technika, amely a szorongdsos reakciét olyan sokszor idézi el8, hogy az végiil nem tud
fokozédni, és kioltédik.

A kondicionalison alapulé technikdk mellett a tdrsas tanulds modellezési funkciéja is
lehetSséget kindl a viselkedés formdldsdra: akdr élében, akdr szimbolikusan, akdr rejtett,
akdr participativ médon lehetdség nyilik a kivint viselkedés megfigyelésére, az hozzdsegiti
a megfigyeldt is annak megvaldsitdsihoz. A behaviorista terdpia tovabbi fontos technikdja
az oninstrukcids tréning. Ennek sordn ,6nmaga edz8jévé” vélik az egyén: folyamatosan
ellendrizve, hogy megfeleld viselkedésminta szerint jar-e el, megerdsiti vagy szankciondlja
onmagidt. E tréningek kozott kitlintetett jelentésége van a nehézségek hétterében 4ll6 tdr-
sas interakcidk szerepjdtékok keretében torténd destrukeurdldsdnak. A kezdetben kontrol-
lale koriilmények kozott, majd tényleges élethelyzetekben eljatszott szitudciés gyakorlatok
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lehetéséget kindlnak arra, hogy elemi gesztusok szintjén véltoztasson viselkedésén az
egyén, és kordbbi tehetetlenségét asszertiv stratégidkra cserélje fel. Ebben a folyamatban
segitségére lehet a szimbolikus vagy materidlis jutalmak és biintetések rendszerének ki-
alakitdsa, melyek az adekvdt viselkedést megerdsitését hivatottak biztositani (CoRrsINI —
WEeDDING 2008: 223-257; SHARE 2010: 285-301).%

A behaviorista terdpia a cselekvések tudatosulé szintje helyett egyéb tényezékre f6kuszal,
mind a patolégiik okainak, mind a korrekcié lehetSségének szimbavételekor. Elébbicket
a kiilonboz6 ingerekre adott inadekvét reakcidk begyakorldsaként és generalizdldsaként
irja le. A szdndékolt motivicié nélkiili viselkedésmintdzatokat tdrsadalomelméleti szem-
pontbdl preintenciondlis hdlézatokként irhatjuk le, ebben az értelemben a behaviorista
terdpia ezek patologikus konfiguricidival foglalkozik. A viselkedésmintdzatok formdls-
ddsit pozitiv és negativ visszacsatoldsok dltal szervezett alkalmazkoddsi folyamatnak te-
kinti. Akdr az olyan folyamatokra tekintiink, mint a deszenzitizdlds vagy az ingerekkel
valé eldrasztds, akdr olyanokra, mint a jutalmak segitségével torténd gyakorlds, mindkét
esetben valamilyen kényszeritd erdvel bir hatdsnak teszi ki magit az egyén, melyhez
adaptédlédva nyilik lehet8ség a zavart viselkedésmintdzat feliilirdsdra. Térsadalomelméleti
szempontbdl kiilsédleges kényszerstruktiiraként a posztintenciondlis halézatokra tekint-
hetiink, a hozzdjuk valé alkalmazkodds révén ezek kindlnak lehetSséget a viselkedés-
mintdzatok 4talakitdsara.

Mindezek alapjdn a viselkedésterdpia hatdsdt a hétkdznapi cselekvéshelyzetekben azok
a mezdk, intézmények, rendszerek, jogi elismerési feltételek és tdrgyi-épitett kornyezetek
képesek reprodukdlni, melyek patologikus habitus-, rutinokon alapuld, életvildg-, sze-
retet- és informdcids hélézatokhoz kapcsolédva, sajit kényszerstruktdrdjukhoz igazitjak
a tdrsas cselekvéseket, és Uj preintenciondlis hdlézati konfigurdciét alakitanak ki. Az uj
kornyezethez valé alkalmazkodds révén torténd korrekciénak akkor né meg az esélye, ha
a kiilonb6z8 posztintenciondlis hdlézatok relaxdle mikodési feltéeeleket teremtenek, az
Uj viselkedésmintdzatot fokozatosan vezetik be, ugyanakkor konzekvensen szimonkérik,
a jutalmak és szankciok vildgos rendjéhez igazodva.

A kés6 modernitds kiilonb6z6 preintencionilis szinten szervez8d halézataival kapeso-
latban ennek megfelel6en azt a kérdést kell feltenni, hogy azok milyen médon torzulhat-
nak, tovdbbd a hozzdjuk kapcsolédé posztintenciondlis hdlézatok miként teremthetnek
olyan koérnyezetet, amely egyszerre megnyugtatd, ugyanakkor a kiszdmithaté jutalmak
és szankcidk rendszerét alkotja. A kovetkezd tédbldzat ezeket a konfigurdcidkat tekinti 4.

27 Noha kézvetleniil nem a behaviorista megkozelitésekbél nétt ki, mégis sok szempontbél annak tovabb-
fejlesztéseként értelmezhetd William Glasser valdsdgterdpidja, ami a kornyezete visszacsatoldsaihoz
igazodd, ugyanakkor viselkedését végsd soron uralé cselekvé modelljébdl indul ki. A terapeuta eb-
ben a megkozelitésben egyfajta ellendr szerepét tolti be: azon tdl, hogy segit kijelolni a megvaldsit-
haté viltozdsokat, egyuttal a véllaldsok betartatdsiban is részt vesz. Noha biintetéseket nem szab ki,
de nem hagyja, hogy kifogdsokat keressen a pdciens az eredeti célkit(izések feladdsit magyardzandé.
Ehelyett konfrontdlja vallaldsaival, és arra 6sztonzi, hogy sajdt erejébdl vdltoztassa meg a problematikus
viselkedésmintakat (SHARF 2010: 417—433).
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14. tdblizat: A tdrsadalmi hdldzatok kvdzi-viselkedésterdpids konstelldcidi

reintencionalis ) . . .
P i posztintencionalis terdpids hdlézatok
torzuldsok
megfélemlitett,
versengd, elbizony- esély- befogadhaté
talanitott, defetista, |konjunktu- |eseti reflexiv |kdzérdekl kiegyenlitd |épitett-
puritdn, hiibéri, ralis mez8  |intézmény |alrendszer  |jogi tdrgyi
sérelmi, borton- elismerés koérnyezet
habitus
aggodalmas, izold- L,
oo~ gépesitett
16, kiismerhetetlen, , .. .
. 0 .. reflexiv e kozerkolesi | otthon
inkompatibilis, kollektivi- L id6rezsim- o o
o o . nevelési jogi épitett-
merev, 6nallétlan, |z4lé mezd ., alrendszer < i o
. L, intézmény elismerés technikai
bizarr, megaldzé n
) kérnyezete
rutin
kollektiven
traumatizalt, . . .
o i ismeret- . . dinamikus
tabusité, konfiz, o L, L, univerzalista |,
X , modernizalé | terjesztd naturalizdle |, . épitett-
hatékonysdgellenes, y . jogt ikai
. . mezd reflexiv alrendszerek |’ , technikai
hipokrita, konzer- R elismerés N
S intézmény koérnyezet
vatfv, viktimizald,
amorilis életvildg
ingadozd, titkoldz6, - kommu-
. L, . riva o
rideg, kiszdmitha- e, bizalom- .. o, b e 1 nikativ
X pacifikdlt R , | 6nkorldtozé | szférara ki- L,
tatlan, csalédott, N kelts reflexiv .. . |épitete-
(ore g mezd ., alrendszer terjedd jogi T
tarsfiiggd, érdek-, intézmény . ' targyi
. elismerés .
szadista szeretet kornyezet
rémhir-, homogén,
kaotikus, egy- L média- zajszird
L, . . vizsgdztatd ) , , -
irdnyd, unalmas, torténelmi refloxt kockdzatos  |szabdlyozé | épitett-
, ;e , ” crexiv .. a .
egészségkozpontd, | mezd L, alrendszer jogi technikai
oo intézmény : i B
talmiszeifikdle, elismerés koérnyezet
irritdlé informdcié

A habitus torzuldsainak csokkentéséhez a mez8logika szerint szervez6dé halézatok abban
az esetben jarulnak hozzd, ha egyszerre szavarolt a t6kék megszerzéséért folyé jatszmak
méltdnyossdga és biztositott a tékedllomany novekedése. Abban az esetben, ha a mezébe
belépdknek egyforma esélyiik van a felhalmozdsra, tovabbd azok szdmadra is biztositott
a gyarapodds minimalis foka, akik a versengésben alulmaradnak, a strukturdlis hatdsok
egyszerre teremtenek megnyugtaté kornyezetet, és 8sztonoznek a fair rivalizdldsra. E kor-
nyezeti feltételekhez alkalmazkodva nyilik lehetdség a habitus torzuldsainak dtdolgozi-
sdra. Példaként egy megfélemlitett habitust sportcsapatra gondolhatunk, ahol a tagok
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szorongdsa csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy egy olyan bajnoksdgban vesznek részt,
ahol biztositottak a méltdnyos versengés feltételei, mikozben a vereség sem von magdval
megaldztatdst.

A reflexiv intézmények hdl6zatai akkor segitenek a torzult habitus dtstrukturdldsiban,
ha fiiggetlen, az érintettek 4ltal elfogadott biréként feliigyelik a t8kékért foly6 kiizdelme-
ket. A jitszma szabdlyait ismerd és tétjeit felmérni képes, ugyanakkor abban részt nem
vevd intézmény egyszerre képes formdlni a cselekvést, és dtérezni a résztvevdk személyes
szempontjait. A formadlis szabédlyok helyett az egyedi koriilmények mérlegelésén alapuld
itélkezési gyakorlatot folytat6 intézmény egyszerre képes nyugodt kérnyezeti feltételeket
teremteni, és biztositani a verseny folytatdsdt. Példaként egy szélséséges belsd rivalizdlds
miatt fobidkkal terhelt banddra gondolhatunk, mely terheltség csak azt kovetden kezd
csokkenni, hogy egy — a helyi szokdsokat jol ismerd, ugyanakkor azok éltal mar nem
kotott — volt bandatag elvéllalja a vitds kérdések eldontését, és segiti a versengés mederben
tartasat.

Az alrendszerek hdlézatai azdltal teszik lehetévé a cselekvéseket megakaszté habitu-
sok dtdolgozdsdt, hogy az egyéni érdekek helyett valamilyen jol beldthaté kézérdek men-
tén szervezik a cselekvéseket. Ebben az esetben az egyéni versengés logikdjdval szemben
a kozos célok megvaldsitdsinak funkciondlis szempontjaihoz alkalmazkodnak a cselek-
vok. A jatszmdk egyéni tétjének felfiiggesztése egyrészt onmagdban is relaxdlé hatdsu,
emellett a jutalmak és szankcidk olyan alternativ rendjét jel6li ki, ami lehetSséget teremt
a mezdharcok konfrontativ logikdja helyett az egyiittmiikédéshez kot6dd viselkedésmin-
tak bevésésére. Példaként egy a kozos szabélyok tekintetében elbizonytalanodott habitust
tagokbdl 4ll6 amatdr zenekarra gondolhatunk, ahol a kialakult kényszeres viselkedés-
formdk csak akkor kezdenek enyhiilni, amikor egy nagyobb egyiittes leszerzddteti 8ket,
és a formdlis szabdlyok egyértelmi helyzetet teremtenek, indokolatlannd téve a kényszeres
poteselekvést.

A jogi elismerés hdlézatai akkor jirulnak hozzd a torzult habitusok 4ralakitdsihoz,
ha a tdrsadalmi kiizdelmekben valé sikeresség esélyeinek kiegyenlitésében miikodnek
kozre. Abban az esetben, ha a materidlis és szimbolikus t6kékért foly6 kiizdelmekben
hdtrényos poziciébdl induldkat eréforrastobblet illet meg, tobbé nem egy reménytelen
kényszerstruktirdhoz kénytelenck alkalmazkodni, hanem egy az elérejutds lehetdségée
magdban rejtd kornyezethez. Az esélykiegyenlitd jogi elismerés ebben az értelemben
rejti magdban az elébbiben formdlédott habitus dtalakuldsdnak lehetéségét. Példaként
egy defetista szemléletd, kiilvdrosi kortdrs csoportra gondolhatunk, melynek egyes tag-
jaiban kialakult depresszié csak azt kévetden kezd enyhiilni, hogy az 6nkormdnyzat
megnoveli a leginkdbb hdtrdnyos helyzetben 1év8 csalddok segélyét, és felzarkdzeatd
oktatdsi programokba kezd, ezdltal teremtve meg a lehetéséget a kildtdstalansdg helyett
a tovabbtanuldsra.

Az épitett-targyi kornyezet abban az esetben vehet részt a problematikus habitudlis
szinten szervez8dd hélézatok dtstrukeurdldsihoz, ha a jétszmdk szempontjabdl kulcs-
fontossdgu technikai eszkozok haszndlata nem kotédik magas szakértelemhez. Ameny-
nyiben minimalis felhaszndléi ismeretekkel is hozzd lehet férni a tékefelhalmozdsért
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foly6 kiizdelem segédeszkozeihez, tigy maguknak a tdrgyaknak a szintjén keriilnek
kiegyenlitédésre a tdrsadalmi egyenldtlenségek, hozzdjirulva a belélik fakadé pato-
l6gidk csokkenéséhez. Az alacsony belépési kiiszobi, széles kortien hozzaférhetd tech-
nikai kérnyezethez alkalmazkodé cselekvd az aldvetett, reményvesztett habitus helyett
aktiv, tevékeny diszpozicidkat sajdtithat el. Példaként egy hiibéri rendszerben szervezs-
d§ sportegyesiiletre gondolhatunk, ahol az aldvetettség tapasztalatdval 6sszefiiggésben
kialakult szomatikus tiinetek csak azt koveten enyhiilnek, hogy a tagok szdmdra is
hozzéférhet6vé vilnak a korszeri edzéstechnikdk, és azok segitségével redlis esélyiik
lesz versenybe széllni a rivalisokkal, ami lehetéséget teremt arra is, hogy kilépjenek az
aldvetettségbdl.

A rutinok torzuldsait azok a kapcsolédé mezd tipusti hdlézatok formdlhatjdk dt,
melyek szimbolikus t6kéje a kollektiv értékekhez kapesolddik. Egy ilyen mezében az
egyénileg kialakitott rutinok hdttérbe szorulnak a mdsokhoz valé alkalmazkodds szem-
pontjaihoz képest. Ilyenformdn az ontoldgiai biztonsdg zdlogaként a kozdsségi rutinok
szolgdlnak, melyek egyszerre rejtik magukban egy nyugodt kornyezet lehetdségét és az
alkalmazkodds 4j kereteit. Példaként egy rendszeresen aggodalmaskodé csalddra gon-
dolhatunk, ahol a kialakult szorongds csak azt kévetSen kezd enyhiilni, hogy 4j faluba
koltdznek, ahol a kozosségi élethez folyamatos hozzdjaruldst vdrnak el, ami besziikitve az
egyéni csalddi rutinok terét, egytttal az aggdddsra is kevesebb esélyt kindl.

A reflexiv intézmények hédlézatai abban az esetben jarulhatnak hozzd a problematikus-
s4 valo rutinok kezeléséhez, ha lehetéségiik van az egyéni életvitel interakeiv formdldsara.
Amennyiben egy nevelési intézmény nem egyszer(ien valamilyen szabdlyrendszer kikény-
szeritésére torekszik, hanem figyelembe véve a rdbizottak szempontjait, beépiti azokat sa-
jat miikodésébe, tigy egyszerre teremt bizalommal teli kdrnyezetet, és rejti magdban a ru-
tinok dtalakitdsinak lehetdségét. Példaként egy kiilonos csalddi étkezési szokdsai miatt
margéra szorult didkra gondolhatunk, akinek kialakult f6bidi csak azt kovetSen kezdenek
enyhiilni, hogy az 4j iskoldjidban nem egyszertien megtiltjak neki az otthoni rutinokat,
hanem kézésen prébdlnak kompromisszumos megolddst taldlni, aminek eredményeként
izol4cidjibdl fakadé félelmei is csokkennek.

Az alrendszerek akkor vesznek részt a torzult rutinok dtalakitdsidban, ha dtveszik az idé
beosztdsa feletti kontrollt. Az id§ eltdltésének elsdsorban az ipari termelési folyamatok-
hoz kotott, részletekbe mend strukturaldsa és szabédlyozdsa révén az egyénileg kialakitott
rutinok mozgdstere minimdlisra csokken, és helyilikre az alrendszer dltal kijelslt szokd-
sok lépnek. Az idérezsimként miikodd alrendszerek a napi, heti és éves ciklusokat ko-
tott, ugyanakkor kiszimithaté mederbe terelik, ami egyrészt megnyugtaté hatdsa lehet,
mdsrészt gdtat szab az egyéni rutinok tdlburjinzdsinak. Példaként egy kiismerhetetlen
szokdsrendszer(i, munkanélkiili csalddra gondolhatunk, ahol a zavart enyhiteni hivatott
kényszeres viselkedésformdk csak akkor kezdenek visszaszorulni, amikor a sziiléknek si-
keriil elhelyezkedniiik, és a munkaidejiik id6beosztdsa strukturalja napjaikat, keretet adva
rutinjaiknak.

A jogi elismerés héldzatai abban az esetben segitik elé a paradox rutinok kezelését, ha
olyan szubsztantiv szabdlyokat irnak el8, melyek a hétkdznapi életvitelt is befolydsoljik.
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Egy ilyen értelemben a szokdserkdlesot intézményesitd, az individudlis szabadsdg he-
lyett a kozdsség hagyomdnyaira fokuszdld jogrendben a rutinok kialakitdsinak egyéni
mozgistere besziikill, és a tradici6hoz valé alkalmazkodds valik domindnssd. Azdleal,
hogy ez a sajitos kényszer korldtozza a rutinok szabadsigdt, egy dttekinthetd érték-
hierarchia alapjdn 4t is strukturdlja Sket, potencidlisan megsziintetve patologikus for-
mdikat. Példaként egy olyan csalddra gondolhatunk, ahol a tagok szokdsai egymdssal
osszeegyeztethetetlenek és egymdst folyamatosan megakasztjdk, aminek hatdsira ki-
alakult depresszi6 csak azt kovetSen kezd enyhiilni, hogy 4j lakhelyre koltozve a he-
lyi rendeletek eldirjak a porta gondozdsdt, és az ebbdl kovetkezd kotelességek feliilirjdk
a kordbbi rutinokat.

Az épitett-technikai kérnyezet hdl6zatai azdltal jarulhatnak hozz4 a torzult rutinok 4t-
dolgozésdhoz, hogy a hétkéznapi élet szintjén folyamatos interakciéra kényszeritik a cse-
lekvéket. Ebbél a szempontbdl leginkdbb a hdztartdsi gépek kulcsfontossiguak, melyek
hétkdznapi haszndlatdval az egyének arra is rdkényszeriilnek, hogy az dltaluk kijelslt ke-
retekhez alkalmazkodjanak. Minél nagyobb mértékben gépesitett a cselekvdk otthona,
anndl nagyobb mértékben alakitjik a technikai eszk6zok szokdsaikat, igy ezek kevésbé
szervez8dnek szabadon. Ilyenformdn a hdztartds gépesitése potencidlisan a patologikus
egyéni rutinokat feliiliré materidlis kornyezetnek tekinthetd. Példaként egy merev, tradi-
ciondlis f6zési szokdsokkal jellemezhetd csalddra gondolhatunk, ahol a kétottséget eny-
hiteni hivatott alkoholizmus csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy 4j gépeket szereznek
be, melyek azdltal, hogy leegyszertsitik az ételek elkészitésének folyamatdt, egyittal a ru-
tinokat is fellazitjak.

Az életvildg logikdja szerint szervez8dd hélézatok torzuldsait a mez8k akkor képesek
kezelni, ha a kozds tapasztalatok terét a strukeurdlis viszonyok gyokeres dtalakuldsa okdn
fellazitjdk. Akdr 4j t6keformdk megjelenése, akdr a redisztribici6 kereteinek dtalakuld-
sa azt eredményezi, hogy a valésdg értelmezésének hagyomdnyos keretei érvénytelenné
vélnak. A kollektiv tapasztalati tér és a vdrakozdsi horizont egymdstdl valé fiiggetlenedé-
se a modernitds alapélménye. Ebben az értelemben a hagyomdnyos életformit felilird,
modernizdcidés mezdstrukeirdk képesek olyan negativ és pozitiv 8sztonz8kon alapuld
motivdcids bdzisként szolgdlni, amelyhez alkalmazkodva a patologikus életvildg poten-
cidlisan dralakul. Példaként egy hatalmdval visszaélg oktat6 4ltal traumatizéle osztdly-
kozosségre gondolhatunk, ahol a tanuldk szorongdsa csak azt kévetSen kezd enyhiilni,
hogy kézpontilag elbirdlt vizsgék jelennek meg, igy az osztdlyzatok tobbé nem fiiggnek
a tandri onkénytdl, aminek hatdsdra lehetdség nyilik a kordbbi tapasztalatok fokozatos
dralakuldsdra.

A reflexiv intézmények abban az esetben jarulnak hozzd az életvildg logikdja szerint
szervez3d6 hélézatok patoldgidinak feliilirdsahoz, ha céljuk a szisztematikus kutatdson
alapulé ismeretek terjesztése. Az életvildg alapértelmezésben inkoherens, inkonzisztens,
kozos tapasztaldson alapuld tuddskészletét a tudomdnynépszertisitd intézményekhez
val6 alkalmazkodds abban az értelemben irja feliil, hogy az egyéni tapasztaldstdl fiigget-
len, absztrake, logikailag letisztézott tudomdnyos tudds mércéjéhez méri, kiszelektdlva
a vele osszeegyeztethetetlen elemeket. Példaként egy torténelmi tabukkal terhelt osztély-
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kozosségre gondolhatunk, melynek tagjaindl kialakult f6bidk csak azt kovetden kezdenek
csokkenni, hogy elldtogatnak a kérdést tudomdnyos igénnyel bemutaté mizeumba, és
dtéreékelik a hiedelmeikbdl fakadé félelmeket.

Az alrendszerek akkor segitik el§ a torzult életvildg dtformaldsdt, ha a valdsdg értel-
mezésének magitdl értetddd kereteit sajit szemantikdjukhoz igazitjék. Az ilyen értelem-
ben naturalizdlt alrendszerek elmossik az ket a kozos tapasztaldson alapulé életvildg-
ol elvélaszté hatdrokat. Ezédltal maguk is részévé valnak a valdsdg természetesként adott
horizontjanak, mikozben szervezédésiik a lokdlis kozosségektdl fiiggetlen szinten zajlik.
Ilyen értelemben magukban rejtik a lehetdségét annak, hogy az absztrake rendszerlogikdt
észrevétleniil érvényesitsék az életvildgban, és a hagyomdnyoktdl fiiggetlen 6szténzékhoz
val6 alkalmazkodds révén dralakitsdk azt. Példaként egy 6nellentmondé tandr dltal dssze-
zavart osztilyra gondolhatunk, ahol a tehetetlenségre adott reakcidként sziiletd kényszeres
viselkedésformdk csak azt kovetden kezdenek csokkenni, hogy az 4j tanfeliigyeleti rend-
szer feloldja az ellentmonddsokat, hozzdjdrulva az iskolai tapasztalatok fokozatos dtalaku-
ldséhoz.

A jogi elismerés hélézatai azdltal jérulnak hozzd az ellentmonddsos életvildg dtdolgo-
zésdhoz, hogy univerzilis elvek alapjdn szervezik dt a jogok és kotelességek terét. Ebben
az értelemben a lokdlis kozosségi hagyomanyokkal szemben a viselkedést dltaldnositha-
t6 mordlis torvényekhez igazitjdk. E keretekhez valé alkalmazkodds sordn a jutalmak és
biintetések olyan alternativ rendje érvényesiil, amely potencidlisan feliilirja a természetes-
nek hitt, torzult cselekvési maximakat. Példaként egy rossz hirti kérnyéken taldlhaté isko-
ldra gondolhatunk, ahol a didkok a hidbavalénak tartott tanuldst lenézik. A passzivitdsbol
fakadé depresszié csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy egy 4j taniigyi rendelet lehetévé
teszi a j6 jegyek alapjdn torténd iskolavaltdst, és esélyt teremtve a kitdrésre megvéltoztatja
a didkok perspektivdjdt is.

Az épitett-technikai kdrnyezet abban az esetben jarul hozzd a paradox életvildg dtala-
kitdsdhoz, ha dinamikusan véltozik. Ezédltal ugyanis folyamatos alkalmazkoddsra kény-
szeriti a cselekvket, akik ilyenformdn kénytelenek egy természetesként felfogott stabil
valésdg helyett egy sziinteleniil véltozd, instabil kornyezethez alkalmazkodni. Az adap-
taci6s kényszer kovetkeztében a kozosség dltal felhalmozott receptjellegli tudds héctérbe
szorul a friss egyéni tapasztalatokkal szemben, ezdltal potencidlisan fiiggetlenitve a cse-
lekvét azok patolégiditdl is. Példaként egy hipokrita osztalyféndkre gondolhatunk, aki
sz8nyeg ald sopri az alkoholfogyasztds kérdését, aminek hatdsira sokan kontroll4latlan fo-
gyasztdsba kezdenek, ami csak azt kovetSen kezd csokkenni, hogy az iskoldt elkoltdztetik,
és az Gj helyszin dekoricidjaba a didkok is bevonédnak, aminek sordn dtélt tapasztalatok
feliilirjik az osztilyban magdtdl értet6ddnek tekintett értelmezéseket.

A szeretet kotései dltal szervezett hdlézatok torzuldsainak korrekcidjahoz azok a mezdk
jarulnak hozzd, melyek a t8kékért folyé kiizdelmeket pacifikdljak. Egy ilyen értelemben
pacifikdle halézati logikdhoz alkalmazkodva, a konfrontdcié helyett a kélcsénosen elfo-
gadhaté megolddsok keresésére kényszeriilnek a cselekvék, mely habitus kihat az intimi-
tds szervezddésére is. Azdltal, hogy a személykozi konfliktusok kiélezése helyett a meghé-
kélésre valé torekvésre motivdlnak a pozitiv és negativ strukturdlis 6sztonz8k, egyttal
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a patologikus intim kapcsolatok dtalakitdsa is lehetségessé vilik. Példaként egy olyan
parkapcsolatra gondolhatunk, melyben folyamatosan ingadozik az egyik fél, aminek ha-
tasdra kialakult szorongds csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy a kordbbi kompetitiv
munkahelyiikrdl egy békésebbre dtkeriilve, a veszekedések helyett egymds szempontjait
igyekeznek mérlegelni.

A reflexiv intézmények hilézatai akkor segithetik el8 az intimitds patologikus halézatai-
nak dtdolgozdsdt, ha képesek bizalmat teremteni. Amennyiben az intézménnyel kapcsola-
tos interakcidk sorozatdban az egyén megbizonyosodik arrél, hogy szempontjait komolyan
veszik, és nem kell tartania a feltdrulkozdstél, Ggy az intézményi kornyezethez valé alkal-
mazkodds eredményeként 6 maga is hasonlé modell szerint kezdi szervezni személykozi
viszonyait. Ennek kivetkeztében a torzult szereteten alapulé hélézatok bizalmi deficitje is
csokkenthetd, és potencidlisan tt nyilik a feltdrulkozds és kolcsonds megéreés felé. Példa-
ként egy titkoléz6 bardti kapcsolatra gondolhatunk, ahol a kommunikaciéképtelenségbdl
fakadé f6bidk csak azt kovetden kezdenek csokkenni, hogy a bardtok meglepden &szinte
és hatékony segitséget kapnak egy problémdjukkal foglalkozé hivataltdl, aminek hatdsdra
sajdt viszonyukat is 6j alapokra helyezik.

Az alrendszerek abban az esetben jirulnak hozzd a szeretet torzuldsainak korrekecié-
jéhoz, ha korldtozzdk sajit expanzidjukat, és tiszteletben tartjdk hatdraikat. Egy ilyen
értelemben 6nkorldtozé alrendszer miikddéséhez alkalmazkodva az egyén a személykozi
viszonyok vonatkozdsdban is fokozottan érzékennyé vélik a hatdrok fenntartdsira. Ebbdl
kifolydlag az intim kapcsolatokban is motivalt lesz arra, hogy ne sértse meg a mdsik pri-
vét terét, és cserébe elvdrja sajit személyes autonémidjénak tiszteletben tartdsdt, aminek
koszonhetéen potencidlisan a szeretet torzuldsai is korrigdlhatok. Példaként egy definid-
latlan munkakérben dolgozd, rideg csalidfére gondolhatunk, akinek gyerekénél kénysze-
res viselkedésformdk alakulnak ki. Ezek csak akkor kezdenek javulni, amikor az apa 4j
munkahelyen kezd dolgozni, ahol vildgos munkakéri hatdrokhoz kell igazodnia, aminek
hatdsdra személykozi viszonyait sem a teljes bezdrkézds, hanem a privat terek kolesonos
elismerése alapjdn kezdi dtszervezni.

A jogi elismerés hdl6zatai akkor segitik el6 a szeretet patologikus formdinak 4talakits-
st, ha biztositékokat szolgédltatnak az elfogadhatatlan privit viselkedésformdk szankcio-
naldsira. Abban az esetben, ha szimithatnak a cselekvék arra, hogy intim kapcsolatukon
beliil sem sztinik meg a jog védelme, és a csalddon beliili visszaélésekkel vagy erészakkal
szemben is fellépnek a hatdsigok, egy olyan jogi kornyezethez kezdenek alkalmazkod-
ni, amelyben a mdsik méltésdgdnak védelme tovébbra is els6bbséget élvez a sajit sza-
badsdgukkal szemben. Ennek kévetkeztében az intimitds jogsértd torzuldsai is — akdr
hatésdgilag kikényszeritett médon — korrekciéra keriilnek. Példaként egy csaléddsokkal
terhelt hdzassdgra gondolhatunk, ahol az egyik fél tehetetlenségébdl fakadé depresszidja
csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy a vdlds sordn jogi elégtételt tud venni az 8t ért
méltdnytalansdgére.

Az épitett-targyi kornyezet hdlézatai azdltal vesznek részt a szeretet torzuldsainak
korrekcidéjaban, hogy feliiletet biztositanak a kolesonos feltdrulkozds szimdéra. Ameny-
nyiben a térszerkezet és az 0j érintkezési médiumok lehetdséget teremtenek a koleso-
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nds bizalmon alapulé kommunikdcié szimdra, Ggy a kornyezethez alkalmazkodva
a kapcsolatban részt vev8k egymds perspektivdjit nagyobb eséllyel teszik kolesondsen
hozzéférhet6vé, ami lehetéséget kindl az intimitds patolégidinak korrekcidjdra is. Pél-
daként egy tdrsfiiggd szerelmi tévkapcsolatban kialakult alkoholfiigg8ségre gondolha-
tunk, ami csak azt koveten kezd enyhiilni, hogy egy internetes alkalmazis segitségével
korldtlan kommunikdciéra nyilik méd, mely sordn kapcsolatuk kereteit is tisztdzni
tudjdk.

Az informdcids hdlézatok patologikus konstelliciéinak dtdolgozdsiban azok a me-
28k jdtszhatnak kozre, melyek sajitos tkéi torténetileg bedgyazottak. Az ilyen hdls-
zatokban a tékefelhalmozds eléfeltétele a multhoz valé alkalmazkodds, aminek ered-
ményeként a folyamatosan dramlé informdcié logikdja felfiiggesztésre keriil, és dtadja
helyét az ingerek torténeti feldolgozdsdnak. Az informdcié efemer logikdjanak megto-
rése ilyenformdn lehetéséget kinal az abbdl fakadé patolégidk korrekcidjara. Példaként
egy folyamatosan ijeszté hirekkel taldlkozd Gjsdgiréra gondolhatunk, akinek az ebbdl
fakadé szorongdsa csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy csatlakozik egy hagyomdny-
6rzé tdrsasighoz, ahol minden jelenséget a mult perspektivdjébél értékelnek. Ennek ha-
tdsdra az ijesztd hireket is multbeli gyakorisigukhoz méri, aminek hatdsdra megsz(inik
szorongaté jellegiik.

A reflexiv intézmények abban az esetben segitik el a torzult informdciés hdléza-
tok dtstrukeurdldsdt, ha az élmények elmélyiilt befogaddsara késztetik a cselekvket.
Ez leginkdbb azokban a hilézatokban torténik meg, ahol valamilyen tudds szimon-
kérésére keriil sor. A vizsgdztaté intézmény logikdjahoz alkalmazkodé cselekvd arra
kényszeriil, hogy kiilonb6z8 tuddsok vagy kompetencidk meglétérdl adjon tantbizony-
sagot. Ennek sordn az informdcié egyszert befogaddsa helyett annak feldolgozdsira
tesz kisérletet, aminek eredményeként a folyamat torzuldsainak korrekcidjira is sor
keriil. Példaként egy az egészséges életmddra vonatkozé egyoldald informdciéforrdsra
tdmaszkodé fiatalra gondolhatunk, akinek a fébidi csak azt kovetSen kezdenek csok-
kenni, hogy az iskoldban vizsgdznia kell biol6gidbél, és ennek kovetkeztében megvil-
tozik az egészségiligyi tuddshoz valé viszonya: az addigi kritikdtlan befogadds helyett
a koherens megértés perspektivdjabél kozelit a kérdéshez, korrigilva az egyoldaltsigbdl
fakadé torzitdst.

Az alrendszerek akkor jarulnak hozzd az informdciés hdlézatok patolégidinak korrek-
ciéjéhoz, ha kockdzatbecslésre kényszeritik a cselekvSket. Erre akkor kertil sor, ha adott
alrendszer a cselekvd szdmdra is érzékelhetd mddon befolydsolja a hétkdznapi életet, és
ebbél fakadéan absztrake hdlézatként is veszélyforrdssd vilik. Ilyen esetben az egyén nem
teheti meg, hogy csupdn az alrendszerbdl hozz4 eljuté efemer informdacidk alapjan hozzon
dontéseket, ehelyett arra kényszeriil, hogy szisztematikusan megfigyelje azt. Azéltal, hogy
sajdt kezébe veszi a relevins adatok dsszegyljtését, egyuttal az informdciddramlds felete
is kontrollt szerez, aminek koszonhetden potencidlisan korrigdlja a hdlézathoz kothetd
patolégidkat. Példaként egy kaotikus adathalmazzal dolgoz6 gazdasdgi szakemberre gon-
dolhatunk, akinek kényszeres viselkedésformai csak azt kovetéen kezdenek javulni, hogy
a globalis drfolyamvéltozdsok kozvetleniil kihatnak sajét befektetéseire is, minek hatdsira
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korabbi tehetetlen, passziv szerepe helyett proaktivan adatgyijtésbe kezd, és maga szelek-
tal a relevdns informéciék kozott.

A jogi elismerés hédlézatai azaltal segitik el8 a torzult informdciés hédlézatok dtalaki-
tdsdt, hogy szabdlyozzdk a tomegkommunikdacié lehetséges formdit és tartalmait. Az em-
beri méltdsdg, az informdicidszabadsig és az informdcidhoz valé hozzdférés feltételeinek
egyidejli figyelembevételén alapuldé szabdlyozdshoz igazodd cselekvd nem egyszertien
fogyasztdja a felé dramlé ingereknek, hanem kritikus értelmez8. Ilyenformdn a jogilag
szabélyozott informdciés hélézatokhoz valé adaptdcié hordozza magdban a torzuldsok
korrekcidjanak lehetdséget. Példaként egy egyirdnyt csatorndkkal kapcsolatba keriils
dllampolgdrra gondolhatunk, akinek a nyilvinossigban valé megszélalds lehetetlensége
miatt kialakult depresszidja csak azt kdvetéen kezd enyhiilni, hogy egy j médiaszabalyo-
z4s elbirja az internetes cikkek kommentdlhatésdgat.

Az épitett-targyi kornyezet akkor vesz részt az informdcié befogaddsdval kapcsolatos
ellentmonddsok korrekcidjaban, ha lehetdséget teremt a kommunikdcids zaj megszirésé-
re. A tobbnyire rekldm formdjdt 6lt8, kéretlen informécié blokkoldsa vagy az informdcié
keresési feltételei feletti rendelkezés egyardnt olyan technikai kérdések, melyek az infor-
micidhoz val6 viszonyt alapjaiban meghatdrozzdk. A kommunikdaci6s zaj megsziirésének
lehetSségét a cselekvd kezébe helyezd technikdhoz alkalmazkodva az informdciés héléza-
tok megsztinnek drtatlan feliiletként szolgdlni, ami egytrtal torzuldsaik kezelésének els-
feltétele is. Példaként egy unalmas addsokat kovetni kénytelen cenzorra gondolhatunk,
akinek az ezzel sszefliggésben kialakult alkoholizmusa csak azt kovetSen kezd enyhiilni,
hogy egy Uj alkalmazds segitségével lehetdsége nyilik leszikiteni a relevdns informécidkat,
és kizdrdlag azokra fokuszdlni.

A fentiekben bemutatott hilézatokkal szintén kiegészithetdk a pszichopatolégidk
fenntartdsdt valészintsité konfigurdciék. Amennyiben a kiilonb6z6 torzult preinten-
ciondlis hélézati konfigurdciékhoz olyan posztintenciondlis hilézatok kapcsolédnak,
melyek egyszerre megnyugtatéak, tovdbba a jutalmak és szankcidk kiszdamithaté rend-
szerét alkotjdk, ugy az eredeti torzulds ellenstlyozhaté. E kvazi-terdpids szerepet betdltd
hélézatok jelenléte és megfeleld kapcsoléddsa fejezi ki a patolégidk ellenstlyozdsinak
esélyét.

A KLIENSKOZPONTU TERAPIAK HALOZATI MODELLJEI

A kliens- vagy személykdzpontt terdpids szemlélet kidolgozdsa Carl Rogers nevéhez fiz6-
dik. Ennek kiindulépontja, hogy a terdpia sordn nem diagnézisra, meggyézésre és szak-
tandcsaddsra van sziikség, hanem elsésorban olyan tapasztalatok dtélésére, melyek eld-
segitik az egyén 6nazonossiganak helyredllitdsit. A klienskozpontd megkozelités szerint
a terdpidnak az egyén szdmdra adott valésdgbdl kell kiindulnia: azokra a belsd fesziiltsé-
gekre kell fokuszélnia, melyek az énkép és a tdrsak visszajelzései kozti ellentmonddsbél
fakadnak. A jél funkciondlé személyiség helyt ad az énképének ellentmondé tapasztala-
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toknak: megvizsgilja azokat, és amennyiben helytdllénak bizonyulnak, elfogadja, ameny-
nyiben valétlannak, elutasitja. Minthogy azokat nem érzékeli az énképével szembeni totd-
lis timaddsként, nem sértédik meg miattuk, ugyanakkor nem is fogadja el automatikusan
Sket. Ezzel szemben az 6nazonossdgdban bizonytalan egyén ragaszkodik énképéhez: azt
védendd vagy szisztematikusan visszautasitja a kiilsé perspektivabdl feltdrulé tapasztalato-
kat, vagy feladja énképét, és aldveti magit a feltételezett elvdrdsoknak. Kiilonbozéképpen
bar, de mindkét reakci6 pszichopatolégidk kialakuldsdhoz vezet: az elébbi esetben a va-
16sdg percepcidja, az utébbi esetben pedig az dnmagihoz valé viszony torzul. Minthogy
az énképre vonatkoz6 kiilsé és belsd értelmezések kozti 8sszhang kulesfontossig az on-
azonossdg szempontjabdl, ezért Rogers szerint a terdpids folyamatban is elsésorban erre
kell fokuszalni. Egy olyan személykozi viszonyt kell kialakitani, amelynek keretei kozote
megsziilethet a jol funkciondld személyiség, aki képes énképe és a kiilsé tekintet kozti fe-
sziiltségek konstruktiv kezelésére.

E viszony egyik alapvetd eleme a kliens bels§ perspektivdjinak kognitiv és affektiv
szinteket egyardnt magdba foglald, empatikus megértése, anélkiil ugyanakkor, hogy a te-
rapeuta kritikdtlanul azonosulna vagy éppen elveszne abban. A mdsik dltali megértés ta-
pasztalata képes megteremteni az ahhoz sziikséges bizalmat, hogy a kiilsé visszajelzéseket
ne tdimaddsként élje meg az egyén, hanem komolyan vehetd észrevételként. A megértés
mellett hasonléan fontos a feltétel nélkiili elfogadds gesztusa: mig az elébbi a mdsikba
vetett bizalmat alapozza meg, addig ez az 6nbizalom kialakuldsihoz nélkiilozhetetlen.
Az elbzetes vrakozdsoktdl mentes elismerés segitségével az énkép kiilsd tekintettdl valé
fiiggése sziintethetd meg, és lehetdség nyilik egy sajdt hatdrait fenntartani képes személyi-
ség kialakuldsdra. A terdpids kapcsolat harmadik eleme a terapeuta személyes hitelessége.
Minthogy a tirgyilagos szakember szerepe magiban rejti a veszélyét annak, hogy a kliens
ugy észleli, valéjdban nem fontos a terapeutdnak, ezért a terapeutdnak személyes bevonoé-
ddsdt is kifejezésre kell juttatnia. Azdltal, hogy a terapeuta nem egy érinthetetlen, semleges
partnerként mutatkozik, hanem olyan empatikus mdasikként, akinek szintén vannak érzé-
sei és véleménye a pdcienssel torténtekrél, melyeket nem fél kimutatni, egyfajta személyes
torédést és reszponzivitdst fejez ki. Egy egyszerre megértd, elfogadé és hiteles viszonyban
lehetSség nyilik arra, hogy a kliens biztonsdgos kozegben formélja énképét, és gyakorolja
a kiilsé perspektivaval val6 osszehangoldst.

Rogers értelmezése szerint a terdpidnak nem csupdn keretét alkotjak e feltételek, ha-
nem lényegi elemeinek tekinthetSk. Ezen elgondolds hdtterében az 4ll, hogy a terdpids
viszony olyan interszubjektiv térként értelmezhetd, ahol a feltétel nélkiili elfogadds és
megértés egyébként hidnyzo tapasztalatai bepétolhatdk. A terdpids viszonyban a kliens
egyszerre szerez tapasztalatokat egy hiteles, megértd masikrdl, az onmagéért és mdsikére
véllalt felelésségrél, sajt tapasztalatai szervez8désérdl, sajit félreériéseirdl és a véltozds
lehetdségérdl. E tapasztalatokra épitve a terdpia sordn a pdciensek nem csupdn hozzd-
férnek sajdt problémdik gyokeréhez, hanem a kitarté pozitiv visszajelzés segitségével azt is
megtanuljék, hogy miként tudjdk ondlléan is kezelni az énképiikkel kapcsolatos fesziiltsé-
geket. Végsd soron e folyamat eredményeként az 6nmagukhoz és vildghoz valé viszonyuk
egyardnt dtalakul: a bizonytalansdgot, a tdrsaktdl valé fiiggést és a cselekvésképtelenséget
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egyre inkdbb az autonémia és a kreativitds véltja fel a személykozi viszonyok mind tdgabb
kérében (CorsiNI — WEDDING 2008: 141-181; SHARF 2010: 211-221).

Az interpretdcidk helyett magdra a tapasztalds folyamatdra fékuszdlé Gestalt-terdpia
jelentdsen épit Rogers személykozpontt terdpidjéra, mikozben donté pontokon kiegésziti
azt. Ennek sordn a terapeuta és a pdciens kozvetlenill a tapasztalds szintjén igyekeznek
véltozdst elérni annak kozos felidézése és dtdolgozdsa révén, kiilonds hangsilyt helyezve
az én és a médsok kozotti flexibilis, ugyanakkor vildgos hatdr fenntartdsdra. A Gestalt-
pszicholégiai kisérletek eredetileg az észlelési folyamatokra irdnyultak: arra, ahogy az ész-
lelt ,figura” mint egész el84ll a részekbdl, azokra a tényezbkre, melyek hatdsira a hdttérbdl
kiemelkedik egy alakzat, illetve mindezek kontextudlis meghatdrozottsigdra. A Gestalt-
terapeutdk ezeket az els@sorban kutatdsi célokra kidolgozott fogalmakat gondoltdk tovdbb
az érzelmek és a testi észleletek szintjén. Azokra az észlelési folyamatokra fékuszdlnak,
melyekben valamilyen okbdl kifolyélag megakad bizonyos figurdk kiemelkedése a hit-
térbdl, aminek kovetkeztében az ahhoz kapcsolddé cselekvések tere is besziikiil. E meg-
akadds hdtterében egyardnt megtaldlhaték olyan ki nem elégitett sziikségletek és elfojtott,
traumatikus élmények, melyek szorongdst okozva az elemi észlelési folyamatok szintjén
blokkoljak bizonyos figurdk azonositdsdt. A Gestalt-terdpia egyik feladatdnak e megaka-
ddsok felolddsit, vagyis a ,figurdhoz” valé hozzdférésnek az észlelést akaddlyozé gdtak
felolddsa révén torténd biztositdsdt tekinti.

A Gestalt-terdpia a figura és hdctér kozti hatdr megvondsdra vonatkozé kérdést nem
csupén a kiilvildgot észleld egyén, hanem a kiilvildgot dnmagdtdl lehatdrol6 egyén vonat-
kozdsiban is felveti. Az egyén nem csupdn kornyezetének észlelésekor hatdrol el figurdkat
a hdceéredl, hanem egydttal dnmagdt mint figurde is hatdrok megvondsdval differenci-
dlhatja. Ezek egyardnt magukba foglaljak a testi érintkezés kereteit, az akdr mdsokkal
szemben is képviselt éreékeket, az életvitel rutinjait és a kifejezés lehetséges formdit.
Amennyiben ezek a hatdrok sériilnek, ugy az egyén kérvonalai elmosédnak, aminek ko-
vetkezménye lehet egyardnt az attdl valé elzdrkdzds vagy a benne toreénd feloldédds. Mig
az el6bbi reakeid az egyén izoldcijdhoz és a cselekvési lehet8ségek besziikiiléséhez vezet,
addig az utébbi a kérnyezettdl valé totdlis fiiggéshez és az annak valé kiszolgéltatottsdg-
hoz. Ebben az értelemben kiilonb6z6 okokbdl bdr, de a kornyezeti hatdrok elmoséddsa
egyardnt korldtozza az autoném cselekvést, és torzitja a cselekvd 6nmagéhoz és masokhoz
valé viszonydt. E hatdrmegvondsoknak az esetek t6bbségében nincs tudatdban az egyén,
igy a Gestalt-terdpia mdsik feladata ezek kontrolldlt megidézése, tudatositdsa és a terdpids
viszonyban torténd megviéltoztatdsa.

A terdpia sordn a jelenidejliségnek kitiintetett szerepe van: az észlelési és hatdirmegvondsi
folyamatok kozos dtélése teszi lehetdvé azok korrekcidjdt. Ebbél fakaddan a terdpids kap-
csolat legfontosabb sajdtossdga, hasonléan a rogersi szemlélethez, a kolesonds bizalmi lég-
kor. Ugyanakkor azzal szemben a Gestalt-terdpia nem énmagdban a feltétel nélkiili elis-
meréstSl és megértéstdl vdrja a javuldst, hanem a kiilonbozd észlelési és hatdrmegvondsi
aktusok korrigélt reprodukeiéjadl. E folyamatok sordn a Gestalt-terapeuta folyamatosan
monitorozza a paciens testi és verbdlis megnyilvanuldsait, és megfigyelési alapjin segiti
az azonositott torzuldsok korrekcidjat. A problematikus észlelési és hatdrmegvondsi fo-
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lyamatok dtdolgozdsihoz a terdpia sordn kiilonféle kisérleteket és gyakorlatokat hivnak
segitségiil, megidézve azokat a nem tudatosulé folyamatokat, melyek problematikussd
teszik a paciens nmagdhoz és masokhoz valé viszonyit. Ilyen kisérletnek tekinthetd pél-
ddul az eljdtszds (aminek sordn a problematikus cselekvéshelyzetek megidézédnek, és dra-
matizdlt formdban bemutatdsra keriilnek) vagy a ,mdsik szék” technikdja (aminek sordn
a pdciensnek lehetdsége nyilik kiviilrdl tekinteni dnmagara, és beleélnie magdt masok
perspektivdjéba). E technikdk segitségével Gj perspektivdk nyilnak az észlelés és hatdrmeg-
vonds rutinszer(i és ebbdl fakadéan nem tudatosuld verbdlis és testi folyamataira. Ahogy
ezek 0j megvildgitdsba keriilnek, nem egyszertien hozzaférhet6vé vilnak torzuldsaik, de
egyuttal meg is valtoznak. A tudatositott torzitdsok, ha tgy tetszik, mdsfajta ,figurdvd”
dllnak ossze, és ebben az értelemben mdsfajta viselkedést implikdlnak. Ebben az értelem-
ben a korrekcié kulesmozzanata a tapasztalds és hatdirmegvonds 4j perspektivdban t6rténd
megidézése és az ebbdl fakadé Gestalt-valtds (SHARF 2010: 245-264).

A személykdzpontt terdpidk halézati szempontbdl arra tesznek kisérletet, hogy a ta-
pasztalds nem tudatosulé folyamatainak torzuldsait a tapasztalds feltételeinek megval-
toztatdsa révén korrigaljdk. A rogersi terdpia esetében ez a megériés és feltétel nélkiili
elfogadds hidnyz6 tapasztalatdnak bepétldsdt jelenti. A Gestalt-terdpia esetében pedig
azoknak az észleleteknek a korrekcidjat, melyek szisztematikusan korldtozzdk a hozzi-
férhetd figurdk korée, valamint azoknak a hatdrvonalaknak az 4trajzoldsit, melyek nem
teszik lehetvé a kornyezettdl valé differencidlédast. Tarsadalomelméleti szempontbdl
mind a személykozi viszonyok, mind a hétkoznapi észlelési folyamatok nem tudatosu-
16 torzuldsai a preintenciondlis hdlézatok szintjén lokalizdlhaték. Ebben az értelemben
a rogersi és a Gestalt-terdpidk a habitus, a rutinok, az életvildg, a szeretet és az inform4-
ci6 logikdja szerint szervez8dd hélézatok torzuldsainak hétkoznapi cselekvéshelyzetekben
torténd korrekciéjdhoz kindlnak szempontokat.

Erre olyan alternativ preintenciondlis hlézatokban keriilhet sor, melyek a tapasz-
talds kotote palydit megnyitjak, és ezdltal lehetdséget kindlnak az 6nazonossdg torzu-
ldsainak, valamint az én patologikus hatdirmegvondsainak korrekcidjdra. A kiilonboz4
preintenciondlis hdlézatok eltéré méddon jirulnak hozzd az onazonossig fenntartdsd-
hoz: a habitus potencidlisan a tdrsadalmi jtszmakba valé belefeledkezés, a rutinok az
ontoldgiai biztonsdg, az életvildg a kollektiv identitds, a szeretet az 6n- és mésikba ve-
tett bizalom, az informdci6 pedig a hatdrtalansdg megtapasztaldsdnak tereként szolgdl.
Ennek megfeleléen a preintenciondlis hdlézatok — e tapasztalatok ellehetetlenitéseként
értelmezhetd — torzuldsdnak korrekcidjdra azok a szintén preintenciondlis, komplemen-
ter hélézatok kindlnak lehetéséget, melyekben az eredeti élményekhez hasonlék deél-
hetbek.

A késé modernitds kiilonb6z8 preintenciondlis szinten szervez8dé hélézataival kap-
csolatban ilyenformdn azt a kérdést kell feltenni, hogy azok miként torzulhatnak, to-
vébba a hozzdjuk kapcsolédé preintenciondlis halézatok hogyan teremthetnek olyan
kornyezetet, amelyben dtélhet6vé vilnak azok a hilézatra jellemzd sajétos tapasztalatok,
melyek az 6nazonossdg fenntartdsihoz nélkiilozhetetlenek. A kéovetkezd tdbldzat ezeket
a konfigurdcidkat tekinti 4.
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15. tdblizat: A tarsadalmi hilézatok kvdzi-klienskozponti terdpids konstelldcidi

preintencionalis
torzuldsok

preintencionilis terdpids hdlézatok

megfélemlitett,
versengd, elbizony-
talanitott, defetista,
puritdn, hlibéri,
sérelmi, borton-
habitus

jarék
habitusa

ritualizalt
versengés

kompetitiv
életvildg

rivalizalé
szeretet

limitale
informdcié

aggodalmas, izol4-
16, kiismerhetetlen,
inkompatibilis,
merev, 6nallétlan,
bizarr, megaldzé
rutin

kommu-
nisztikus
habitus

relaxdcié
ritusa

hagyomdny-

8rz6 élet-
vildg

tartds
szeretet

hdttérzaj-
informicié

kollektiven
traumatizalt,
tabusité, konfiz,
hatékonysigellenes,
hipokrita, konzer-
vatfv, viktimizalé,
amorilis életvildg

emlékezd
habitus

kollektiv
pezsgés
ritusa

kozosségi
életvildg

homofil

szeretet

propaganda-

informdcié

ingadoz, titkol6zo,
rideg, kiszdmitha-
tatlan, csalédott,
térstiiggd, érdek-,

szadista szeretet

bajtdrsias
habitus

tolerancia
rutinja

individualis-
ta életvildg

gondoskodd

szeretet

virtudlis
intimitds

rémhir-, homogén,
kaotikus, egy-
irdnyd, unalmas,
egészségkozpontd,
talmisztifikale,
irritdlé informdcié

improvizativ
habitus

spontaneitds
rutinja

nyitott
életvildg

szenvedélyes
szeretet

informadciés
szabadsdg-
harc

A habitudlis szinten szervez8dd hélézatok akkor jarulnak hozzd sajit koot tapaszealati
palydjuk djranyitdséhoz, ha az érdekérvényesitésre korldtoz4dé jatszmak helyett a versen-
gés 6roméért toreénd versengés logikdjahoz igazodnak. Azokban a hilézatokban, ahol
ebben az értelemben onfeledt jéték folyik, egytttal arra is lehetéség nyilik, hogy a cse-

lekvé a célok elérésére torekvé instrumentélis cselekvés logikdjat megtorve, kiilondsebb
kovetkezmények nélkiil belefeledkezzen a figyelmét lekotd tevékenységbe. E tapasztala-
tokat dtélve egyuttal a fesziiltséget generdld jatszmakbdl fakadéd goresosség is feloldddik,
potencidlisan dtadva helyét egy felszabadult bedllitéddsnak. Példaként egy a folyamatos
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teljesitménykényszer miatt megfélemlitett tagokbdl 4116 profi focicsapatra gondolhatunk,
ahol a kialakult szorongds csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy tét nélkiili, amatdr
meccseket is elkezdenek jdtszani, ahol Gjbdl dtélhetik a jéték eredeti 6romét.

A rutinok abban az esetben segitik el6 a besziikiilt habitus tapasztalati terének kitdgi-
tdsdt, ha a versengés ritusai egyttal az ontoldgiai biztonsdg megteremtésének eléfeltétele-
ként is szolgdlnak. Azon hélézatokban, ahol a rivalizdlds nem egyszertien egy kiilsédleges,
materidlis kényszer kovetkezménye, hanem azon tdlmutatd jelentdséggel is bir, a t8kék
megszerzéséért foly6 kiizdelem szintén talmutat a létfeltételek Gjratermelésén. A vildg-
ban val6 otthonossig zdlogaként olyan tapasztalattd vélik, amely potencidlisan feliilirja
a beszikiilt habitusbdl fakadé élményeket, és dtélhetévé teszi a jétszmdkban valé onfeledt
részvételt. Példaként egy egymadssal titokban rivalizlé sportolékbdl 4llé csapatra gondol-
hatunk, melynek egyik tagja nem tudvdn megbeszélni tdrsaival félelmeit, pdnikbetegség-
gel kiizd. Ez csak azt kévetden kezd enyhiilni, hogy a tagok a kordbbi ldtens versengés
helyett rutinizdle alkalmakat teremtenek tuddsuk dsszemérésére, és az erviszonyok tisz-
tdzdsa utdn, Gjra bizalommal tudnak egymdshoz fordulni.

Az életvildg akkor képes a torzult habitudlis hdlézatok torzult tapasztalati terét korri-
gélni, ha a versengés hagyomdnyan alapul. Egy ilyen értelemben kompetitiv életviligban
a t8kék rivalizdlds keretében toreéné kisajdtitdsa a valésig magdtdl értetddé horizontjiba
dgyazddik, tovdbbd a jatszmdkkal kapcsolatos kollektiv emlékek készletének széles tdrhdza
hozzaférhetd. Ezek a kozos praktikdk kindlnak lehetdséget arra, hogy sajét habitusa beszii-
kiile keretei koziil kilépjen a cselekvd, és az egyéni stratégidk helyett a kollektiv receptekre
tdmaszkodva, Gjszer(l tapasztalatokat szerezzen. Példaként egy hatdrozatlan vezetdji zene-
karra gondolhatunk, ahol az egyik tag bizonytalansdgra adott vdlaszként kialakult kény-
szeres viselkedése csak azt kdvetSen enyhiil, hogy sportolni kezd, és az ott dtélt verseny-
szellemet dtiilteti a zenei életre is, felszimolva a csoportot jellemzd kiszdmithatatlansdgot.

A szeretet kotésén alapulé hélézatok abban az esetben képesek a habitudlis hdlézatok
hidnyzé tapasztalatait pétolni, ha teret kindlnak a dominancidért folyd nyitott kiizdelemnek.
Amennyiben az intimitds a kdlcsonos feltdrulkozds és elfogadds mellett egyttal arra is lehe-
t6séget kindl, hogy a felek vetélytdrsként tekintsenek egymdsra, gy a tdrsadalmi jétszmak
sajdtos kontextusa tdrul fel. Ennek sordn a mdsik legy6zésére irdnyul6 végy elvalaszthatat-
lanul 8sszekeveredik a mdsik segitése irdnti vdggyal, mely sajdtos elegy egyrészt a versengés
méltdnyossdgdt szavatolja, mdsrészt az alulmaradé kdrpétldsit. E tapasztalatok révén nyilik
lehetéség a besziikiilt habitust potencidlisan feliiliré diszpoziciok elsajtitdsira. Példaként egy
munkanélkiili fiatalokbdl 4116 banddra gondolhatunk, ahol az egyik tag kildtdstalansagbol
fakadé depresszidja csak azt kovetSen kezd enyhiilni, hogy pdrkapcsolatdban a megértés mel-
lett a versengés 6romét is megtapasztalja, ami véllalkozdsra 6sztonzi a munka vildgaban is.

Az informdcié logikdja szerint szervez6d$ hilézatokban akkor sziilethet meg a tor-
zult habitushoz kapcsol6dé tapasztalat alternativdja, ha az informdaciéhoz valé hozzi-
férés fair versengésben dél el. Amennyiben az ingerek nem kénnyen fogyaszthaté médon
dramlanak, hanem korldtozott mértékben elérhetdk, és feldolgozdsuk erdfeszitést igé-
nyel, ugyanakkor a befogaddst nem lehetetleniti el el6zetesen semmilyen akaddly, dgy
az informdcids halézat sajdtos tapasztalatok forrdsdva vélik. A hozzd valé kapcsolddis
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egyuttal azt is magdval vonja, hogy a cselekvé egy olyan jdtszmdba vonddik be, ahol
eréfeszitéseket kell ugyan tennie, 4m sajdt teljesitményétdl fiigg sikeressége. Példaként
egy puritdin munkahelyre gondolhatunk, ahol az 6nmegtartéztatdsra vonatkozé elvd-
rasok uraljdk a kozosséget, aminek ellenpontjaként kontrolldlatlan alkoholfogyasztdsi
szokdsok alakulnak ki. Ez csak azt kévetSen kezd enyhiilni, hogy 4j gépekkel dolgozva
a munkatdrsak egyszerre teljesithetd és motivalé kihivdsokkal szembesiilnek, mely élmé-
nyek 4tszabjdk a korabbi bigott munkahelyi légkort, egymds ellendrzése helyett a teljesit-
ményekre irdnyitva a figyelmet.

A rutinokhoz kapcsolédd tapasztalatok torzuldsainak korrekciéjdhoz a habitudlis
szinten szervez3dd hdlézatok abban az esetben jirulhatnak hozzd, ha nem kétik a tel-
jesitményhez a t8kék minimdlis szintjét. A javak minimadlis szintjének alanyi jogon tor-
t%énd biztositdsa kovetkeztében a jatszmdkban vald részvétel ahelyett, hogy megnovelné
a cselekvdk stressz-szintjét, egy otthonos cselekvési kornyezet fenntartdsahoz jarul hozza.
A t8ke UGjraclosztdsdn alapuld, kommunisztikus jitszmdkban a tdrsas gyakorlatok szint-
jén tapasztalhaté meg az ontoldgiai biztonsdg. Példaként egy aggodalmaskodé csalddra
gondolhatunk, ahol a tagok generalizdlt szorongdsa csak azt kévetden kezd enyhiilni,
hogy a sziil6k munkahelyén dtfogd baleset- és életbiztositdst kotnek, és ezdltal az esetleges
munkdbdl valé kiesés veszélyeit is elharitjdk.

A rutinok akkor teszik lehetévé sajic beszlikiilt tapasztalati bazisuk korrekeidjdt, ha
rendszeres ritusait alakitjdk ki az aggodalmaktdl és kételyektdl valé fiiggetlenedésnek. A re-
laxdcié megkiilonboztetett cselekvési tereiben lehetdség nyilik a magdtdl adott esetben meg
nem sziiletd ontoldgiai biztonsdgélmény megteremtésére. Ilyenformdn a lenyugvés techni-
kdinak rendszeres gyakorldsa segitségével akaratlagos kisérlet torténik a hidnyzé tapaszta-
latok dtélésére. Példaként egy csalddi szokdsok miatt kikozositett gyerekre gondolhatunk,
akinek a f6bidi csak azt kovetden kezdenek enyhiilni, hogy rendszeresen kirdndulni kezd,
ahol lehetésége nyilik az egyébként hidnyz6 nyugalom és biztonsdgérzés megtapasztaldsara.

Az életvildg logikdja szerint szervez8dé halézatok akkor jarulnak hozzd a rutinok
hidnyz6 tapasztalatainak megteremtéséhez, ha a kozds hagyomdnyok szerint szervezik
a hétkoznapokat. Ebben az esetben az egyénileg kialakitott rutinok helyét kollektiv szo-
kdsok veszik dt: amennyiben a hétkdznapi cselekvések dontd mértékben kozosségiek,
Ugy a hagyomdnyok az egyéni rutinokhoz hasonlé szerepet tolthetnek be az ontoldgiai
biztonsdg megteremtésében. Olyan ismerds, kiszdmithaté kereteket teremtenek, melyek
magdtol értet6dd mivoltuk okdn szavatoljak a vildgba vetett bizalmat. Példaként egy kiis-
merhetetlen szokdsokkal jellemezhetd csalddra gondolhatunk, ahol a gyerekek kényszeres
viselkedése csak azt kovetSen kezd javulni, hogy bentlakdsos iskoldba kéltoznek, és kozos
napirend szervezi hétkdznapjaikat.

A szeretet hdlézatai abban az esetben segitik el8 a rutinok besz(ikiilt tapasztalati teré-
nek korrigdldsdt, ha jol bejdratott keretek kozott szervez8dnek. Abban az esetben, ha az
intimitds hosszt multra tekint vissza, kialakulnak a kélesonés feltdrulkozds rogzitett szin-
terei és formdi, valamint a kozos hétkoznapok szokdsai. A szeretet ilyen értelemben vett
rutinjai az intimitds keretei kozote biztositjdk a kiszdmithatdsdgot és az otthonossdgot,
ezdltal jarulva hozzd az ontolégiai biztonsig fenntartdsihoz. Példaként egy olyan fiatalra
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gondolhatunk, akinek csalddjatdl devett 6ltozkodési szokdsait a kornyezet furcsdnak tart-
ja, aminek kdvetkeztében kikozositik. A tehetetlenség okdn kialakult depresszié csak azt
kovetden kezd javulni, hogy 6ltozkodési szokdsait bardtjdval kozosen kezdi kialakitani, s
igy fokozatosan megsz(inik izoldltsdga.

Az informdcids hdlézatok akkor pétolhatjék a rutinokhoz kéthetd elemi tapasztalato-
kat, ha nem elssorban a benniik felbukkané djabb és Gjabb adatok okdn kapcsolédnak
hozzdjuk, hanem amiatt, hogy megnyugtaté hdctérzajként szolgiljanak. Ebben az esetben
az informdci6s halézat egyfajta sziir8ként funkciondl: azdltal, hogy kontrolldlt ingere-
ket kozvetit, egyuttal hdttérbe szorit minden tovabbi, potencidlisan zavaré élményt. Az
draml6 ingerek ilyen értelemben kiszdmithatd, otthonos virtudlis kornyezetet teremtenek,
elésegitve az ontoldgiai biztonsdg fenntartdsdt. Példaként egy az ontolégiai biztonsigot
merev szokdsokkal biztosité csalddra gondolhatunk, ahol a végykielégités korldtozdsa ko-
vetkeztében kialakult alkoholftiggéség csak azt kovetéen kezd javulni, hogy a kozdsen
wledtt idében folyamatosan bekapcsolva hagyjék a tévét vagy a rddide, és az igy megsziile-
t6 virtudlis kdrnyezet a merevség nélkiil is biztositani tudja az otthonossigot.

Az életvildg logikdja dltal szervezédd hdlézatokban a hidnyzé kollektiv identitds élmé-
nyét azok a habitudlis hdlézatok képesek pétolni, melyek tétjét az emlékezés adja. A kozos-
ség életére vonatkozd emlékek elraktdrozdsa és megidézése egyardnt olyan gyakorlatnak te-
kinthetd, melynek sordn a kollektiv identitds GjrateremtSdik. Ebben az értelemben a mule
definidldsdért folytatott kiizdelmek indirekt médon dtélhet6vé teszik a kozdsséghez tartozds
élményét. Példaként egy donkényes tandrok dltal terrorizdlt osztélyra gondolhatunk, ahol
a didkok generalizalt szorongdsa csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy egy iskolatdrténeti
vetélkedd keretében lehetdségiik nyilik tdgabb kontextusba helyezni az eredeti traumdkat,
és ezéltal kapcsoléddsi pontot taldlnak az iskolai kozosséggel valé azonosuldshoz.

A rutinok abban az esetben képesek a kollektiv identitds hidnyzé tapasztalatdnak pét-
ldsra, ha kozosségi élményt biztositanak. Azon ritusok sordn, melyek lényegi eleme, hogy
a kozosség egésze részt vesz benniik, lehetdség nyilik a ,tdrsadalmi” tapasztalatdnak 4célé-
sére. Ez a — Durkheim dltal ,kollektiv pezsgésként” leirt — élmény abban az értelemben
képes a tdrsas identitds megerdsitésére, hogy az individudlis perspektiva felfiiggesztésével
és egyuttal a kozosségben vald feloldéddssal jar. Példaként egy titkokkal terhelt osztilyra
gondolhatunk, ahol a kommunikdciés vikuumban kialakult f6bidk csak azt kévetden
kezdenek enyhiilni, hogy az egyik tandr olyan kozés programokat szervez, melyek kereté-
ben lehetdség nyilik a kozosségben vald felolddddsra és ezdltal a kordbbi gdtak felolddsara.

Az életvildg azon formdi képesek a hidnyzé kollektiv identitds tapasztalatit megidéz-
ni, melyekben a tdrsas cselekvések nem szerzédéses logika, hanem az ismerésség alapjin
szervez8dnek. Az ilyen ,kozosségi” életviligok nem a tipusok és kategéridk alapjdn szer-
vez8d§ interakcidkon, hanem a személyes ismertségen alapulnak, ennyiben egy tényleges
tapasztalatkdzosségre utalnak. A valésigot kozosen értelmezd cselekvék hélézatdban a kol-
lektiv identitds a tdrsas cselekvések nem szdndékolt kovetkezményeként teremtédik meg.
Példaként egy konfuz iskolai tapasztalatokkal jellemezhetd didkra gondolhatunk, akinek
kényszeres viselkedésformdi csak azt kovetSen kezdenek megvdltozni, hogy kisgyermek-
kori bardtai is dtiratkoznak osztélydba, és kozosen értelmezik a tandrok viselkedését.

169

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 169 3/11/18 7:46 AM



A SZENVEDES HATARALLAPOTAI

A szeretet hilézatai akkor jarulnak hozzd az életvildg beszikiilt tapasztalati terének
megnyitdsdhoz, ha hasonlé tdrsadalmi hétterd ragok alkotjdk. A strukeurdlis, generdci-
6s és értékszempontbdl homofilnak tekinthetd kapcsolatokban a tagoknak nem csupdn
hasonlé perspektivdja nyilik a valésdgra, hanem egytttal annak is nagyobb az esélye,
hogy hasonlé csoportidentitdsokkal azonosuljanak. Mindezek kovetkeztében a homofil
kapcsolatokban a kozos kollektiv identitds nagyobb eséllyel idéz8dik meg, és vélik kiemelt
vonatkoztatdsi ponttd. Példaként egy a hatékonysdgot megvetd osztdlyra gondolhatunk,
ahol a passzivitds kovetkeztében kialakult depresszié csak azt kévetéen kezd enyhiilni,
hogy az egyik didk a hozzd hasonl6 érdeklédésti szerelmével kozos csoportidentitdsra ta-
14l, ami feliilirja az azonosuldst ellehetetlenitd osztdly hatdsit.

Az informdciés hédlézatok abban az esetben képesek az életviligban 4télhetd elemi ta-
pasztalatok pétldsdra, ha propagandisztikus keretek kozott szervezddnek. A tdg értelem-
ben vett propaganda célja a kozos identitds fenntartdsa. A kozosség szimdra fontos témdk
és szimbdlumok sziintelen kifejezéséhez az informdcids hédlézatok abban az értelemben
kindlnak feliiletet, hogy ezeket ingerek formdjdban, valés idében dramoltatjik, és ezdltal
objektiv formdban jelenvalévd teszik. Példaként egy hipokrita osztdlyra gondolhatunk,
ahol a szérakozdshoz valé jog megtagaddsa kdvetkeztében kialakult alkoholfiiggdség csak
azt kévetSen kezd javulni, hogy a didkok létrehoznak maguknak egy online feliiletet,
ahol folyamatosan megosztva egymadssal gondolataikat, felszimoljdk a kdlcsonos megve-
tés hangulatdt, és lehet6vé teszik az osztdllyal valé azonosuldst.

A szeretet logikdja szerint szervez8d8 hélézatokbdl hidnyzé bizalom élménye azokban
a habitudlis hdlézatokban tapasztalhaté meg, ahol a versengés bajtdrsias keretek kozott
zajlik. Az ilyen hdlézatokban a vereség nem jdr sem materidlis ellehetetlenitéssel, sem
szimbolikus megsemmisitéssel. Ehelyett egy olyan hierarchikus reldcié, amely magiban
foglalja a forditottsdg lehetdségét és ezdltal az elismerés mozzanatdt, amire potencidli-
san bizalmi légkor épiilhet. Példaként egy folyamatosan hullimzé érzelmi klimdja pdr-
kapcsolatra gondolhatunk, ahol a kialakult generalizalt szorongds csak azt kévetSen kezd
enyhiilni, hogy az egyik fél amatér sportolévd vdlva megtapasztalja a bajtdrsiassdgot, és az
ott 4télt bizalmi légkort importdlja intim kapcsolatéba.

A rutinok akkor képesek a szeretet hidnyz6 tapasztalatainak pétldsdra, ha a mésfajta
életformdval szembeni tolerancidt stabilizdljdk. Amennyiben rendelkezésre dllnak azok
a technikdk, melyek segitségével a hétkoznapi interakcids helyzetekben felbukkané mi-
sikra a gyanakvds és idegenkedés helyett az érdekl8dés vagy legaldbbis a kozony perspek-
tivdjabdl tud tekinteni az egyén, gy az elfogadds olyan dltaldnos légkore jon létre, ami
kozosségi szinten teremti meg a bizalmat. Példaként egy olyan titkol6z6 bardtsigra gon-
dolhatunk, melyben a kialakult kényszeres viselkedésformdk csak azt kovetden kezdenek
enyhiilni, hogy egyik fél egy tolerdns munkahelyen kezd dolgozni, és az ott megtapasztalt
bizalmi légkor hatdsira a bardtsdg is dralakul.

Az életvildg hdl6zatai azdltal képesek a szeretet besziikiilt tapasztalati terét kibdviteni,
hogy kitiintetett értékként tekintenek az egyénre. Amennyiben a valésidg magdtdl értetd-
dd§ sajdtossdga, hogy a kozosség tiszteletben tartja az egyén privét terée, és segiti céljai meg-
valésitdsdban, ugy a hétkoznapi interakcidkban megsziiletik a megértés tapasztalata és az
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ahhoz kapcsolé bizalom. Ilyenformdn az individualista életvildg koz6sségi szinten terem-
ti meg a feltdrulkozds és elfogadds személykozi terét. Példaként egy rideg sziil6-gyerek
kapcsolatra gondolhatunk, ahol a bizalmatlansiggal 6sszefiiggd f6bidk csak azt kovetden
kezdenek enyhiilni, hogy a gyerek osztdlya megértd és elfogadé kozegnek bizonyul, és az
ott kialakult bizalom lehet8séget teremt a félelmek megvitatdsara.

A szeretet hdlézatai abban az esetben képesek sajdt hidnyz6 tapasztalataikat pétolni,
ha a gondoskodds szempontjai szerint szervez6dnek. Amennyiben az intimitds alapja
nem egyszertien a kolesonos feltdrulkozds és az identitdskonstrukciéhoz nélkiilszhetetlen
visszajelzés, hanem ezen tilmenden az elemi sziikségletek kielégitése, Ggy az egyén tapasz-
talatokat szerez arrdl, hogy rabizhatja magdt a masikra. Azéltal, hogy a gondoskodds sordn
az egyén védtelenként mutatkozik meg, és tdrsa kezébe helyezi magit, egyttal egy olyan
prébdt is megidéz, ahol a bizalom legmélyebb szintje realizalhaté. Példaként egy kiszdmit-
hatatlan bardtsdgra gondolhatunk, ahol az egyiittmi(ikodés ellehetetleniilésével osszefiig-
gésben kialakult depresszié csak azt kovetSen kezd enyhiilni, hogy az egyik fél megbeteg-
szik, és a mdsik dpolni kezdi, ezzel teremtve meg a hidnyzé bizalom elemi szintjét.

Az informécids hdlézatok akkor teszik lehetvé a szeretet sordn sziilet8hdz hasonlé él-
mények dtélését, ha imitdljak az intimitds mikodését. Az informdcids hdlézatokban lezaj-
16 interakcidk sordn a mdsik felé fordulds és elfogadds élménye, igaz korldtozott formdban,
de egyardnt 4télhetd. Abbdl fakaddan, hogy a virtudlis térben lezajlé interakcidkban az
egyén nem testi valdjaban, hanem egy szabadon alakithaté — tobbé-kevésbé anonim — fel-
haszndléi profilon keresztiil vesz részt, a kommunikdci6s folyamatok sokkal kétetleneb-
bek, ugyanakkor joval kevésbé tartdésak is. Ilyenformdn a virtudlis szeretet mediatizdltsiga
okdn egyszerre rejti magdban az elismeréshez és megértéshez valé konnyebb hozzéférés
lehetdségét, valamint a félreértés és cserbenhagyds veszélyét. Példaként egy csaléddsokkal
tarkitott szerelmi kapcsolatra gondolhatunk, ahol az egyik fél alkoholfiigg8sége csak azt
kovetden kezd enyhiilni, hogy egy férumon 8sszeismerkedve valakivel agy érzi, végre
megértésre és elfogaddsra taldl.

Az informdcids hdlézatokban potencidlisan dtélhetd korldtlan szabadsdg tapasztalatdnak
hidnydt a habitudlis hdlézatok abban az esetben képesek pérolni, ha teret hagynak az imp-
rovizdcié szdmdra. Abban az esetben, ha a térsadalmi jatszmdk nem tekinthetdk lefutottnak
kimenetelitk szempontjabdl, sem pedig kototenek lefolydsuk szempontjabdl, korldtlan jacék-
tér nyilik a cselekvdk el6tt. Ilyekor az alapértelmezésben a célok és eszkozok dltal koot
pélydn tartott t8keharcok az Gjitds és megujulds terepeivé vélnak, dtélhet6vé téve a szabad
cselekvés tapasztalatdt. Példaként egy Ujsdgirora gondolhatunk, aki munkdja sordn folya-
matosan ijesztd hirekkel taldlkozva szorongani kezd mdr a szdmitégép bekapcsoldsinak
pillanatdban, aminek kovetkeztében munkdjic is egyre gorcsosebben végzi. Ez csak azt ko-
vetden kezd enyhiilni, hogy szenvedélyes pokerjitékossd vilik, és a szabad versengés ott
szerzett tapasztalatai, dthatva munkakedvét, feliilirjdk az aggaszt6 hirek hatdsit.

A rutinok abban az esetben jirulhatnak hozzd az informdciés halézatok besziikiile
tapasztalati terének destrukturdldsdhoz, ha spontdn médon szervez6dnek. Abban az eset-
ben, ha a kialakitott rutinokat nem rogziti semmilyen intézményesitési mechanizmus,
és ebben az értelemben a cselekvék pillanatnyi hangulatdhoz igazithaték, az ontolégiai
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biztonsdg mellett a korldtlan szabadsdg élményét is dtélhetdvé teszik. Példaként egy olyan
egyénre gondolhatunk, aki kizdrélag egy hirforrdsbdl tdjékozddik, aminek hatdsira félel-
mei irredlissd fokozédnak. E f6bidk csak azt kovetden enyhiilnek, hogy lehetésége nyilik
napirendjét teljesen kotetleniil meghatdroznia, és az itt nyert szabadsdgélmény hatdsdra
hirfogyasztdsi portféliojt is kibdviti, és nyitottabbd vélik.

Az életvildg logikdja szerint szervez8dd hélézatok akkor pérolhatjdk az informdcids
hdlézatokhoz kéthetd tapasztalatokat, ha folyamatosan nyitva tartjdk a valésdg jraéreel-
mezésének lehetdségét. Abban az esetben, ha kategéridk és sémdk zdrt rendszere helyett az
interpretdcids képességiik sziintelen hasznélatdra tdmaszkodnak a cselekvék, a valésighoz
valé viszony természetes, magatdl értet6dd kerete az Ujitds lesz. Az életvildg e horizontja
a valosdg korldtlan jraértelmezhetdsége formdjédban a korldtlan szabadsdg élményét teszi
dtélhetdvé. Példaként egy a rdzidulé kaotikus informdciéhalmazzal kényszeres viselkedés-
mintdk segitségével megkiizdé bankdrra gondolhatunk, akinek tiinetei csak azt kévetéen
enyhiilnek, hogy csatlakozik egy amatdr koltészeti csoporthoz, és az ott tapasztalt szabad-
sagélmény segitségével tavolsdgot tud tartani az egyébként nyomaszté munkahelyi adat-
tomegtol.

A szeretet hdl6zatai abban az esetben segithetik el§ a beszikiilt informdciés hdlézati
tapasztalatok kitdgitdsat, ha a masikhoz val6 vonzédds minden mds szempontot feliilir6
erejét dtélhetdvé teszik. Azdltal, hogy a tdrsadalmi konvencidkat héctérbe szoritja, a nor-
mativ szerepelvdrdsokat érvényteleniti, a szenvedélyes szeretet magdban rejti a korldtlan
szabadsdg élményének lehetSségét. Példaként egy az interakcié lehetdségét csak ldtszélag
magdban rejtd internetes feliiletre gondolhatunk, ahol az egyik felhaszndlé tehetetlenség-
bél fakadé depresszidja csak azt kovetden kezd enyhiilni, hogy az j, szenvedélyes parkap-
csolatdban megtapasztalt szabadsdgélmény feldl tekintve a férumra kotetlenebbiil kezd
kommunikalni.

Az informdciés hdlézatok abban az esetben rejtik magukban sajit korldtozott hori-
zontjuk kitdgitdsdt, ha a teljes informdcidszabadsig logikdjan alapulnak. Az ilyen értelem-
ben vett informdci6s szabadsdgharc keretében a kiilonboz4 titkositdsok és szerzdi jogok is
potencidlisan feliilirhatéva vdlnak a teljes kord, korldtlan hozzdférés eszméjének fényében.
Hozzdkapcsolédva e hdlézatokhoz a szabad informdciédramlds nem egyszertien egy hall-
gatdlagos tapasztalatként fejez8dik ki, hanem egyttral a cselekvéseket szervezd célként is
dtélhetdvé valik. Példaként egy az internetezésbe belefdradt Gjsdgiréra gondolhatunk, aki
alkoholfogyasztdsa novelésével probélja kezelni az unalmdt. A fiiggéség csak azt kovetden
kezd enyhiilni, hogy a hirek egyszer(i olvasdsa és irdsa helyett titkositott, de a nyilvdnossdg
szdmara fontos adatok el8keritését tlizi ki célul, és ezdltal visszatér az elveszettnek hitt
lelkesedése.

A fentiekben bemutatott hdlézatokkal szintén kiegészithetdk a pszichopatolégidk fenn-
tartdsdt valészindsité konfigurdciék. Amennyiben a kiilonb6z6 beszikiilt preintencionilis
halézati konfiguricidkhoz olyan, szintén preintenciondlis hédlézatok kapcsolédnak, me-
lyek lehetdvé teszik a hidnyzé elemi tapasztalatok dtélését, tgy az eredeti torzulds ellen-
sulyozhaté. E kvizi-terdpids szerepet betoltd halézatok kapesoléddsa rejti magaban a pato-
l6gidk ellenstilyozdsinak lehetdségét.
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Pszichopatolégia és tarsadalmi patolégia
— empirikus elemzések

A pszichopatolégidkat és a pszichoterdpidkat kifejezd hilézati konfigurdciok dttekintése
utdn visszatérhetiink a kiindulé kérdésfeltevéshez: miként irhatdk le azok a tdrsadalmi
konstelldciék, melyekben az egyén elveszti az uralmat cselekedetei felett, képtelenné valik
helyzete megviltoztatdsira, és ennyiben a szenvedés szélsséges formdinak van kitéve?
A kérdésre a mentdlis zavarként felfogott pszichopatolégidk tirsadalmi eléfeltételeit és
a terdpids interakcidkat kifejezd hildzatok kozds modelljei segitségével vdlaszolhatunk.
A szenvedés pszichidtriai és pszicholégiai diagnézisokban megjelend hatdrallapotaira egy
olyan hélézati konfigurdcié kdvetkezményeként tekinthetiink, melyet egyrészt a kiilon-
b6z8 cselekvéskoordindcids logikak szerint szervez8dé kotések hasonléképpen torzult for-
madi alkotnak, mdsrészt, melyben nem jelennek meg a torzuldsokat potencidlisan kezelni
képes kvdzi-terdpids hal6zatok.

Ebbél a megéllapitdsbdl kovetkezik, hogy egyrészt amennyiben a torzult hélézatok
mellett jelentds ardnyban vannak jelen torzitatlan hélézatok, mdsrészt amennyiben a tor-
zult hdlézatokhoz azok hatdsdt kioltd, kvizi-terdpids hdlézatok is kapcsolédnak, gy
a szenvedés hatdréllapotai nem stabilizdlédnak. Tovabbi kovetkezmény, hogy amennyi-
ben a kvazi-terdpids hdlézatok nem kapcsolédnak adekvdt médon a torzult hélézatokhoz,
hatdstalanok maradnak. Végiil azt is érdemes hangsulyozni, hogy az egyén nem csupdn
egyféle torzuldssal jellemezhetd hilézatba dgyazddhat be, hanem az is kdnnyen elképzel-
hetd, hogy kiilonboz8képpen torzult hilézatok alkotjdk térsas kornyezetét, a szenvedés
kiilonb6z6 hatdrdllapotainak keveredését eredményezve.

E beldtdsok alapjdn a mentélis zavarok szociolégidjénak horizontja is kitdgithaté: azok
nem egyszertien ,drtalmas diszfunkciékként”, hanem torzult hélézati konstelldciék lenyo-
mataiként értelmezheték Gjra. Ez a szemléletvaltds a pszichopatolégidk anti-esszencialista
felfogdsa szdmdra kindl 4j, az eddigieket kiegészité fogalmi eszkozoket. A mentdlis zava-
rok funkcionalista szociolégidja a tdrsadalmi diszfunkcidk irdnydba bévitette az elemzési
szempontok készletét, rdmutatva, hogy a pszichopatoldgidk kialakuldsa és fennmaraddsa
soha nem magyardzhat6 pusztin belsé (bioldgiai és pszicholégiai) tényezékkel. A menté-
lis zavarok hdlézati szocioldgidja ezt azzal egésziti ki, hogy egyszer(i funkcionalista meg-
kozelitésben is csak korldtozottan érthetjitk meg a pszichopatoldgidk mikodésée. Ehelyett
a kiilonboz6 logikdk szerint és kiilonbozd szinteken szervez8dd hédlézatok komplex tere
feldl tdrulnak fel kialakuldsuk és fennmaraddsuk tdrsadalmi eléfeltételei: a torzule és
kvézi-terdpids kotések ardnydnak megvéltozdsaként.
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16. tdbldzat: A generalizdlt szorongdst valdsziniisitd hdlozati torzuldsok és a lehetséges kvdzi-terdpids kapesoldddsok

informdcié

becsiilése, identitds-
keresd reflexid

preintencionalis klienskézpontd pszichoanalitikus behaviorista
héilézati kvézi-terdpids kvdzi-terdpids kvazi-terdpids
torzuldsok hélézatok hélézatok hélézatok
e , . .| konjunkturélis mezé,
o . 1 forradalmi illuzio, stratégiai ) L
jaték habitusa, ritualizilt .. . eseti reflexiv intézmény,
, , ) o reflexivitds, mentori o .
megfélemlitect versengés, kompetitiv élet- s ey ., | kozérdeki alrendszer,
. e kommunikicid, dnreflexié . ..
habitus vildg, rivaliz4lé szeretet, e ey ) esélykiegyenlitd jogi
& . L ., megbecsiilése, 4 jdtszmdt . , ,
limitalt informdcié 1 . elismerés, befogadhaté
indité reflexié ., L
épitett-targyi kdrnyezet
flexibilitds illazidja, kollektiviz4dlé mezd,
kommunisztikus életméd-reflexivits, reflexiv nevelési
o, habitus, relaxdcié ritusa, akadékoskodé intézmény, id6rezsim-
ritualizdlt s e et
dal hagyomdnydrzé életvilg, kommunikdcié, alrendszer, kozerkolcsi
aggodalom ) L, , . L,
58 tartds szeretet, hdttérzaj- alkalmazkodds meg- jogi elismerés, gépesitett

otthon épitett-technikai
kérnyezete

kollektiv traumdval
terhelt életvildg

emlékezd habitus, kollektiv

pezsgés ritusa, kozosségi
életvildg, homofil szeretet,
propagandainformdcié

historiz4l6 ill4zid,
emlékezetmunkdra
irdnyuld reflexivitds,
nyilvdnossdgbeli
kommunikicié, vita-
kultdra megbecsiilése,
hagyomanykritikai
reflexié

modernizilé mez6,

ismeretterjesztd reflexiv

intézmény, naturalizalc

alrendszerek,
univerzalista jogi
elismerés, dinamikus
épitett-technikai
kérnyezet

ingadozé szeretet

bajtdrsias habitus,
tolerancia rutinja,
individualista életvildg,
gondoskod§ szeretet,
virtudlis intimitds

konszenzusos intimitds
illtzidja, racionalizdle
intimitds, szereptdvolitd
kommunikdcid, transz-
parens kapcsolat meg-
becsiilése, megesaldsi
reflexié

pacifikdlt mez6,
bizalomkeltd reflexiv
intézmény, 6nkorldtozd
alrendszer, privdt
szférdra kiterjedd
jogi elismerés,
kommunikativ épitett-
tdrgyi kornyezet

rémhirhalézat

improvizativ habitus,
spontaneitas rutinja,

nyitott életvildg,
szenvedélyes szeretet,
informécids szabadsdg-
harc

tradicionalis illtzié,
szisztematikus
reflexivitds, falszifikdcids
kommunikdcid,
hitelesség megbecsiilése,
nem referencidlis
reflexié

torténelmi mezd,
vizsgdztatd reflexiv
intézmény, kockdzatos
alrendszer, média-
szabélyoz6 jogi el-
ismerés, zajszlr6 épitett-
technikai kérnyezet
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intencionalis
halézati
torzuldsok

kognitiv
kvdzi-terdpids
hélézatok

posztintencionalis
hélézati
torzuldsok

kozosségi
kvdzi-terdpids
hailézatok

instabil illtzié

eljérdsi illazid,
mordlis reflexié, itészi
kommunikdcié, utilitarista
megbecsiilés, pragmatikus
reflexié

nem ¢értékilld téke

mobilitds illizidja, bal-
oldali reflexid, tekintély-
ellenes kommunikativ
cselekvés, ardnyossdg
megbecsiilése, feleldsség-
vallalds reflexivitdsa

kockdzati reflexié

munkamegosztds
illazidja, ismeretkritikai
reflexid, pedagégiai
kommunikicid, szerénység
megbecsiilése, diskurzus
meghaladdsdra irdnyuld
reflexié

tulinformdlt intézmény

civil kontroll illtzidja,
konfliktusmenedzseri
reflexivitds, érdekvédd
kommunikatfv, cselekvés,
civil kurdzsi megbecsiilése,
demisztifikdls reflexié

eléitélec-kritikai illazio,
pragmatikai reflexio,

adaptiv javulds
illaziéja, funkcionalista
reflexid, demediatizilé

intellektualiz4lé e L, kiszdmithatatlan o,
o medidtori kommunikicid, kommunikativ
kommunikdcié . i o alrendszer i o
nyitottsdg megbecsiilése, cselekvés, felel6sségetika
metaforikus reflexié megbecsiilése, holisztikus
reflexié
. T normakontroll ill4zidja,
méltdnyossdg illuzidja, L I
A ) alkotmdnyjogi reflexid,
. menedzseri reflexié, . L
hajszolt . ., .. i jogvédd kommunikativ
1, aktivista kommunik4cid, elemi jogok sérelme , .
megbecsiilés cselekvés, lelkiismeret

demokricia megbecsiilése,
humanista reflexié

megbecsiilése, jog-
kiterjesztd reflexié

kozonyos eszeétikai
reflexivitds

populista illazid,
miivészettorténeti
reflexié, feltarulkozé
kommunikicié,
kreativitds megbecsiilése,
egzisztencialista reflexié

kaotikus technikai-épitett
koérnyezet

kornyezetvédelmi
illazib, urbanista
reflexié, kornyezet-
etikai kommunikativ
cselekvés, természeti
értékek megbecsiilése,
technokritikai reflexivitds
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A fentieket figyelembe véve kdrvonalazhaték a kordbban azonositott torzult és kvdzi-
terdpids hdldzatok segitségével azok az idedltipikus tdrsadalmi konstelldcidk, melyek
a szenvedés empirikus formdibdl kiindulé kritikai elmélet normativ bdzisdul szolgalhat-
nak. Ezek segitségével egyrészt lehetdség nyilik a hédlézati dinamika egyéni szintd kri-
tikai elemzésére, feltdrva — a torzult, torzitdsmentes és kvazi-terdpids halézatokba valé
bevonddds és lekapcsolddds fényében — a szenvedés mértékének és formdjanak alakuldsit.
Misrészt lehet8ség nyilik a halézatok tdrsadalmi dinamikdjanak kritikai devildgitdsdra,
feltdrva a hasonlé tipus torzult hdlézatok expanzidjinak és koncentriciéjanak, valamint
a kvézi-terdpids hélézatok kapcsoléddsinak hitterében 4116 osszefiiggéseket. Mig az eléb-
bi vizsgdléddsok a mikroszinti térsadalmi folyamatok elemzéséhez kindlnak szemponto-
kat, addig az utébbiak a makroszint(i tirsadalomkritikdhoz.

Az illusztrativ 16. tdbldzat a pszichidtriai és pszicholdgiai leirdsokban generalizdle
szorongdsként azonositott hatdrdllapot példdjin keresztiil mutatja be, hogy a kiilonb6z6
halézati torzuldsokhoz milyen korrekciés halézatok kapcsolédhatnak. Hasonlé tdbldza-
tok képezhetSk a preintencionilis, intenciondlis és posztintenciondlis halézati torzuldsok
megfeleld behelyettesitésével, melyek egyiittesen a patologikus hélézati konfigurdcidk 4t
fogé listdjéc adjdk.

Ahogy a tdbldzatbdl kideriil, a kiilonb6z6 cselekvéskoordindciés logikdja preinten-
ciondlis, intenciondlis és posztintenciondlis hilézat torzuldsait szimos hétkdznapi
cselekvéshelyzet ellenstilyozhatja. Igy példdul egy megfélemlitett habitus alapjén szer-
vez8dd tdrsadalmi jdtszmdbél fakadd szenvedést egyardnt csokkentheti a jdték ha-
bitusa, a ritualizdlt versengés, a kompetitiv életvildg, a rivalizdlé szeretet, a limitale
informdcié preintenciondlis hélézataihoz valé kapcsolédds; vagy a forradalmi illuzié,
a stratégiai reflexivitds, a mentori kommunikdci6, az onreflexié megbecsiilése, az Gj
jatszmdt indité reflexié intenciondlis hdlézataihoz valé kapcesolédds; vagy a konjunk-
turdlis mezd, az eseti reflexiv intézmény, a kozérdekd alrendszer, az esélykiegyenlitd
jogi elismerés, a befogadhaté épitett-targyi kornyezet posztintenciondlis hédlézataihoz
valé kapcsolédds. Hasonloképpen a kockdzatokra fékuszald reflexivitds hatdsdce ellen-
sulyozhatja a munkamegosztds illGzidja, az ismeretkritikai reflexid, a pedagégiai kom-
munikdcid, a szerénység megbecsiilése, a diskurzus meghaladdsdra irdnyulé reflexi6
intenciondlis hdlézataihoz valé kapcsolédds; a kiszdmithatatlan alrendszerek hatdsdc
pedig az adaptiv javulds illaziéja, a funkcionalista reflexié, a demediatizdlé kommu-
nikativ cselekvés, a feleldsségetika megbecsiilése, a holisztikus reflexié intenciondlis
hélézataihoz valé csatlakozds.

Mindezek alapjdn beldthaté, hogy a tirsadalmi hilézatok torzuldsaibédl fakadé szen-
vedés alapértelmezésben a csatlakozds és lekapcsolddds logikdja szerint dinamikusan
véltozd, tdg lehetdségtérbe dgyazddik be. Abban az esetben vélik a cselekvési képesség
megakaddsdnak — a terdpids tekintet szdmdra pszichopatolégiaként megmutatkozd —
hatdrdllapotdvd, ha a hélézati dinamika a legkiilonb6z8bb szinteken hasonléképpen
torzult hédlézatokhoz valé kapcsoléddst valészindsit, tovédbbd szisztematikusan blokkolja
a kvézi-terdpids hélézatokhoz valé kapcsoléddst. Az aldbbi fejezetben e modell kvalitativ
és kvantitativ empirikus tesztelésére teszek kisérletet.
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Els6ként olyan esettanulmanyok keriilnek bemutatdsra, melyek alapjaul pszichidtriai
diagnézissal kezelt egyénekkel késziilt narrativ interjik szolgdlnak.”® Ez a médszer a lehe-
t6 legnagyobb szabadsdgot hagyja meg az interjhalanynak, lehetéséget kindlva arra, hogy
az identitdsit formdlé ,sorseseményekbdl ” maga alkossa meg élettoreénetét (KovAcs —
Vajpa 2002; ROSENTHAL — ROSENTHAL 2004). Noha a narrativ médszerrel késziilt inter-
jukra elsésorban az identitds konstrukciéjinak lenyomataként szokds tekinteni, emellett
magukban rejtik a lehetdségét az identitdsra hatdst gyakorl6 hdlézatok feltérképezésének
is. Bdr arra a narrativ interju értelemszertien nem kinél lehetéséget, hogy az egyént koriil-
vev$ hdlézatok Gsszességérdl vagy reprezentativ sokasigdrdl informdciét nyerjiink, azt
mégis lehet6vé teszi, hogy segitségével szimba vegyiik az egyén identitdsit meghatdrozé
konstelldcidkat. Ahogy az els§ fejezetben ez részletesebben bemutatdsra keriilt, White
érvelése szerint az identitds aspektusai elvalaszthatatlanok a kiilonb6z8 hilézatokhoz kot
het6 kontrollkiizdelmektdl. Ebben az értelemben az identitds konturjai egytttal azoknak
a kontrollhatdsoknak is a lenyomatai, melyek az életdt sordn megszabjak a lehetséges kap-
csoléddsokat és blokkoldsokat, mds széval keretezik az egyén cselekvési terét. Ilyenformdn
amellett érvelhetiink, hogy a narrativ interjiban — részben expliciten, részben impliciten —
felbukkannak mindazok a relevans hélézati konfigurdcidk, melyek hatdst gyakoroltak az
identitds formaléddsdra.

Abbd¢l fakadéan, hogy a narrativ interji az életdt egészének narrativikba rendezett
feltérképezésére torekszik, hozzdférhet6vé teszi nem csupdn a legfontosabb halézatok sta-
tikus leirdsdt, hanem azok egymdshoz val viszonydnak és dralakuldsinak megértését is.
Ahhoz, hogy a narrativ életttinterjukbdl egy ilyen értelemben vett dinamikus hdléza-
ti képet rekonstrudlhassunk, elsé 1épésben az élettt elbeszélésében felbukkand torzule
és kvdzi-terdpids hélézatok azonositdsdra van sziikség. Pdrhuzamba dllitva a kiilonboz8
életszakaszokban domindns szerepet betdltd konfigurdcidkat, lehetdség nyilik a torzult
hal6zatok ardnydnak és konzisztencidjdnak, valamint a kvazi-terdpids kotések jelenlétének
vagy hidnydnak jellemzésére. Egy ilyen értelemben vett dtfogd keresztmetszeti kép alap-
jén vélnak azonosithatévd a szenvedés hatdrallapotai, valamint az azokba be- és kivezetd
hal6zati dinamikdk.

Mig a kvalitativ esettanulmdnyok segitségével lehetdség nyilik a torzult és kvdzi-
terdpids hdlézatok dinamikdjanak mikroszint(l kritikai elemzésére, addig ezek az elem-
zések arra nem kindlnak lehetéséget, hogy makroszinten elemezziik azokat a tényezéket,
melyek meghatdrozzik a torzult hdlézatok koncentricidjt és a kvdzi-terdpids halézatok
egyideji blokkoléddsdt. Ezen a ponton egy olyan dtfogd kérddives kutatdsra tdmaszko-
dom, amelyben a kérdezettek dltaldnos élethelyzete, orszagrdl alkotott véleménye és éreék-
vélasztdsai mellett egy depressziét mérd teszt is helyet kapott (ESS 2012). Ez az eurdpai
reprezentativ mintdn alapulé adatbdzis (n=54000) egyrészt lehetdséget kindl arra, hogy

28 Az interjuk az OTKA PD-11207 kutatds keretében késziiltek. Eztton is koszoném a kutatdst vezetd
Légmdn Anndnak és a kutatécsoport tagjainak, hogy lehet6vé tették mdsodelemzésiiket. Az interjikat
az elemzés sordn anonimizdltam, az elemzést nem befolydsolé adatok véletlenszertien médositdsra ke-
riiltek, ennek megfelel8en a valésdghoz valé esetleges hasonlésdg pusztdn a véletlen mive.
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a depresszi6 vonatkozdsiban ellendrizziik a torzult hdlézatok és a szenvedés hatdréllapota
kozti kapesolatot.? Mdsrészt azt is lehetvé teszi, hogy megvizsgdljuk, mik azok a ténye-
z8k, melyek a torzult hdlézatok koncentricidjit valdszintsitik, és ebben az értelemben
a modernizdcids folyamatok kritikdjdt megalapozzik.

JOZSEF: INTIMITASKERESES ES ALKOHOLFUGGOSEG?®

Jozsef 6tvenes évei elején jard, elvalt rokkantnyugdijas, apjaval él egy vidéki kisvdrosban.
A kozeli megyeszékhelyen sziiletett, ahonnan hdroméves kordban politikai okokbél kény-
szeriiltek elkoltozni jelenlegi lakhelyére, ahol azéta is él. Minthogy kirendelt lakhelyiik egy
vaddszat szomszédsdgdban volt, kisgyerekként szoros kapcsolatot alakitott ki a kutyakkal.
Mar dltaldnos iskolds kordban elkezdett kutyaidomarként tevékenykedni, fiatalon versenye-
ken is részt vett, és ez irdnyu szenvedélye egész életén 4t elkisérte. Az dllatok irdnti szeretete
motivalta tovdbbtanuldsdt is: a szakkozépiskola utdn mezdgazdasdgi féiskoldt végzett. Ek-
kor kezd el rendszeresen alkoholt fogyasztani, elsésorban rekredcids céllal, térsas dsszejove-
telek alkalmdval. A f8iskola utdni sorkatonai szolgdlatot ambivalensen éli meg;: egyrészt cél-
talannak és nyomaszténak érzi az ott toltott id6t, mdsrészt a kozosségi-bajtdrsi élményeket
fontosnak tartja. Az alkoholfogyasztds ebben a kozegben nem egyszertien kikapcsolédasi
forma, sokkal inkdbb a hétkdznapok elemi része, egy életforma alapja. Leszerelés utdn egy
ideig folytatja a kutydkkal kapcsolatos tevékenységet, idomit és versenyekre jir, majd dllat-
tenyésztdként helyezkedik el. Noha ez biztosabb és jobb megélhetést jelent, mégis kevés
oromet taldl benne. Mindekdzben siir(in véltogatja partnereit, nem 4llapodik meg. Egy
baleset kovetkeztében felmeriil a lehet8sége annak, hogy meddévé vélt, igy a csalddalapitds
lehetéségét kizdrja. Az alkoholfogyasztdsa ebben az idében kezd problematikussd valni:
dllasokat veszit el emiatt, és egy alkalommal pszichidtridra keriil. Az dllattenyésztés mellett
tovdbbi munkdkat is kiprébal, dolgozik iskolaportdsként és mezdgazdasdgi munkdsként.
Ez alatt az id&szak alatt idérdl idére sziinetelteti az alkoholfogyasztast.

Tobb mint negyvenéves, amikor az akkori élettdrsa vdratlanul teherbe esik. Elsésorban
a gyerekre val6 tekintettel meghdzasodik, és csaknem egy évtizeden 4t a csalddjéval lakik.
Sikeriil egy kutyaiskoldban elhelyezkednie, ahol versenyekre is felkészit gyerekeket. Ez alatt
az idészak alatt az alkoholfogyasztdst felfiiggeszti. Lelki problémakkal kiizdé feleségével
val6 viszonya mindvégig ellentmonddsos: mikdzben Jézsef rendszeresen megcsalja, addig az
asszony elsd félrelépése utdn kezdeményezi a véldst. Kisldnydhoz kozeli viszony flizi, mégis
a vdlds utdn lemond a feliigyeleti jogdrdl. Visszakéltozik a sziileihez, és miutdn a kutya-
iskola megsz(inik, nehezen taldl megfeleld dlldst. Alkoholproblémdi felerdsodnek, ami miatt

29 Az ESS-kutatdssal kapcsolatos tovabbi mintavételi és mddszertani informdcidhoz ldsd: hetp://www.
europeansocialsurvey.org/ (Letoltés ideje: 2018. 01. 30.)

30 Az aldbbi alfejezet egy kordbbi formaban Szerfiiggdség kritikai hildzatelméleti perspektivdbél cimmel je-
lent meg (S1x 2016a).
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sokszor elbocsdtjak. Pszichidtridra keriil, és leszdzalékoljik. Ezt kdvetSen véltakoznak a ne-
hezebb és konnyebb periédusok. Megprébal 4j céle taldlni és egy kdrhdzi dpolétanfolyamot
elvégezni, dm ezt végiil feladja. A gyerekétdl valé eltdvolodds megyviseli, ugyanakkor prébal-
ja a kapcsolatot dpolni, amit a kisldny varosbél valé elkédltdzése megnehezit. Parkapcsolatot
egyre nehezebben tud létesiteni. Miutdn anyja meghal, id8s apjdval egyediil marad. Csekély
rokkantnyugdijabdl egyediil nem tud megélni, dlldst nem taldl, igy az anyagi ellehetetle-
niilés redlis veszélyként jelenik meg szdmdra, utat nyitva egy kildtdstalan perspektivdnak.

Ahogy ebbdl az élettorténeti vazlatbdl is kidertil, J6zsef esetében az alkoholfiiggés kordnt-
sem egy dllandd, megvaltoztathatatlan, esszencidlis sajatossdg. Sokkal inkdbb egy id6rél
idére felerdsodd probléma, ami a személyes és formdlis viszonyok dinamikdjiba dgyazdd-
va véltozik. Ahhoz, hogy a tdrsadalmi hdlézatok és a cselekvési képesség alkoholfiiggdség
formdjédban torténd megakaddsa kozti kolcsonhatdst pontosabban megérthessiik, az életit
sordn kiemelt jelentéségivé vélé torzult és kvazi-terdpids kotéseket kell szimbavenni.

Az anyjihoz f(iz8d6 viszonyrdl Jozsef alapvetSen keveset nyilatkozik, és azt is tdvolsdg-
tartéan. Kideriil az asszonyrdl, hogy sokdig a megyei partbizottsdgban dolgozott, azonban
egy szervezeten beliili konfliktus kdvetkeztében politikai kegyvesztetté vélik, és ezt kove-
téen egyszerli irodai munkdt kénytelen végezni. Noha ez a torténet nem kozvetleniil az
anyihoz val6 viszonyrdl sz6l, mégis lehetdséget kindl arra vonatkozé kovetkeztetések levo-
ndsdra is. A politikai karriert befut6 anya folyamatos mez8kiizdelmek kdzote toltotte hée-
koznapjait, melyek tétjét a legelemibb materidlis javak jelolték ki (nem érteékdllé téke). Egy
ilyen értelemben kiélezett kiizdelem Shatatlanul elvonja a figyelmet, vagy egyenesen bedr-
nyékolja a magdnéletet, megterhelve a csalddi viszonyokat — anndl is inkdbb, hogy végiil
vereséget szenved, politikai szdmkivetetté téve csalddja egészét (kollektiv traumdval terhelt
életvildg). A politikai vereség kovetkeztében szlikss, rossz dllagti lakdsba kényszeriiltek,
ahol nem volt lehetdség privit terek elkiilonitésére (nyomaszté épitett kornyezet). Az anydn
keresztiil ilyenformdn az dllamszocializmus politikai mezdlogikdja csatorndzédik be a csa-
ladi hétkdznapokba, korldtozva az életfeltételeket, és megterhelve az érzelmi viszonyokat.

Az anyai intimitds fenti okokkal dsszeftiggésbe hozhaté torzuldsét alighanem minden-
nél beszédesebben fejezi ki a vonatkozd narrativdk hidnya. Ez alapjin gy tlinik, hogy
anyja kevéssé volt jelen J6zsef életében, és ezért nincs is igazdn mit mondania réla. Azok
a toreénetek, melyekben mégis megjelenik, egy kolesondsen tédvolsdgtartd, a megéreés lehe-
t6ségét magdban nem foglald, ugyanakkor emiatt kiilsnésebben nem is aggodalmaskodo,
elhidegiilt reldciéra utalnak. Kideriil, hogy J6zsefben mély nyomot hagyott, hogy anyja
Lsziiletési rendellenességként” hivatkozik egy aproé testi hibdjara: ,Hallottam, hogy anydm
mondja, hogy sziiletési rendellenesség. Azt akkor egyszer anydmtél rakérdeztem, hogy hit
izé, hogy mi az a sziiletési rendellenesség, hogy izé, hogyhogy van nekem ez?” Az, hogy
anyja valamilyen értelemben rendellenesként tekint rd, alapvetd szinten hatdrozta meg a sa-
jat magdhoz valé viszonyt: Ggy tekint magdra, mint valami pontosan nem meghatdrozhaté,
ugyanakkor ,sorsszerl” rendellenesség hordozdjira. Azéltal, hogy az anya kritika nélkiil
kozvetiti a kiilvildgi stigmadt, elemi szinten 4rulja el Jézsefet: ahelyett, hogy akdr a tdrsadal-
mi tekintettel szemben is biztositand elfogaddsirol, magdra hagyja az 6nmagdra vonatkozé
kételyekkel. Mindez alapjdn Ggy tdnik, hogy az anydval valé viszonyt nem egyszertien
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a politikai stressz terhelte meg, hanem amellett egy olyan csalédds is, amely egyszerre ala-
pozta meg a mdsokba és Gnmagaba vetett bizalom hidnyidt (csalédott intimitds).

Fontos hangstlyozni ugyanakkor azt is, hogy az érzelmi kotédés zavarai kordntsem
fordultak 4t nyilt konfliktusba, vagy mérgesitették el viszonyukat. Egyfajta érzelmileg
kevéssé telitett, ugyanakkor instrumentlis szinten egymadst segitd reldcié alakult ki. Ez
megmutatkozik mindenekel6tt abban, hogy amikor Jézsefnek a vélds utdn nincs hova kol-
toznie, sziilei fogadjak be. Es abban is, ahogy anyja végsé betegségéhez viszonyul: ,amikor
a koérhdzbdl kiengedték, akkor otthon dpolni kellett, nem lehetett magdra hagyni, aztin
meg benn volt a kérhdzban, ott délelétt, délutdin mentem be hozz4, de a végén mdr na-
gyon annak se sok értelme volt, de hdt csak bemegy az ember, hit, meg se ismert mar, hit
széval, Ugyhogy mondom, a tavalyi év, ez ezzel ment el.” Kotelességszer(ien ldtogatja és
dpolja a maga keretei kozott, de tobbé-kevésbé szenvteleniil viszonyul az eseményekhez,
nem azonosulva fdjdalmadval. Ebben az értelemben Jézsef és anyukdja viszonydt mindenek-
el6tt az jellemzi, hogy kélesonosen nem fértek hozzd egymas perspektivdjahoz, nem érezték
dt a mésik szenvedését, és érzelmi tdvolsigot tartottak (rideg intimitds).

Anyjahoz hasonléan Jézsef apja is az dllampdrt tagja volt. Foglalkozdsit tekintve sokd-
ig professziondlis kézilabddzdként, majd biréként és edzéként dolgozott, azonban miutin
a csaldd politikailag kegyvesztetté vélt, kénytelen volt visszatérni eredeti szakmdjdhoz, és
egy lizemben elhelyezkedni. Mikdzben az anya esetében a stdtuszvesztés nem alakitotta
4t drasztikusan az életvitelt, addig az apdt megfosztotta attdl a tevékenységtdl, amiére lat-
hatdan rajongott. Egy ilyen értelemben kidbrdndult apdhoz kellett Jézsefnek gyerekként
kapcsoldédnia. Rdaddsul a sajdt keser(i tapasztalatai mellett apja a csaldd torténelmi tra-
umdit is magdval hordozta: Jézsef nagyapja egyszerre volt az elsd vilighdboru és a fehér-
terror dldozata, akit ide-oda dobdltak a torténelmi fordulatok, mikozben 8 probéle a tdle
telhetd mértékben kimaradni azokbdl (kollektiv traumadkkal terhelt életvildg). E csaldd-
torténeti kontextusba bedgyazddva, apja tapasztalatai a hatalomnak val6 kiszolgéltatott-
sdgot az élet megvéltoztathatatlan sajdtossigaként értelmezik dt, aminek eredményeként
egy a frusztrdciét elfojtd fatalista perspektiva alakul ki (megfélemlitett, defetista habitus).

A sorsszer(iként megéle aldvetettség kovetkeztében Jézsef apja maga is alkoholftiggdvé
vélik: ,,89 éves kordban még mindig megissza azt az izét, naponta azt a négy iiveg sort, négy
sort, meg hogy reggel a kocsmdba mennyit szokott inni, nem tudom”. Ennek megfeleléen
Jézsef nem csupdn egy passziv, megtort apdhoz kellett kapcsolédjon, de egyuttal a fiiggdség
kovetkezményeivel is meg kellett kiizdenie, beleértve a viselkedés megbecsiilhetetlenségét
(kiszdmithatatlan szeretet) vagy a stigmdkat (inkompatibilis rutinok). A mindkettejiik 4l-
tal megélt alkoholfiiggés ugyanakkor sajdtos lehetéséget is magaban rejt: korldtozott teret
kindlva egymds megértésére és a szolidaritds kifejezésére, hidat létesit Jozsef és apja kozott:
wvéletleniil volt egy doboz sor a izé, a szekrényembe, azt’ apdmat megsajndltam, merthogy
nem tudott magdnak venni sort, annak nekiadtam az izét, azt a sort, nem, egyszer(ien nem
volt kedvem meginni”. Ebben az értelemben lehetévé teszi Jozsef szdmdra, hogy kilépjen
a gyerekszerepbdl, és apja segitdjévé vdlva (gondoskod6 szeretet) sajt helyzetét is dtértékelje.

Az apéval valé viszonyt a traumék és az alkoholfiiggéség mellett megterhelte tovdbbd
az is, hogy Jozsef tigyetlennek bizonyult apja kedvenc sportjédban, a kézilabddban. Ilyen-
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formdn nem nyilt lehet8ség arra sem, hogy a kdz6s sportszenvedély révén kertiljenek kozel
egymdshoz. A toreénelmi sérelmek dltal megtore apdval vald viszony kapcsoléddsi pontok
hijin jobbdra k6zony6s marad, amin a vdlds utdni egyiittélés sem vidltoztat: ,sajnos ott
éliink egymds mellett, és szinte, nagyon nincsen koz8s témdnk, tehdt nagyon nem is tu-
dunk beszélgetni, elvagyunk, amit tudok, segitek neki otthon, de hdt olyan sok izé nincs,
takaritok, meg mosok, 8 szokott f8zni (...) tehdt igy elvagyunk”. Egymds mellett élnek,
megosztjik a feladatokat, ugyanakkor nem tudjik egymdssal megosztani gondolataikat,
és ebben az értelemben kizérélag funkciondlisan viszonyulnak egymdashoz (rideg intimi-
tds, indifferens kommunikdacid).

A csalddbdl J6zsef sziikszaviian megemliti még higdt, akivel kimondottan rossz viszony-
ban van. Attdl £él, hogy apja haldla esetén kisemmizheti, és akkor 6 az utcdra keriil. Vagyis
a kettejiik kozti viszony nem egyszertien szeretet nélkiili, hanem kimondottan ellenséges
(amorilis életvildg). Jézsef életében ldthatéan fontos szerepet tolt még be a keresztapja, akit
a mésodik vildghdbort utdn a népbirdsig elitélt, majd ’56 utdn Németorszdgba disszidilt.
A kozépiskolai évek alatt levelezett vele, majd személyesen is taldlkoztak néhdny alkalom-
mal, melyek sordn olyan referenciaszeméllyé vélt, aki egyrészt a Kdddr-rendszer igazsdgta-
lansdgat, masrészt reménytelen elmaradottsdgdt fejezi ki (emlékezetmunka reflexivitdsa).

Gyerekkorabdl J6zsef a csalddtagokon tdl kevés szerepl6t emlit. Ilyen kivétel az a ko-
zelitkben laké id8sebb fit, akivel lopott 18szerrel és toltényekkel jatszottak. A torténetbdl
egy olyan kapcsolédds bontakozik ki, amely tokéletesen fiiggetlen a felndttek kontroll-
mechanizmusaitél. A magukra hagyott gyerekek bizonyos értelemben az autonémidrdl
szerezhettek tapasztalatot, arrél, hogy a felndttek normaditdl lehetdségiik nyilik fiigget-
lenedni. Ugyanakkor ez az 6ndllésdg kordntsem egy kozosségileg jovahagyott folyamat
keretében volt dtélhetd, hanem kizdrélag a felndttek eldl eltitkolt formdban. Ebben az ér-
telemben az autonémia inkdbb a hatalom kijdtszdsinak, mintsem a nyilvinosan gyakorolt
szabadsdgnak az ambivalens formdjdt oltdtte (hipokrita életvildg). Ehhez a kiizdelemhez
taldlt szovetségesre bardtja személyében J6zsef, aki ilyenformdn sokkal inkdbb tettestdrsa
volt a fenndllé normdk megszegésében, mintsem partnere az adott keretek kozti célok
megvaldsitdséban (instabil illuzid).

A csalddi intimitds hidnydt és a legitimdcids deficitet némiképp ellensilyozta Jozsef
életében a vaddszok és a hozzdjuk tartozé kutydk tdrsasiga. Hozzdjuk csapddott, segitett,
amiben tudott, 8k pedig cserébe befogadtik, és feladatokat adtak neki. Erre az iddszakra
gy emlékszik, mint a legteljesebb harménidra: a vaddszokkal megtapasztalhatta, mit
jelent tartozni valahova (kozosségi életvildg), a kutydkkal foglalkozva pedig 4télhette
a gondoskodds 6romét (gondoskodd szeretet) és a betanitds révén a szakmai megbecstilést
(utilitarista megbecsiilés). Nem csoda, hogy a kutydkra késébb is agy tekint, mint part-
nerre, nem pedig 4llatra: ,igy mondjék ezt parasztosan, hogy idomitjak, de hdt nem
idomitjuk a kutydt, hanem betanitjuk”. Sajit bevalldsa szerint ez adott értelmet az életé-
nek egész felnSttkordig, amennyiben itt érezte magdt kompetensnek, és az dllatok szemé-
lyében itt taldlt megbizhaté tdrsra: ,az egyik téesz csindlt egy kutyaiskoldt, és akkor oda
elmentem, és akkor nekem gyakorlatilag utdna kériilbeliil 6tvenéves koromig a kutydk
adta meg az életemet, vagy hdt hogy mondjam a lényegét”.
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Az elidegenedett csalddi halézatok és az illegitim kontrollrezsimekkel szembeni cin-
kossdgon alapul bariti kapcsoléddsok torzité hatdsit — a kutydk és a vaddszok mellett —
az iskolai sikerek ellenstlyoztdk. Jézsefnek nem voltak kiilondsebb problémdi a tanulmi-
nyai sordn, a kozépiskoldt és a f8iskoldt problémamentesen elvégezte. Bér elsésorban nem
tanulmdnyi eredményeivel tlint ki, de tandrai és tdrsai egyardnt elismerték: ,a tanulé-
tarsaim is szerettek, meg a tandrok is, mert viszonylag, mondjuk most nem tdnik fél, de
néha, amikor olyan kedvem van, elég j6 humorom van, meg izé, meg olyan beszéldsaim,
tehdt ezt még a suliban megmondtik az izék, az osztdlytdrsaim, hogy ritkdn szdlok, de
az nagyon durva’. Az elfogaddsnak ez az elemi élménye ahhoz a sajdtos teljesitményhez
volt kothetd, amit épp a torzult hdlézatokban nyilt alkalma begyakorolni: az érvényes
val6sdgéreelmezés keretei koziil valé kitekintés képességéhez (Gj jétszmat indit6 reflexio),
ami lehet6vé tette a fenndlld viszonyok fondk oldaldnak felvillantdsdt (kreativitds megbe-
csiilése). Ilyenformdn Jézsef a megfelelé kozegben elénnyé tudta forditani mind a csaladi,
mind a bardti hdlézatok torzuldsait, ellenstlyozva azok hatdsar.

Az iskolai kozosségi élet részeként Jozsef rendszeresen részt vesz olyan bulikon, me-
lyeknek az alkoholfogyasztds is magdtdl értet8dd részét képezte: ,eléggé benne voltam
mindig ilyen bulikban meg mit tudom én, Ggy iszogattunk azért, de az olyan alkalmi
dolog volt. Tehdt, mit tudom én, csindltunk, hdrom-négyhavonta csindltunk ilyen kozos
bulikat, de hdt akkor minden, tehdt akkor még gimndziumba jirtam, ugye akkor még
inkdbb ilyeneken jirt az esziink, hogy tehdt jobban a hiilyeségen, dsszetartd tdrsasdg volt
(...) Hdt, a fdiskoldn aztdn... a kollégiumban, ott, ott hamar megtaldltuk a, mindenki
a sajdt tdrsasdgdt (...) jartunk ki a kutyaiskoldba délutdénonként, aztdin meg esténként jir-
tunk kocsmdzni, meg bulikba”. Ugyanakkor e rendezvények fontos sajatossiga volt, hogy
az alkoholfogyasztds nem 4llt a kozéppontjukban, sokkal inkdbb egyfajta kiséréjelensége,
technikai kelléke volt az elsésorban bardtkozds és ismerkedés céljabdl szervezddd esemé-
nyeknek (kozosségi életvildg).

Ezekben az években kezd Jézsef komolyabban is foglalkozni a kutyakiképzéssel. Be-
iratkozik egy szakiskoldba, és maga is elkezd kutydkat tanitani, és versenyekre jarni velitk
(jaték habitusa). Ezek sordn szdmos szakmai elismerésben részesiilt, és a megmérettetése-
ken sikeresen szerepelt (kreativitds megbecsiilése). Az iskoldban és a kutyaversenyeken elért
sikerek 4ltal meghatdrozott, utdlag idilliként jellemzett 4llapotot a katonasdg szakitotta
meg. Rogton a sorozds alkalmadval szembesiilt azzal, hogy a seregben minden kordbbinal
szlikebb mozgdstér 4ll rendelkezésére: kérése ellenére direkt egy tdvoli laktanydba osztot-
tik be. A mindenre kiterjedd kontroll mellett tovabbi megterhelést jelentett a folyamatos
készenlétbdl fakadé stressz (nyomasztd technikai kornyezet): ,,Azt” akkor, de amikor é;-
félkor felriad az ember, felébresztik, azt' akkor meg utdna egyszer beindul kétszdz harc-
kocsi, igy remegett a gyomrom. Biztos, hogy gyomorfekéllyel szereltem le”. Amellett, hogy
a sereg egyszerre szigoru és kiszdmithatatlan feliigyeleti rendszerként miikodoet, egyttal
lehetdséget teremtett a sajt szabdlyai kijdtszdsdra is (hipokrita életvildg). Az tigyeskedés
dltaldnosan bevett stratégia volt, aki csak tehette, valamilyen mddon igyekezett vissza-
élni a szabdlyokkal, és sajét elényére kihaszndlni azokat: ,kijelentettem magamat szinte
minden estére. Es, meg hétvégére is egész napra, azt’ etdl figgetleniil benn kajéltam
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a laktanydban, de viszont megkaptam a kajapénzt. Tehdt a vacsorapénzt, meg ebédpénzt,
minden, csak nekem ez plusz pénzbe étel volt, tgyhogy nagyon-nagyon anyagi gondjaim
nem voltak ott a seregben”.

Az élet legaprébb részleteit is feliigyelni kivand, ugyanakkor a szabélyokat kévetke-
zetleniil alkalmazé (tdlburjdnzé és kiszdmithatatlan rendszer) katonasdghoz valé alkal-
mazkodds egyik fontos eszkoze a kollektiv alkoholfogyasztds volt. Annak ellenére, hogy
ezt a szabdlyzat tiltotta (vigykielégitést kriminalizdl joggyakorlat), rendszeresen eléfor-
dult, hogy a laktanydn beliil és azon kiviil kiilonb6z6 rendfokozatti katondk egytitt ittak:
,Vagy volt olyan, hogy az 8rmesteremnek nem volt dolga, azt mondja, mit csindlsz? Hit,
mondom... kopaszokat kikiildtem &rségbe, mondom, egyediil vagyok. Azt mondja, hit,
akkor fogtunk egy izét, egy unatkozé sofért kimentiink a vdrosba, azt” akkor mi meg
az Ormesterrel eliszogattunk egész nap”. Jézsef elbeszélésébdl nem csupdn az deriil ki,
hogy az alkoholfogyasztdsra vonatkozé tilalmat senki sem vette komolyan (instabil illa-
zi6), de az is, hogy ez a tevékenység volt hivatott az egyébként sivdr hétkdznapokat érte-
lemmel feltolteni (hatékonysdgot elutasité életvildg).

Ziért hdlézatként a katonasdg nem engedett teret a kordbbi bardti kapcsolatok dpo-
ldsira, ebben az értelemben nem csupdn kozvetleniil terhelte meg Jézsefet, de azdltal is,
hogy besziikitette a kapcsoléddsok terét (kozosségi életvildg blokkoldsa). Mindezek el-
lenére a katonasdgban 4télt tapasztalatok nem korldtozédtak nyomasztd, elviselhetetlen
élményekre, ezek mellett megjelent a kaland és a bajtdrsiassdg lehetdsége is. Arra példdul,
amikor egy hadgyakorlaton lerobbant a harckocsija, aminek kévetkeztében napokig az
erddben kellett egy tdrsdval boldogulnia, Jézsef igy emlékszik vissza: ,H4t, azt’ csindltunk
egy indidnsdtort az dlcaponyvabdl (...) ott ugye nem is gydjtottunk tiizet, hanem csak
izé, mert elég j6 hélézsikunk volt, azt’ akkor, meg amit mi jél beleheltiink, annyi. (...)
Hit, azt’ mondjuk, ez igy kalandnak jé volt, voltak igy azért kalandok a seregbe is. En
sajndltam volna igazdbél, hogyha nem lettem volna katona, Ggy éreztem volna, mintha
kimaradt volna valami az életembdl”. Az ehhez hasonlé alkalmakon lehetdség nyilt ki-
szakadni a sereg szigoru, 4m ellentmonddsos feliigyeleti rendszerébél és megtapasztalni az
egymdsra utaltsdg és a kozos helytdllds élményeit (bajtdrsias habitus).

Ugyanakkor az ilyen kalandok mindvégig megmaradtak epizédoknak, mikézben a se-
regben toltott id6 karakeerée a kordbban 6romet okozé tevékenységektdl vald elzdresdg és
az alkoholfogyasztdson alapulé vigykielégités hatdrozta meg: ,egy huszliteres marmon-
kanndval valaki lement a keritéshez, az érnek mdr elére széltunk, hogy akkor mdsfele
menjen, kiadtunk egy lires marmonkanndt, akkor az beadta a keritésen a teli kanndt,
akkor kidobtuk a pénzt, igyhogy benn a laktanyéba is, tehdt valahogy igy elkezdett igy
az italozds igy — egészség! — ugy kicsit ugy tilzdsba ment, aztdn, akkor volt... igy huszon-
éves koromban, aztdn voltak problémdim az alkohollal még”. A katonasigot megel8zden,
hidba volt azonosithaté szdmos halézati torzulds (példdul rideg csalddi intimitds), azokat
minden esetben kiegészitették olyan kvazi-terdpids hdlézatok, melyek hatdsukat ellen-
sulyoztdk (példdul kozosségi életvildg a vaddszokkal, gondoskodd intimitds a kutydkkal).
Els8 alkalommal a katonasdgndl fordult eld Jézsef életében, hogy a torzult hdlézatok do-
mindnssd valtak, és ezdltal a szenvedés hatdrillapotar stabilizaledk.
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Leszerelését kovetden Jozsef igyekezett maga mogote hagyni a katonasdgndl szerzett
tapasztalatokat, és belevetette magdt a parkapcsolatok vildgéba: ,,utdna leszereltem, akkor
meg viszont egybdl lett egy bardtném, hdrom napon beliil”. Ahogy az elbeszélésbél ki-
deriil, ezek a kapcsolatok tobbnyire nem bizonyultak sem elmélyiiltnek, sem tartésnak:
,véltogattam a bardtnéket, meg minden, meg volt egyszerre t6bb is, meg minden, meg
akkor volt, hogy egy-két évig tdrsam se volt, volt azért hosszabb kapcsolatom is, egy olyan
hat évig tartott, az mellett, hogy tehdt, egytitt éltiink, de az mellett is volt bardtném”.
Jozsef egyrészt stirtin cserélte partnereit (kiszdmithatatlan szeretet), mdsrészt nem igye-
kezett elkdtelez8dni mellettiitk (ingadozd szeretet). Beszédes, hogy egyetlen bardtndjét
sem nevesiti és — hasonléan csalddtagjaihoz — 4ltaldban nincs kiilondsebb mondanivaléja
réluk. Ugy tlinik, hogy ezekben a kapcsolatokban kevéssé nyilt médja a kolcsonds feltd-
rulkozdsra, sokkal inkdbb egy instrumentalizdlt reldciéban fordult tdrsaihoz, mikozben
Ujabb és Gjabb héditdsra torekedett.

A hosszt tévi kotddést ellehetetlenitd kényszeres héditdsi vdgy és a kapcsolat elmélyi-
tésére vald képtelenség szorosan dsszefiigg azzal, hogy egy balesetet kévetden felmeriilt az
esélye annak, hogy meddévé vélik: ,nem tudtdk, hogy izé, hogy most mitsék, ne mitsék,
végiil is az dontott, hogy hdt, akkor csindljanak egy termékenységi vizsgélatot. (...) Na és,
tehdt rossz volt az eredmény, és akkor tgy megmitottek, és akkor hirom hénap milva
mentem kontrollra, az eredmény nem javult, azt mondtdk, hogy, azt mondta a f8orvos,
hogy hdt, J6zsi, lesz ez jobb is, taldn négyszer mentem igy kontrollra, de hdt, mdr utdltam.
Beleuntam mdr az egészbe, azt’ elkdnyveltem magamba, hogy nem lesz gyerekem, azt’
kész. Es, mondom, hit, akkor meg se ndsiilok”. A medddség lehetdsége nem csupdn az
onmagaba vetett bizalmat renditette meg alapjaiban, hanem ezen tdl a pdrkapcsolatok
horizontjdt is dtalakitotta. A csalddalapitds lehetdsége nélkiil Jozsef értelmetlennek ldtta
az intézményesitett formdban torténd, hosszt tava elkdtelez8dést (tartds szeretet blokko-
ldsa). A hdzassdg és csalddalapitds horizontjinak hidnya ugyanakkor nem csupdn az inti-
mitds lehetdségterét korldtozta, ennek hidnydban J6zsef hosszt tévi célok nélkiil maradt:
»igy nem is terveztem azt, hogy lakdst vegyek, vagy mit tudom én, nem, nem voltak igy
terveim”. Ebben az értelemben a medd8ség lehetSsége az identitds egészét érintd valsdghoz
vezetett, egy olyan perspektivahoz, melyben sem az alternativ célok, sem pedig a kiutat je-
lentd stratégidk nem voltak hozzédférhetSk (alkotdi valsdggal terhelt esztétikai reflexivitds).

Jézsef helyzetét tovébb bonyolitotta, hogy medddsége nem egy megkérddijelezhetetlen
tényként volt adott, hanem sokkal inkdbb egy esélyként (kockdzati reflexivitds). Ez moti-
vélta 6t arra, hogy az Gjabb és Gjabb kapcsolatokat dntudatlanul probaként haszndlja a kér-
dés eldontéséhez. Az instrumentalizalt kapcsolatok tétjét ilyenformdn soha nem kizarélag
a mdsik szdmdra toreénd feltdrulkozds és megértés jelolte ki, hanem legaldbb annyira az
onmagdra és életdtjara vonatkozé elemi kétely eloszlatdsa irdnti vagy. Ebbél a perspekti-
vdbdl az elkotelez8dés és a kapesolatok elmélyitése helyett szamuk névelése valt elsddleges
szemponttd. Kapcsolataiban nem tdrekedett egyenld reldciok kialakitdsdra, tobbnyire fia-
talabb partnert vélasztott, akiket rendszeresen megcsalt, mikézben ¢ maga nem tiirte el
a félrelépést. Mindezek kovetkeztében Jézsefben mindig maradt egy hidnyérzet parkapeso-
lataival kapcsolatban: ,nék az volt sok (...) szerettem mindig a néket, de igazabdl szerelmes
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meg nem nagyon voltam sosem. (...) A szerelem soha nem jott ssze azokkal a nékkel,
akikkel végiil is kapcsolatba, igazdbdl kapcsolatba keriiltem. Nekem ez nem adatott meg”.

A felemds pdrkapcsolati tapasztalatok és a medddség okozta vilsigot kévetSen Jozsef
igyekezett visszatérni gyermekkori szenvedélyéhez, a kutydkhoz. Belevetette magit a ver-
senyzésbe, nem is eredményteleniil: ,Es, mondom, hit, akkor meg se ndsiilok. Es verse-
nyeztem, gyakorlatilag amit akkor mdr izé, tehdt akkor mdr dolgoztam, és akkor igy
a munka mellett”. A kutyasport vildga egyszerre szolgdlt olyan terepként, ahol olyasmi-
vel foglalkozhat, amiben kompetens (utilitarista megbecsiilés), és olyan terepként, ahol
sikerélmények érik (jaték habitusa). Ebben a tevékenységben rdaddsul onfeledten vehetett
részt, nem anyagi kényszer hajtotta, hanem kizdrélag a kutydk és a versenyzés szeretete
(kompetitiv életvildg).

Annak ellenére, hogy ezt az iddszakot bedrnyékoltédk a medddségével kapcsolatos ag-
godalmak és a parkapcsolati problémak, szenvedése mégsem valt totdlissd amiatt, hogy
a kutyaversenyek vildgdban olyan kvdzi-terdpids kotéseket tudott létesiteni, melyek ellen-
sulyoztdk a torzult hilézatok hatdsit. Ezt a kettdsséget jol kifejezi egy sikeres versenyt
kovetd este leirdsa: ,este vacsora volt a versenyzéknek, trénereknek, él§ zenekar, ital-
fogyasztds az olyan volt, hogy, tehdt korldtlan italfogyasztds. Széval ilyen elldtds volt, csak
gyakorlatilag mondom, akkor én nagyon nem ittam, azt’ akkor a bulit is otthagytam ¢jfél
eldte, és akkor hdt, ami ki volt jeldlve sz4llds, nem sok kedvem volt, hanem fogtam a hélo-
zsékot, azt’ kimentem, azt’ egy szénaboglydba fekiidtem be a hilézsékba, azt’ néztem az
eget és azon gondolkoztam, hogy kicsit olyan szomort volt az egész, hogy ott izé, ilyen
szép eredményt elértem, meg tényleg, 6riilt a kutya gazddja is, csak az, hogy igy néztem
az eget, és ezen morfondiroztam, hogy... j6l kéne magamat érezni, és nincs, akivel ezt
megosszam, ezt az 6romot’. JOl ldthatdan Jozsef hdldzatai kozote keverednek az autoném
cselekvést lehet6vé tevd és a tervei kiteljesitését akaddlyozé konfigurdciék, aminek ered-
ményeként olyan ingatag egyensuly alakul ki, amely kordntsem mentes a torzuldsoktdl,
mégis megakaddlyozza azok totdlissd valdsat.

Ez a konfiguricié véltozik meg akkor, amikor Jézsef, hittérbe szoritva versenyzdi karri-
erjét, a kiszamithatébb életpélya igéretét magiban rejtd foglalkozdsra vélt. Allattenyészes-
ként kezd dolgozni, ami azonban rossz dontésnek bizonyul: ,végiil elhelyezkedtem a, saj-
nos egy rossz 1épés volt télem, szerintem ott siklott ki igy az életem, elhelyezkedtem az
eredeti szakmdmban (...) elmentem dllattenyésztének. Es akkor, hit, ott sertéstelepen
dolgoztam, meg juhdszatban, meg minden, de azt nem szerettem”. Hidba dolgozott
tovabbra is dllatokkal, ha a kordbbi gondoskodé-tanité kapcsolédds helyett iparszeri
termelés keretében kellett hozzdjuk viszonyulnia (eldologiasité rendszer). Az elidegenits
hatds aldl annak ellenére sem tudta kivonni magdt, hogy eleinte kimondottan jél keresett:
»a téesztdl béreltiink ki csirkehdzakat, és akkor fizettiik a bérleti dijat, meg a ftitésdijat,
villanyszdmldt, és akkor sajdt zsebre tartottunk ott, heten voltunk tdrsak, és akkor... vala-
hdny ezer, olyan 54-60 ezer kozétt, igy voltak a, annyi csirkével. Elég jol kerestiink rajta
(...) Volt pénz, csak valahogy ndlam soha nem maradt meg”.

Nem fiiggetleniil attdl, hogy nem rendelkezett hosszii tdvi célokkal, a megkeresett hasz-
not nem sikeriilt tartésan megtartania. Igy a munkahelyi viltds végiil kudarcnak bizonyult.
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Jézsef egy olyan nyomaszté munkakornyezetben probélt helytallni, ami a materidlison tdl
semmilyen mds haszonnal nem kecsegtetett. Azonban minthogy az anyagi felhalmozdsnak
nem tudott célt adni, igy végsé soron ez is értelmetlenné vélt, és a megszerzett profitot
felélte. Ezért cserébe rdaddsul azt a teriiletet kellett feladnia (kutyasport), ami a medddség
és a parkapcsolati nehézségek miatt kialakult identitdsvalsdg ellenstlydt képezte. Ebben
a helyzetben a katonasdg utdn ismét olyan mértékivé vélt az alkoholfogyasztésa, hogy mdr
munkahelyi konfliktusokat sziile: ,itt a... gazdasighoz keriiltem itt, azt' akkor itt, hdt,
olyan bunké f6nékom is volt, meg mit tudom én, azt’ ugye izé, munka utdn, akkor men-
tem, akkor még jérogattam bulizni, meg mit tudom én, dgyhogy ott is mdr cseszegettek
az ital miatt”. J6l ldthat6, hogy akdrcsak a katonasdg alatt, ezdttal is az érzékeny hdlézati
egyenstly felboruldsa vezetett a szenvedés hatdréllapotdnak stabilizdléddsihoz: az identitds-
vélsdgot fenntart6 intim kapcsolatokat (tartds szeretet blokkoldsa) ellenstilyozé kutyasport-
tal kapcsolatos hdlézatokrdl (jaték habitusa, kreativitds megbecsiilése) valé lekapcsolédais,
és ezzel egyidejlleg a sajit torzuldsaival terhelt tdmegtenyésztésbe (eldologiasité rendszer)
valé bevonddds eredményeként a torzult hdlézatok domindnssa valtak.

Ebbdl a helyzetbdl prébalt kitdrni sajitos médon, amikor elhatdrozta, hogy egy idére
felhagy a munkdval, és maradék pénzébdl él: ,megmaradt annyi pénzem, hogy izé, hogy
kiszdmoltam, hogy hdt, ha én most nem dolgozok egy fél évet, akkor is jél megélek. Azt’
folmondtam az akkori munkahelyemen, mert amigy se tetszett, azt’ nem dolgoztam...
lejirtam a Tiszdra strandra, csavarogtam a haverokkal, kutydkkal voltam, minden. Azt
egyszer épp otthon vagyok, csongetnek, két renddr. (...) Azt akkor kaptam egy izé,
egy hatdrozatot, azt hiszem, tizenot napon beliil el kolltt helyezkednem, kiilonben izé,
kiilonben elzdrnak”. Az érzelmi Gr és a munkahelyi elidegenedés fojtogaté légksre eldl
Jézsef nem csupdn az alkoholfogyasztdsba menekiilt, hanem igyekezett a rendelkezésére
all6 eszkozokkel felldzadni. A munka vildgdval valé hedonista szakitds egy olyan radikilis
autonémiatorekvés kifejezédésének tekinthetd, ami a fenndllé tdrsadalmi ideoldgia (szi-
gorti munkaetikdn alapulé illuzid) lényegét érintette. Az uralkodé értékrenddel valé nyile
konfrontdci6 (hagyomdnykritikai reflexi6) lehet8séget teremtett arra, hogy a totélissd valo
torzult hilézatok logikdjdt megtorje. Minthogy azonban ez a kvazi-terdpids hédlézati kons-
telldcié a domindns politikai mezével 6sszeegyeztethetetlen volt, végiil nem bizonyult tar-
tosan fenntarthaténak. A hatésdgok értesiilve a kihdgdsrdl (ttlburjdnzé alrendszer) rovid
tuton ellehetetlenitették Jozsef torekvéseit, és visszakényszeritették a szenvedést stabilizdld
halézati keretek kozé (hagyomdnykritikai reflexié blokkoldsa).

A hatalmi logika ugyanakkor nem csupdn az autonémiatdrekvéseknek 4lle atjaban,
hanem egyuttal a horizontjdn megjelen alkoholfiiggdséget is szankciondlta. Jézsef t5bb
alkalommal is pszichidtridra keriilt, ahol vegyes tapasztalatokat szerzett: ,,meghoztdk a ha-
tarozatot, hogy na, mindegy, be koll izélni, be kéll mennem, és akkor ugye amikor ha
nem vonulok be a kérhdzba, akkor bevisznek a rendérok, tehdt ez igy miikodoéee akkor
(...) adtak egy tablettdt, meg adtak két deci bort, mondom, hit, ez egész j6 hely! Volt
ismerdsom, lenn a pincében, dpold, azt’ mondja, azt’ voltdl rosszul? Mondom, nem. Mert
ennek ugy kellett volna miikddni, hogy ha én arra a gydgyszerre iszok, akkor attdl rosszul
leszek. Azt’ akkor mindig aztdn utdna elkezdtem szimuldlni. Haha, azt’ akkor végiil is azt’
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akkor nyaggattak benn egy hat hétig ezzel a hiilyeségekkel, a végén azt mondtdk, na, most
mér utdlom a izét, utdlom a pidr, azt’ kész! Es az volt az elsé, hogy mentem a kocsmaba.
Kabaré”. Minthogy a pszichidtridn Ggy érezte, hogy csupdn olyan péteselekvés toreénik,
ami nem érinti problémdja lényegét, ezért a kordbban begyakorolt hatalommal szembeni
elkeriild stratégidkat alkalmazta. A kérhdzban ugyanolyan eldologiasité médon viszonyul-
tak hozzd, mint a katonasdgndl, aminek az ad kiilonds jelentdséget, hogy mig az utébbi
esetben ez a rendszerszer(i miikodés kévetkezménye volt, addig a pszichidtria esetében az
egyedi igényekre reflektdlé terdpids tekintet hidnya (technokrata reflexiv intézmény).

Annak ellenére, hogy ezekben a hédlézatokban nem sikeriilt megolddst taldlnia prob-
lémdira, mégsem vesztette el teljesen a medikalizdlé intézményekkel szembeni a bizal-
mit (fetisizdle szakértdi tudds). Amikor kifogy az alternativ dtletekbdl, 6nként is felkeresi
a pszichidtridt, még ugy is, hogy valédi megolddst nem vér téle: ,,Hdt, gyakorlatilag ami-
kor utoljdra benn voltam sajit magam mentem be, de akkor olyan rosszul voltam mdr. Azt
akkor utdna visszamentem a siirgdsségire, csak kérdezték, hogy na, mit akarok? Azt’ mon-
dom, hogy elvonisi tiineteim vannak... hit, mondom, nem lehetne felirni gydgyszert?
Azt mondja, nem, be kéll fekiidni az osztdlyra. Mondom, hdt akkor inkdbb befekszek,
mondom, mint hogy rosszul legyek. (...) azt' akkor mondta is a doktornd, hogy beme-
gyek hozzd, kérdi, hogy azt mondja, hogy van? Mondom, kész6nom, jél. Mondja, mikor
akar hazamenni? Mondom, akdr most is. Azt mondja, jol van. Megirta a zdrdjelentést,
azt’ ennyit foglalkoztak velem. Széval ennyi volt. (...) Tehdt azt komolyabban hogy izé,
komolyabban foglalkoztak volna vele, hit, ez egy rémdlom a pszichidtria ilyen szempont-
bél. Nem nagyon érdekli ott azokat az orvosokat”. A kérhdzi segitségkérés ilyenforman
ugyanolyan kudarcos kisérlet lesz a torzult hal6zatok dominancidjdnak megtorésére, mint
a hedonista ldzadds: mig az el8bbi esetben a politikai mezd, az utébbi esetben a reflexiv
intézmények diszfunkciéja lesz a valtoztatds akadilya.

Ilyenformdn a csalddi intimitds hidnya, az identitdsvilsig, a pdrkapcsolati nehézsé-
gek és az elidegenedett munkaviszony dltal meghatdrozott torzult hdlézati konstelldci6 az
dralakitdsdra tett kisérletek ellenére stabilizdlédott. Azt, hogy végiil a szenvedés e hatdr-
dllapotabdl Jézsef mégis ki tudott lépni, egy vdratlan esemény tette lehetévé. Egy ndla jéval
fiatal bardtndje vératlanul teherbe esett, és meghdzasodtak: ,,negyvenst éves voltam, ami-
kor egy izé, egy huszéves ldny terhes lett t6lem. De tgy, hogy biztos, hogy télem. Meg hit
azt a gyereket le se tudndm tagadni, tehdt egy az, hogy tudom, hogy nem csalt meg a ldny,
tehdt 8neki nem volt més kapcsolata, velem ellentétben, és, de a kisgyerek is annyira hason-
lit rdm, meg a vércsoportja is ugyanaz, széval egyértelmi volt, hogy ez az én gyerekem, és,
hat, ennyit véltozott a dolog, és akkor ez miatt aztdn, hdt azt elvettem feleségiil, részemrdl
igazdbdl ez nem volt [szerelem]”. A feleségérdl feltinden tédvolsigtartéan beszél: nemhogy
néven nem nevezi, de szinte idegenként beszél réla. A hét évig tarté hdzassdgot elsésorban
a kozos gyerek tartotta dssze. Jézsef hasonléan viszonyult feleségéhez, mint kordbbi bardt-
néihez: nem tekintette partnernek, nem kotédott hozzd, megcesalta (rideg intimitds).

Kapcsolatukban a feleség kordntsem volt boldog, a sziilés utdn depressziéval, késébb
bulimidval kiizddtt. Jézsef ezekre a problémékra nem agy tekintett, mint a kapcsolatuk-
kal 6sszefiigg$ zavarokra, hanem a feleség diszfunkciéira: ,ilyen 6nértékelési problémai
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is voltak neki, tehdt izé, ugye ez a depresszié mellett volt ez a izé is... mar rossz volt hal-
lanom, amikor jol bekajdlt, azt’” akkor izé, az egész megvolt vagy 6tvendt kild, aze” akkor
fél ordval ebéd utdn hallom, hogy izé, fiirdészobdban ment, azt hdnyatta magit, széval
voltak ilyen problémdi”. Egytittérzés nélkiil nyilatkozik felesége szenvedésérdl, agy tiinik,
mintha jobbdra terhére lettek volna annak problémai (indifferens kommunikacié). Ennek
megfeleléen az 6t érzelmileg nem érinté gondok megolddsinak lehetdségét is abban ldtja,
hogy a diszfunkeciét a megfeleld szakértdi rendszer korrigdlja (fetisizalt szakértdi tudds):
»,Na, most én elvittem 6t orvoshoz, nagy nehezen, el is kezdték kezelni, és haszndlt is
neki, csak a bolond apésomék (...) nekitdmadtak, hogy ldinyom, nem vagy te bolond, meg
mit tudom én, mi, és akkor izé, lebeszélték a kezelésrdl, akkor persze visszaesett megint”.
Miutdn a medikalizdlt megolddsi kisérlet kudarcot vallott, a depresszié a hdzassdg hétkoz-
napjainak részévé vélt. J6zsef és felesége elhidegiilnek egymdstdl: ,a feleségemet... nem is
annyira szerettem, mert nagyon rossz természete is volt, az egyik, a masik meg ez az izé is
megrontotta nagyon a hdzassigunkat, ez a... depresszi6ja”. Abbdl, ahogy kapcsolatukrol
beszél, érezhetd a kesertiség: partnerével szemben vddakat fogalmaz meg, amiatt, hogy
mdst kap t8le, mint amit elvart (csalédott intimitds).

A csalédottsdg végil a hdzassdg felbontdsihoz vezetett. Bar erre kordntsem biiszke
(morilis reflexié), amint megfeleld tirtigyet taldlt rd, Jézsef azonnal kezdeményezte a sza-
kitdst: ,disznd vagyok, mert 8 engem egyszer csalt meg, és akkor aztdn ez miatt elvdlcunk”.
Annak ellenére, hogy feltehetden a valdst fesziiltségekkel teli évek elézték meg, az mégsem
tekinthetd egy el6re eltervezett, kiérlelt dontésnek, sokkal inkdbb egy pillanatnyi impul-
ziv elhatdrozds kovetkezménye: Jozsef és felesége ugyanis kozos hdzban gondolkozik még
kozvetleniil a szakitds eldtt is. Partnerének fliggetlenedése kevéssé viseli meg: ,a feleségem
taldlt magdnak valakit, rderéltette magdt arra a pasira”. Abban az értelemben a vdldst nem
sérelemként, hanem felszabaduldsként éli meg, hogy immdr nem 6rd ,erdlteti magét” fe-
lesége, hanem valaki mdsra. Ennek megfelelden a szakitds egy eleve bizonytalan alapokon
nyugvé és a felek sajit problémdinak is terhelt hdlézatot szimolva fel, 6nmagiban akdr
kvazi-terdpids hatdsu is lehetett volna (racionalizdlt intimitds). Azonban azdltal, hogy fel-
boritotta a kordbbi csalddi egyensulyt, indirekt médon mégis egy lavindt inditott el.

Az, hogy a fesziiltségek és a kotédés hidnya ellenére Jézsef mégis tobb évig kitartott
felesége mellett, arra utal, hogy a rossz tapasztalatokat komplementer hilézatok ellen-
sulyoztdk. Ebbdl a szempontbdl els6sorban a kislinydhoz ftiz8dé viszonyt kell kiemelni.
Amikor felesége depresszids lett, elsésorban rd hdrult a gondozds folyamata, ami az inti-
mitds kordbban hidnyzé élményét tette dtélhetdvé: ,igyhogy gyakorlatilag én foglalkoz-
tam a kisgyerekkel, és igy egy nagyon szoros kapcsolat alakult ki kozottiink, és aztdn igy
a vélds utdn nekem ez nagyon rosszulesett, hogy az, akit végiil is igazdbél, az egyetlen
ember, akitdl a legtobb jot, meg a legtobb szépet kaptam életemben, mert amit én kis-
kordban ettdl a gyerektdl kaptam, hdt, azt nem lehet elmesélni azokat a dolgokat”. Senki
mdsr6l nem beszél annyi érzelemmel J6zsef, mint gyermekérdl, és 6 az egyetlen szerepld az
élettorténetben, akit néven nevez. Ez alapjdn Ggy tlinik, 6 az egyetlen olyan szerepldje
az életének, akihez érzelmileg kotédik. Kapesolatuk eredetileg a gondozéi szerep felvél-
laldsinak kényszerébél nétt ki, melynek sordn Jézsef megtanult radhangolédni gyermeke
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igényeire, és kielégitenie azokat (gondoskodé szeretet). E kapcsoléddsi forma jelentésége
akkor vidlik igazdn dtérezhetévé, ha figyelembe vessziik, hogy korabbi intim kapcsolatai-
bél ez a viszonyulds teljességgel hidnyzott. Legkdzelebb a kutydkkal valé kapcsolatidban
keriilt ehhez, értelemszer(ienegy korldtozott formdban.

A gondoskodds elemi élményére alapozott szeretet lehetévé tette, hogy olyan jelen-
ségek is jelentéssel toltddjenek fel, melyek annak hidnydban érdektelennek mindsiiltek
volna: ,olyan primitiv, kis dolgokkal ugye el lehet jatszani egy gyerekkel, aki még izé,
még beszélni se tud, meg mit tudom én, azt’ akkor... nekem egy ilyen heverdn, egy, tiliink
egymdssal szemben, és akkor igy rdim néz a kisgyerek, azt’ akkor igy rdim mutat, azt’ azt
mondja, apu, azt’ akkor igy magdra mutat, azt’ azt mondja, Kldri! Es, tehdt valahogy, de
mondom, egy mondatot nem tudott elmondani. De valahogy igy kozélte azt, hogy tudja,
hogy én ki vagyok, meg hogy 6 ki”. Az, hogy apaként tekint rd kisldnya, Jézsef szdmdra
az élete egészét meghatdrozé identitdsvalsdg felolddsinak lehetdségét rejti magiban. Mig
a medddség gyandja a csalddalapitdson alapuld élettit horizontjdt felszdmolta, addig az,
hogy gyermeke apaként ismeri el, ezt a lehetdséget rehabilitlja (tartds szeretet).

Az ilyen értelemben egyszerre mély és stabil szeretet a hétkdznapokbanegyszerre rej-
tette magdban a jatékossdg és a kozos rutinok kialakitdsinak lehetdségét: ,, Azt akkor volt
egy kivdgott finak a tuskéja, ott volt a hdz elétt, azt’” akkor azon a tuskén iildogéltiink,
azt’ néztitk ott az eget, azt' akkor muratta, hogy hold, azt ki tudta mondani. Nagyon
mdst nem, néztiik a csillagokat, ott iilt az lemben, akkor mondta, hogy apu, mondom,
mi van? De hdt mdst nem tudott mondani. Hét, azt’ akkor mutatom neki, hogy hold, azt’
akkor megtanulta egybdl, hogy hold, azt’ akkor a kdvetkez este mentiink le, akkor meg
mér § mutatta nekem, hogy hold. Hdt, széval ilyen aprésdgok, ami masnak aprésdg. Vagy
voltak zenék, amiket szeretett, tehdt gyakorlatilag a fiamnak is a zenei zlése is végiil is
olyan lett, mint az enyém”. A kozos tevékenységek és hasonlé preferencidk egyarant olyan
feliiletként szolgdlnak, melyek segitségével a szeretet kifejezethetd. Ebben az értelemben
tovabb erdsitik a kolcsonds elfogadds dltal fenntartott biztonsdgérzetet, és hozzdjarulnak
a mdsikba vetett bizalom megalapozdsihoz (konszenzusos intimitds illizi6ja).

Jozsef és Kldri kapcsolata nem csupdn a hdzassdg fesziiltségeit tudta ellensilyozni, ha-
nem a kordbbi kudarcos kisérletekkel ellentétben hatékony megolddst kindlt az évtizedek
6ta tartd identitdsvélsdgra is. A medddség lehetdsége dltal okozott célralansdgot Gj tervek
valtottdk fel, megnyitva az utat a szakmai kiteljesedés irdnydba is. Jozsef elvégzett egy ok-
tatdi tanfolyamot, és gyerekekkel kezdett foglalkozni, kutyaversenyekre készitve fel dket:
,tudnék mesélni az eredményeimrél, a gy8zelmekrdl, meg mit tudom én. De az egyik leg-
nagyobb élményem példdul az volt, amikor egy linyt, a izé, az élete elsé versenyén, az egyik
tanitvdnyom az élete elsd versenyére elvittem és megnyerte. Hdt, nekem akkora 6rém volt
ez, meg jobban, sokszor, s6t, majdnem mindig szinte jobban izgultam, mint a sajit ver-
senyeimen, amikor a tanitvdnyaim versenyeztek, tehdt az, az j6 volt, azt szerettem”. Ezek
a versenyek egyszerre vezetik vissza sajdt fiatalsdga legboldogabb szinterére (jéték habitusa),
és teremtenek lehetSséget arra, hogy az apaként elkezdett gondoskodé szerepben kiteljesed-
jen (mentori-pedagdgiai kommunikdci). A gyerekekhez érzelmileg kotddik, nem egyszer(i
munkaként tekint a velitk valé foglalkozasra, hanem a sajdt tigyeként (gondoskodé szeretet).
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Ezek a csalddi és munkahelyi viszonyok abban az értelemben ténylegesen is terdpids ha-
tdstinak bizonyultak, hogy ebben az iddszakban J6zsef teljesen felhagy az alkoholfogyasztds-
sal: ,még most is meghatédok néha, amikor gy eszembe jutnak azok a kis kozos dolgaink,
amit ezzel a kisgyerekkel végigéltiink, és akkor aztdn izé. Ja, még ezt, hogyha mdr ugye
a kértdrténethez azért ez hozzitartozik, hogy valahogy, de tehdt mondom, nem ittam egyal-
taldn (...) amikor vezettem ezt a kisebb kutyaiskoldt, az nagyon j6 volt, meg még akkor nem
ittam ugye, ez abban az id8szakban volt . Az intimitds lehet6ségét magdban rejtd apa-linya
viszony és a megbecsiilés élményével jir6 oktatd-tanulé reldcidk ilyenformdn a kordbban
torzult hdlézatok 4ltal domindlt tdrsadalmi teret gyokeresen dtalakitottdk. A kvazi-terdpids
halézatokat hozva tilstlyba nem csupdn enyhitették a szenvedés kordbbi hatdréllapotdt,
hanem egyenesen felszdmoltdk azt.

Ez az egyensulyi dllapot mindaddig kitartott, amig a csaldd egyben maradt, és a kutya-
iskola {izemelt. Erezve a benne r¢jl6 kockdzatot, ameddig tudta, Jézsef halogatta a véldst:
»Mert énnekem volt kapcsolatom akkor... a gyerek miatt nem akartam elvélni, és rdaddsul
ami rosszulesett, hogy végiil is akkor volt egy olyan kapcsolatom, ez évekig tartott, ami
azt, a ritka dolog, tehdt az tényleg, azt a linyt, azt tényleg szerettem, és meg 6 is engem, de
a gyerek miatt nem véltam el, és viszont aztdn a feleségem taldlt magdnak valakit”. Hidba
taldlt magdnak felesége mellett egy olyan nét, akihez sajit bevalldsa szerint kot6dotet, a kis-
ldnydhoz f1z8d6 viszonydt ennél fontosabbnak tartotta. Ez a stratégia azonban csak addig
miikddott, amig felesége is el nem kezdett kiutat keresni a kapcsolatbél. Ekkor a szakitds
elkeriilhetetlenné véle, kérdésessé téve a kisldnydhoz f(iz8d8 viszonyt is.

A valdst koveten Jozsef bevalldsa szerint Kldri feliigyeleti joga eredetileg 6t illette
volna, azonban errdl korldtozott anyagi koriilményei miatt kénytelen volt lemondani: ,.én
rontottam el az egészet abba az értelembe, hogy, hogy a sziileim mar elég iddsek voltak,
hdt, én sem vagyok fiatal, és ugye nekem... nem volt, csak az, hogy visszamegyek a szii-
leimhez, és a gyerek akkor volt hatéves, akkor ment iskoldba, és hdt, mondom ide az 6reg
sziil6khoz, tehdt mér dgy dlle a izé, ugy éllt a per, hogy én kapom meg a gyereket. Csak
anydm mdr beteges volt akkor is, meg mit tudom én, és akkor végiil is azt a rossz dontést
hoztam, hogy lemondtam a kisgyerekrdl. Mdr olyan értelemben mondtam le, hogy hdt
na, jol van, akkor legyen az anyjdndl, és akkor majd, ugye tartjuk a kapcsolatot, persze,
a gyerekkel azéta is, meg hdt jobban szeretett a kisgyerek, meg most is jobban szeret, mint
az anyjdt, meg kiskordba is”. Abbdl, amilyen toredezetten beszél az esetrdl, jol latszik,
hogy Jézsef mind a mai napig tépelédik a dontésén. Magit tartja feleldsnek azért, hogy
lemondott kisldnydrél, és bdr az idds sziileire hivatkozva igyekszik racionalizdlni vélaszta-
sdt, végsé soron mégis Ggy érzi, ,elrontotta”.

A lelkiismeret-furdalds oka alighanem az az érzés, hogy azdltal, hogy lemondott linya-
r6l, egytcttal el is drulta 6t. Egy olyan pillanatban, amikor dlldst kellett volna foglalnia, akdr
egy az erejét meghaladé véllaldssal, 6 megfutamodott, és elfordult Kldritdl, torést okozva
kapcsolatukban (csalédott intimitds). Azt, hogy ennek a gesztusnak milyen kdvetkezmé-
nyei lehettek ldnydban, anndl is inkdbb 4t tudja érezni, mert anyjéval valé viszonydban
az druldsnak szintén elemi szerep jutott: mig téle aziltal fordul el szimbolikusan, hogy
rendellenesként tekint rd, addig 6 ténylegesen is kiilonkoltzott linydedl. Biintudatat Jézsef
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oly médon prébilja enyhiteni, hogy — szlikos eréforrdsai ellenére — anyagilag minél tébbet
prébal nytjtani: ,,Na, aztdn sokat jartunk a gyerekkel a strandra, rengeteg pénzt elvertem,
aztdn a valds utdn még tobbet. Ja, igen, még az hozzdtartozik, hogy na, akkor folvettem
egy csomd izét, egy csomé személyi kolesont, meg hitelt”. Ez a stratégia azonban tobb
szempontbdl is kockdzatosnak bizonyult. MindenekelStt azért, mert egy paradox torekvést
szolgdlt: a Jézsef dltal okozott érzelmi csalédds abban az értelemben anyagilag aligha volt
ellenstilyozhaté, hogy a megtort bizalmat és az egyiittélés hidnydt a tobbletfogyasztds leg-
feljebb elfedni tudta, feledtetni nem. Minthogy a megoldds lehetdségét nem foglalta mags-
ban, az anyagi koltekezés horizontja végtelenre nétt: azdltal, hogy semennyi ajindék nem
volt képes enyhiteni a blintudatot, a vasdrlds korltjit a rendelkezésre 4116 pénz jelolee ki.

A hitelfelvétel lehetéségével ez azonban olyan csapddva vélt, ami végiil Jézsef anyagi
ellehetetleniiléséhez vezetett: ,,ugye a bankok megszivattak, mert hit gyakorlatilag agy
adtak nekem hitelt, hogy nem kértem. A gyereket nydron vinni akartam izéra, nyaralni,
egyszer csak kapok t6litk egy levelet, hogy levélbe kérhetek izét, személyi kolesont (...)
mennyi pénzt kérjek, mondom, kétszizezer elég lesz, mert tgyis nekem is van”. A hitel
a kordbban meglévd objektiv korldtokat feloldotta, kiterjesztve a koltekezést Jozsef tény-
leges bevételi forrdsain tdl (kizsdkmdnyolé mezd). Ez a probléma mindaddig csupdn koc-
kazatként létezett, amig J6zsef dolgozott, és folyamatos bevételre szimithatott. Azonban
a vélds okozta trauma kovetkeztében a hilézati egyenstly megbomlott: ahogy az egyik
legfontosabb kvézi-terdpids kotés meggyengiilt, ismét redlis veszéllyé vélt a szenvedés fiig-
gdséget fenntartd hatdrallapotdnak visszatérése.

Ezen a ponton kulcskérdéssé valt a csaldd melletti masik terdpids hdlézat stabilitdsa:
»sajnos elvették, ez a haveromtdl, & bérelte ezt a telepet, a honvédségnél volt ez a telep,
egy tres l6szerrakedr volt gyakorlatilag, meg sertéshizlalda, és akkor kiadtdk bérbe, de
utdna aztdn elvették ezt a telepet, megsziint ez a kutyaiskola”. Rajta kiviildllé okok miatt
nem sokkal a véldst kovet8en az identitdsvalsdgdt megold6 apai-oktatéi szerep mdsodik
pillére is 6sszeddlt. Ahogy Jozsef rovid idén beliil elvesztette mindkét kvazi-terdpids hélo-
zatot, a kordbban stabilizalt szenvedési mintdzat ismét redlis eséllyé vdlt. A hilézati egyen-
suly drasztikus dtrendezédését végiil nem tudta mdshogy feldolgozni, mint az ivds Gjboli
elkezdésével: ,unatkoztam, azt’ akkor tgy eldszor csak izé, ott bilidrdozni bementem
a kocsmdba (...) azt’ akkor el8szor csak bementem egy tidit6re a kocsmdba, azt’ ott 4gy
megismerkedtem ott a térzsvendégekkel, akkor elkezdtem bilidrdozni, azt’ tgy apranként
gy hdt, igyunk meg egy sort! Hét, megittam egy sort, azt’ harminc év utdn, semmi ba-
jom nem volt, meg mit tudom én, azt’ akkor utdna izé, azt’ akkor egyszer csak elkezdett
megint az italadag emelkedni”.

Ebben a kiilonosen sériilékeny helyzetben a torzult hdlézatok domindnssd véldsa vég-
zetes kortilményekkel jrt. A hitelekkel kapcsolatos kockdzatokat immdr teljesen figyel-
men kiviil hagyta, aminek kovetkeztében tetemes adéssdgot halmozott fel: ,folhivtak
telefonon, csak akkor... az a gond, hogy akkor, akkor viszont mdr alkalmanként volt
alkoholfogyasztds is. Hdt, éppen egy ilyen alkalommal hivtak fol, hogy volt bennem egy
adag, és akkor izé, azt mondjdk, hogy hit, megkaptdk az izét, a kérelmet, a kétszdzezer fo-
rintrél, azt mondja, tudnak ajinlani nyolcszdzat. Hit, mondom, akkor legyen nyolcsziz,
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. meg! Igy. Kikiildeék, csak igy siman kikiildtek nyolcszdzezer forintot”. Jézsef a vélds
okozta traumdval kiizdve és a hivatdsaként zote oktatds lehetdségétdl megfosztva nega-
tiv spirdlba keriilt: a magdnéletben hozott rossz dontését paradox stratégidval probdlta
kezelni, ami végiil olyan anyagi terheket rott rd, melyekre nem volt fedezete, mikozben
a szenvedés hatdrallapota — részben tdle fiiggetlen okokbdl — ismét stabilizdlédott, ellehe-
tetlenitve a jézan dontéseket (alkotdi valsggal terhelt esztétikai reflexivitds).

A vilds dleal elinditott lavindt végiil a munkahelye elvesztése tette irreverzibilissé: , Azt
utdna, tehdt ez oddig fajult, az italozds, hogy a végén ez lett. Kirdgtak a munkahelyemrél,
kérhdzba is keriiltem, pszichidtridn, aztdn azért annyi izét 8sszeszedtem, annyi betegsé-
get, hogy sikeriilt magamat leszdzalékoltatni, azt’ igy nyugdijas vagyok (...) nem tudtam
torleszteni, viszik most a nyugdijamnak a fele elmegy izéra, gyerektartdsra meg a banki
tartozdsokra”. Mig kordbban az alkoholftiggdséget fenntart6 hélézati konfiguriciéban vi-
szonylag széles mozgdstere volt Jézsefnek, hogy kiilonb6z8 eszkdzokkel viltoztasson hely-
zetén, addig a véldst kovetben erre egyre kevesebb esély mutatkozott. Anyagi értelemben
ugyanis kildtdstalan helyzetbe keriilt, ami nem csupdn tovébb névelte a torzult hdlézatok
ardnydt, hanem drasztikusan korldtozta cselekvési alternativdit (aldvetett mez8pozicio).

Ennek ellenére Jozsef kordntsem adta fel a kidtkeresést. Mindenekeldtt a kordbban
is alkalmazott stratégidhoz tért vissza, és igyekezett parkapcsolatok keretében megtorni
a torzult hdl6zatok dominancidjit. Azonban tgy tlinik, hogy ekkor régi vonzereje egyre
inkdbb cserbenhagyja: ,elvéiltunk, aztin ugye akkor megint ugy egyediil voltam, ugye
akkor mdr a bardtndket is azért mdr tigy nehezebb volt, a régiek ugye elpartolgattak, meg
mit tudom én, aztdn mdr, tehdt 6tven f6l6tt mdr nehéz igy ismerkedni, meg mit tudom
én”. Részben azért, mert régi ismerdsei és kortdrsai erre kevésbé mutatkoznak hajlandé-
nak, részben azért, mert az ismerkedés terei beszlikiilnek, Jézsef kezdi elveszteni a parkap-
csolat kialakitdsdba vetett hitét (intimitds blokkol6d4sa).

Hasonléképpen a bardti kapcsolatai is egyre inkdbb besztikiilnek: ,Izét, kocsmit se. ..
de néha, néha j6 volt, néha azért mentem be, van itt a kocsmdba is. .. csak amik most nyit-
va vannak kocsmdk, azok meg, tehdt azok ahol jobbak voltak a haverok, vagy mit tudom
én, bezdrtak (...) van ott is egy-két értelmesebb tirge, akivel nem az, mér olyan értelemben
értelmesebb, hogy épp el lehet beszélgetni meg hiilyéskedni, hogyha olyan hangulata van
az embernek. (...) Azt, G4gyhogy nagyon mondom, igy igazdbdl... egy bardtom sincs, mé-
sutt se nagyon’. A bardtkozds szempontjdbdl Jozsef szdmadra kitiintetett helyként a kocsma
jon szdmitdsba, ami abbdl a szempontbdl kevéssé szerencsés, hogy a hely implikalja az
alkoholfogyasztdst, egyuttal be is sziikitve a beszélgetés kereteit (atomizdlé kornyezet).
Rdaddsul, mivel azok a helyek, ahova régebbi bardtaival jirt, eltlintek, egyre inkdbb ma-
gdra marad (bardti kapcsolatok blokkoléddsa).

A leszdzalékolds 6ta hidba prébalt kisebb kereset-kiegészitd tevékenységet keresni, eb-
ben is kudarcot vallott: ,,utina meg egy-két helyen dolgoztam, igy dllatokat gondozni, meg
betanitani. De aztdn utdna hogy volt az ital, aztdn beleuntam, meg belefdradtam abba,
hogy utdna ahol dolgoztam, ezek mind olyanok voltak, a tulajdonosok, hogy izé, hogy
ilyen Gjgazdagok, azt’ akkor azért vettek kutydt, mert divat, meg megtehetik, olyan hiilye
volt hozza, mint a segg, de azért osztotta nekem az észt (...) Azt’ végiil azt azért hagytam
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ott, mert nagyon utdltam azt, hogy izé, tehdt két-hdrom havonta, tehdt egy milliomost
koll elképzelni, meg hdt az a, csak azt a farmot is ldtni kellett volna, hogy mekkora, meg
milyen hatalmas, meg minden, de fizetni nem nagyon akart”. Ebben a torténetben egy-
szerre van benne a munkaerdpiaci kiszolgdltatottsdg (kizsdkmdnyolé mezd) és a munka-
feltételek elidegenedettsége. Hasonl6képpen ahhoz, amikor kordbban é4llattenyésztdnek
4llt, eztttal sem birta elviselni azt, hogy az dllatokhoz két6dé, gondoskodé viszonyuldsdt
feliilirjik egyéb szempontok (szimonkéré kommunikicid), ezért inkdbb kilépett.

A kézelmdlt legfontosabb megujuldsi kisérleteként megemlitendd, hogy elvégez egy
dpolétanfolyamot: ,,Csindltam példdul olyan hiilyeséget két évvel ezel8tt, mert elvégeztem
egy apoléi tanfolyamot. Egy kétéves tanfolyam volt, szerettem is (...) és nem mentem el,
megcsindltam a szakdolgozatomat is, nem adtam le a szakdolgozatot, meg nem mentem
el vizsgdzni. Ez egy hirtelen dontés volt, ez egy, két nap alatt hoztam egy ilyen dontést,
hogy j6 volt ez a suli, meg minden, de nem hiszem, hogy én ezt csindlni akarom”. Annak
ellenére, hogy szélséséges helyzetbe keriil, Jozsef lithatéan nem adja fel a keresés igényét.
Ujabb és tjabb kisérleteket tesz arra, hogy a torzult hélézarok tdlsilyir megtorje. Az
dpolds mint segité szakma ebbdl a szempontbdl kimondottan dtgondolt valasztdsnak td-
nik: Jézsefet legkiegyensulyozottabb életszakaszaiban ugyanis a kutydkrél, a gyermekérdl
vagy a tanitvanyokrdl valé gondoskodds hdlézatai stabilizdltak (mentori kommunikécid).
Ennek ellenére végiil nem tudja elhinni 6nmagdrdl, hogy feleldsségteljesen képes lenne
ilyen tevékenységet folytatni. Ami alighanem 6sszefiigg azzal, hogy a kisldnydval valé
szakitdskor onmagdban csalédott.

Ezt a képet némiképp drnyalja, hogy Jézsef idénként eljir egy mentdlis problémdkkal
kiizd6k szdmdra létesitett klubba: ,Ugye ide eljarogatok, de hdt itt is inkdbb izé, hit,
nem az, hogy nagyképlinek ne tartson azért, de széval, nem mindenki ugyanazon a szin-
vonalon van, mint akikkel én elbeszélgetnék. Tehdt tgy, mint magaval. A tobbiekkel is
szivesen elbeszélgetek, de csak veliik, 8velitk nem lehet olyan témdkrél, mint amiket most
példdul elmondott. Nem, nincsen nekem bajom itten senkivel igazabol, meg nem is olyan
strlin jérok, tehdt az is igaz, csak hdt nem, nem az a tdrsasdg, akivel igazdn, nem is tu-
dom, hogy milyen tdrsasdgra lenne szitkségem, gyakorlatilag (...) azt a magneses driiltet is
végighallgattam... Nem nézek le senkit, meg minden, tehdt nincs... mondom, senkivel,
csak némelyikkel nehéz ugy egy izére, egy nevezdre jutni”. Annak ellenére, hogy Jézsef
nem érzi igazdn partnernek azokat, akikkel ott kapcsolatba tud lépni (indifferens kom-
munikdci6), mégsem utasitja el tdrsasdgukat. Azéltal, hogy meghallgatja 8ket, dhatatlanul
belekeriil egyfajta gondoskodé szerepbe, anélkiil hogy komolyabban el kellene kotelezéd-
nie amellett (mentori kommunik4cié).

Ezek a kvazi-terdpids hdlézatok ugyanakkor egyre inkdbb epizodikus szerepet toltenek
be, és dtadjdk helyiiket a kildtdstalansignak. Alkoholfiiggdsége mellett panikbetegsége ala-
kult ki: ,valahogy, ezt nem tudom, hogy mitél, kialakult bennem egy pdnikbetegség. Most
ennek nem tudom az okdt, hogy ez mitdl volt. Es, tehdt olyan dolgok fordultak el6 velem,
hogy ugye kimentem az erdébe egy kutydmmal. (...) és akkor ott egyediil vagyok, egyediil
vagyok, milyen jé, hogy egyediil vagyok, egyszer csak eszembe jutott, tristen, egyediil va-
gyok, mondom, itt rosszul leszek, mondom, és akkor izé, és akkor engem itt nem taldlnak

193

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 193 3/11/18 7:46 AM



A SZENVEDES HATARALLAPOTAI

meg, itt fogok meghalni az erdében. A kutya hazamegy, én meg itt leszek, egy hénapig,
megesznek a varjak. Azt, komolyan, és mér utdna kezdtem rosszul is lenni. Es sz6 szerint
elkezdtem fulladni, izzadni, meg minden”. Kiilonos hangsulyt ad ennek a leirdsnak, hogy
Jézsef léba aldl a gyermekkora 6ta otthonos terepen cstszik ki a talaj: akkor, amikor a hoz-
z4 kozel allé kutydkkal sétdl az erdében. Az egyediillét miatt rdtord félelem alighanem
szimbolikus jelent6ségli: nem elssorban a fizikai veszélyrdl szol, hanem sokkal inkdbb
egy egzisztencidlis szorongdsrol. Az amiatti kétségbeesést fejezi ki, hogy nincs senki, akivel
Jozsef olyan kozeli viszonyban lenne, hogy legbelsébb félelmeit feltdrhatnd, és megértést
virhatna. Ez a magdny az, amit elemi erdvel érez dt az erd8ben, a fizikai tiinetekben meg-
nyilvinulé fojtogaté érzés formdjaban.

Az ingadozé intenzitdsi alkoholfiigglség és a pdnik mellett idénként hangulat-
zavarokkal is kiizd, melyek olykor szomatikus tiinetekbe is dtfordulnak: ,Hdt, a kildeds-
talansdg, meg mit tudom ¢én, ez igy néha gy elrontja a kedvem... depressziés dllapotok,
ezek valtozdak. Meg nem, nem is tudom, hdt, mostandban nem olyan, olyan komoly izé
nem volt, azért olyan komoly depresszidés rohamom, vagy valami. Ez a, hét, a derekam,
az gyakran az egyik legnagyobb gondom”. Az alkoholfiiggdséget kiegészité tovabbi tii-
netek szintén a torzult hélézatok dltal domindle konstelldcié tovdbbi kévetkezményei-
ként a szenvedés hatdréllapotdnak stabilizdléddsit fejezik ki. Megjelenésiiket megvildgitja
az a kildtdstalansdg, mellyel Jozsef leirja helyzetét: a munka, pdrkapcsolatok és bardtok
mentén dtélt kudarcok, valamint az anyagi kildtdstalansig kovetkeztében el van kesered-
ve, és egyre kevésbé ldtja maga elStt egy élhetd élet horizontjdt.

Ennek egyik fontos eleme, hogy kialakul egy betegidentitdsa: ,olyan tipusd alkoho-
lista vagyok, azt mondjék, ha kétszer alkoholista az ember, az egész életére az marad,
tehdt most példdul harom hénapja nem ittam egy kortyot se, de nem is hidnyzik. Es nem
tudom, nem lehet tudni, hogy mikor, egyszer eszembe jut, hogy iszok vagy nem iszok,
de viszont akkor meg az a gond, hogyha egyszer elkezdek inni, akkor viszont nem tudok
megéllni két sornél, vagy hdromnél. Viszont gyakorlatilag meg nem kivinom, meg nem
hidnyzik, tehdt nehéz ezt megmagyardzni, hogy mi okozza”. Mig multja bemutatdsa so-
rdn Jozsef szisztematikusan relativizdlja az alkoholfogyasztdssal kapcsolatos problémdit, és
nem utal magdra alkoholistaként, addig a jelenben ezt gondolkodds nélkiil megteszi. Ez
a perspektivavaleds fejezi ki egy 0j identitds megjelenését: olyan megvéltoztathatatlanul
beteg emberként tekint 6nmagdra, akinek nem 4ll médjiban kontrollélni alkoholfogyasz-
tdsdt. Ebben az értelemben az alkoholfiiggdség a ,,sorsdva” alakul 4t, egy olyan végzetté,
amely ellen nem lehet és nincs is miért kiizdeni (defetista habitus).

Legbensdbb félelmeit egy bardtja sorsin keresztiil mutatja be: ,Hdt, volt egy haverom,
az is alkoholista volt, meg mit tudom én, de, meg hajléktalan is, de fiatalkorunk éta
ismertitk egymadst, azt’ azzal taldlkoztunk, el lehetett hiilyéskedni vele legaldbb, tehdt
elég értelmes ember volt, ndlam két-hdrom évvel volt id8sebb, azt” akkor, tehdt értel-
mes dolgokrdl is el lehetett vele beszélgetni, akkor a viccet is értette, meg minden, azt’
tavaly nydron felakasztotta magdt”. A gyerekkori ismerds, aki hozzd hasonléan alko-
holproblémadkkal kiizd, miutdn pénziigyileg ellehetetleniil, és hajléktalannd valik, végiil
ongyilkossdgot kévet el. E torténet tétjét az adja meg, hogy megitélése szerint sajit élet-
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torténete is hasonlé irdnyba tart: , Azt akkor én is belegondoltam abba, hogy az 6reggel
torténik valami, akkor velem mi lesz? Mert azt a lakdst én nem tudom fenntartani. Eleve
eladni is nehéz lesz, az biztos, a mdsik, hogy a htigom mennyire lesz szemét, hogy meny-
nyire fog izélni, engem kisemmizni, azt’ akkor igy nem tudom, hogyha apdim meghal,
akkor utdna hogy mi lesz velem. Vagy a hajléktalanszalls, vagy mit tudom én. Ez most
nem egy olyan, hogy jové eldtt dllok”. Ameddig csupdn alkoholfiiggdséggel kiizdote,
Jézsef folyamatosan prébéle kiutat keresni a torzult hdlézatokbdl. Ez a helyzet valtozott
meg a kzelmdltban, amikor olyan hilézati konfigurdcié stabilizalédott, amely egyuttal
kezdeményezdkészségét is felszimolja. E bénultsig kovetkeztében vilik kiilonosen sta-
billd a torzult hdlézatok dominancidja, megnehezitve a felszimoldsukat lehet6vé tevd (j

kapcsoléddsokat.
A Jbzsef életét dtszovd hdldzatok részletes elemzése utdn érdemes 4ttekinteni dinami-
kajukat:
17. tdbldzat: [ozsef hdldzati dinamikdja
, , kapcsol6dé terdpids 12
életszakasz patologikus hédlézatok P 1, P hdlézati dinamika
hilézatok
csalédott intimitds (anya)
rideg intimitds (anya) gondoskodd szeretet
kiszdmithatatlan szeretet (kutya)
(apa)
kollektiv traumdval terhelt Kb z6sséei dletvild
letvilde (anya-apa) 6z0sségi életvildg
cletvilag anya-ap (féiskola, vaddszok),
hipokrita életvildg (kritika emlékezetmunka
helyett kijétszds) reflexivitdsa (nagy-
amorilis életvildg (testvér) bicsi) torzult és kvazi-
- - — — terdpids hdlézatok
defetista habitus (anya-apa) | 4j jdtszmdt indité kiegyenstlyozott
gyermekkor reflexi6 (iskola), konstelldcidja,

megfélemlitett habitus
(anya-apa)

jdték habitusa (kutya-
verseny)

inkompatibilis rutinok (apa)

instabil illuzié (illegitim
normak)

utilitarista megbecsiilés
(vaddsz)

nem éreékdllo tdke (politikai
iildozés)

nyomasztd épitett kdrnyezet
(otthon)

kreativitds megbecsiilése
(iskola, verseny)

szenvedés semelyik
hatdréllapota nem

stabiliz4lédik

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 195

195

3/11/18 7:46 AM



A SZENVEDES HATARALLAPOTAI

életszakasz |  patologikus hilézatok kap c;o} o’do terapias hilézati dinamika
alézatok
hipokrita életvildg (tisztek) |-
hatékonysdgot elutasité élet-
vildg (sorstdrsak) -
kozosségi életvildg blokkoldsa
.(szababr(.)k), TR torzult hilézatok
instabil illuzié (illegitim T
) - domindnssd vdlnak,
normak) .. . .
katonasdg | nyomaszté technikai elslnm’cls semr,n}ll, afmk
kornyezet (harceszkdzok) B ? ensu yozna/ atas,u ao
e igy a szenvedés hatdr-
tdlburjinzé és kiszimithatat- | illapora kialakul
lan rendszer (hierarchia)
végykielégitést kriminaliz4lo
joggyakorlat (alkoholtilalom)
bajtdrsias habitus
- (gyakorlatok)
kiszdmithatatlan szeretet
(baratnék) -
ingadozd szeretet (bardtndk) |-
tartés szeretet blokkoldsa
(medd8ség) B
kockdzati reflexivitds B torzult halézatok
(meddéség) dominancidja
alkotéi valsdggal terhelt esz- stabilizalédik, tovibbra
tétikai reflexivitds (identitds) sem ellenstlyozza Sket
hagyomdnykritikai reflexié semmilyen halézat
blokkoldsa (munkakényszer) (a kvézi-terdpids
fetisizalt szakértdi tudds hélézatok a habitus
facal (pszichidtria) B szintjén jelentkezd
felnétekor szigord munkaetikdn alapulé | problémadkat tudndk
illazié (munkakényszer) kezelni, melyek
talburjdnzé alrendszer azonban nem jelennek
(munkakényszer) B meg), igy Ssszefliggs
eldologiasité rendszer szenvedésmintdzatok
(tenyésztd) - alakulnak ki
technokrata reflexiv (generalizdlt szorongis,
intézmény (elvond) - depresszid és leginkdbb
utilitarista megbecsiilés alkoholfiiggdség)
- (kutydk)
jéték habitusa (kutya-
B verseny)
kompetitiv életvildg
- (kutyaverseny)
196
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kapcsol6dé terdpids

életszakasz patologikus hélézatok 1, hdlézati dinamika
héalézatok
gondoskod§ szeretet
(gyerek)
tartds szeretet(gyerek)
rideg intimitds (felesé . T
g . ( , g , konszenzusos intimitds | kvdzi-terdpids hdlézatok
csalédott intimitds (feleség), |..;, .. .
L. 0 illuzidja (gyerek) dominancigja,
indifferens kommunikdicié B llensal K
(feleség) gondoskod§ szeretet ngfelilt ¢ elnsP yozza
(tanitvdnyok) a parkapcsolatl )
ol it fesziileségeket, mdsrészt
hdzassdg rfaclonalizalt INUMILAS | | eyelik 2 maltban

(valds)

mentori-pedagdgiai
kommunikdcié
(tanitvdnyok)

jdték habitusa
(tanitvdnyok)

morilis reflexié
(megcsalds)

felhalmoz6dd
traumakat, a szenvedés
hatdréllapota helyett
kiegyensilyozott
4llapot

valds utdn

csalédott intimitds
(lemond a gyerekrdl)

intimitds blokkoléddsa
(parkapcsolar)

rideg intimitds (apa)

bardti kapcsolatok

gondoskod§ szeretet

(apa)

blokkoléddsa
defetista habitus mentori kommunikdacié
(kildtdstalansdg) (dpolds)

szamonkéré kommunikdcié
(alkalmi munka)

indifferens kommunikdcié
(sorstarsak)

alkotéi vélsdggal terhelt esz-
tétikai reflexivitds (identitds)

indifferens kommunikacié

(apa)

kizsdkmdanyol6 mezé (hitel,
alkalmi munka)

aldvetett mez8pozicid

(rokkantnyugdijas)

torzult halézatok
dominancidja
stabilizdl6dik, tovdbbra
sem ellenstlyozza 8ket
semmilyen hélézat, igy
osszefiiggd szenvedés-
mintdzatok alakulnak ki
(generalizdlt szorongds,
panikbetegség,
depresszi6 és alkohol-
fiiggdség)
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Ahogy a tdblazatbdl kideriil, Jézsef életének kiilonb6z8 szakaszaiban a torzult és kvdzi-
terdpids hdlézatok egyensilya folyamatosan véltozott. Gyermekkordban a legtobb fel-
meriilé problémdt a komplementer viszonyok keretében ellenstlyozni tudta, katonaévei
alace és fiatal felndttkordban a torzuldsok tdlstlyba keriiltek, mikdzben a kvdzi-terdpids
hdlézatok nem a problémdkhoz kapcsolédtak. Hézassdga idején a torzult hilézatok ha-
tdsdt a kvazi-terdpids hdlézatok kioltottdk, és ezen tilmenden lehetévé tették a kordbbi
traumdk kezelését is. Végiil a valdst kovetd iddszakban ismét a torzuldsok viltak domi-
ndnssd, mikozben a kvazi-terdpids halézatok tere besztikiilt. Jézsef torténete ilyenformdn
jol érzékelteti, hogy az élettton beliil miként alakulhatnak ki, stabilizélédhatnak és kor-
rigdlédhatnak a szenvedés kiilonboz6 hatéréllapotai.

AGNES: FELREKEZELT TRAUMAK CSAPDAJABAN

Agnes a févirosban él8, kozépkor, leszdzalékolt, elvélt asszony, nyugdijas apjival egy
kertvérosi hdzban lakik. A févaros kdzelében nétt fel, apja szerel6ként dolgozott, anyja pe-
dig bolti eladéként. Két 6ccse, Jdnos és Péter tobb mint tiz évvel fiatalabbak nila. Anyjdt
skizofrénidval diagnosztizéltdk, t6bb alkalommal volt kérhdzban, de néhdny éve bekovet-
kezett halaldig otthon lakott. Agnes az 4ltalinos iskola utdn ruhaipari szakkézépiskoldba
jart, kollégiumban lakott, amivel kapcsolatban kellemes emlékeket &riz. Ezt kovetSen egy
ruhaboltban helyezkedik el. Meghdzasodik, férje, Ferenc a Voldnbuszndl dolgozik szere-
16ként. Epl’tkezésbe fognak, megsziiletik elsd kisldnya, Ilona. Hérom évvel késébb ismét
teherbe esik, azonban gyermeke néhdny 6réval a sziilés utdn, fejlddési rendellenesség miatt
meghal. Annak ellenére, hogy fia, Balint elvesztése nagyon megviseli, két honappal a szii-
lés utdn ismét munkdba 4ll, azonban nem igazdn taldlja a helyét, nem tudja kdrnyezetével
megosztani érzéseit. Végiil eredetileg testi tiinetekkel fordul orvoshoz, onnan irdnyitjdk
pszichidtriai rendelésre. El8sz6r — ambuldns elldtdsban részesiilve — antidepresszdnsokkal
kezelik, azonban miutdn ezek hatdstalannak bizonyulnak, kérhdzi kezelésre utaljik be.

Ferenc megijed attél, hogy anyjdhoz hasonléan Agnesrdl is kideriil, hogy skizofrén.
Miutdn a gydgyszeres kezelés tovibbra sem segft, Agnes a kérhdzbél kikeriilve t3bb al-
kalommal is az el6irtndl lényegesen t6bb gydgyszert vesz be. Azt ugyanakkor, hogy ezek
ongyilkossdgi kisérletek lettek volna részérdl, csupdn hallgatélagosan ismeri el. A félre-
sikeriilt kezelést ldtva Ferenc prébdl 4j orvost keresni Agnesnek, aki egyre inkdbb tart
a korhdzi kezelésektdl, mikozben fokozatosan fiiggdvé is vilik a gydgyszerektdl. A kdrhdzi
kezelés elkezdését kovetben Agnes nehezen tallja a helyét a munkaer8piacon: részben
a gybgyszerek hatdsa, részben a tovdbbra is feldolgozatlan trauma miatt csak révidebb
ideig tud elhelyezkedni, és tobbnyire részmunkaid8ben.

Néhdny évvel médsodik gyermeke elvesztése utdn ismét teherbe esik, és megsziiletik
Jéska. Azonban 6nmagdban ez az drvendetes esemény sem képes megolddst kindlni kélva-
ridjéra: érzelmileg tovébbra is instabil marad, amit gydgyszerek segitségével prébal ellen-
sulyozni, 4m id6rdl idére pszichidtridra kertil. A kiizdelmek kildtdstalansigdnak hatdsdra
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Ferenccel valé kapcsolata megromlik, aki elhatdrozza, hogy j életet kezd. Megismerke-
dik Julidval, aminek kovetkeztében Agnes beadja a vélopert. Ezt kbvetden visszakoltozik
sziileihez, és a gyerekek feliigyeleti joga férjéhez keriil. A valds utdn nem csékkennek a fe-
sziiltségek Agnes életében: azdltal, hogy Jilia is bevonédik Ilona és Jéska nevelésébe, nyilt
és rejtett konfliktusok jelennek meg, melyeknek nem ritkdn a gyerekek lesznek a kdr-
vallottjai. A fesziiltség csak azt kdvetden enyhiil, hogy a Ilona és Jéska 6n4ll6 életet kezd,
valamint Ferenc elhagyja Jalidt is. Ekkor Agnes 4llapota is stabilizalédik, apjdval szerény
anyagi kortiilmények kozott, de nyugodtan élnek; a gyerekei mellett, akikkel rendszeresen
tartja a kapcsolatot, tovabbi segitséget jelent egy nyugdijasklub, ahova rendszeresen eljar.

Agnes élettdrénetében a torzult hilézatok tobbféle konstelldcidja is azonosithaté. Ezek
koncentricidja és a kvdzi-terdpids kapcsoldddsok megléte vagy hidnya az életdrt kiilonbozd
szakaszaiban eltéré mintdzatokat alkot, kirajzolva a szenvedés eltérd hatdrillapotait és
azok enyhiiléséhez vezetd utakat. Anyjdhoz valé viszonyidt egyrészt erds kotddés, masrészt
egyfajta azonosulds jellemzi: ,Anyu, anyu is ilyen olyasmi érzékeny volt, mint én, & is volt
olyan, hogy bejott, azt” akkor elsirta magdt. Azt’ akkor mondom, mi baj van? Azt mond-
ja, valami eszembe jutott. Es akkor nem tudtam, nem 4rulta el, hogy mi béntja. Pedig
jobb lett volna, hogyha kibeszéli magdbdl, csak megkonnyebbiilt volna. Hét, hidnyzik”.
Ugy tekint rd, mint kiilonésen érzékeny emberre, aki hozzd hasonléan a megszokottnal
intenzivebben reagdl a kornyezetére (ritualizdle aggodalom). Emellett felbukkan egy sa-
jatos kommunikdcids gdt is: az anyja sokszor nem osztja meg vele, hogy pontosan mi is
a problémidja (kiismerhetetlen rutinok, konfuz életvildg), mely sajétossdg szintén megjele-
nik Agnes interakciés mintazataiban is.

Az érzékenység és a magdban tartott veszélyektdl vald félelem kovetkeztében anyja
mar-mér talzé féleéssel viszonyult hozzd: ,,Anyu borzasztéan féltett. Mert az az igazsdg,
hogy azt mondtam neked, hogy anyunak az édesanyja ‘65-ben halt meg, akkor nagyapdm
volt kinn a fronton, meg minden, ott & ilyen, lehet, hogy 6téle 6rokolhette anyu ezt az
idegességet, mert szegény nagyapa az tiszta ideges allapotba volt”. A csalddi eredetmitosz
részét képzik a hdteérben lappangd, eltitkolt, megrdzé tapasztalatok (kollektiv traumdval
terhelt életvildg) és az ezekhez kapcsol6dd tdlzdsba vitt aggodalom. Ezekre a sajdtossi-
gokra rdaddsul olyan kiilonés szokdsok is réépiiltek (bizarr rutinok), melyeket a kérnyezet
okkal tartott legalabbis furcsdnak: ,amikor én jelentkeztem egy munkdra, az egyik ilyen
nagy teremben volt valamilyen tdjékoztaté... azt’ anyu meg ott volt... rosszalkodott, be-
bujtak az asztal al4, azt’ ott hiilyéskedtek, meg, j6, hogy nem szidtédk meg szegény anyut”.
Ezek a kiiloncségek ugyanakkor Agnesbél egyéltalin nem vélrottak ki negatfv érzéseker,
elfogadta ket a normilis hétkéznapok részeként.

Hasonldképpen viszonyul anyja betegségének tovabbi tiineteihez is: , Tehdt olyan volt,
akkor még én ldny voltam, otthon voltam, azt’ akkor anyu elment az ABC-be, beviésdrolt,
hazajétt a drdgdm, és akkor mondta, hogy hit ezt mondta, meg azt mondta... hallucind-
cidja volt, és amikor apuval mi ezt megcéfoltuk, szegénykém megsértédott, aztdn rahagy-
tuk”. A téveszmék és a valdsdgtol fliggetlen észleletek megjelenése kordntsem ijesztette
meg, sokkal inkdbb egytittérzést valtott ki beldle (tolerancia rutinja). Amikor kideriil,
hogy pontosan mi is anyja problémadja, igyekezett a maga mddjin megérteni dllapotit,
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és amennyire lehetséges, segiteni rajta: ,,de végiil is anyu bekeriilt a pszichidtridra. (...) én
anyuval sokat beszélgettem. Atjort 8 is, azt” akkor gy eldumélgattunk (...) elgondolkoz-
tam rajta, hogy miért énekel az én anyukdm mindig ilyen szomort dalt. Valami oka csak
volt, csak nem mondta meg, én meg nem firtattam, azt’ igy nem deriilt ki, hogy miért.
Ugyhogy, anyu sokat volt benn a pszichidtridn. Aztdn, aztdn azt mondtam, hogy epilep-
szidbdl kigyogyitottdk, a mdsikbdl, a skizofrén, abbdl nem tudtdk, az megmaradt, azt
élete végéig elkisérte”. Annak ellenére, hogy sokat volt kérhdzban egy er8sen stigmatizile
betegséggel, Agnes mindvégig egyenrangt kommunikdciés partnerként tekintett anyjéra
(mentori kommunikdci6). Es bir nem sikeriile megértenie fijdalmanak okit, nem tévo-
lodott el t8le (tartés szereter). Osszességében tgy tiinik, hogy Agnes az anyjihoz olyan
erds érzelmi szdlakkal kotdott, hogy betegsége miatt sem fordult el t8le. Ugyanakkor ez
egyuttal azzal a kovetkezménnyel is jért, hogy gyerekként maga is bevonddott kiilonos
valésdgaba, normalizdlta annak furcsasdgait, és azonosult litdsmédjaval.

Arrél, hogy gyerekkoriban Agnes miként viszonyult apjihoz, kevesebb sz6 esik. Az
kideriil, hogy elsésorban a csaldd materidlis biztonsdgdnak megteremtéséért volt felelds:
kispolgdri felmendkkel rendelkezett, és szerel6ként elhelyezkedve maga is onelldtdsra ren-
dezkedett be (puritdn rutinok). Lénydhoz ugyanakkor bizalmas viszony kototte, felesége
betegsége miatt a napi tigyeket vele kozosen szervezte: ,,Baldzs Palinak van egy olyan dala,
hogy Edesapdm, azon is elsirtam magam, mert aput is nagyon szeretem. Bar Janos sze-
rint apunak én vagyok a kedvence. Persze, mert tudod, anyu sokat volt a pszichidtridn, és
hdt apunak is valakivel meg kellett osztani ezt a napi gondokar, és akkor énvelem beszélte
meg”. Ugy tiinik, hogy az anya betegsége utdn alapvetéen Agnes apjinak vallra nehe-
zedett a hdromgyerekes csaldd fenntartdsa (pragmatikus reflexié), mely feladatot sikerrel
oldotta meg. A gyerekek szdmdra nem csupdn biztonsdgos, de egyuttal szeretetteljes ko-
zeget is teremtett (tartds szeretet). Ennek tudhaté be, hogy vildsa utdn végiil Agnes ismét
ndla taldl majd otthonra.

A sziileihez fiz6d6 kozeli kapcsolatival szemben Agnes testvéreivel valé viszonya
kordntsem felh8tlen. A koztiik 1év8 nagy korkiilonbség miatt kordn neveld szerepbe kény-
szeriilt, aminek felemds médon tudott megfelelni: ,mert hdt Ggy sok az a kilenc-tiz év
korkiilonbség. Tehdt akkor még nem tudtunk annyira kapcsolatot teremteni egymadssal.
Arra emlékszek, hogy mikor a Jdnos olyan kétéves forma lehetett, azt’ anya akkor épp
kérhdzba volt, ugye a idegével volt probléma, és a hiigom igy hisztizett, és akkor rddiét
hallgattam, és akkor ott mondtdk, hogy a hisztis gyereket gy lehet megfogni, hogyha
a pohdrba engediink valamennyi vizet, beletessziik a keziinket, és akkor lefrocskoljiik az
arcat. Es én ezt kiprébaltam, és bevalt. Meglep6dott, aztan abbahagyta a hisztit”. Anyjuk
hidnydt testvérei feltehetden 6nmagdban is nehézségként éleék meg, amit kiegészitettek
névéritk hidnypétldsra irdnyulé ambivalens probdlkozdsai. Ezt az alapértelmezésben is
nehéz helyzetet tovabb stlyosbitotta, hogy Agnes szamdra korantsem volt otthonos a szii-
18i szerep, és gyakran banté médon tudta csak a felmeriilé problémakat kezelni (megaldzé
kommunikicid).

Erthetd médon mindez neheztelést és féltékenységet sziilt testvéreiben, ami mind
a mai napig érezteti hatdsdt: ,Janos olyan kis kotozkodds. Legutébb ossze is csaptunk,
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aztdn mondtam neki valami durvét (...) Legutobb, mikor itthon volt, hazajéte. En nagy
er6vel mentem ki, kdszéntem, meg akartam puszilni, nem puszilt meg, se nem készont
(...) aztdn kigondoltam a bosszttervet, neki is lesz névnapja, és akkor én se kdszontom
meg, azt’ akkor kvittek vagyunk. Valahogy nem tudjuk egymadst elviselni. Egyébként
nem szoktam szekdlni 8t”. Jénossal kimondottan fesziilt Agnes viszonya: régi és j sé-
relmek hatdrozzdk meg interakcidikat (sérelmi habitus), melyek Gjabb és Gjabb bossztiért
kidltanak (bosszadllé illuzid). A koéztiik 1évd vetélkedés nem fiiggetlen az anya betegsé-
gébdl fakadéan Shatatlanul sztikés sziléi figyelemért folytatott gyerekkori vetélkedéstdl,
ami felnSttkorukban is megmarad: ,O meg ha tgy van, akkor mindenbe beleszdl, hogy
ezt miért igy csindltad, miért Ggy csindltad... és nem értem apu, hogy miért tiiri el. Meg
irdnyitja aput. Telefonon. Mondtam is neki, hogy... elismerte. Ugyhogy nem tudom, mi-
ért vagyunk ennyire ugy hogy igy egymds ellen, de az is igaz, hogy a hdrom testvér koziil
én vagyok a legérzékenyebb”. Mig Jénos azt nehezményezi, hogy Agnes apjuk kedvence,
utébbi azt hdnyja az el6bbi szemére, hogy manipuldlja apjukat. Mindezek kovetkeztében
felnéttként alapvetéen keriilik egymadst.

Agnest a kisebb testvéréhez, Péterhez fiz6d6 kapcsolata jéval kevésbé fesziilt, ugyan-
akkor mdsfajta torések jellemzik. Legkisebb gyermekként Pétert elkényeztette anyukdjuk,
amit a fit kihaszndle: ,Anyu annyira imddta a Petit. Amikor pici volt Peti, mert anyu,
merthogy Peti a kedvence, azt’ Ggy megsajnilta, azt’ akkor adott neki, nem tudom, ez mér
régebben volt, segitett... azt’ adott neki 3000 forintot. A Peti meg piszok volt, képes volt
azért minden hétvégén hazajonni. Azt akkor Jdnos beszélt, ugye ez nem igazsdg, akkor
minekiink is kéne adnia anyunak, azt’ akkor apu is letolta szegénykémet, azt’ igy meg-
szlint a jétékonykodds”. Mig Jénossal a vetélkedés elsésorban szimbolikus sikon zajlott, és
ennek megfeleléen nagyobb érzelmi téttel birt, addig Janossal sokkal inkdbb materidlis
kérdésekre vonatkozott (rejtett elSitélettel terhelt megbecsiilés), ami Agnest kevésbé viseli
meg. Jinos csalddjahoz valé viszonya elsésorban instrumentdlis jellegli: Ggy tekint rd,
mint er6forrdsra, amit haszndlhat, ugyanakkor a szimdra kdrosnak t(ing hatdsokat igyek-
szik elhdritani (érdeken alapulé szeretet).

Ennek megfeleléen az 8t kényeztetd anyjit valéjdban megtagadja: ,mondtam a Pe-
tinek, egyszer beszélgetiink, hogy hdt, hdt, miért nem hozod el a bardtnéd, hogy be-
mutasd a csalddnak? Es akkor azt mondta a Peti, azt’ az tigy nekem rosszul esett, hogy
mert & szégyelli anyut. Hit, mondom, miért kell szégyellni? Hét, beteg, el kell fogadni,
ez a betegsége”. Bz az elutasitds 5Gnmagdban is fijdalmas Agnes szdimdra, azonban kii-
16n0s jelentdségre amiatt tesz szert, mert hallgatélagosan rd is vonatkozik. Az ugyanis,
hogy a csalddtagjidhoz kapcsolédé pszichidtriai stigmat igyekszik a nyilvinossdg eldl
eltitkolni, nem csupdn az anydt érinti, hanem egyucttal a vele azonosulé és késébb ha-
sonlé nehézségekkel szembenézd Agnest is (csalddott szeretet). Ennek ellenére Pétert
rendszeresen keresi, igaz az érdekl8dés tobbé-kevésbé egyoldalt: ,azt minden hétvégén
szombat meg vasirnap hivom 8ket. Es akkor igy tartjuk a kapcsolatot egymdssal. (...)
6 ritkabban hiv, inkdbb én hivom 6ket”. Ugy tlnik, hogy Péter kissé kényszeredetten,
kotelességbdl tartja fenn a kapcsolatot névérével, ami ugyanakkor Agnes szdméara mégis
jelentdséggel bir.
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A csaldd mellete Agnes fiatalkordnak fontos helyszine az iskola. Mindvégig jél érzi
magdt tanuloként, elégedett tandraival és az eldmeneteli lehetdségekkel. Az dltaldnos is-
kola befejezése utdn hatdrozott elképzelése lesz arrél, hogy mivel szeretne foglalkozni,
és ezért azt is vallalja, hogy elkoltozik otthonrdl egy kozeli kisvdros kollégiumédba. Ortt
els@sorban a kdzosség miatt jol érezte magdt: ,Ott szerettem lenni, jo volt. Megszok-
tam a kollégiumot, nagyon rendesek voltak a szobatdrsak, nem ilyen kiilonckod8k meg
ilyen rosszldnyok, és mi kollégistik nagyon osszetartottunk. A helyiek azok nem. Azok
valahogy tgy széthaztak”. A kollégistdk nem csupdn megbizhat6 bardtoknak bizonyul-
tak (kozosségi életvildg), hanem egyuttal olyan tdrsaknak is, akikkel kozosen lehetett
dtélni a kamaszkor kihivésait (bajtdrsias életvildg): ,Mi péld4ul francidt tanultunk, négy
év alatt négy tandrunk volt (...) akkor mdr vagdnyak voltunk, nem vettitk komolyan.
Ellazitottuk az egészet”. A didkok mellett a tandrokkal is j6 kapcsolatot dpolt, szigora
napirendjiik volt ugyan (idérezsimrendszer), dm nem eréltették autoriter médon sajdt
szempontjaikat (bizalomkeltd intézmény): ,En szerettem itt lenni, j6 volt. Az igazgaté
hozott egy irégépet, és minden gyereket odahivott a taniténéni az asztalhoz, és potyog-
tetni kellett az irdégépet, és én mdr akkor balkezes voltam az oviba, és akkor azt mondta
késébb a sziildin a taniténéni, vagy én akkor mdr nem tudom, ki lehetett ott, hogy
Agnesnek a bal keze gyorsabb, akkor legyen balkezes. Tehdt nem lett eréltetve, hogy én
jobbkezes legyek”.

A pozitiv élmények mellett a lednykollégiumi élethez tartozott egy sajdtos stigma a va-
roson beliil: ,voltak olyan ldnyok, akik rosszélettick voltak, és akkor, mert ruhdsoknak
hivtak benniinket, és akkor az a hir jérta, hogy a ruhdsok kénnytvériek. Hogy amikor
mi harmadikosok voltunk, és akkor mentiink a vdrosba virdgot kérni, hogy tanterem di-
szitésére, akkor én sem mertem megmondani, hogy a ruhaiparibdl jéttem, azt mondtam,
a gimibél jottem, hogy nehogy lehordjanak valaminek, vagy mit tudom én. Nem minden
ember egyforma, valamelyik ilyen elitéld személyiség. De j6 volt. Nagyon jé volt ott len-
ni”. Annak ellenére, hogy a vdroson beliili megbélyegzettség nagyon is valds félelmeket
sziilt, Agnes mégis elbagatellizdlja a kérdés jelentSségét (rejtett elditéletekkel terhelt meg-
becsiilés). Ugy tiinik, anyja betegsége kapcsin megtanulta, hogyan tévolitsa el nmagétdl
a stigmakhoz tartozd szégyenérzetet: praktikus problémaként tekint a megbélyegzésre,
amit bar meg kell oldania, mégsem érinti 6néreékelésée (elditéler-kritikai reflexid). An-
nak ellenére, hogy 6 maga tdl tudta tenni magidt az el6itéleteken, mds szinten ez komoly
problémdkat is okozott: ,volt egy osztdlytdrsam, aki meghalt (...) egy srdccal dsszejott
(...) Hét, kideriilt, hogy megvolt neki a vérzése, és hogy két hétig tartott, és nem ment
el orvoshoz. Es amikor bekeriilt... és az orvos megallapitotta, hogy, valahogy boncoltak
vagy hogy, dllapitottdk meg, hogy méhen kiviili terhes volt, eljott tdn az anyukdja is, de
6neki nem mondtik meg, hogy miben halt meg”. Ahogy a torténetbél kideriil, egyrészt
a kollégiumi élet szémos olyan tabut tartalmazott (igy a biolégiai felvildgositds kérdéseit),
melyekrdl nem lehetett nyiltan beszélni (tabusité életvildg). Emellett a kozosség életée is
olyan erkolesi szabdlyok hatdroztédk meg, melyek gyakran arra késztették az egyéneket,
hogy titkoljdk el a vélt vagy valés normaszegéseket, ahelyett hogy megbeszélnék azokat
(hipokrita életvildg).
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A szakkézépiskola elvégzése utan Agnes kis csalddi protekciéval (korrumpdlt alrend-
szer), hamar olyan 4lldst taldle, amely kielégitette igényeit: ,ott nagyon szerettem lenni,
mert nagyon rendesek voltak a munkatdrsak, mindent megoldottunk, ha el kellett menni
szabira, akkor megkaptam, tgyhogy j6 volt. Mondta is nekem a miszakvezetém, hogy
azt mondja nekem, te, ide figyelj, Agi, te akkor is csindlndd, hogyha nem kapndl pénzt!
Hit, mondom, azért csak nem! Meg igy ment a hiilyéskedés, azt’ képzeld el, hogy bicik-
livel jartam, azt’ ezek a piszkok, képzeld el, egy zacskdba beleraktak egy zdprojdst, azt
akkor az tilés ald rd... azt’ mikor észrevettem, fu, de szentségeltem! Ment a hiilyeség, j6
volt”. Elsésorban a jé kozosséget szerette, ami folytonossdgot képzett a kdzépiskolai évek-
kel (kozosségi életvildg). Emellett legaldbb olyan fontos volt szimadra az is, hogy a munka
nem jdrt kiilonosebb stresszel (pacifikdlt mezd).

Ez leginkdbb akkor valt nyilvinvalévd, amikor megprébéltdk nagyobb felelésséggel
jard, ellenéri munkakorbe dthelyezni, ami kényelmetlen volt szdimdra: ,Mikor ellenérizni
kellett menni, azt mar annyira nem szerettem, azért, mert nem tudtam szigoru lenni,
nagyon engedékeny voltam (...) volt egy kollegandm, és az elnok mindig azzal piszkalt
benniinket, hogy mi soha nem taldlunk hibat”. Els6sorban az zavarta, hogy hatésdgként
kellett fellépnie, kontrolldlva és potencidlisan megbiintetve mésokat: ,Egyszer leltdrozni
voltam és mondtdk, hogy valamire meg szeretnének kérni. Hit, mondom, mire? Mondja
a csaj, hogy hdt, megy a tévébe egy j6 film. Ma délutdn lesz a befejezd rész, hogy. .. elmen-
nek haza, behozna egy kis tévét, hogy megengedném, hogy megnézziik? Hdt, amilyen
marha, hdt, persze, képzeld el, épphogy vége van a filmnek, mondom, akkor most mér
azonnal eltiintetni a tévét, nem telik el egy perc, jott a f6nokség, mondom, hu, ez na-
gyon meleg helyzet”. Az ellendri szerep azt az aspektusdt lehetetlenitette el a munkdnak,
ami Agnes szdmdra kulcsfontossigu volt: olyan hierarchikus viszonyt teremtett, amely
megakadalyozta a kdzvetlen, bardti légkor kialakitdsdt, és helyére az alkuk révén torténd
egyezkedést helyezte (korrumpilt alrendszer).

Nem sokkal azutdn, hogy munkdba dllt, megismerkedett Ferenccel, akibe beleszere-
tett, és Osszehdzasodtak. Noha erre csak utdlag dobbent rd, a Ferenccel valé kapcsolata
kezdetektdl fogva egyenlétlen volt: ,az volt a baj, tudod, hogy hallgattam, sok mindent
lenyeltem, és akkor ez néha robbant... Azt ez lett a vesztem. Ha hamarabb kinyitom
a szdmat, a fejem se fdjna. Mert hdt én nagyon szerettem, azt’ hagytam, hogy mindig az
legyen, amit 6 akar. Mert Ferinek is nagy szdja volt, anyésomnak is, én meg hagytam.
Azt az nem volt j6. Mert hdt nekem is volt véleményem. Csak nem nyitottam ki a szé-
mat, csak hallgattam, kis buta. Azt hittem, hogy az a jé, amit 6 gondol. Elvakitott a sze-
relem”. A legalapvetébb szinten a kommunikdcids viszonyukban érvényesiilt a koztitk
1évé hierarchia. Ferenc erészakosabb volt az interakcids helyzetekben (megaldzé kom-
munik4cid), és sajit akaratdt réeréltette Agnesre, anélkiil hogy dllispontjit meghallgatta
volna (indifferens kommunikécié). Ennek kovetkeztében Agnes elbizonytalanodott sajdt
mondanivaldja fontossdgdt illetéen (megfélemlitett habitus), és feladta annak védelmét
(defetista habitus). Ezt a hatdst kiiléndsen felerdsitette, hogy nem csupdn Ferenc, hanem
az elsd idészakban veliik egyiitt laké és az életiikbe belevon6dé anyés is hasonléképpen
viszonyult hozza.
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A kommunikiciés alirendeltség ugyanakkor nem a probléma forrdsa volt, sokkal in-
kabb egy indikdtora annak. Agnes szdmdra a legnehezebbnek az bizonyult, hogy kordbbi
meleg csalddi viszonyai koziil egy sokkal kevésbé bardtsdgos kozegbe keriilt: ,,én mikor
hozzdmentem Ferihez, azt’ tgy dontéttem, hogy hazajovok, meglitogatom anyuékat. Es
a Kiskovdcsi utcdtdl iddig végighdgtem az utat. Es azért sirtam, mert itthon én a sziile-
imtél nagy-nagy szeretetet kaptam. Es bekeriiltem abba a csalddba, és egy morzsényit se
éreztem beléle. Es akkor sokszor eszembe jut azéta, hogy lehet, hogy akkor kellett volna
otthagyni az egészet. Akkor lehet, hogy nem is lettem volna depresszids. Mert nekem
linykoromban semmi bajom nem volt az idegrendszeremmel”. Agnes tigy érezte, hogy
sem Ferenc, sem a férfi csalddja nem fogadja &t el olyan feltétel nélkiil, ahogy azt sziileitdl,
kollégiumi tdrsaitdl vagy akdr bardti munkatdrsait6l megszokta (rideg szeretet), és alap-
vetéen erre vezeti vissza szenvedéseit.

Errél a problémdrdl rdaddsul senkivel sem tudott beszélni. Férjéhez és csalddjihoz
nem fordulhatott bizalommal, sziileit pedig nem merte bevonni: ,Es nem sz6ltam errdl
egy sz6t se anyuéknak. Es mdr a mai fejemmel gy gondolkodok, hogy lehet, hogy
akkor fel kellett volna bontani a hdzassigunkat. De hét borzasztéan szerelmes voltam.
Es egyszer meg is jegyezte nekem anyésom, hogy hét, kislinyom, te olyan nagyon el-
kényezteted az uradat! Hdt, ha mondom, szeretem, hdt, akkor csak”. Ilyenformdn egy
paradox élethelyzet foglydvd vale: egyrészt ragaszkodott a férjéhez, és aldrendelte magat
akaratdnak, mdsrészt nem tudta kifejezésre juttatni az intimitds szimdra nyomasztd
kereteibdl fakad¢ szenvedését. Ebben az értelemben egy jelentds esetlegességgel terhe-
16d6tt meg a kordbban kiegyensulyozott maganélete: soha nem lehetett biztos benne,
hogy mikor kell tartania férje ridegségétdl, és mikor viszonyulhat hozzd szerelemmel
(kiszdmithatatlan szeretet). Problémadit inkdbb magdba prébalta fojtani (sérelmi habi-
tus), aminek eredményeként idénként ,,robbant”, de tdbbnyire csendben tiirt (tabusité
életvildg).

Ebben az idedlisnak nem mondhaté helyzetben sziiletett elsé gyermeke, Ilona. A ter-
hesség komplikdcidkt6l mentesen zajlott, az egyediili nehézséget az okozta, hogy épit-
keztek, ami férje figyelmét még jobban elvonta csalddjérél. Minthogy elsésorban a héz-
zal kapcsolatos technikai teenddk kertiltek elétérbe, igy még kisebb lett a gyerekvarassal
kapcsolatos félelmek megbeszélésének tere (indifferens kommunikdacid). Ilona sziiletését
kovetden sikeriile dtlendiilnitik a kihivdsokkal teli id8szakon, a kisldny kétéves kordban
Agnes visszatért munkahelyére, és az események visszazokkentek a megszokott kerék-
végdsba (naturalizdlt rendszer). Nem sokkal késébb ismét teherbe esik, azonban mdsodik
gyermeke nem sokkal a sziilés utdn meghal: ,és akkor a kisfiammal, aki, Bélintkdm, aki
’92 mircius 1-jén sziiletett, mikor megsziiltem, nem sirt fol, lélegeztetdgépre rakedk, és
akkor masnap reggel kozélte az orvos, hogy meghalt. De azért halt meg, mert szivfejlédési
rendellenességgel, meg rekeszsérvvel dolgozott. Vagy sziiletett”. Azt, hogy mennyire meg-
viselte Agnest mdsodik gyereke elvesztése, jol jelzi, hogy az interja sordn mindvégig bece-
nevén hivatkozik rd, és ugyantgy a csaldd részének tekinti, mint épségben felndtt gyer-
mekeit. Emiatt valik kiilonosen fontos kérdéssé az, hogy miként sikeriilt szembenéznie fia
haléldval.
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Ahogy az elbeszélésbdl kideriil, a fid haldldnak feldolgozdsa kezdettdl fogva nehéz-
ségekbe titkozote. Nem lehetett vele az alatt a rovid idé alatt sem, amig élt, csupdn az
orvos — egészségligyi tényekre szoritkozé (medikalizalé reflexié) — szenvtelen kozlésébdl
értestil a tragédidrdl (eldologiasité rendszer). Az igazi kdlvdridja azonban azt kévetden
kezdddott, hogy hazatért a kérhdzbdl. Bar férjét is megrdztdk az események, errél még-
sem tudtak beszélni egymdssal: ,kés6bb mondta el a Feri, hogy amikor megtudta, hogy
meghalt a kisfid... vettiik ezt a kombi dgyat, és akkor Bélintkdt ahogy vértuk, mindent
szépen rendbe tettem, kivasaltam, be volt téve a kis polcra, pelenkdzén rajta volt az a kis,
amibe haza kell hozni, és akkor azt mondta Feri késébb, hogy tudod, hogy egy érdt ott
tiltem az 4gy mellett? R4 tudtam magamat szdnni, hogy szétszedjem, és még arra emlék-
szek, amikor Ujra lettem terhes, akkor Feri nagyon haragudott, és nem, és mondom, nem
mertem téle megkérdezni, hogy miért haragszik. Es amikor Jéska meglett, utdina mondta
meg, hit, azt mondja, hogy féltem”. Annak ellenére, hogy osztoztak a gydszban, a hidnyzé
kommunikdciés csatorndk miatt nem tudtdk kifejezni egymds szdmadra érzéseiket, ami
hosszii tdvon kezelhetetlen fesziiltségeket sziilt.

A haldl utdn Agnes hat hét szabadsdgot kapott, azonban ez az id8 kordntsem volt ele-
gendd a gydszhoz: ,az volt a legnagyobb baj, tudod, hogy mikor meghalt a kicsi, volt az
a hat hét, meg utdna is, és ezt egytitt nem beszéltiik ki. Nem dolgoztuk fol”. Az intimitds
és a kommunikdcié torzuldsai, melyek kezdettdl fogva zavartik ugyan Agnest, dm mind-
eddig nem okoztak dthidalhatatlan problémadkat, ebben a helyzetben végzetessé valtak.
Amikor kiilonésen nagy sziikség lett volna a feltdrulkozdsra, kolcsonos megértésre és vi-
gasztaldsra, nem dlltak rendelkezésre az ezt lehetdvé tevd csatorndk és eszkozok. Ennek
hidnydban Agnes magdra maradt az elviselhetetlen fdjdalommal: ,Es akkor a hat hét jart,
azt otthon toltdttem, és akkor tigy dontottem, hogy elmegyek dolgozni. Es az anyésom
nagyon féltett, hogy korai lesz még az, és mondtam, hogy elmegyek, mert gy érzem,
hogy otthon megbolondulok. (...) azt mondta nekem az anyésom, hogy ezt el kell feledni.
Mondom, ezt, ezt nem lehet elfeledni, ezt életen beliil, életen keresztiil meg fog maradni”.
Férje mellett tdgabb csalddja sem tudott érdemi vigaszt kindlni szdmdra. Any6sa felejtésre
buzditja, de anélkiil, hogy a tényleges tovabblépés lehetdségét magaban rejtd narrativakat
kindlna fel: félti a munkdba valé korai visszatéréstél, Am nem villant fel alternativ straté-
gidkat (kovetkezmények nélkiili kommunikdcid).

Minthogy a férj kommunikdcidképtelensége és a tdgabb csalddtagok inadekvit tand-
csai nem kindltak kiutat, igy Agnes végiil visszamenekiilt a munka vildgiba. Azonban
ez a dontés sem enyhitette szenvedését. A nyilvdnossdgba valé visszatérésnek az lett a ko-
vetkezménye, hogy jbdl és Gjbdl el kellett mesélnie a tragikus eseményt: ,mivel sokan
ismertek, hdt, ugye csoddlkoztak, hogy miért dolgozom, és akkor mindenkinek el kellett
mondani, és az rossz volt. Es akkor utdna nem éreztem valami jol magam, és akkor a mun-
katdrsaim mondtdk, az iroddn volt egy hdziorvos, hogy menjek el, és mondjam, hogy mi
a helyzet velem, és akkor (...) irt fel egy kanalas gydgyszert, azt beszedtem, az valamit se-
gitett, de az idegrendszerem csak nem stimmelt, hdt, gondolom, hogy a Bdlintka elveszté-
se miatt”. Az ismerdsokkel és kollégdkkal val interakcidk sordn Agnes az 8t ért fajdalmat
folyamatosan ujraélte, ami 6nmagdban is megterhelé volt. Csalddjihoz hasonléan ebben
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a tdgabb kozosségben sem taldlt olyan partnert, aki érdemi tandcsot tudna adni, kollégai
alapvetd reakcidja sokkal inkdbb egyfajta felel6sséghdritds (indifferens kommunikécid)
volt. Egészségiigyi kérdésként értelmezték tjra Agnes problémdjit, amit nem nekik, ha-
nem az illetékes szakértéknek kell kezelniiik (fetisizalt szakértdi tudds).

Egyéb alternativit nem ldtva maga eldtt Agnes megfogadja tandcsukat, és orvoshoz
fordul. Ahogy az enyhébb kezelés nem bizonyul hatdsosnak, az egészségiigyi intézményi
logika miik6désbe 1ép: ,kérhdzndl mondott egy doktornd nevet, elmentem, félkerestem,
ott elmondtam, hogy mi a panaszom, irt fel egy pdr gydgyszert, és akkor kérdeztem,
hogy lehet mellette dolgozni? Persze, és akkor havonta visszajirtam hozzd a kontrollra,
meg Gjabb gydgyszereket irt fol, hdt, és amikor utoljdra voltam nila, kérdezte, hogy hogy
vagyok. Hat, mondom, baj van, mert nem javulok semmit. Es akkor azt mondra nekem
a doktornd, hogy akkor ezt igy ambuldnsan nem lehet megoldani, be kell fekiidjek a néi
pszichidtridra. Hit, nagyon megijedtem, elsirtam magam, azt, hdt, mondom, legalabb ak-
kor azt tessék megengedni, hogy hazamenjek és dsszecsomagoljam azt ami kell a kérhdz-
ba. Azt mondja, sz6 se lehet réla, ilyen dllapotba nem enged el, majd értesitik a férjemet”.
Az egészségiigyi intézményi logika tirgyként kezeli Agnest (eldologiasité rendszer), akit
gybgyszerek segitségével meg kell javitania (medikalizdlé reflexié). Amikor az enyhébb
hatdsti médszerek nem érnek célt, drasztikusabb beavatkozdsok irdnydba mozdul el. Ezek
bevezetésekor nem csupdn egy szélséségesen hierarchikus szerepviszonyba dgyazza inter-
akcidjukat, ahol az orvos utasitdsokat ad, melyeket Agnes koteles végrehajtani (tekintély-
elvii kommunik4cié), hanem valéjiban megfosztja Agnest autoném cselekvéi mivoltdrdl
(hatalmdval visszaéld intézmény). Hidba prébdlja Agnes tavolitani a kérhdzi kezelést, id6t
akarva nyerni, erre az egészségiigyi intézményi logika nem kinal teret.

A pszichidtridra valé beutalds az anyai 6rokség okdn kiilondsen érzékenyen érintette
Agnest és férjét egyardnt: ,bejott Feri, hozta a cuccot, azt’ kivdgta a balhét, hogy az 6
felesége nem bolond, és megmondta neki a doktornd, hogy értse meg, ezt a betegséget
itt kell kezelni, mert depressziét dllapitott meg, és az a pszichidtridra tartozik. Es amikor
bekeriiltem akkor, akkor én is meg Feri is nagyon féltiink, hogy nem az lesz a betegségem,
ami anyué, hogy nem-e 6roklém, de nem, hal’ istennek”. Egyfajta baljés lehetéségként ott
lebeg mindkettejiik szeme elétt a félelem: vajon nem vér-e Agnesre is anyjaéhoz hasonlé
sors. Ennek megfelelden reagdlnak a maguk eszkozeivel. Ferenc kétségbe vonja a szakértdi
véleményt, és visszautasitja, hogy feleségét ,,bolondnak” mindsitsék. Agnes pedig, miutdn
az orvosi tekintély megtagadja tSle az 6ndllé cselekvést, megadja magit a sorsdnak: ,azt
mondta Ferinek az orvos, ad egy id8pontot, de tgy menjiink fol, hogy tobb mint valé-
szind, hogy befognak, bennfognak (...) akkor bementiink abba a kezel6be, Feri egybdl
elkezdett beszélgetni a doktorndvel, engem meg az egyik dpold, mert ldtta rajram, hogy
milyen rossz dllapotban vagyok a gydgyszertdl, és akkor azonnal bekisért a zdrt részre.
Mondta, hogy vegyem fel a hdléingem, meg a tobbi cuccom, pakoljak ki”. Mindvégig
férje az, aki beszél az orvosokkal, Agnes kizdrélag egy testté valik, akit ,bennfognak”,
sbekisérnek” és megfosztanak polgdri ruhdzatdtdl. Ezek a szavak kifejezden irjik le, hogy
miként élte meg a hospitalizdldst: egyszerre jelenik meg egyfajta bortonmetafora (borton-
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habitus), a passzivitdsba valé beletérédés (defetista habitus) és az emberi méltdsdgtdl valé
megfosztottsdg (dehumanizalé joggyakorlat) dimenzidja.

Mindezek a megaldztatdsok rdaddsul tovibbra sem vezetnek javuldshoz: Agnes ingdzik
a pszichidtriai osztdlyok és otthona kézott anélkiil, hogy bdrmivel is jobban érezné magit:
»egy alkalommal, hogy voltam, egy... f6orvos ur kezelt, és nagyon erds gydgyszereket irt
fol, és akkor koriilbeliil olyan hdrom hét utdn hazaengedett, a férjem akkor két hét szabin
volt, és annyira le voltam tompitva a gydgyszertdl, erések voltak, hogy arra nem voltam
képes, hogy a gyereket elinditsam otthonrél”. A gyégyszerek abban az értelemben maguk
is probléma forrdsdva vilnak, hogy ellehetetlenitik a hétkdznapi életvitelt. Nem csupdn
a munka vildgdba val6 visszatérést, de a csalddtagjaival valé interakciét is. Ennek megfe-
leléen nem meglepd, hogy Agnes és kdrnyezete egyardnt igyekszik kibdjni a gydgyszer-
fogyasztds kotelessége aldl: ,A doktornd irt ol gydgyszert, akkor mikor mér tgy ldtedk,
hogy jobban vagyok, akkor elengedtek. Hét, egy darabig rendes kislany voltam, szedtem
a gydgyszert, azt’ mikor jobban voltam, hét, az én drdga anyésom, hogy mindenbe bele-
kukorékolt, azt” mondja nekem, hogy hét, kislinyom, hdt, jol vagy, hit, ne szedd azt
a gyogyszert! Igydl inkdbb egy kis palinkdt! Ez az § f6lfogdsa volt, azt’ hdt, persze, mikor
elhagytam a gydgyszert, akkor gy hozta az élet, hogy megint visszaestem”. A tiinetek
enyhiilésével Agnes nem érzi a kényszert, hogy szedje a gydgyszereket, és nem lévén tiszta-
ban a hatdsmechanizmusukkal (érthetetlen szakértdi tudds) egyik naprdl a masikra abba-
hagyja fogyasztdsukat. Ezt a dontést tovabb erdsiti kornyezetének a depresszidhoz valé
sajdtos viszonya is: anydsa ugy gondolja, hogy egyfajta rosszkedvrél lévén szo, palinkdval
is ugyanolyan jél lehet kezelni azt (hipokrita életvildg).

Minthogy a rendszerteleniil szedett gyégyszerek nem vélnak be, ezért Agnes gondja-
inak szdmadt sokkal inkdbb gyarapitjik, mintsem csokkentik. Azéltal, hogy orvosi prob-
lémaként keretezik az eredetileg megakadt gydszfolyamatra visszavezetheté depresszidt,
elfedik a valsdg igazi okdt, a Ferenc és Agnes kozti intimitds és kommunikdcié torzuldsait.
Ezen talmenden a tiineti kezelésben sem tudnak hatékonyan kézremiikédni: hol talsdgo-
san letompitjak Agnest, hol hatdstalanok maradnak. Ebben a helyzetben Agnes vergédik,
nem fér hozzd problémdi igazi okdhoz, a pétmegolddsok pedig csak fokozzdk megprobél-
tatdsait. A szenvedés e hatdrédllapotdban, mashogy nem tudvdn kifejezésre juttatni gyot-
relmeit, tdbbszor is ongyilkossdgot kisérel meg: ,Azt’ akkor az mindig jott, ez a téma.
Es akkor volt egy... amit tobbszér is megcsinaltam, kis buta, hogy valahogy képzavar,
bekattantam, azt’ akkor, hdt, nem az eldirt szimu gydgyszert szedtem be, hanem egy le-
véllel, tiz darabot. Még az volt a szerencsém, hogy nem volt erds a gydgyszer, és akkor mi
tortént, Feri kihivta a mentét, elvittek, kimostdk a gyomrom, be a pszichidtridra”. Ezen
esetekkel kapcsolatban 6nmaga szdmdra is csak indirekt médon ismeri el, hogy valdji-
ban 6ngyilkossigi kisérleteknek mindsiilnek: ,,az orvos persze mindig megkérdezte, hogy
miért csindltam. Hogy ez 6ngyilkossdgi kisérletnek szdmit. Mondom, én nem akartam
meghalni egyszer se, csak fol akartam magamra hivni a figyelmet”. J6l lithatéan nem 4llc
szdndékdban véget vetni az életének, tetteit sokkal inkdbb egy kétségbeesett segélykialtds-
ként értelmezhetjiik.
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Ugyanakkor a célt ezekkel sem sikeriilt elérnie, amennyiben férje és az orvosi intéz-
mények egyardnt drasztikus megtorldsokkal reagiltak: ,férjem észrevette, volt, hogy fol
is pofozott, de megérdemeltem, és akkor azonnal kérhdz, gyomormosis, pszichidtria. Es
tobbszor is sajnos, eléfordult. (...) Egy ilyen eset utdn a doktornd nem adott egy szem
gyégyszert sem. Es tgy gondoltam, hogy hit, csak kéne vele beszélni, hogy mi az oka,
és akkor mondom neki, hogy mi a gondom, és azt mondta nekem a doktornd, hogy aki
visszaél a gydgyszerrel, annak ¢ nem ad”. Ferenc testi fenyitéssel prébalta jobb beldtdsra
tériteni (megaldzds ritusai), a kérhdzban pedig a gydgyszermegvondssal szankciondltdk
(hatalmaval visszaélé intézmény). E biintetetések egyfelsl Agnes kornyezetének tehetetlen
dithét fejezik ki: sem férje, sem orvosai nem értik, hogy miért stlyosbitja helyzetét, ami-
kor 8k minden téliik telhetdt megtesznek az érdekében. Mésfeldl a megértés hidnyabdl
fakadé tehetetlenségre raépiild hatalmi logikdt: mind férje, mind orvosai a kényszerités
eszkozéhez nyulnak, tovibb csokkentve az érdemi megoldds lehetéségét magdban rejté
megértd kommunikdcid esélyét. A segitség hidnydba és a tehetetlenség kifejezésének ku-
darcdba Agnes fokozatosan beletérédik (defetista habitus), végiil azonosul az agresszorok
perspektivdjval, és jogosnak mindsiti fellépésiiket (megfélemlitett habitus).

Ekkor rdaddsul mdr nem csupdn az eredeti nehézségekkel kell megkiizdenie, hanem az
idékozben kialakult gydgyszerfuggdséggel is: ,és akkor nem, nem volt gydgyszer, akkor
hazaengedtek, és akkor hétfén jottem be, akkor még itt mds volt a vezetd, azt mondom
neki, hogy hét, nagy bajom van, segits, mert nem kaptam egy szem gydgyszert se a kor-
hdzba, na, azt mondja, jol van, Agi, majd én bemegyek, azt’ beszélek a... féorvos trral. Es
akkor jott vissza, mondta, hogy kapott egy doboz gydgyszert”. Miutdn feladta sajdt cselek-
vési képességi képességébe vetett hitét, s jobb hijan azonosult az orvosi intézményrendszer
perspektivdjaval, és engedelmes beteggé valt, Agnes mdr nem tudja elengedni a gy6gy-
szereket (talburjdnzé rendszer). Ugy érzi, hogy mindendron szednie kell Sket, és ezért
a hivatalostdl eltérd segitséget is hajland6 igénybe venni. A folyamatos gyégyszerszedésnek
azonban hosszi tévon testi kovetkezményei is lesznek: ,azt kérdezi t8lem a féorvos nd,
hogy maga iszik? Mondom, nem, miért tetszik kérdezni? Hdt, azt mondja nekem, mert
nagyon magas a majértéke!... Azt mondom, hogy mi a helyzet, azt’ nem tudom, melyik
gondozénd... Agi, azért, mert nagyon sok gyégyszert szedsz”. Ilyenformdn a gyégysze-
rekhez valé kezdeti felemds viszony ellenére Agnes fliggévé vélik tdlitk. Ehhez azonban
sziiksége volt a pszichidtridhoz fiz8d6 viszonydnak a pacifikdléddsdra is.

Ebbél a szempontbdl donté hatdsa volt annak, hogy Agnes férje segitségével 6j orvost
keresett magdnak: ,bejott egy magas, sz6ke férfi, bemutatkozott, és mondta, hogy & lesz
a kezel8orvosom. Es akkor képzeld el, mar sokkal enyhébb gyégyszereket kaptam, eltelt
egy par nap, és éreztem, hogy jobb. Es akkor amikor tigy jobban voltam, akkor este kiiil-
tem a folyoséra tévét nézni, és akkor odajott hozzdm egy férfi, egy bajuszos, alacsony férfi,
egy dpold, bemutatkozott, lekezelt velem, meg megkérdezte, hogy hogyan szdlithatom.
Hit, én etdl hanyatt vigtam magam. Es akkor eltelt egy par nap, akkor mar megint
javultam, az enyhébb gydgyszerek miatt, és akkor (...) azt mondja nekem, azt mondja,
maga még tul fiatal ahhoz, hogy ilyen sokszor legyen kérhdzba”. Az Gj és a régi orvosai
kozti legfontosabb kiilonbség az eldologiasité szemlélet mértékében rejlik: mig a korabbi

208

SIK_A_szenvedes_hatarallapotai_BELIV.indd 208 3/11/18 7:46 AM



PSZICHOPATOLOGIA ES TARSADALMI PATOLOGIA — EMPIRIKUS ELEMZESEK

helyeken Agnesre kizdrélag mint testi szinten kezelendd betegre tekintettek, és nem vették
emberszdmba, addig itt ,lekezelnek vele”, megkérdezik a nevét, vagyis tiszteletben tartjik
emberi méltésdgdt (bizalomkeltd reflexiv intézmény). Ezzel 6sszeftiggésben az orvos pro-
bélja ellenstlyozni betegidentitdsdt (humanista reflexié), kevésbé tompité hatdst gydgy-
szereket ir fel, ami felvillantja a lehetdségét egy korldtozott, de élhetd életnek.

Az Gj kezelés kezdetben sikeresnek bizonyul, ami bizakoddssal tolti el Ferencet is: ,mond-
ta a kezel6orvosom, hogy tgy ldtja most mdr, hogy eljott az az id8, amikor elenged haza, és
hét a férjem nagyon oriilt, hogy jobban vagyok, jott be, azt” mondta, hogy hdt, nem pénzt
hoztam az orvosnak, hanem ajdndékot, gyonyoriien be volt csomagolva, azt’ csak kibontotta,
azt’ képzeld el, hat gydényor(i pohdr volt benne, meg valami nagyon szép ilyen diszkancsé”.
Ugy érezte, hogy sikeriilt megoldst taldlni Agnes problémdjra, és ezzel végre lezdrhatjak
életiik szomort periddusdt. Megprobélnak visszatérni a hétkdznapokhoz, Ferenc igyekszik az
élet gyakorlati kérdéseit kezelni, és téle telhetSen segiteni Agnesnek, aki tobb kisérletet is tesz
a munkaerdpiacra val6 visszatérésre: ,megint elmentem dolgozni, el8szor ott a lakételepen
volt egy butik, ott dolgoztam, de ott nem tetszett az a rendszer, ahogy ott dolgozni kellett,
hét, egy darabig birtam, aztdn csak otthagytam”. Ezekben a kisérletekben kozos, hogy bar
konkrét oka ritkdn van annak, hogy miért érzi kényelmetlennek a munkar Agnes, néhdny
hénapnal tovdbb mégsem tud megmaradni egyik helyen sem (inkompatibilis rutinok).

A hétkoznapok normalizdldsdénak mdsik fontos elemeként férjével elhatdrozzik, hogy
ismét megprobdlkoznak a gyerekvallaldssal: ,az orvos irt Szegedre egy beutalét ilyen ge-
netikai vizsgdlatra. Feri ideges volt... elkéstél. Hat, el is mentiink, mind a ketten be-
mentiink, egy id8s orvos volt ott, és akkor ilyen csalddi dolgokrdl kérdezett, betegség,
meg ilyesmirdl. Aztdn mentem kovetkezd tandcsaddsra, és akkor ott megint mésik orvos
volt, mondom, mi a helyzet, na, azt mondja, akkor ir be nekem a néi klinikdra beutalét.
Akkor is elkisért Feri”. Igyekeznek koriiltekintSen eljdrni és tobb orvossal is konzultdl-
nak (medikalizdlt reflexié). Fontos hangstlyozni, hogy ebbe a véllalkozdsba férje is bevo-
nédik: mindenhova elkiséri Agnest, és jelenlétével biztositja tdmogatdsdrdl (gondoskodd
szeretet). Végiil aggodalmuk indokolatlannak bizonyul: négy évvel Ilona utén probléma-
mentesen megsziiletik harmadik gyermekiik, Jéska.

Ez alatt az id8szak alatt Agnes fel nem oldott trauméja és az annak félrekezelése kovet-
keztében kialakult jérulékos problémdk meg nem oldédtak ugyan, 4m héctérbe szorultak
egy idére. Azonban az intimitds és kommunikdcié szintjén kezdettdl fogva meglévé tor-
zuldsok tovédbbra is iddzitett bombaként voltak jelen: , Ferinek, emlékszek rd, hétre kellett
jarni dolgozni, és hdt az 6ra csorgott, ha, ki kel fol? Természetesen Agika! Els6 dolog kavé-
t6zés, vittem a kdvét, azzal ébresztettem, megitta a kdvét, akkor cigizett, bevonult a vécére,
akkor elszivott egy szdl cigit”. Az egyenldtlen szerepek tovdbbra is érvényesek voltak: Fe-
renc elvérta, hogy felesége kiszolgélja 6t, és egyediil végezze el a hdz koriili teenddket. Ezen
tilmenden tovdbbra is igyekezett kontrolldlni Agnes cselekedeteit: ,,Nydri sziinet vol,
azt’ mondtam a gyerekeknek, hogy akkor én kimosok, foltakaritok, meg két napra f6z5k,
és akkor reggel dtmentiink a Tescéba, par dolgot vettiink, hazajon, azt’ az apjuk elkezd
okoskodni: minek mentetek ti el a Tescoba? Hdt, mondom, mit akarsz? Ki van mosva,
fol van takaritva, ebéd is van, csak melegiteni kell. Mit akarsz?!” A kordbban jellemz
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szamonkéré, hierarchikus kommunikdci6s viszonyokat (megaldzé kommunikdcié) Ferenc
tovabbra is érvényesnek tartja, ami konzervdlja az intimitds hidnydt (rideg intimitds).

Ebben a helyzetben a gyerekek konszolidaljik Agnes és Ferenc viszony4t. Mindketten
szeretik ket, és a maguk keretei kozott maximdlis eréfeszitéseket tesznek értiik: ,Joska
ilyen kis izé volt, kis ilyen hizelgés (...) valahogy tgy elfogultabb voltam vele, de aztdn
a mi csalidunkban is, valahogy tgy anyunak is & volt a kedvence. Ugyhogy, meg emlék-
szek rd, mikor hazakeriiltiink a kérhdzbél, és akkor sokszor éjszaka felébredtem, hogy
te joisten, jol van? Lélegzik? Ez ment egy hénapig, aztdn hal’ istennek, helyredlltam”.
Misodik fia megsziiletése utdn Agnes sokdig irraciondlisan aggédik a gyermek egész-
ségéért, ami késdbb egyfajta rajongé szeretetté alakul 4t (szenvedélyes szeretet). Ferenc
ezzel szemben kevésbé intenziven vesz részt a veliik valé foglalatoskoddsban, és elsésorban
a gyerekek koriili praktikusabb tigyeket kezeli: ,Egy alkalommal amikor Ilona hényt és
kérhdzba keriilt mondom Ferinek, hdt, mondom, mdsnap gyere mdn be velem. A, 6 azt
mondja nem. A joisten dldjon meg... a te gyereked, azt’ akkor nagy nehezen bejott, sze-
gény Ilonkdm sdpadt volt, meg minden, azt’ akkor nézett Feri nagyot, na, gyere, menjiink,
beszéljiink a doktorndvel, na, hdt, mikor taldlkozunk... bemutatkozunk, hdt, mondom,
nagyon ldtszik az arcdn, hogy bizony, boritékot vdrna, na, mindegy”. Ahogy a torténetbdl
kideriil, Ferenc mindaddig nem veszi komolyan linyuk problémajt, amig Agnes nem
erskddik (rideg intimitds), azonban amint megérti, hogy komoly a baj, nem késlekedik
a tdle telhetd materidlis eréfeszitéseket megtenni (stratégiai reflexivitds).

A gyerekekkel valé foglalatoskodds sokdig fenntart egy érzékeny egyenstlyt Agnes
életében. Minthogy a munkahelyi kotelékei meggyengiiltek, és Ferenccel val6 viszonyuk
elhidegiilt, igy els8sorban a gyerekekhez valé kapcsolddds kindle lehet8séget a lappangd
problémak ellenstlyozdsdra. Ahogy azonban a gyerekek elkezdtek oktatdsi intézményekbe
jarni, és kevesebb idét kotottek le, ezek a mélyben tovabbra is meghtz6dé fesziiltségek
ismét felszinre tortek. Az Agnesen ismét gyakrabban erét vevd depressziot és az ahhoz kap-
csolédé kérhdzi kezeléseket Ferenc egyre tiirelmetlenebbiil fogadja: ,belefdradt abba, hogy
ilyen stirtin kérhdzba vagyok, és akkor 6 azt mondta, hogy ebbél neki elég, 6 még élni akar,
azt’ hogy igy megromlott kéztiink a kapcsolat, ilyen hdromszobds lakdsunk volt, és akkor
én kiilon szobdba aludtam, és azt észrevettem, hogy ugy telefondlgat, de nem bent a la-
kdsban telefondlgatott, hanem kinn az udvaron. Azt mondja, este elment a kocsmdba, azt’
elég ittasan jott haza, és akkor, hét elszélta magdt, hogy & valakivel megismerkedett ilyen
telefonos térskeresd kapcsolaton”. Ahogy Agnes kordbban meghaladottnak hitt problémdi
ismét felszinre térnek, Ferenc egyre inkdbb kildtdstalannak ldtja kapcsolatukat. Kezdetben
titokban, majd t6bbé-kevésbé nyiltan elkezd mds partnert keresni (csaldédott szeretet).

Ez azonban kordntsem jelenti azt, hogy egytttal el is akarna vélni feleségétdl. Sokkal
inkdbb azt vérja el téle, hogy fogadja el az Gj helyzetet, és alkalmazkodjon hozza: ,Huasvét
el6tt voltunk, azt” mondta, hogy egy pdr napra elenged eltdvra, hdt, jél van, és akkor,
akkor még a... szobdban volt ilyen vaspolcon, a sarokba, én meg az dgyon pihentem, azt’
néztem a tévét, ott {ilt mellettem a férjem, a fotelba, azt’ hallom, hogy a mobilon valaki-
nek mondja, hogy ide nyugodtan johetsz, mert van hely. Na, mindegy, én este megkajil-
tam, megftrodtem, azt’ bementem a kisszobdba lefekiidni, és akkor hallom, felébredek,
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hangokat hallok. Hit... leiiltem a fotelba, mondom, majd csak lesz valami, és akkor kijon
a Feri, meg ez a nd. Akartam valami cifrdbbat is mondani, azt’ mondtam Ferinek, hogy
na, ide figyelj, én ezt nem vagyok hajlandé igy csindlni, d&tmegyek anyuékhoz. (...) azt’
hazamegyek, azt’ mit mond nekem Feri? Azt mondja, hdt miért nem maradtdl itthon?
Hit, egytitt késziiltetek volna a hiisvétra! Hat, mondom, ide figyelj, nem vagyok én meg-
bolondulva”. Ahogy ebbdl a torténetbdl kideriil, Ferenc kordntsem érezte ellentmonddsos-
nak, hogy feleségét nyiltan megcsalja, illetve hogy szeret8jével kozos tinnepi késziilédésre
biztassa. Azt nem lehet ugyan eldonteni, hogy ezt azért csindlta-e, mert igy akarta ki-
provokdlni a valdst (szadista intimitds), vagy tokéletesen érzéketlen volt (rideg intimitds),
mindenesetre olyan valasztdsi helyzet elé dllitotta feleségét, ami cselekvésre késztette.

Paradox médon ebben a helyzetben Agnes nem omlott 6ssze, hanem hatdrozottan
visszautasitotta azt, hogy egy ilyen jétszmdban részt vegyen (transzparens kapcsolat meg-
becsiilése). Bar nyilvdnvaléan megviselte Ferenc druldsa (csalédott szeretet), hizott egy ha-
tart a normalitds és bolondsdg kozott. Azélal, hogy 6 maga definidlta ezt a hatdrvonalat,
visszavette a tobbszorosen is elvesztett autoném cselekvéképességét: annak koszénhetden
valt cselekvSképessé, hogy nem tlirte tovabb a megaldzdst. Ebben az értelemben a kap-
csolaton beliili aldrendeltség fokozdsa lesz az, ami végiil az egyenldtlen viszony lehetdségét
megteremti (megcsaldsi reflexié). Ennek megfeleléen Agnes nem litott mds megoldadst,
mint a véldst: ,megegyeztiink Ferivel, hogy én akkor pakolok ossze, meg kérdezte, mit
akarok elvinni, hdt, mondom, a szobabttort, ami az enyém, az a négyrészes, a ruhdimat,
meg amit én vittem a hdzassdgba, cserepesek”. A szakitdsrol valé megéllapoddsrél kimon-
dottan tdvolsdgtartd, térgyilagos hangnemben beszél, a vagyonfelosztds technikai részle-
teire fokuszdlva. Ez alapjin gy tlinik, hogy ekkor mar mindkettejiik szdmdra vildgossd
valt kapcsolatuk fenntarthatatlansdga. Ebben az értelemben a vélds legalabb annyira ma-
gdban rejtette a torzult intimitds és kommunikdciés hdlézatok hatdsa aldli felszabadulds
lehetdségét, mint amennyire a tovébbi problémdk kialakuldsdét is.

A vilist kévetben Agnes visszakoltdzott sziileihez, materidlis és szimbolikus értelemben
egyardnt: ,,Apu segitett pakolni, van ilyen nagy kiskocsija, azt’ akkor azzal (...) megkértem
aput, és akkor egytitt elmentiink a birdsdgra, ott volt ilyen fogadddra, panasznap, és hdt le
kellett irni, hogy miért akarok valni”. A férjétdl valé elvilds ilyenformdn egy gyermeki sta-
tusz Gjbdli felvdllaldsdval jért egyiict: apja lett az, aki segit a praktikus tigyekben, és 8 lett az
is, aki elkisérte a jogi tigyintézésre (paternalista illdzié). Mindez arra utal, hogy a szakitds
gesztusdval megszerzett cselekvési képességét Agnes nem tudta stabilizdlni, ehelyett szim-
bolikusan gydmsdg ald helyezte magdt. Annak ellenére, hogy a szakitds elkeriilhetetlensé-
gével kapcsolatban konszenzus volt Ferenc és kozte, maga a vilds folyamata mégis feldulja
mindkettdjiiket: ,,Akkor megvolt az els§ tdrgyalds, kiildték a papirt, az értesitdt, de olyan
stk ideg voltam, azt se tudtam, mirél van sz6 (...) azt’ mondja az tigy, vagy bir6né, hogy
menjiink ki, azt’ mondom az tigyvédnek, én mondom, tgy vettem észre, hogy az én férjem
ittas. Azt mondja, szerinte is, azt’ Feri elkezdett velem kotozkodni, hogy hdt, mondjak le az
asszonynevemrdl (...) Hit, Ggy gondoltam, hogy csak be kéne szélni valamit a volt uram-
nak, azt’ mondom neki, mert 8 akkor messzebb lakott, hogy hdt mit zavar az téged, hogy
van még egy Kovics Ferencné?”. Ferenc szimbolikusan is le akar vélni feleségérdl, a nevét
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vissza akarja szerezni, és azt akarja, hogy tobbé ne legyen semmi koziik egymadshoz (rideg
szeretet). Agnes azonban ennek ellenll: nem akarja a miltat eltérolni, mert sziikséges van
rd, més erdforrds hijan elsésorban ez adhat erdt neki (emlékezd habitus).

Anyagi értelemben Agnes szdmdra a vélds gazdasdgi lecstszdssal jare egyiitt: ,az én
drdga anyésom megjelent. Azt’ azt mondja nekem, hét, kislinyom, miért mész el, miért
nem maradsz itt? H4t, mondom, ide figyeljen, anyuka, (...) ebbdl a kicsi pénzbdl ennek
a nagy hdznak a rezsijét én nem tudom fonntartani”. Nem csupdn a kozosen szerzett
vagyontargyakrol kell lemondania, de az egytitt felépitett otthonukat is fel kell adnia.
Rdaddsul mindez oly médon tortént, hogy a tdgabb csaldd elforditotta tekintetét a helyzet
fondksdgardl: azdltal, hogy anydsa redlis lehetéségként kérdez rd arra, hogy miért nem
marad a hdzban, ugy éllitja be az elkoltdzést, mint ami Agnes dontésén malik, és ezdltal
az egylttélést felrigo fia helyett rd héritja a feleldsséget (hipokrita életvildg).

A vilds sorin Agnes elbeszélésében nem keriil emlitésre, hogy a gyermekek elhelyezé-
sén nyiltan vitatkoztak volna. Ez alapjin agy tlinik, hogy az nem meriilt fel redlis lehetd-
ségként, hogy ndla maradjanak gyerekei. Amellett, hogy ez tovabbi anyagi terheket rétt rd
a gyerektartds formdjdban, egy olyan konfliktuszénit is 1étrehozott, ami meghatdrozé lett
Agnes tovibbi élete szempontjdbdl: ,akkor olyan volt, hogy még ez volt, 2002. oktéber
6-dn mondtdk ki a valdst, és elétte az 6szi sziinetbe Ilona és Jéska lejott hozzdm, vagy hoz-
zdnk, hogy ott laktam anyuékndl, és akkor Jéskdt kicsaltam a teraszra, és akkor mondtam
neki, hogy kisflam, mit szeretnél? Azt mondta, anya, veled szeretnék lenni. Mondom,
akkor harcolok érted. Es akkor vasdrnap vittem vissza a két gyereket az apjukhoz, és jovok
vissza, és akkor csong a telefon, Feri ekkora szdjjal, mit csindlt a Jéska? Hdt, mondom,
semmit, mondom, miért? Azt mondja, nem akart megpuszilni! Es akkor egyszer, nem
sokkal ezutén nem tudom, egy hénap vagy mennyi telt el, Feri, johetsz Joskdért, vissza-
adom”. A gyerekek mdr a valds sorn is részévé vélnak az Agnes és Ferenc kozt zajlé jétsz-
mdnak, melynek harmadik résztvevdje az 0j élettdrs, Julia lett. A felndteek a gyerekeken
keresztiil dllnak bosszit az elszenvedett sérelmeikért (bosszudllé illzié). Amellett, hogy
ez nyilvdnvalé nehézségeket okozott a gyerekek szdmdra, egyuttal konzervilt egy olyan
konfliktust is, amelynek nem lehetett megnyugtat6 lezdrdsa: ,ahogy Julia bekeriile Feri
mellé, akkor Jéska nagyon el lett nyomva. Csicskdztattdk, meg mindenhova &t zavartdk.”

Ilyenforman annak ellenére, hogy elvéltak, a gyerekek révén Agnes és Ferenc mégis részese
maradt egymds életének, kiegésziilve a nemezissé valé Julidval. Egyediil nem is szivesen megy
gyerekeiért, az 0j élettdrssal valé konfliktusa miatt: ,mondom apunak, csak gyere mdr el
velem, mert szerintem Julia is biztos ott lesz, tehdt kolcsondsen utdltuk egymdst, mert marha
féltékeny volt, de hogy mire, azt nem tudom, és akkor eljottiink... bemegytink, Jalia... Jos-
kdm, és akkor mondja neki, hogy mert ki fog ott téged szeretni? Mondom, én, mert én vagyok
az édesanyja. Es akkor az apja nagyon szemét volt, merthogy a gyereknek is volt ilyen arcképes
igazolvanya, és se azt, se a didkigazolvanyt nem adta vissza. Es akkor volt ndlunk pénz, egész
ard jegyet vettiink, és izé, Feri sirva adta fol Joskat. Es akkor gondoltam magamban, sirjdl
csak, mert én is néha sokat sirtam. Aztdn persze, Joska ndlam volt egy darabig, aztin megint
gy hozta a sors, hogy bekeriiltem a pszichidtridra, Feri ezt megtudta... elvette t8lem”. Jol
lathatéan val6sdgos dlléhdboru alakult ki a hdrom felnétt kdzote (totdlis hdboru illuzidja).
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Agnes tgy érzi, hogy anyai szerepébél akarja 6t kitarni Julia, aki megkérdjelezi a leg-
alapvetdbb kompetencidjit, a gyerekei irdnt érzett szeretetét (megaldzé kommunikdci6). Ré-
addsul azdltal, hogy mindezt gyerekei el6tt teszi (manipulativ kommunikicié), kimondot-
tan 4artd szdndék vezérli tettét (szadista intimitds). Ebben a széls6séges helyzetben agy érzi,
4 sem tehet mdst, mint hogy beledll a kiizdelembe, és megprobélja magihoz venni J6skdt.
Azonban Ggy tlinik, hogy egy ilyen kiizdelemhez hossz tévon nem rendelkezik a sziikséges
stabilitdssal: az 6t ért tdamaddsok okozta fesziiltség és tehetetlenség (sérelmi habitus) hatdsdra
lelkileg sszetorik, és korhdzba kertil. A kiizdelmek élességét jél jelzi, hogy el6fordul olyan
eset is, hogy tettlegességre kertil sor: ,,Akkor volt olyan is, hogy eljott Ilona, anya, Jéskdnak
kiveszik a vakbelét, de ne gyere be, majd én sz6lok, ha megmiitotték. Csak az én gyerekem-
r8l van sz6! Bebicikliztem a gyerekosztdlyra (...) hdt, ldtom, ott van Julia, Ilondmnak mikor
megldtott, ekkora lett a feje, a szdja meg ekkora, azt’... elég erélyesen, hogy hit, mondtam,
anya, hogy ne gyere be! Hit, mondom, csak a fiamrél van sz¢! (...) Jalia... nekem esett, én
meg Osszehtiztam magam, nem mertem, akkor voltam buta, ki kellett volna nyitni a sz4-
mat, csak az én gyerekemrél van sz6, azt’ akkor képzeld, hogy elzavart a gyerekesl! Es akkor
sirva mentem haza, mondom, apa, elzavart Julia!”A torténetbdl egyrészt jol ldtszik, hogy
a gyerekek maguk is 8rl6dnek a helyzetben, nem tudjik, kinek a partjit fogjik (ingadozé
szeretet). Mdsrészt az is kideriil, hogy a felnSttek kozott akkora fesziiltség halmozédott fel,
amit mér csak testi agresszidval tudtak kifejezni (megaldzds ritusai). Ebben a helyzetben
Agnes rendszerint alulmaradt: szemtél szembe nem tudja megvédeni magit Jalidval szem-
ben, aminek kovetkeztében tehetetlen dith marad benne (sérelmi habitus).

Ilyenforman Agnes a vildst kovetéen olyan helyzetbe keriil, amit egyrészt nem tud
elfogadni, mdsrészt nem tud megvaltoztatni. Ebben a helyzetben egyre nagyobb tere lesz
a valésdgtdl valé menekiilés stratégidjinak: ,Ferinek a nagymamdja meghalt, a dédi, és
akkor én is elmentem a temetésére, merthogy megszerettem, és akkor ott dtjdrtam hozzd,
beszélgettem, sokkal, kordhoz képest sokkal modernebb folfogdsa volt az élethdz, mint
any6som. Na, és ahogy véget ért a temetés, meg minden, hdt, mentem én is ki a temetdbe,
azt’ elttem Feri, Julia, meg a gyerekek. Azt elég hangosan elkezdett Julia hisztizni. Es
akkor mondja a Ferinek, hdt, utdnad jon, nem ldtod, hogy utdnad jon? Meggyorsitottam
aléptem, kikeriiltem, kdszéntem, ennyi. Azt eltelt egy hét, vagy hogy, azt’ ségorném 4tjott
hozzdm, azt mondja, Agika, ht, miért nem joteél, ht, mindenki vart téged, hogy... Mon-
dom, ide figyelj, hdt, nem bolondultam meg én, hogy azzal a nével egy asztalhoz tiljek”. Sok
szempontbdl egy privdt valésdgba hizddik vissza, ahol nem kell szembesiilnie azzal, hogy
tehetetleniil kénytelen végignézni, amint gyermekeit ellene forditjdk. Ez a visszavonulds
mindenekeldtt kifejez6dik abban, ahogy errdl az idészakrdl beszél: egyrészt esetleges pa-
neleket ismételget a vele kapcsolatban dllokrél, melyek 6sszességében sokkal kevésbé al-
kotnak koherens képet, mint az életének egyéb szakaszaira vonatkozé narrativék. Ezekbdl
kidertil, hogy kapcsolatai nem annyira egy folyamatosan Gjradefinidlhaté kozos valésigon
alapulnak, hanem sokkal inkdbb az 8 monologikus értelmezésén. Mdsrészt térsas viszonyai
jellemzésébdl kidertil az is, hogy kevéssé fér hozzd mésok perspektivajéhoz, szinte kizdrélag
sajdt szempontjibdl tudja megitélni az eseményeket. Ebben az értelemben a sajit valésdg-
ban él, ami egyszerre nyujt biztonsigos kozeget, mikozben beszikiti az interakcidk terét.
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Az &t ért sérelmekért ugyan nem tud nyiltan bosszut dllni, azonban némi elégtételt
érez akkor, amikor Julia épp neki panaszkodik arrél, hogy Ferenc Gjabb szeret§ utdn
nézett: ,aztdn elkezd panaszkodni, hogy hit, én megtudtam, hogy Ferinek van egy néje!
Gondoltam magamban, jél van, helyes, tudd meg, milyen, mikor elveszik a pasidat”. Az
Uj asszony, Blanka megjelenése nemcsak abbdl a szempontbél konszoliddlja a viszonyokat,
hogy elégtételt jelent a Jalia 4ltal okozott szenvedésekért, hanem aziltal is, hogy nem
lévén kozvetlen rivdlisa, 6 mdr nem akarja kitrni az anyaszerepbdl, ennek megfeleléen
nem gyotri a gyerekeket sem, sokkal inkdbb csokkenteni prébilja az dskdléddst: ,,mondja
nekem Blanka, te, figyeljél mar, Agi, hdt, képzeld el, mit csindlt ez a Julia! Hdt, mondom,
mit? Azt mondja, kiilon leiiltette a két gyereket. Es levelet diktalt, és Feritdl elkiildte
neki. Es akkor izé, behivta... és kérdezte téle, na, kisAam, ki diktalta neked azt a levelet?
Mondja Jéska, hdt, Jalia”. A gyerekeket szemérmetlentiil felhaszndlé kiizdelmek Julia és
Ferenc kozott szakitdsuk utdn is folytak (manipulativ kommunikdcié), aminek Blanka
prébale véget vetni (transzparens kapcsolat megbecsiilése). Ezen tilmenéen Agnes és Fe-
renc viszonydt is konszoliddlja aziltal, hogy titkrot tart utdbbi visszdssdgai elé: ,Feri...
elkezdett, hogy mondta, hogy az 6 hdza, igy, meg az § hdza Gigy, Blanka mondta, hogy na,
mar, te mdr... azt akkor cséndbe maradt”. Ilyenformdn a vdldst kovetd kédlvaridnak végiil
az vet véget, hogy férje Gjabb élettdrsat taldl, aki egyrészt nem lesz rivélisa Agnesnek, m4s-
részt szoliddrissd vélik vele (szereptdvolité kommunikdcid).

Ez az eset arra is jol rdvildgit, hogy milyen értelemben vilhatnak a tdgabb hélézat
véltozdsai kitiintetett jelentdségiivé. A vdlds utin Agnes szdmdra nem annyira a volt fér-
jével valé viszony traumatikus, tekintve, hogy annak elhidegiilését mindketten elfogad-
tdk. Sokkal inkdbb az, hogy a Ferenccel és gyerekeivel alkotott csalddi konstelldcichoz
hozzikapcsolddott Julia is, és ez ellen nem tehetett semmit. A szenvedés hatdréllapota
csak azt kovetSen véltozott meg, hogy a Ferenc és Julia kozti kotés Blanka megjelenésével
megsz(int, tehermentesitve az Agnessel alkotott hdlézatot is az érzelmi fesziiltségtdl (raci-
onalizalt intimitds). A valdst kovetd megterheld idészak a gyerekekkel valé kapcsolatdra is
ranyomta a bélyegét, akik részben megzavarodtak, részben keresték a kapcsolédds adek-
vét formdjdt: ,mondta apunak a hiiga, Icuka néni egy alkalommal, hogy odadt voltam,
azt’ mesélte, hogy kinn a hdz koriil kertészkedett, azt’ igy sétdlt ott Ilona, azt’ megéll, azt’
elkezdtek beszélgetni, azt' mondja neki Ilona, hogy anya. Azt kérdezi téle Icuka néni,
hogy ki az az anya? Mondja Ilona, hit Julia. Hit, Icuka néni kioktatta, és azt mondta
neki, hogy neked egy édesanydd van, azt gy hivjék, hogy Péter Agnes Katalin. Azt’ azt
mondja, Ilona aztdn hallgatott. De hal’ istennek akkor visszajott, azt’ akkor igy helyredlle
minden. Van olyan, hogy ha dtmegyek hozzd, akkor gy szoktam, hogy félhivom, hogy
egyaltaldn otthon van-e, meg azt szoktam neki mondani, van egy j6 kavéd? Azt akkor
megkindl egy kdvéval, elbeszélgetiink, 6riilok, hogy itt van a kozelben”.

Mig Jéska jobban kétdéte anyjahoz, addig Tlona szdméra elmosédott a hatdr Agnes
és Julia anyaszerepe kozott. Kevésbé tud eldbbihez magitdl értet6dd szeretettel kotddni,
ami az egész kiskordtdl tapasztalt tévollétek (kiszdmithatatlan szeretet), hangulati zava-
rok és egy gyerek szimdra nem feltétleniil érthetd konfliktusok (totdlis hédbort illiziéja)
fényében kordntsem meglepS. Ennek ellenére nem fordul el téle, hanem kissé tévolsig-
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tarté médon bdr, de igyekszik torédni vele: ,Ilona is, példdul hétfén dtjote, aranyos volt,
mert elkérte a biciklim, és amikor visszajott, azt mondja, anya, bejovok, hoztam valamit
a névnapodra, be kellett mennem azonnal a bels§ szobdba, és hét teljesen elvardzsolt,
mert kaptam t6le hirom pélét, két pirosat meg egy vildgoskéket, és akkor ahogy az elsét
folprébéltam, az olyan lazdbb, meg valami nagyon szép minta van itt az elején, és akkor
Ilonkdm kiadta a parancsot, anya, ezt a ballagdsra 6l kell venned. Mondom, j6. Mert
linykoromban, meg most is, piros meg a kék a kedvenc szinem. Ugyhogy, hét, teljesen
eldjultam t8le”. A szeretetnek ezek a szimbolikus megnyilvanuldsai Agnes szamdra kitiin-
tetett jelentSségliek, abban az értelemben, hogy a gyerekeivel valé viszony rendezédésének
indikdtoraként tekint rdjuk (tartds szeretet).

Ilondhoz hasonlbéan Agnest a fia is segiti a hétkdznapi életben: ,mondja egyszer a ny4-
ron, hogy te papa, hagynal nekem pénzt ilyen, ilyen, amibe ilyen, a zsindr, a villanyvezeték
megy, és akkor a drigdm, akkor bevezetem a kisszobdba a tévét, dthuzta a izét, ezt a zsi-
nért, és akkor egy nagy firéval dtfirta a mennyezetet, azt’ bekotote. Ugyes gyerek! Tehdt
ugy sok mindenhez, ja, egyszer ott volt ndlunk, azt, te kisfiam, nekem nem jé a hdtsé vi-
lagitdsom, megnéznéd? Hat, persze, anya, megnézem”. A segités és figyelmesség megannyi
gesztusa és a benniik kifejez8d6 torédés (gondoskodé szeretet) Agnes szdmdara ugyanakkor
nem egyszertien amiatt fontos, mert koteléket teremt a gyerekekkel. Ezek igazi jelentSsége
abban rejlik, hogy rajtuk keresztiil lehetdsége nyilik arra, hogy sajdt szenvedésekkel tarki-
tott életét és kiizdelmeit értelmesnek ldthassa: ,Ugyhogy nagyon szeretem Gket. Ez a két
dolog, Ilona meg Jéska, amit nem bdnok a tizendt évbdl”. Minthogy a vildst kévetden
a gyerekeivel valé viszony — Julia bekapcsoldddsabol fakadé — fesziiltséggel valé megterhe-
16dése az, ami Agnes dllapotdnak stlyosboddsdhoz vezet, az intimitds kereteinek — Julia
lekapcsoléddsat kovetd — rendezédése (gondoskodd-tartds szeretet) az, ami egy kiegyen-
stlyozottabb dllapotot alapvetden stabilizdlhat.

Onmagéban ugyanakkor ez az 4talakulds kordntsem irja le Agnes valds utdni hals-
zatdinak minden elemét. Abban egyardnt megtaldlhaték a patologikus tényezék mellett
kvdzi-terdpids hatdsok. Ilyen destabilizdlé tényezé mindenekel8tt a munkaerdpiacrél vald
végleges kiszorulds: ,,Aztdn ahogy dolgoztam, egy nap, és akkor pénztirba voltam, és
észrevettem, hogy mdr megint kezdédik ez a nyavalya velem. Mdr megint nem vagyok
jol. Es akkor tudom, hogy Janka odajott a masik pénztarba, és akkor olvasott egy tjségot.
Es késébb mondta, hogy azért mentem oda, hogy azt figyeljem, hogy azt {it6d be, ami rd
van irva az drura. Es mdsnap reggel elmentem az orvoshoz, széltam, hogy tippénzre vet-
tek, hdt, nem nagyon oriiltek neki, és akkor majd egy évig voltam tdppénzen, azt’ ott egy
munkatdrsnak elmeséltem, hogy sokszor fekiidtem benn a pszichidtridn, mondtdk &k is,
az iroddn is mondtdk, mdr a férjem is, hdrom helyrél kaptam a nyomadst, hogy szdzalékol-
tassam le magam”. Bér az els§ pszichidtriai kezeléseket kovetéen Agnes szdmos kisérletet
tett a munkavillaldsra, addig a véldst kovetd id8szakban tovébb eszkaldlédé problémadi
ezt egyre kevésbé tették lehetdvé. Végiil mégsem sajdt elhatdrozdsbol, hanem kérnyezete
nyomdsdra (medikalizdl$ reflexié) kereste fel a leszdzalékoldsért felelds bizottsdgot (el-
bizonytalanitott habitus). Ezt kovetden nem csupdn anyagi 6néllésdga lehetetleniilt el,
hanem egyttal élete végéig tart fliggési viszonyba keriilt (fligg8ségi mezdpozicid).
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A materidlis kiszolgdltatottsdg mellett fontos hangstlyozni a parkapcsolati izoldciét:
segy, taldn két hétig tartd ilyen alkalmi pdrkapcsolatom, de aztdn, meg... piszok volt
a pasi, mert én vdrtam volna, mert én hivtam fol, hogy akkor most mi van, és akkor
kozolte, hogy, Gjsighirdetésbdl hivta f6l, meg nem sok értelme volt igy utdlag, és akkor
én hivtam f6l, hogy most mi van, és akkor kozélte, hogy hét, 6 megtaldlta, amit keresett,
ne keressem, elkoszont. Es gy vdrtam volna, hogy hét szerintem illett volna szélni, hogy
akkor vége. Na ennyi. Azdta meg ilyen magdnyos vagyok”. Bar kezdetben prébdlkozott
Ujsdghirdetésen keresztiil partnert keresni, azonban a kudarcok megviselték (sérelmi habi-
tus), és igy hamar felhagy a kereséssel. Ugyanakkor ez kordntsem jelenti azt, hogy elszige-
tel6dne. Stabil kozosséget taldl egy helyi nyugdijasklubban, ahova majdnem mindennap
eljér enni: ,Marika is nagyon kedves, nagyon bardtsdgos, hét, kicsit mar meg van hajolva,
gondolom, a egészsége vagy a kora miatt is, de nagyon kedves, olyan jét el tudunk beszél-
getni. Meg van olyan tdrsasjéték példdul, az a neve, hogy Scrabble. Es akkor az a lényeg,
hogy van a nagy tébla, és akkor mindenki folvesz hét bettit. Azt folforditja, és aki kezd,
van egy pont, ahova ki kell rakni az elsé szét, minden betin van egy pontszdm, és akkor
azt Marika szokta egy papirra irni, és akkor végiil az gydz, akinek a legtobb pontja van”.
Ezek a kapcsolatok napi szinten hasonlé kérnyezetet (kozosségi életvildg) biztositanak
szdmdra, mint a kordbbi kollégiumi vagy munkahelyi bardti tdrsasdgok (bajtdrsi habitus).

A kozods szabadidés elfoglaltsdg mellett legaldbb olyan fontos Agnes szdmdra az,
hogy megérté6 kommunikaciés partnereket, bardtokat taldl a klubban: ,itt van Micike,
és nyugodran fordulhatsz hozzd barmivel. Es akkor mikor gy érzem, hogy van egy kis
mondanivalém, akkor megkérdezem téle, hogy rdérsz, és akkor elmondom. Es akkor ugy
mindig elldt j6 tandcsokkal, és ez nagyon j6, hogy van kire szdmitani. Mert apunak se
tudok mindent elmondani. Csak férfi. Mds egy nével megbeszélni ezt. Es j6, mert itt van
a kozelbe, dltaldban délelStt vagyok, megebédelek, hazamegyek”. Ezek a bizalmas kom-
munikdci6t lehetdvé tevd kotések kindlnak lehetéséget arra, hogy parkapcsolat hidnydban
is intim kommunikdciét folytathasson (homofil szeretet). Ez az egyetlen dolog, amit apja
nem tud szdmdra nyujtani, ezen tilmenden azonban mind materidlis szempontbdl, mind
pragmatikus problémdk szempontjibdl rd timaszkodik: ,apukdmmal élek, miutén anyu
meghalt, nekem addig van j6 dolgom, mig apu él (...) j6l megvagyunk, és akkor gy
vagyunk megdllapodva, hogy egyik héten § mosogat, mdsik héten én, most a héten én
vagyok soros, hdt, nem sok van, mert az a két kdvés pohir (...) azt rendes volt §, szombat
reggel beszaladt, itt a Rdkéczi sarkon van egy biciklitizlet, az¢' mondja az eladd, hogy
mit szeretne? Hdt, azt mondja, nekem egy bicikli kéne, de nagyon nagy darab linyom
van, annak kéne, ami elbirja”. A hdz kériili teend6ket megosztjik egymadssal, ugyanakkor
anyagi szempontbdl alapvetéen apja viseli Agnes gondjat (gondoskodé szeretet). Ilyenfor-
man Agnes jelenlegi dllapota stabilnak tekintheté: a fesziiltségeket okozé kapcsolédasok
(férjével valé kommunikdcids és intimitdsi torzuldsok, illetve a vdlds utdn a gyerekeitdl
elidegenitd élettdrs) immdr nincsenek jelen, és helyettitk a gyermekkorban 6t kielégitd
kozosségi és csalddi kotelékek hatdrozzdk meg hdlézatdt.

Az Agnes életét 4rszov6 halézatok részletes elemzése utdn a kovetkezd tdblizatban
azok dinamikdja keriil 6sszefoglaldsra.
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18. tdbldzar: Agnes hlozati dinamikdja

életszakasz

patologikus hédlézatok

kapcsol6dé terdpids
hélézatok

halézati
dinamika

sérelmi habitus (testvér)

mentori kommunikacié
(anya)

ritualizdlt aggodalom (anya)

kiismerhetetlen rutinok (anya)

bizarr rutinok (anya)

puritdn rutinok (apa)

tartds szeretet (anya)
tartds szeretet (apa)
iddrezsimrendszer (iskola)

megaldzé kommunikdcié

vannak ugyan

(testvéD) pragmatikus reflexié (apa) torzuldsok,
azonban
érdeken alapuld szeretet (testvér) | tolerancia rutinja (anya) azok nem
k¢ 16 ] bizalomkeltd intézmény kizérélagosak,
igﬁyglr(r:re - és | csalédott szeretet (testvér) (iskola) és tibbségiiket
konfuz életvildg (anya) kezelik
kollektiv traumdval terhelt kozosségi életvildg (iskola) EZI?Z::(:EP(ES—
életvilg (anya) e.léftélet—kritikai reflexié egyenstlyozott
tabusit6 életvildg (iskola) (iskola) illapot)
hipokrita életvildg (iskola)
bossz4ll6 illizié (testvér) —
rejtett eléitélettel terhelt B
megbecsiilés (testvér)
rejtett elitéletekkel terhelt B
megbecsiilés (iskola)
rideg szeretet (férj) gondoskod§ szeretet (gyerek) vannak ugyan
kiszdmithatatlan szeretet (férj) pacifikdlt mezé (munkahely) torzuliasok, .
azonban azo
kézésls(éii (fletvilég nem kizarola-
tabusité életvildg (frj) (mun ﬁ ?IY) d gosak, és kis
naturalizalt rendszer résziiket kezelik
(munkahely) kvdzi-terdpids
korai megaldzé kommunikdcié (férj) |- hailézatok
hdzasévek [ o felemlitett habitus (férj) |- (depresszidt és
skizofrénidt
indifferens kommunikdcié (férj) |- valészintisitd
defetista habitus (férj) - torzuldsok,
sérelmi habitus (férj) — ugyanakkor
nem a szen-

korrumpdlt alrendszer
(munkahelykeresés)

vedés hatdr-
4llapota)
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életszakasz

patologikus hélézatok

kapcsolédé terdpids
hélézatok

halézati
dinamika

a gydsztol
a pszichidt-

medikalizalé reflexié (sziilész)

eldologiasité rendszer (sziilészet)

indifferens kommunikacié

(ismerd8sok, kollégdk)

fetisizalt szakértdi tudds

(ismerdsdk, kollégdk)

tekintélyelvi kommunikdcié
(pszichidtria)

eldologiasité rendszer
(pszichidtria)

hatalmdval visszaél$ intézmén
y
(pszichidtria)

bértonhabitus (pszichidtria)

defetista habitus (pszichidtria)

a torzult halé-
zatok domi-
ndnssa valnak,
és nincsenek
terdpids hals-
zatok (szenve-
dés osszetett
hatdrallapota:
depressziét,
szomatizaldst,
szerfiiggbséget,
disszociativ za-
vart valészin(i-

ridig sit8 torzuldsok
dehumanizdlé joggyakorlat keveréke)
(pszichidtria)
érthetetlen szakértéi tudds
(pszichidtria)
hipokrita életvildg (anyds)
kovetkezmények nélkiili
kommunikdcié (anyés)
megaldzds ritusai (férj) a torzult h4ls-
zatok domi-
hatalmdval visszaéld intézmény ndnssd vdlnak,
(pszichidtria) és nincsenek
terdpids hdl6za-
defetista habitus (pszichidtria) tok (szenvedés
hatdréllapota:
. , . » ongyilkossdgi
megfélemlitett habitus (férj) , g,y &
kisérletek)
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, ) 1, kapcsol6dé terdpids hélézati
életszakasz patologikus hilézatok halézatok dinamika
torzult
halézatok
rideg intimitds (férj) gondoskod¢ szeretet (férj) dominancii-
transzparens kapcsolat ja megsziinik,
megbecsiilése (férj) megjelennek
megcsaldsi reflexié (férj) kvazi-terdpids
bizalomkeltd reflexiv h4lézatok,
csalédott szeretet (férj) intézmény (pszichidtria) melyek részben
a régi sérelmek-
re kindlnak
a konszoli- |- stratégiai reflexivitds (férj) megolddst,
dciéeol - szenvedélyes szeretet (gyerek) ugyanakkor
a vildsig : = megjelen-
humanista reflexié L.
- el nek mésfajta
(pszichidtria) .
patologikus
talburjdnzé rendszer B mintdzatok
(pszichidtria) (a szenvedés
inkompatibilis rutinok B hatdréllapotdt
(munkahely) sikeriil felolda-
medikalizdle reflexié (férj) - ni, ugyanakkor
gyogyszer-
megaldzé kommunikdcié (férj) |- fiiggdségnek

valé kitettség)

a valds utdni
kiizdelmek
az 0j élet-
tarssal

hipokrita életvildg (anyds)

emlékezd habitus (hdzassdg)

szadista intimitds (férj)

paternalista illizié (apa)

rideg szeretet (férj)

bossztallé illazié (4j élettdrs)

totdlis hdboru illuzidja
(4j élettdrs, férj)

megaldzé kommunikdcié
(Gj élettdrs, férj)

manipulativ kommunikdcié
(Gj élettdrs, férj)

szadista intimitds (4j élettdrs,

férj)

sérelmi habitus (4 élettdrs, férj)

megaldzds ritusai (4 élettdrs,

férj)

ingadoz6 szeretet (gyerekek)

a torzult hilé-
zatok domi-
ndnssd valnak,
és nincsenek
terdpids hdléza-
tok (szenvedés
hatdrallapota:
skizofrénidt,
disszociativ za-
vart valészin(i-
sitd torzuldsok
keveréke)
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kapcsol6dé terdpids halézati

életszakasz patologikus hélézatok halézatok dinamika

elbizonytalanitott habitus
(munkanélkiiliség)

sérelmi habitus (pdrkapcsolat) |-

fiigg8ségi mezbpozicid

(lesz4zalékolds)
— —— vannak ugyan
3 szereptdvolitd kommunikdcié | - 10
(még Gjabb élettdrs) azonban azok
transzparens kapcsolat nem kizaréla-
- megbecsiilése (még Gjabb gosak, emellett
életedrs) megjelennek
rendez8d6 | racionalizdlt intimitds kvdzi-terdpids
hétkoznapok (gyerekek) halézatok,
- tartds szeretet (gyerekek) melyek részben
gondoskodd szeretet a régi sérelmek-
- (gyerekek) re kindlnak
kozdsségi életvildg megold}ést (ki-
- (nyugdijasklub) egyensulyozott
dllapot)

bajtdrsi habitus
(nyugdijasklub)

homofil szeretet

(nyugdijasklub)

- gondoskodd szeretet (apa)

Alkdresak Jozsef esetében, Agnes élettitjan végigtekintve is jol lithatéan szétvalnak a kiilon-
boz4 hélézati konfigurdcidk dltal jellemezhetd szakaszok. Gyermek- és ifjikordban a tor-
zult kotések hatdsa margindlis marad: az anyja betegségével 6sszefliggd nehézségeket ellen-
sulyozza az erds érzelmi kotelék és a komfortos iskolai kornyezet. A hdzassdgot kovetSen
a torzult halézatok ardnya megnd, ugyanakkor kordntsem vélik domindnssd, sokkal inkdbb
egy veszélypotencidlként van jelen, magdban hordozva a depresszi6 és skizoid tiinetek stabili-
z4léddsdnak esélyét. Mdsodik gyermeke halaldt kovetSen részben ezek a potencidlok aktuali-
z4lédnak, masokkal kiegésziilve: a trauma — intimitds torzuldsa miatt — hidnyz6 feldolgozdsa
depresszi6hoz, a megrdzé pszichidtriai tapasztalatok disszociativ és fligg8ségi tiinetekhez,
mindezek egyiittesen pedig ongyilkossdgi kisérlethez vezetnek. A szenvedés e hatdrhelyze-
tében végiil az eldologiasité pszichidtriai hdlézatoktdl valé figgetlenedés, a gydsz enyhiilése
és az 0j gyerek sziiletése hoz enyhiilést: a depresszids és a disszociativ tiinetek, ha el nem is
tlinnek, ezt kovetben csokkennek, ugyanakkor a gydgyszerfiiggés tovébbra is fenndll. Ennek
ellenére a férj végiil elfordul tdle, elvdlik, és Gj élettdrsival neveli a gyerekeket, ami ismét
a szenvedés hatdrallapotdhoz vezet: ahogy a szimdra kulcsfontossdgu gyerekeivel alkotott hé-
l6zatokban feloldhatatlan ellentmonddsok és fesziiltségek jelennek meg, megnd a valésdgtdl
val6 lekapcsoldds lehetéségét magdban rejtd reakcidk valészintisége. Végiil a paradox hélé-
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zati konstelldci6 felbomldsaval ismét kiegyensulyozott dllapot dll be, melyben kvazi-terapids
kotések révén a korabbi szenvedés enyhitésére is sor kertilhet: alighanem ennek is kdszon-
hetd, hogy végiil a véldst kdvetden azonosithaté veszélypotencidlok nem aktualizdlédnak.

A DEPRESSZIOT STABILIZALO HALOZATI TORZULASOK
OSSZEFUGGESEIL: EGY EUROPAI KVANTITATIV KUTATAS
TANULSAGAT?!

Az European Social Survey 2012 kérd6ivében a tdrsadalmi helyzet és a vildgrdl alkotott
értelmezések szdmos dimenzidjat feltérképezték. Ez teremti meg a lehetdséget arra, hogy
egy médsodelemzés keretében kisérletet tegytink a kiilonb6z6 hilézati torzuldsok és a ve-
litk feltételezhetSen sszefiiggd depresszié kozti kapesolat statisztikai megragaddsara. Er-
telemszertien az elemzések elStt fontos hangstlyozni, hogy ez a kisérlet dthidalhatatlan
korldtokkal kiizd: minthogy a kérdések operacionalizdldsit nem a kiilonbozé hilézati
szintek megragaddsa motivdlta, igy ilyen jellegli felhaszndldsuk sordn az interpretdcidra
6hatatlanul nagyobb szerep hdrult. Ennek ellenére a nagy mintdn t6rténd vizsgdlodds
falszifikdciés potencidllal bir: a torzult hdlézatokat kifejezd és a depressziét mérd vélro-
20k kozti 6sszefliggés vizsgdlata olyan empirikus probdnak tekinthetd, ami — a kapcsolat
esetleges meglétekor — ha igazolni nem is képes az elméleti kivetkeztetések helyességét,
de — a kapcsolat esetleges hidnydndl — lehetdséget kindl annak elvetésére.

Az alébbi tdbldzat az egyes hadl6zatok operacionalizdldsanak folyamatdt foglalja 6ssze.”

19. tdbldzat: A kiillonbizd hilézati konfigurdcidkat kifejezd vdltozdk operacionalizdldsa

halézati torzulas
(megdrzodtt kérdések (kommunalitis)
heterogenitas)

Diszkrimindlt csoport tagja-e?

Volt-e valaha hdrom hénapndl hosszabban munkanélkiili?

Szenved-e valamilyen tartés betegségtdl vagy fogyatékossdgtol? (ezek
dsszegébdl késziile item: 0,3)

defetista habitus Vannak olyan emberek, akik a tdrsadalmunk felsd részén taldlhatbak,
(47%) és vannak, akik a tdrsadalom als6 részén. Ezen a kdrtyalapon egy skdla
talilhat6, amely fentrdl lefelé halad. On jelenleg hol helyezné el magdt
ezen a skdldn ? (0,58)

Mennyire ért egyet azzal az llitdssal, hogy ,optimistdn tekintek

a jévémre”? (0,5)

31 Az aldbbi fejezet dtdolgozott formdban A depresszid kialakuldsdt valdsziniisité hilozatok cimmel jelent
meg (S1k 2016b).

32 A hélézatokat kifejezd véltozdk — egy kivételével — f8komponens-analizissel késziiletek (zdrdjelben
a megdrzott heterogenitds és az egyes valtozok kommunalitdsa keriil feltiintetésre).
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halézati torzulds

elutasit6 életvildg

(61%)

(meg6rzott kérdések (kommunalitis)
heterogenitas)
Mennyire ért egyet azzal az 4llitdssal, hogy gy érzem, szabadon
inkompatibilis donthetek az életemrsl? (0,3)
. A mindennapokban ritkdn adédik lehetdségem arra, hogy megmutassam,
rutinok (47%) .. .
mire is vagyok képes. (0,5)
Ha valami rosszul siil el, nehezen taldlok vissza a régi kerékvdgdsba. (0,6)
Mindent dsszevetve, mennyire elégedett az orszdg jelenlegi gazdasdgi
hatékonysdgot llapotdval? (0,7)

Mennyire elégedett a jelenlegi kormdny munkajival? (0,7)
Mi a véleménye az oktatds dltaldnos dllapotdrdl? (0,5)
Mi a véleménye az egészségligy dltaldnos dllapotdrdl? (0,6)

kiszamithatatlan
szeretet (63%)

Milyen mértékben kap segitséget és tdmogatdst az 6nhoz kozel 4ll6kedl,
amikor sziiksége van rd? (0,7)

On milyen mértékben nyjt segitséget és timogatdst, amikor azoknak
szitksége van rd? (0,6)

Mennyire érzi 4gy, hogy megbecsiilik az 6nhéz kozel 4116 emberek? (0,6)

illazié (78%)

egyiranyi . . Sl
ceymamt Egy 4tlagos hétkdznapon 8sszesen mennyi idSt tolt tévénézéssel?
informdcié
Altaldban véve 4drt vagy haszndl Magyarorszdg gazdasdgdnak, hogy mds
orszdgokbdl idejonnek élni emberek? (0,7)
esszencializdlé Mit mondana, Magyarorszdg kulturdlis életének dltaldban véve drtanak

vagy inkdbb gazdagitjdk, akik mds orszdgbdl idejonnek élni? (0,8)
Rosszabb vagy jobb hely lett-e Magyarorszdg azzal, hogy mds orszdgbdl
idejoteek emberek élni? (0,7)

dogmatikus
szakértdi tudds

(57%)

Mennyire fontos az 6n szdmdra az, hogy sajit déntéseit kdvethesse, és
szabadon ¢éljen? (0,5)

Mennyire fontosak az 0j gondolatok és a kreativ gondolkodds? (0,6)
Mennyire fontos az 6n szdmdra az, hogy 4j dolgokat prébdlhasson ki?

(0,6)

Mennyire fontos az, hogy megértsiik a kiilonb6z6 embereket? (0,5)
Egy dtlagos napon milyen gyakran veszi észre és becsiili meg az nt
koriilvevd vildgor? (0,3)

indifferens Altaldban véve milyen gyakran érzi tgy, hogy érdekli az, amit csindl?
kommunikicié (0,3)
(43%) Mennyire fontos az, hogy segitsiink mdsoknak és torédjiink jéllétitkkel?
0,6)
Mennyire fontos az, hogy hiiségesek legyiink masokhoz, és
elkotelezddjiink a hozzdnk kozel dllokkal? (0,5)
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halézati torzulds

(meg6rzott kérdések (kommunalitis)
heterogenitds)
Mennyire fontos az, hogy az embereket egyenlden kezeljék, és egyforma
exkluziv esélyt kapjanak? (0,3)
meebecsiilés Alralénossdgban véve és nem az orszdgra koncentrdlva, mennyire tartja
2 2% %) fontosnak a demokrdcidhoz dltaldban, hogy a birdsdgok
0 — mindenkit egyenl8en kezeljenek? (0,6)
— védjék a kisebbségi jogokart? (0,7)
calkanonizale Mennyire érzi fontosnak
" . iil? : “ — az engedelmeskedést és a szabdlyok kovetésée? (0,5)
fsg N . ;, — a szerénységet és azt, hogy ne hivjuk fel magunkra a figyelmet? (0,4)
(29;)()‘] as — az illedelmes viselkedést? (0,6)
° —a hagyomdnyok és szokdsok kovetésée? (0,5)
Milyen mértékben gondolja tigy, hogy a kivetkezd 4llitdsok jellemzdek az
. iy orszagra:
if;eé:giilt?rlzn — a vdlasztdsok szabadok és tisztességesek? (0,7)
(63%) — kiilénbz8 politikai partok vildgos alternativdt nydjranak egymdshoz
0

képest? (0,6)
— az ellenzéki pdrtok szabadon birdlhatjdk a kormdnyt? (0,7)

elbitéletes reflexiv
intézmény (67%)

Milyen mértékben gondolja tgy, hogy a kidvetkezd dllitdsok jellemzdek az
orszdgra:

—a kormdny minden 4llampolgdrt megvéd a szegénységtdl? (0,8)

—a kormdny Iépéseket tesz annak érdekében, hogy csokkentse a jovedelmi
kiilonbségeket? (0,8)

— a politikusok figyelembe veszik a tobbi eurdpai orszdg kormanydnak
véleményét, mieldtt dontéseket hoznak? (0,4)

paternalista
rendszer (61%)

Milyen mértékben gondolja tigy, hogy a kivetkezd 4llitdsok jellemzdek az
orszagra:

—a média szabadon kritizdlhatja a kormdnyt? (0,7)

— a média megbizhaté informdciét nyujt az dllampolgdrok szdmdra
ahhoz, hogy megitéljék a kormdnyt? (0,7)

—a kormdnyz4 pdrtokat Magyarorszdgon a vdlasztdsokon meg lehet
biintetni, ha rosszul végezték a munkdjukart? (0,5)

elitista
joggyakorlat
(63%)

Milyen mértékben gondolja gy, hogy a kévetkezd allitdsok jellemzdek az
orszagra:

— a kisebbségek jogait védik? (0,6)

— legfdbb politikai tigyekben a magyar dllampolgdrok akarata érvényesiil
azdltal, hogy kozvetlen népszavazdson szavazhatnak réluk? (0,6)

— a birésdgok mindenkit egyenl8en kezelnek? (0,7)

tal komfortos
technikai-tdrgyi
kérnyezet (54%)

Onmagit is beleértve, hany embert foglalkoztatnak (foglalkoztattak)
a munkahelyen, ahol 6n dolgozik (dolgozott)? (0,5)
Vannak-e / voltak-e énnek beosztottjai a f84lldsdban? (0,5)
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A habitus logikdja szerint szervez6d6 hélézatok defetista mintdzata azokndl a cselekvék-
nél valészintsithetd, akik egyszerre szimolnak be a cselekvési tér objektiv beszlikiilésérdl
(munkanélkiiliség, diszkrimindcié vagy fizikai korldtozottsdg), helyezik magukat a tar-
sadalmi hierarchia aljdra, és ldtjak kildtdstalannak a jovdjiiket. E tényez8k egylittesen
a t6kékért folyé jétszmdkban elszenvedett hdtrdnyok vagy vereség tapasztalatdra utalnak,
mikozben a legydzottségbe vald beletorédést fejezik ki, kijelolve a vesztes pozicidhoz tar-
toz6 cselekvési stratégidkat és vigyakat.

A cselekvéi rutinok kornyezettel vald 6sszeegyeztethetetlenségének indikdtora a hét-
koznapi élet berendezése feletti kontroll elvesztésének tapasztalata. Ebben az esetben
azt feltételezhetjiik, hogy az individudlisan meghatdrozott rutinok helyett a tdrsadalmi
hdlézatok hatdsa érvényesiil a szokdsok kialakitdsinak folyamatdban. A szabad déntés-
hozatalban vagy az egyéni kvalitdsok szinre vitelében valé akadélyozottsdg, kiegésziilve
a rutinszer(i cselekvések megakaddsinak élményével egyiittesen ezt az dllapotot irja koriil.
Ebben a helyzetben azéltal, hogy az egyén elveszti a hétkéznapok forméldsdra vonatkozd
kompetencidjdt, egyuttal a szimdra otthonos repetitiv gyakorlatok kialakitdsdnak lehets-
ségétdl is megfosztodik.

A hatékonysdghoz valé evidens viszonyuldst indirekt médon fejezi ki az olyan kiilon-
b6z6 tdrsadalmi alrendszerek miikodésének megitélése, mint a gazdasig, kozigazgatds,
oktatds vagy egészségiigy. Amennyiben ezeket egydntetlien diszfunkciondlisnak tekinti
az egyén, az a hatékonysdg hidnydnak naturalizaléddsdra utal. Mig az egyik vagy mdsik
alrendszerrel valé elégedetlenség a hatékonysdg hidnydbdl fakadé felhdborodds és kritika
kifejez8dése, addig az alrendszerekkel valé dltaldnos elégedetlenség a mikodésképtelen-
ség evidencidva valdsit tiikrozi, vagyis a hatékonysdg lehetdségérdl valé lemonddst.

A szeretet kiszdmithatdsdgdt egyrészt a kozel 4ll6 mdsokkal valé viszonyban megje-
lend kolcsonos segitségnyujtds fejezi ki abban az értelemben, hogy ez egyszerre foglalja
magdban a mdsik problémdinak szimontartdsdt és a megolddsukra vonatkozé szandékot.
Emellett a szeretet stabilitdsdnak indikdtora a kozeli mdsikkal alkotott hdlézatokban 4téle
elismerés, amennyiben az identitds pozitiv megerdsitése ennek fiiggvénye. Ilyenformdn e
dimenziék menti hidnyok egyiittesen fejezik ki a szeretet hdlézatainak egy kiszdmithatat-
lan konstelldcidjit.

Az egyirdnyt informdciés hélézatokhoz valé kapcsolddds méreékée a tévénézéssel el-
woltdte id8 segitségével vizsgalhatjuk. Az illizié esszencializdld jellegét a bevdndorlékra
vonatkozé sztereotipidk abban az értelemben fejezik ki, hogy arra utalnak, az egyén eset-
legesen kiragadott jellemzd8k alapjan alkot itéletet a mdsik lényegi tulajdonsdgairdl. Ter-
mészetesen az idegenekkel szembeni eléitéletek csupdn egy specifikus formdjdc ragadjdk
meg az esszencializdlé valdsdgértelmezésnek, ugyanakkor egy sajitos gondolkoddsméd
indikdtoraként egy dltaldnos hdlézati torzulds nyomaként értelmezhetdk.

A kognitiv reflexivitds hdlézatainak dogmatikus jellegét az autonémia irdnti igény hi-
dnya fejezi ki. Abban az esetben, ha az 6ndllé dontések, a kreativitds és az 0j alternativik
kiprébdldsa nem fontos az egyén szdmadra, tgy nagyobb eséllyel fogad el tekintélyi viszo-
nyokon alapul szakértdi dlldspontokat ahelyett, hogy sajét szempontjai szerint prébdlnd
értékelni a kiillonb6z8 szempontokat.
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A kommunikativ cselekvés indifferens formdja azokban a hdlézatokban valdszini-
sithet8, melyeket egyszerre jellemez egy a valdsdgra vonatkozé dltalinos érdektelenség,
a mésokkal szembeni kozony, valamint a mdsok megértésére és a mdsok 4ltali megértésre
valé motivécié hidnya. Ebben az esetben egyardnt hidnyzik a valésdgra vonatkozé kivan-
csisdg, a késztetés a kolcsonds megértéshez szitkséges erdfeszitésre, beleértve a kérdéses
érvényességi igények igazoldsdt, aminek kovetkeztében a beszédaktusok érdeklédés hid-
nydban konnyen elhalnak.

A megbecsiilési viszonyok exkluziv jellegének indikdtora a kizdrdsi logika kiilonb6z6
formdinak elfogaddsa. Abban az esetben, ha az esélyegyenl8séget, a pdrtatlan igazsig-
szolgéltatdst vagy a kisebbségi pozicidban lévék védelmét nem tartja fontosnak az egyén,
gy azt is kifejezésre juttatja, hogy a megbecsiilés kivivdsira nem hagy egyforma esélyt
minden tdrsadalmi csoport szimdra. Ehelyett el6zetesen kizdr bizonyos attribtumokkal
jellemezhetd csoportokat, szisztematikusan megfosztva Sket az elismerés lehetdségétdl.

Az esztétikai reflexivitds halézatai abban az esetben tekintheték tilkanonizaltnak, ha
a hagyomdnyok, a szokdsok, az illedelmesség és az engedelmeskedés szempontjai domi-
ndljak Sket. Ebben az esetben a tdrsaktdl fiiggetlen, egyéni észlelés terét besziikitik a kozos
tradicidba foglalt szempontok, megakadélyozva a kdnon meghaladdsdra tett kisérleteket.

A mezdstrukedra differencidlatlansigdnak indikdtora a kiilonbozé t8kékért folytatott
redlis kiizdelmek hidnya. Abban az esetben, ha adott mezén beliil az eréviszonyok oly-
annyira felborulnak, hogy nincs valds esélye az eliten kiviil semelyik mdsik csoportnak
a t6kefelhalmozdsra, Ggy az uralkodé csoportok dltal meghatdrozott homogén strukeira
jon létre. A vonatkozé kérdések ezt a jelenséget a politikai mezd vonatkozdsiban vildgitjak
meg: amennyiben nem biztositottak a méltdnyos partpolitikai kiizdelem feltételei, a pdr-
tok nem kindlnak tényleges alternativdt, vagy a nyilvinossig korldtozott, tgy a domindns
csoport hatalmdnak expanzi6jit semmi sem gdtolja, aminek kovetkeztében az azon kivii-
liek szdmdra besztikiil a cselekvés tere.

A reflexiv intézmények elditéletességét egyrészt indirekt médon fejezi ki az, ha az
egyenl8séget biztositani hivatott mechanizmusokat kudarcosnak mindsitik a cselekvék.
A hiétrdnyos csoportok felzdrkéztatdsaért, valamint az egyenlétlenségek mérsékléséére
felelés intézményeken a reflexivitds egyardnt szimonkérhet§, amennyiben csakis a cél-
csoport igényeihez valé igazoddstdl varhaté tényleges javitds. Ennek megfeleléen ezen in-
tézmények diszfunkcidja egyuttal annak is az indikdtora, hogy ahelyett, hogy figyelembe
vennék a hdtrdnyos térsadalmi csoportok szempontjait, valéjiban figyelmen kiviil hagyjik
azokat. A tényleges nyitds hidnydban, jobb hijdn az intézmények — szakértdi tudds vagy
esszencializdl6 illazidk formdjdt 61t — elSitéletekre timaszkodnak. Mds Gsszeftiggésben,
de hasonl6 besziikiilést fejez ki a mds orszdgokban felmeriil$ dlldspontok figyelmen kiviil
hagydsa: ezek semmibevétele a mdsokkal szembeni leértékeld sztereotipidkra utal, melyek
eleve érvénytelenitik a valdsdg alternativ értelmezéseit.

Az adminisztrativ rendszer paternalista jellegét egyardnt kifejezi a vele szemben meg-
fogalmazhaté nyilvdnossdgbeli kritika, az dllampolgdrok dtgondolt kozéleti dontéseit le-
hetévé tevd tdjékoztatds, valamint a rosszul szerepld vélasztott képvisel6k visszahivdsit
biztosité politikai tér hidnya. Noha ezek csupdn az adminisztrativ-politikai alrendszer
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vonatkozdsdban irjik koriil egy olyan miikodési logika feltételeit, amely egy megkérds-
jelezhetetlen, infantilizdlé és megvaltoztathatatlan hierarchidn alapul, mégis kifejezik az
dltalanositott médiumok szerint szervez8dd héldzatok egy lehetséges torzuldsi formdjat.

A jogi elismerés hdl6zatai abban az esetben tekinthetk elitistdnak, ha a birésdgok nem
kezelnek mindenkit egyenl8en, nem az dllampolgarok dsszessége, hanem egy politikai elit
dont a legfontosabb kérdésekrdl, tovdbbd az elemi jogok nem biztositottak mindenki szd-
mdra. Ebben az esetben a jog nem az univerzélis emberi méltsdg elismerésének, hanem
a tdrsadalmi egyenldtlenségek kifejezésének eszkozévé vilik.

Az épitett-technikai kornyezet komfortossigdnak indikdtora a munka viligdban egyrészt
a munkahely mérete, amennyiben a nagyobb tomeget foglalkoztaté cégek formalizdltabbak,
és az egyéni szempontok érvényesitésére kisebb teret nyitnak. Mdsrészt a munkaszervezet-
ben betodltdtt pozicié abban az értelemben, hogy a vezetd helyzetben lév8knek nagyobb
eséllyel nyilik lehetéségiik arra, hogy targyi kornyezetiiket kedviik szerinti formdljdk.

A kilonb6zd hélézati torzuldsokat kifejezd f6komponenseket elsé 1épésben abbél
a szempontbdl vizsgdlom, hogy milyen osszefiiggést mutatnak a standardizélt depresszids
skdldval (RADLOFF 1977). Az aldbbi tdbldzatban az egyes hdlézatok és a depresszids muta-
t6 kozti osszefliggések linedris regresszi6 segitségével keriilnek bemutatdsra.?

20. tdbldzat: A depresszid és a hdldzatok kozitti dsszefiiggés regresszids modellje

béta
inkompatibilis rutinok ,33
defetista habitus ,25
kiszdmithatatlan szeretet 16
hatékonysdgot elutasité életvildg ,04
differencidlatlan mezé ,03
dogmatikus szakértdi tudds ,02
egyirdnyt informdcié ,01
indifferens kommunikacié ,02
ttlkanonizélt esztétikai reflexivitds ,01

A vizsgilt tizenot hdlézati torzuldsbdl kilenc mutat szignifikdns sszefiiggést a depresszidt
mérd véltozdval, a megmagyardzott négyzetdsszeg 36 szdzalék. A regresszids elemzés eb-
ben a formdban elsésorban ellenérz szerepet tolt be: az eredmények alapjin megalla-
pithat6, hogy — az operacionalizdldsi korldtok ellenére, ha nem is tokéletesen, de hozzd-
vetSlegesen — sikertilt a depresszié fennmaraddsdval osszefiiggé hélézati torzuldsokat
a rendelkezésre dll6 véltozok segitségével megragadni. A vizsgilt hdlézatok koziil a leg-
er8sebb kapcsolatot a rutinok, a habitus és a szeretet torzuldsai mutatjik a depressziéval,
vagyis a preintenciondlis hdlézatok. Annak megallapitdsira, hogy ez mennyiben tudhaté

33 A moédszer segitségével az egyes valtozék kozti fiiggetlen hatdsok irdnya és er8ssége egyardnt megragad-
hatd, a tabldzatban feltiintetett béta értékek ezt fejezik ki.
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be az operacionalizaldsbél fakadé esetlegességnek, vagy mennyiben fejezi ki a kiilonb6z6
hélézatok relevancidja kozti kiilonbségeket, az adatbdzis alapjdn nincs lehetdség. Ugyan-
akkor a preintenciondlis hilézatok dominancidja a regressziés egyenletben (mind az ot
tipus megjelenik), az intenciondlis hdl6zatok megjelenése (az 6tb8l hdrom tipus jelenik
meg) és a posztintenciondlis hdlézatok héttérbe szoruldsa azt a hipotézist veti fel, hogy
az el8bbiek kozvetlenebbiil hatnak a depresszié fennmaraddsdra, mig az utdbbi kozvetve.

A regresszié eredményeire épitve lehetdség nyilik annak a kérdésnek a vizsgélatdra is,
hogy mik azok a hdttérviltozék, melyek kovetkeztében a torzult halézati konstelldcidk
koncentrdlédnak. Ehhez elsd 1épésben klaszteranalizis segitségével a — regresszidban rele-
vansnak bizonyult — torzult hdlézati konstelldcidk egyiittjarisinak mintdzatai kertilnek
azonositdsra. Az aldbbi tibldzat ennek eredményeit foglalja 6ssze.

21. tdbldzat: A torzult hdldzatok konzisztencidjit mérd klassteranalizis

Torzuldsoktél mentes Torzult Inkonzisztens

hdlézati konstellacié | hdlézati kons- | hdlézati kons-

(45%) telldcié (27%) | tellicié (28%)
inkompatibilis rutinok —,61 ,56 ,24
defetista habitus -,59 ,64 ,13
hatékonysdgot elutasité életvildg -,70 ,26 73
kiszdmithatatlan szeretet -,37 ,84 -,28
differencidlatlan mezé —-,60 ,39 46
dogmatikus szakértdi tudds -,22 ,67 — .45
indifferens kommunikacié -.,34 ,99 -,53
tlkanonizalt esztétikai reflexivitds -,09 —,45 ,55

Az elsé klaszterbe azok a valaszol6k tartoznak, akiknél a rutinok inkompatibilitdsa, a de-
fetista habitus, a hatékonysdgot elutasité életvildg és a differencidlatlan mez$ hélézatai
dtlagot messze alulmuld, a kiszdmithatatlan szeretet, a dogmatikus szakértdi tudds és az
indifferens kommunikdcié halézatai pedig 4tlag alatti mértékben voltak kimutathatdk.
Ebben az értelemben tekinthetjiik ezt a minta 45 szdzalékdt lefedd klasztert a torzult hé-
l6zatoktdl donté mértékben mentesnek. A mdsodik klaszterbe ezzel szemben azok a viéla-
szolok keriiltek, akik esetében az inkompatibilis rutinok, a defetista habitus, a kiszdmit-
hatatlan szeretet, a dogmatikus szakértdi tudds és az indifferens kommunikécié hélézatai
az 4tlagot jelentésen meghaladd, a hatékonysdgot elutasité életvildg és a differencidlatlan
mez$ halézatai pedig dtlag feletti mértékben mutathatdk ki. Ennek megfeleléen mond-
hatjuk, hogy a minta 27 szdzalékdt kitev klaszterben a hdlézati torzuldsok koncentri-
l6dnak és csaknem kizérdlagossd valnak. A harmadik klaszter a torzult és torzuldsoktdl
mentes hdlézatok kevert mintdzatt rajzolja ki: az inkompatibilis rutinok, a hatékonysd-
got elutasité életvildg, a differencidlatlan mezd és a tilkanonizdle életvilig hélézatai dtla-
gon feliili ardnyban jelennek meg, ugyanakkor a kiszimithatatlan szeretet, a dogmatikus
reflexivitds és az indifferens kommunikdci6 hdlézatai dtlag alatti méreékben. Ezt a minta
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28 szdzalékdt kitevd klasztert ennek megfelelden tgy jellemezhetjiik, hogy egyidejiileg
jelennek meg benne a torzult hilézatok koncentrdlt formdban, ugyanakkor ezek nem
vélnak totalissa. Tgy a harmadik klaszter végs§ soron egy veszélyeztetett, 4m kordntsem
patologikus helyzetet jelenit meg,.

E hdrom klaszter el6forduldsi gyakorisdgat vizsgalva kiilonbozd hdttérvéltozdk szerinti
bontdsban lehetdség nyilik azonositani azokat a tdrsadalmi helyzeteket, ahol a torzult hé-
16zati konstelldciok nagyobb eséllyel koncentrdlédnak. A demogréfiai valtozékat vizsgal-
va, bdr szignifikdns, de nagyon gyenge kapcsolatokat taldlunk, az aldbbi tablizat ezeket
foglalja 6ssze.>*

22. tdbldzat: A hdlézati torzuldsok konzisztencidja és a demogrdfiai vdltozdk dsszefiiggései

torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
férfi 47% 27% 25%
nem (0,07)
nd 42% 27% 31%
torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
18-29 45% 25% 30%
30-45 44% 28% 29%
életkor (0,02)
46-60 43% 29% 29%
60— 46% 27% 27%
torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
pirkapcsolati glarkapcsolatban 46% 26% 28%
statusz (0,05)
egyediil él 42% 30% 28%
torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
nagyvaros 41% 29% 30%
kertvéros 54% 22% 24%
telepiiléstipus | kisvdros 44% 29% 27%
(0,09) falu 41% 28% 31%
lf(;ltmelkl teriilet, 62% 20% 17%

34 A kereszttdbldkban vdltozénként zdréjelben feltiintetésre keriil az dsszefiiggés erbsségének egy mérd-
széma, a Cramer V, emellett az egyes celldkban a sorszdzalékok.
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A férfiak esetében a populdciés dtlagot kismértékben meghaladé a torzuldsmentes (48%),
dtlagos a torzult (27%) hdlézati konstelldcidk ardnya, és dtlag alacti az inkonzisztense-
ké (25%). A ndk esetében épp forditott a helyzet: kicsivel dtlag alatti a torzuldsmentes
(42%), szintén dtlagos a torzult (27%) és dtlag feletti (31%) az inkonzisztens konstell4-
cidk ardnya. Ez arra utal, hogy mikézben a torzult hilézatok stirlisodésének egyforma
mértékben vannak kitéve a férfiak és a n8k, addig az elébbiek nagyobb ardnyban vannak
védve a torzuldsoktdl, mig az utébbiak jobban ki vannak téve a torzulds veszélyének.
Vagyis a nemi kiilonbségek elsésorban a torzult hdlézatok koncentricidjénak az esélye
szintjén figyelheték meg: a nék ennek nagyobb ardnyban vannak kitéve, mig a férfi-
ak relative védettebb helyzetben vannak. Ezek a kiilonbségek ugyanakkor a kiilonbz6
korosztélyokban némiképp drnyalédnak: a fiatal felndtt nék korében a legalacsonyabb
a torzult hdlézatok ardnya (23%), és a kozépkoru férfiak kozote a legmagasabb (29%),
mikozben a kdzépkort nék esetében a legalacsonyabb a torzuldsmentes hédlézatok ari-
nya (40%), és az idds férfiak kozott a legmagasabb (49%). Ebben az értelemben az id6
elérehaladtdval a nemi kiilonbségek polarizalédnak: a nék a torzulds koncentricidjatdl
védett csoportbdl a kevésbé torzuldsmentes csoporttd vdlnak, mikdzben a férfiak eseté-
ben egyszerre né meg a torzult hdlézatok ardnya a kozépkor végére és a torzuldsoktdl valé
mentesség iddskorra.

A telepiiléstipusok tekintetében szintén szignifikdns kiilonbséget taldltunk a torzult hi-
l6zatok koncentricidja tekintetében. Nagy- és kisvdrosokban egyardnt dtlag feletti (29%)
a torzult hdlézatok dltal domindlt konstelldcidk ardnya, a kertvdrosokban (54%), és a leg-
kisebb vidéki telepiiléseken (62%) viszont a torzuldsoktdl mentes hdlézatok ardnya dtlag
feletti. Ez alapjdn ugy tlinik, hogy a vdrosokban — és kiilondsen a nagyvarosokban, ahol
a torzuldsmentes hdlézatok ardnya is 4tlag alatti volt (41%) — olyan hatdsok azonosithatdk,
melyek a torzuldsok koncentrdléddsihoz jérulnak hozzd, mikézben a nem virosias jellegli
teleptilésekre ennek ellenkezdje igaz. Ezek a hatdsok korosztdlyi szempontbdl tovébb 4r-
nyalhatdk: a nagyvarosokban ¢él6 fiatalok esetében dtlag alatti (23%) a torzult halézatok
ardnya, és dtlag feletti (49%) a torzuldsmenteseké, az id8sebb korosztlyok esetében épp
forditva, dtlag alatti a torzuldsmentes (36%), és dtlag feletti a torzult (31%) hdlézati kons-
telldciék ardnya. Ez alapjdn agy tlnik, hogy a nagyvdrosi léttel Gsszefiiggd, a torzuldsok
koncentrdcidjit eredményezd hatdsok elsdsorban az iddsebbet érintik, a fiatalok szdmdra
kevésbé jelentenek veszélyt.

A fentiek mellett a pdrkapcsolati stdtusz mentén is szignifikdns kiilonbségeket tala-
lunk: a torzult hdlézatok ardnya dtlag feletti az egyediildllok kozote (30%), mikozben
a torzulatlan hdlézatok ardnya dtlag alatti (42%). Ezt az Osszefiiggést tovabb drnyal-
jdk a kiilonbozd korosztélyok szerint bontott tdbldzatok: a kozépkort — a 30 és 60 év
kozotti — egyediildllék esetében kiugréan magas a torzult hdlézatok siirtsédése (35%),
mikozben kiugréan alacsony a torzuldsoktdl mentes hilézatok ardnya (35%). Ez a min-
tazat az életkor el6rehaladtdval kevésbé szélsdséges formdban ugyan, de tovébbra is meg-
figyelhetd. Az eltérd telepiiléstipusokban tovébbi kiilonbségek mutathatdk ki: mig a vé-
rosokban él§ egyediildlléak korében dtlag feletti volt torzult hdlézatok koncentriciéja
(32%), addig a kertvdrosban vagy farmon élék esetében az dtlagot messze alulmulé (19%).
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A demogrifiai mellett a strukturdlis sajdtossdgok szintén szignifikins médon dssze-
fiiggnek a torzult hdlézatok koncentricidjéval, az aldbbi tdbldzat ezeket foglalja dssze.

23. tdbldzat: A hdlozati rorzuldsok konzisztencidja és a strukturdlis vdltozdk dsszefiiggései

torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
jovedelmi 1-3 33% 33% 34%
decilisek 4-6 46% 26% 28%
(0,14) 7-10 58% 21% 21%
torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) 27%) (28%)
elvégzett iskolai 0-9 36% 33% 31%
évek szdma 10-13 40% 30% 29%
(0,10) 13— 53% 21% 26%
torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
milyen gyakran f:ilib}l:j;zma 22% 45% 33%
tolt szabad- havonta
id6t masokkal o 41% 30% 29%
- néhdnyszor
egytt (0,14)
legaldbb hetente 51% 22% 27%

Az alsé hdrom jovedelmi decilisbe tartozékndl kiugréan alacsony volt a torzuldsmentes
hdlézatok ardnya (33%), és az dtlagot jelentésen meghaladé a torzult (33%) és inkonzisz-
tens (34%) konstelldcioké. A kozépsd négy decilisekbe soroltakndl a mintadtlagot repro-
dukdltdk, a felsé harom decilis esetében pedig dtlagot meghaladé ardnyban jelentek meg
a torzuldsmentes hdlézatok (58%), és dtlag alatti mértékben a torzult (21%) és inkonzisz-
tens (21%) konstelldciok. A kor el8rehaladtdval rdaddsul a gazdasdgi tke szerinti kiilonb-
ségek tovabb nének: mig a legszegényebb fiatalok esetében a torzult hdlézatok ardnya sem
haladja meg az dtlagot (27%), addig a kdzépkortak esetében magas éreékeket taldlunk
(37%). Teleptiléstipusonként szintén markdns eltérések adédnak: a kertvdrosi (69%) és
kiiltelki teriileteken (80%) a torzuldsmentes hdlézatok ardnya kiugréan magas értékeket
vesz fel a kozépsé és legmagasabb decilisekben, mikdzben a torzult hélézatok koncentrd-
ciéjénak ardnya dtlag alatti (15, illetve 12%).

A kulturalis t6két kifejezd okrtatdsi éveket mérd valtozé alapjdn a gazdasdgihoz hasonlé
linedris 6sszefliggések azonosithaték. A legfeljebb elemi oktatdst végzdék kozott a torzulds-
mentes hdlézatok ardnya dtlag alatti (36%), a torzultaké dtlag feletti (33%). A legfeljebb
kozépfoka végzettséggel rendelkez8k kozott hasonlé irdnyd, ugyanakkor kisebb mértékd
tendencia figyelhetd meg (40, illetve 30%). A felséfoku végzettséggel rendelkez8k ko-
zott pedig ellenkezd: a torzuldsmentes hédlézatok ardnya dtlag feletti (53%), a torzulta-
ké pedig dtlag alatti (21%). Ezek a hatdsok telepiiléstipusonként annyiban drnyalédnak,
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hogy nagy- és kisvdrosi kornyezetben egyardnt tovabb fokozédnak, mikézben kertvarosi-
kiiltelki z6ndkban mérséklddnek. Az el6bbi helyszineken laké elemi végzettséglick eseté-
ben a torzult hdlézatok ardnya kiugréan magas (38%), az utébbi helyeken lakék esetében
pedig dtlag alatti (24%).

A tdrsadalmi t6ke egy bizonyos formdjit kifejezd szabadidds taldlkozdsok gyakori-
sdga mentén szintén erds oOsszefliggések mutathaték ki. A szabadidejitkben mdsokkal
ritkdn vagy egydltalin nem taldlkozdék kozott a torzule hilézatok koncentricidja kiug-
réan magas (46%), a torzuldsmenteseké pedig kiugréan alacsony (22%). Ezzel szemben
a legtobb tdrsadalmi t6kével rendelkez8k esetében a torzult hdlézatok ardnya dtlag alatti
(22%), mikozben a torzuldsmentes konstelldcidké dtlag feletti (51%). Noha a lakéhelyi,
korosztalyi és nemi kiilonbségek egyardnt tovébb drnyaljék a tdrsadalmi t6ke és a torzult
hélézatok stirtisodése kozti dsszefliggéseket, igazdn ldtvdnyos dsszefliggést a prkapcesolati
stdtusz gyakorol. Az egyediillét fokozza a tdrsadalmi t6ke hidnydnak hatdsit, ugyanakkor
a parkapcsolat 6nmagdban kevéssé kompenzélja azt. Azon egyediildllok esetében, akik
egyuttal tdrsadalmi kapcsolatokkal sem rendelkeznek, kiugréan magas torzult hdlézatok
koncentricidja (51%), mikozben kiugréan alacsony a torzuldsmenteseké (18%). Azon pdr-
kapcsolatban €él8k kozott ugyanakkor, akik kevés tdrsadalmi kapcsolattal rendelkeznek,
a torzult hédlézatok ardnya tovdbbra is dtlag feletti (43%), mikozben a torzuldsmentes hi-
16zatoké dtlag alatti (24%)).

A strukturdlis tényez8k mellett az életkoriilményeket kifejezd olyan tovdbbi muta-
tokkal, mint a munkamegosztds rendszerén beliili pozicid, az egészségiigyi helyzet vagy
a kozéleti aktivitds, szintén szignifikdns sszefliggéseket mutat; az aldbbi tdbldzat ezeket
foglalja 6ssze.

24. tdbldzat: A hdldzati torzuldsok konzisstencidja és az életkiriilményeker mérd vdltozdk dsszefiiggései

torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) 27%) (28%)
bér 47% 26% 27%
onfoglalkoztatds-
bél szirmazé 49% 21% 31%
jovedelem
Tezogazdasagl 35% 26% 39%
, ) jovedelem
hdztartds
jovedelem- nyugdij 42% 30% 29%
forrdsa (0,08 4kiili-
( ) mu?kanelkuh 24% 43% 33%
segély
egyéb segély 32% 40% 27%
befektetes/el/(, 58% 16% 26%
megtakaritds
egy¢éb 38% 26% 36%
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torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
tag 63% 19% 18%
szakszervezeti
0 0 0
tagsdg (0,12) volt tag 39% 31% 30%
nem tag 42% 29% 29%
torzulismentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
dnkormdnyzat 55% 21% 24%
kozszféra 52% 21% 27%
munkahely &llami vallalat 32% 34% 33%
tulajdonosa
(0,09) magdncég 45% 29% 26%
o6nalkalmazé 49% 20% 30%
egyéb 43% 30% 27%
torzuldsmentes torzult inkonzisztens
(45%) (27%) (28%)
betegség dltali | akaddlyozott 36% 35% 29%
akaddlyozottsdg
(0,11) nem akadélyozott 47% 25% 28%
igen 48% 25% 28%
részt vett-e nem 31% 37% 32%
a valasztdsokon )
el 55% 24% 21%
valasztékora

Az onalloként (19%) vagy csalddi véllalkozdsban (21%), kozszférdban (21%) dolgozdk,

megtakaritdsbol él6k (16%) valamint a szakszervezeti tagok (19%) korében a torzult hélo-
zatok ardnya egyardnt dtlag alatti. Az dllami cégeknél dlldsban 1évéké (34%), tdrsadalmi
juttatdsokbdl és segélybdl éloké (43%) pedig dtlag feletti. A betegség dltal napi tevékeny-
ségiikben akadélyozottak korében a torzult hdlézati konstelldcié dtlag feletti ardnyban
fordult el (36%). A kozéleti aktivitdst kifejezd szavazati hajlandésig vonatkozdsiban ki-
deriil, hogy a véleménynyilvinitdstdl tartézkoddk korében szintén dtlag feletti a torzult
hilézatok stirtisddése (37%).

A demogrifiai, strukturlis és életkoriilmények mentén megjelend eltérések mellett vé-

giil megemlitend8k az orszdgok kozti kiilonbségek, melyek a korabbiaknal sokkal er8sebb
osszefiiggést mutattak. Az aldbbi tdbldzat ezt foglalja 6ssze.
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25. tdbldzat: A hdldzati torzuldsok konzisztencidja és az orszdgok dsszefiiggései

orszigok (0,4) torzuldsmentes (45%) | torzult (27%) | inkonzisztens (28%)
Albdnia 21,2% 14,3% 64,5%
Belgium 62,5% 22,7% 14,8%
Bulgiria 9,1% 30,6% 60,3%
Svijc 86,0% 7,9% 6,1%
Ciprus 35,9% 15,3% 48,9%
Cschorszdg 34,3% 48,0% 17,8%
Németorszag 71,4% 12,9% 15,7%
Dénia 82,2% 10,8% 6,9%
Esztorszdg 40,6% 36,0% 23,3%
Spanyolorszdg 21,9% 21,0% 57,1%
Finnorszdg 76,2% 18,2% 5,6%
Franciaorszdg 36,6% 37,5% 25,9%
Egyesiilt Kirdlysig 52,0% 24,8% 23,1%
Magyarorszdg 23,7% 35,4% 41,0%
Trorszdg 44,5% 27,4% 28,1%
Izrael 56,1% 18,2% 25,7%
Izland 62,0% 21,2% 16,8%
Olaszorszdg 23,2% 21,9% 54,9%
Litvdnia 24,8% 59,8% 15,4%
Hollandia 73,5% 16,3% 10,2%
Norvégia 83,4% 12,9% 3,7%
Lengyelorszdg 36,4% 23,6% 40,0%
Portugdlia 11,9% 51,9% 36,2%
Oroszorszdg 14,3% 47,6% 38,1%
Svédorszdg 75,6% 16,3% 8,0%
Szlovénia 31,8% 18,2% 50,0%
Szlovakia 30,4% 31,9% 37,7%
Ukrajna 7,0% 55,0% 38,0%
Koszové 13,9% 9,8% 76,3%
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A vizsgélt eurdpai orszdgok négy csoportba rendezddnek. A torzuldsmentes hélézatok
ardnya kiugré Belgium, Svijc, Németorszdg, Dénia, Finnorszdg, Egyesiilt Kirdlysig, Ir-
orszdg, Izrael, Izland, Hollandia, Norvégia és Svédorszdg esetében. Az inkonzisztens hi-
l6zatok ardnya kiugré Albdnia, Bulgiria, Ciprus, Spanyolorszdg, Olaszorszdg, Lengyel-
orszdg, Szlovénia és Koszovd esetében. A torzult hdlézatok ardnya kiugré Csehorszdg,
Esztorszaig, Franciaorszdg és Litvdnia esetében. A torzult és inkonzisztens hélézatok egy-
idejli dtlag feletti mértéke jellemzé Magyarorszdg, Portugdlia, Szlovdkia, Oroszorszdg és
Ukrajna esetében. Annak ellenére, hogy e kiilonbségek részletekbe mené magyardzatira
az egyes orszdgok komplex elemzésének hidnydban nincs méd, néhdny hasonlésdgra még-
is rd lehet mutatni, hipotéziseket fogalmazva meg a torzult hdlézati konstelldcidk stir(iso-
dése és a modernizdcids palydk kozti kdlcsonhatdsra vonatkozdan.

A torzuldsmentes hélézatok dominancidjival jellemezhetd tdrsadalmak kozé — Izrael
kivételével és Franciaorszdg hidnydval — azok a centrumpoziciéban 1évé orszdgok kertiltek
be, melyek a nyugat-eurépai modernizicié sajitos palydjic jértdk be a mdsodik vildg-
hdbord 6ta. Ennek egyardnt részét képezi a piacgazdasdg, a politikai szabadsdgjogok és
a szocidlis biztonsdg melletti dllami elkotelezédés. Az adatok alapjdn dgy tinik, hogy
az erre alapozott tdrsadalmi integricié kovetkeztében olyan mechanizmusok jottek létre
és stabilizdlédtak, melyek hatékonyan el6zik meg a torzult hdlézati konstelldcidk strt-
sodését. Az inkonzisztens hdlézatok ardnya azokban az orszdgokban dtlag feletti, ahol
amellett, hogy vagy hidnyoznak ezek a modernizdciés mintdzatok, vagy valamilyen to-
rés figyelhetd meg benniik, egytttal olyan alternativ hatdsok is jelen vannak, melyek
megakaddlyozzdk a torzult hilézatok koncentricidjét. Ezekben a tobbségiikben medi-
terrdn orszdgokban a modernitdshoz kéthetd integraciés formdk megakaddsai nem jdr-
nak egyiitt dezintegricidval vagy a modernitdssal valé szembeforduldssal, ehelyett olyan
alternativ integrdciés formdk stabilizdlédnak, melyek részlegesen ellensilyozni tudjik
a torzult hdlézatok expanzidjit. A torzult hdlézatok kizdrdlagos vagy inkonzisztens hélo-
zatokkal kiegészitett dominancidja azokban az orszdgokban figyelhetd meg, ahol egyrészt
a modernitdshoz kothetd integraciés formdk tekintetében torténeti torés figyelhetd meg,
mésrészt nem dllnak rendelkezésre olyan mechanizmusok, melyek segitségével ennek ne-
gativ kovetkezményei mérsékelheték lennének. Ebbdl kivetkez8en a dezintegricié vagy
a modernitdsbdl valé kidbréndultsdg vélik domindnssd, mely keretek kozétt ugyanakkor
nincs méd a torzult hdlézati konstelldcidk koncentrdciéjdnak emancipatorikus mechaniz-
musok segitségével torténd csokkentésére.

Ahhoz, hogy pontosabban megérthessiik, milyen mechanizmusok képesek egyes tdr-
sadalmakban megakaddlyozni a torzuldsok stirtisdését, az orszdgok szerinti bontdsban is
érdemes megvizsgilni a demografiai, strukturlis és életkdriilmények mentén megjelend
eltéréseket. Az aldbbi tdbldzat ezeket foglalja 6ssze.”

35 Az egyes dimenzidk mentén kialakitott hdromdimenzids kereszttdbldk helyett a tdbldzatban az eurépai
osszefiggésekhez képesti eltérések keriilnek bemutatdsra: + jelzi az eurdpai 8sszefiiggés reprodukeiéjdt,
— a tdle valé eltérést, 0 pedig az dsszefiiggés eltlinését. Az orszdgok utdn zdréjelben a hidnyzé dsszefiig-
gések szdma taldlhaté.
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26. tdblizat: A hdldzati torzuldsok konzisztencidja, valamint a demogrdfiai, strukturdlis és életkiriilményeket
mérd vdlrozdk dsszefiiggései orszdgok szerinti bontdsban
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.1, | pirkap- | gaz- |kultu-| tdrsa- | munka- ,
kor- | telepiilés- . . . . . . | egész-|szava-
nem| vl o« csolati | dasdgi | rdlis | dalmi | er8piaci o siis
oSy pus stitusz | t8ke | t6ke | t6ke | helyzet 8
Izland (7) | © 0 0 0 - + 0 0 + 0
Olasz-
o v 0 0 0 - 0 0 0 . 0
orszég (7)
Svije (5) + 0 0 0 + 0 + 0 + +
Ddnia (5) + 0 0 0 + + + 0 + 0
Portugélia
0 - + 0 + - 0 0 + +
(Y
-
Spalfyo + 0 - + + 0 + 0 0 +
orszig (4)
Francia-
ran/cla 0 + 0 0 0 - + + + +
orszig (4)
Svédorszdg
0 0 0 + + + + 0 + +
)
Belgium
0 0 - + + + + 0 + -
3)
Finnorszdg
- - 0 0 + + + 0 + +
3)
Norvégia
+ 0 0 + + - + 0 + +
3)
Ciprus (3) + + 0 0 + - + 0 + N
Ukrajna
- 0 0 0 + + + + + +
3)
Oro%z— 0 0 - 0 + + + + + +
orszég (3)
Szlovénia
+ 0 + 0 + + + 0 + +
3)
Izrael (2) + - 0 + + + - 0 + +
M -
ag/yar 0 - - 0 + + + + + +
orszig (2)
Hollandia
+ + 0 0 + + + - + +
()
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.1, | parkap- | gaz- |kultu-| tdrsa- | munka- ,
kor- | telepiilés- . L. L. . v . . |egész-|szava-
nem il b csolati | dasdgi | rdlis | dalmi | erépiaci , ,
oszti ipus sé zds
Y Py stitusz | t8ke | t6ke | téke helyzet &
Koszovo
0 + + - + + + 0 + +
@
Esztorszag
- + + 0 + + + + 0 +
()
Szlovikia
+ + + 0 + + + + + 0
@
Bulgéria
0 0 + + + + + + + +
2
Albdnia (1)| 0 + - - - + + + + -
Litvania
+ - — 0 + + + — + +
oy
Egyesiilt
Kirdlysdg 0 + + + + - + + + +
ey
L -
engyel + - 0 + + + + + + +
orszdg (1)
frorszég
+ - + + + - + - + +
(0)
Cseh-
+ - - + + + + + + +
orszdg (0)
Német-
, + + - + + + + + + +
orszdg (0)

Végigtekintve az eurdpai orszdgokon abbdl a szempontbél, hogy a demografiai, struktura-
lis és élethelyzet egyéb dimenzidit kifejezd valtozok milyen médon fliggnek dssze a torzult
hdlézatok koncentricidjaval, jelentds kiilonbségeket taldlunk. A skdla egyik végpontjin
taldlhaté orszdgokat az jellemzi, hogy — a torzult hdlézatok koncentricidjinak ardnyd-
ol fiiggetleniil — kevéssé korvonalazhatdk olyan pozicidk, melyekben a torzult hdlézatok
osszefliggd mintdzatot alkotnak. Minthogy esetiikben kevéssé magyardzhaté demografi-
ai, strukeurdlis vagy az életmdd egyéb dimenzidjéval az, hogy koncentrdlédnak-e a torzult
hdlézatok vagy sem, ezért megallapithaté réluk, hogy a torzult hdlézatok stirtisodése nem
kapcsolédik hozzd specifikus tirsadalmi pozicidkhoz. Mds széval, a torzult hdlézatok
stirlisodése nem épil rd a tirsadalmi egyenl6tlenségekre, a struktirdn belili poziciétdl
fiiggetlen. A skédla mdsik végpontjdn ezzel szemben azok az orszdgok taldlhatk, ame-
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lyekben a torzult hélézatok jél lokalizdlhatdak, és ebben az értelemben demografiailag és
strukturdlisan meghatdrozott zdrvanyokat jelolnek ki. Esetitkben a hélézati torzuldsok
koncentricidja egyenlStlenségi kérdés, vagyis tdrsadalmi kizdrdsi mechanizmusok kovet-
kezménye.

Mig a torzult hélézatok koncentricidjinak abszolit ardnya azt mutatja meg, hogy
a kiilonb6z8 tdrsadalmak mennyire sikeresen alakitottak ki a szenvedés hatdrallapotait
kezel mechanizmusokat, a koncentrélt hdlézatok tdrsadalmi meghatdrozottsdga e mecha-
nizmusokhoz valé hozzaférés szisztematikus gatjait irja le. Ebben az értelemben a két egy-
mistdl fiiggetlen dimenzié egyiittesen fejezi ki, hogy egy-egy tdrsadalmat jellemz8 mo-
dernizicids palya mennyire valdszinGsiti a torzult hdlézatok strtisddését. Amennyiben ez
ardnydban alacsony, 4m bizonyos élethelyzetekben nagy eséllyel fordul elé, az mésféleképp
ugyan, de ahhoz hasonléan patologikus konstelldciéra utal, mint ha ardnyiban magas
lenne.

Mindezek alapjin az orszdgok négy nagyobb csoportra oszthatdak. Az elsébe azok
tartoznak, ahol rendelkezésre dllnak a torzuldsokat korrigdlni képes mechanizmusok,
és a hozzdjuk valé hozzaférés relative kiegyenlitett (Svdjc, Ddnia, Izland és Svédorszdg).
A mdsodikba azok tartoznak, ahol vannak ugyan korrekciés mechanizmusok, 4m azok-
hoz kordntsem egyenld a hozzéférés (Belgium, Finnorszdg, Izrael, Németorszdg, Hollan-
dia, Egyesiilt Kirilysdg, Norvégia és [rorszdg). A harmadikba azok sorolhaték, ahol kevés-
bé alakultak ki a torzuldsok stir(isddését ellenstlyozé mechanizmusok, 4m azokhoz, ami
van, szabadon hozz4 lehet férni (Spanyolorszdg, Franciaorszdg, Olaszorszdg és Portugilia).
Végiil a negyedik csoportba azok tartoznak, ahol egyrészt kevéssé dllnak rendelkezésre
korrekcids mechanizmusok, mdsrészt a létez8khoz valé hozzdférés is egyenlétlen (Albédnia,
Ciprus, Lengyelorszdg, Bulgdria,Szlovénia, Csehorszdg, Esztorszdg, Litvania, Koszové,
Szlovékia, Oroszorszdg, Magyarorszdg és Ukrajna). Az elsé csoportra ugy tekinthetiink,
mint a szenvedés hatdréllapotait leghatékonyabban kezeld, és ennyiben emancipatorikus
palyét befuté tdrsadalmakra. A negyedik csoport ennek tokéletes ellentéteként irhaté le,
az itt taldlhatd tdrsadalmak a modernitds patologikus tendencidit nagyobb ardnyban vale-
jdk valéra. A mésodik és harmadik csoport koztes dllapotot fejez ki: vagy a korrekcids
mechanizmusok, vagy a hozzdjuk val6 egyenlé hozzéférés hidnydra utalva.

A fentiek alapjdn sszességében elmondhatd, hogy eurépai szinten a torzult hélézatok
strtisddését kisebb mértékben magyardzzdk demogrdfiai és strukturdlis kiilonbségek: en-
nek esélye a n8k, a kozépkortak, a virosban él6k, az egyediildllok, a gazdasdgi, kulturilis
és tarsadalmi t8kével kevésbé elldtottak, a hdtrdnyos munkaerdpiaci poziciéban 1évék, az
egészségligyi problémakkal kiizdék és a politikdabdl kidbrandultak kérében magasabb.
Ezekhez képest ugyanakkor 6sszehasonlithatatlanul er8sebb hatdst gyakorolnak az or-
szdgok szintjén megragadhaté moderniziciés kiilonbségek. Ezek egyszerre utalnak olyan
mechanizmusokra, melyek a koncentriciét csokkentik, és olyanokra, melyek a koncent-
rdci6 tdrsadalmi eloszldsdnak egyenldtlenségeit ellenstlyozzak. Arra a kérdésre, hogy pon-
tosan miben dllnak ezek a mechanizmusok, és hogy a modernizécié milyen dinamikdjéba
illeszkednek, csakis az kiilonb6z8 orszdgok kozelebbi vizsgdlatdt magdba foglalé ossze-
hasonlitds alapjdn lehetne vélaszolni.
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Az elméleti vizsgdléddsokat és az empirikus példakat kovetSen érdemes réviden dttekinteni
a konyv gondolatmenetét, és felvillantani a lehetséges tovdbbvezetd utakat. Ahogy a beve-
zetésben is emlitésre keriilt, a fentiekben bemutatott elemzések elsédleges célja tdrsadalom-
kritika megujitisa. A pszichopatoldgidk pszichidtriai és pszicholdgiai leirdsai ehhez olyan-
forman kindlnak eszkdzoket, hogy a szenvedés stabilizalédott hatdrallapotainak kiilonb6z6
formdit elemzik. E leirdsokbdl kiindulva nyilik lehet6ség azoknak a tdrsadalmi eléfelté-
teleknek az azonositdsdra, melyek a hétkdznapi cselekvéshelyzetek szintjén teszik megra-
gadhatévd a szenvedés hatdrillapotainak stabilizaléddsi folyamatit. Onmagukban az egyes
torzult halézati konstelldcidk kordntsem implikdljdk a cselekvési képesség megakaddsanak
kiilonb6z8 mintdzatait, de egymdshoz kapcsolddva és kizdrdlagossd vilva valészindsitik azt.

A pszichopatolégiaként leirt dllapotok egy kontinuum végpontjai, melyek egy folya-
mat sordn — egy torzult hdlézati konstelliciénak valé rovidebb vagy hosszabb kitettség
kovetkezményeként — stabilizdlédhatnak. Ebbél a szempontbdl kulesfontossdga, hogy
a kontinuum t5bbi részére is raldssunk. Szétszdlazva a pszicho-diskurzusok dltal menté-
lis zavarokként leirt dllapotok kialakuldsinak tirsadalmi komponenseit, megragadhatévd
tehetk azok a torzult hédlézatok, melyek domindnssd vilva a szenvedés hatdréllapotait
stabilizdljik. Ezekre a hdl6zatokra tgy tekinthetiink, mint litens tdrsadalmi patolégidkra:
maguk nem kozvetlen okai a pszichopatolégidknak, sokkal inkdbb azon szocializicids
palya komponensei, mely révén a cselekvési képesség megakaddsai interiorizalédnak.
Minthogy ezek a hilézatok kiilon-kiilén nem ritkdn ,funkciondlisnak” mindsiilnek a ha-
tékonysdg szempontjdbol vagy ,normalisnak” a kozerkélcsiség szempontjabdl, igy kritikai
értelmezésiikre a pszichopatol6gidk kialakuldsdnak folyamatdban jétszott szerepiik révén
nyilik lehetdség. Ebben a kontextusban pontosan megragadhatd, hogy milyen feltételek
mellett aktualizdlddik a benniik rejlé veszélypotencidl: ha anélkiil kapcsolédnak egymads-
hoz, hogy a torzuldsmentes vagy kvdzi-terdpids hdlézatok is jelen lennének.

A torzult hilézatok koncentrcidjdnak a pszichopatolégidk kialakuldséhoz valé hozza-
jaruldsdt elemezve a tdrsadalomkritika és pszichoterdpia kozti viszony tisztdzdsdra is lehetd-
ség nyilik. Abban az értelemben ezek egymds komplementerei, hogy egyazon kontinuum
mds-mds szakaszdra fokuszdlnak. A szenvedés stabilizdlt hatdrdllapotaiban, ahol a cselek-
vési képesség megakad, a pszichidtriai, pszichoterdpia-perspektiva az illetékes. A szenve-
désnek vald tartés kitettség tapasztalatainak interiorizdldsa esetében a hédlézati kornyezet
dtalakitdsa a cselekvési képesség megakaddsa miatt olyan akaddlyokba titkzhet, melyeket
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csak célzott terdpids beavatkozdsok korrigdlhatnak. Ezzel szemben azokban a helyzetek-
ben, ahol a torzult hdlézatok nem é4llnak 6ssze koherens patologikus konstelldciovd, és
emiatt a szenvedés kevésbé szélsGséges formdi jelennek meg, tdrsadalomkritikdra és ah-
hoz kapcsol6dé tdrsadalompolitikai intervenciéra van sziikség. Egyrészt azonositani kell
azokat a hdlézati konstelldcidkat, melyek stirtisodéseként nagy valdszintséggel a terdpids
tekintet szdmdra pszichopatolégiaként megmutatkozé llapot alakul ki, mdsrészt fel kell
tirni azokat az okokat, melyek val6szintsitik a stirtisodést. A kapcsol6dé tdrsadalom-
politikai intervencié egyrészt a torzult hdlézatok ardnydnak 4ltalinos csokkentésére, mds-
részt a kvdzi-terdpids hélézatok novelésére, harmadrészt a torzuldsok stirtisddésének ellen-
sulyozdsdra irdnyulhat.

Minthogy a pszichoterdpia a szenvedés hatdrdllapotaiban, a tdrsadalomkritika pe-
dig a szenvedés kevésbé szélsGséges formdjaban illetékes, ezért a kdnyvben bemutatott
elemzéseknek nincs kozvetlen hatdsa a pszichoterdpia gyakorlatdra: az el6bbi a megakadt
cselekvési képesség Ujrainditdsdt tdzi ki célul, az utébbi pedig a torzult konstelldcidk ¢
strukturaldsit és a torzuldsok koncentricidjanak megelézését. Egyfajta prototerapeutikus
gyakorlat szempontjabdl leginkdbb a szocidlis munka kindlkozik kapcsoléddsi pontként.
Azon halézati konfigurdciék, melyek a torzult hélézatok dominancidjival nem jellemez-
het8k (és ebben az értelemben nem képzik a szenvedés hatdrallapotait), ugyanakkor a tor-
zuldsoktdl nem mentesek, egyfajta veszélyeztetett dllapotra utalnak. Egy olyan konstelld-
ciéra, amit sem a cselekvd, sem kornyezete nem mindsit konzisztensen patologikusnak,
ugyanakkor elemeiben mégis veszélyeztetettnek tekinthetd. Ezekben a helyzetekben, me-
lyeket a szenvedés hatdrdllapotainak potencidlja jellemez, a pszichoterdpia még indokolat-
lan, ugyanakkor mdsfajta intervencié egyaltalin nem az.

Egy ilyesfajta beavatkozdsra leginkdbb egy olyan tipust szocidlis munka lenne hiva-
tott, ami a cselekvék hdlézati dinamikdjinak teljességét figyelembe veszi, és ez alapjdn tesz
kisérletet a torzult hdlézatokat kezelni képes kvazi-terdpids kotések kialakitdsdra. Ennek
segitségével tevékenyen csokkenthetd annak az esélye, hogy a szenvedés hatdrallapotai-
nak veszélypotencidlja pszichopatolégidk formdjaban aktualizdloédjon. A kritikai hlézat
elméleten alapulé szocidlis munka sok szempontbdl a mér létezd ,kozosségi pszichidtria”
komplementerének lenne tekinthetd: ahhoz hasonléan a cselekvési képességiik tekinteté-
ben veszélyeztetett helyzetben lév8kkel foglalkozik, ugyanakkor a medikalizdldst sziiksé-
gessé tevd fazist megelézéen. Jelen konyv kozvetlen folytatdsaban, a Vilaszok a szenvedésre
cimi kotetben ebben a szellemben a szocidlis munka egy olyan formdjénak megalapozd-
sara teszek kisérletet, ami egyszerre vallalkozik a torzult és kvazi-terdpids hdlézatok egyen-
sulydnak helyredllitdsdra, valamint ennek a szolidaritds, az eléitéletek és az eldologiasodds
kontrollja révén t6rténd stabilizdldsira.

Az, hogy a terdpia gyakorlatdba kozvetleniil nem épithetdk be a hdlézati kritikai elmé-
let tanulsdgai, nem jelenti azt, hogy a pszicho-diskurzusok ne gondolhatndk végig a sa-
jat gyakorlatuk szempontjébdl a kiilonb6zd logikdk szerint szervezédd preintencionlis,
intenciondlis és posztintenciondlis hdlézatok hatdsait. Minthogy ebbél a perspektivabdl
a pszichoparoldgidk nem az egyének esszencidlis tulajdonsdgainak tekinthet8k, hanem
egy a torzult hélézatok dltal domindlt konfiguricié kovetkezményének, igy kezelésiitkhoz
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is elengedhetetlen a hdlézat dtfogé dtalakitdsra tett kisérlet. Amennyiben a terdpidk ezt
figyelmen kiviil hagyva egy-egy hédlézati szinten és specifikus kapcsoléddsokra — példdul
csak a csalddra vagy az intim kapcsolatokra — fékuszalva jarnak el, tigy 6hatatlanul megnd
a kudarc esélye abban az esetben, ha a komplementer szintekhez vagy kapcsoléddsokhoz
kothetd a probléma.’® Az, hogy a pszichoterdpidk e vakfoltok ellenére nem ritkdn mégis
sikeresek tudnak lenni, azzal magyardzhatd, hogy uj reflexiv kotésként potencidlisan meg-
bontjdk a torzult hdlézatok koncentricidjét. Amellett, hogy mdr egy-egy kvdzi-terdpids
hdlézat is olyan kitorési pont lehet, amely kihat a tovdbbi hilézatokra is, a kapcsoléddsok
szisztematikus tdrsadalomelméleti dctekintése feldl potencidlisan célzottabb terdpids gya-
korlatok dolgozhatdk ki.

Ertelemszertien egy ilyen célkit(izés nem képzi a konyv részét. A térsadalomkritika
megujitdsdra tett kisérlet sordn sokkal inkdbb arra torekedtem, hogy a tdrsadalmi pato-
l6gidk elméletileg megalapozott konstrukeiéi helyett egy a szenvedés tapasztalatdbdl ki-
indulé normativ bazist dolgozzak ki, kapcsoléddsi pontot teremtve a tdrsadalompolitikai
intervenciék 4j formdi szdimdra. Ahogy a pszichopatolégids hatdrhelyzetek a cselekvési
képesség részben tdrsadalmi okokbdl torténd megakaddsdbol fakado szenvedés szélsdséges
formdinak listdjdt adjak ki, ugy a stabilizdléddsukért felel8s torzult szocializdciés palys-
kat leir6 hélézati konfigurdciok a szenvedés szélséséges formdihoz vezetd utak térképe-
ként értelmezhet8k. Ezek rejtik magukban egy olyan kritikai elmélet lehetdségét, amely
a szenveddk fenomenoldgiai perspektivijira épitve dolgozza ki a tdrsadalmi patolégidk
makroszintdi magyardzatdt.

Természetesen a bemutatott elemzések nem tekintheték lezdrtnak sem elméleti, sem
pedig empirikus szempontbdl. Ahogy a kritikai tdrsadalomelméletek Gjabb és wjabb in-
tegraciés formdkat, a pszicho-diskurzusok pedig a szenvedés Gjabb formdit tdrjék fel,
ugy nyilik meg az Gt a pszichopatolégidkat valészintsitd hdlézati modellek bévitésére.
Emellett ahogy tovébbi empirikus vizsgdléddsok sordn a fentiekben kidolgozott modellek
tesztelésére sor keriil, igy nyilik lehetdség pontositdsukra is. E kutatdsi kérdések jelslik ki
a jelen kényvben bemutatott vdzlat kidolgozdsdnak irdnyait.

36 Erre j6 példa az, amikor a munkahelyi viszonyok torzuldsa 4ltal el6idézett panaszokra a terdpids gyakor-
lat — inadekvdt médon — Ggy reagdl, hogy elirdnyitja a figyelmet a munkahelyi viszonyok kritikdjérél,
és az alkalmazkoddshoz kindl fel én-technikdkat. Ezdltal ugyanis hallgatélagosan a torzult térsas viszo-
nyok fenntartdsdhoz jirul hozz4, mikoézben megkérdéjelezhetetlen normativ keretként viszonyul a status
gudhoz (FLick 2006).
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