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Abstract: The purpose of our study is to examine the differences and similarities between the students
of the Hungarian Northern Great Plain Region, some cross-border minority and the majority
institutions in terms of their sporting frequency, motivation and the institutional environment of sports
in Slovakia, Ukraine, Romania and Serbia. Quantitative and qualitative methods were used as well in
our research. In the quantitative study, a questionnaire query was answered by 2017 students from 15
institutions. In the qualitative research we conducted eight interviews with sports leaders and physical
education instructors. The results of the research include that the sports habits of students are largely
influenced by the institutional environment, the proper institutional infrastructure, diverse,
community-building sports programs and the elaborated sport concept.
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1. Bevezetés*

Az egészségfejlesztés meghataroz6 dokumentuma, az Ottawai Charta szerint: ,, Az egészséget az emberek
a mindennapi életlik kérilményei kozott teremtik és élik meg, ott ahol tanulnak, dolgoznak, jatszanak és
szeretnek” (WHO, 1984). Ez a megallapitas is alatdmasztja az intézmények, esetiinkben a felsGoktatas
felel0sségét az egészség €s €letmindség fejlesztésében, ami azért is fontos, mert a felsdoktatasban eltdltott
idészakban van utoljara lehet6ségiik a fiataloknak arra, hogy szervezett keretek kozott, heti
rendszerességgel folytassanak sporttevékenységet (Lenténé, 2016; Pfau, 2017).

Az egyetemek/féiskolak feladatai kozé tartozik a hallgatok szocializacidjanak szintereként az
egészségtudatos attitidok, készségek fejlesztése, az egyéni ¢és tarsadalmi felel6sség tudatositasa.
Hallgatoinak és dolgozoinak jol-1étét elésegité menedzsment, kommunikacio mikodtetése, egészséget
tamogaté kornyezet megteremtése, valamint kutatasi tevékenységiik révén a szélesebb populécié
egészségi allapotara vald pozitiv hatadsgyakorlas. Az egészségtudatos magatartasformak kozil a fizikai
aktivitds az, melynek szdmos jotékony hatdsa ismert fiziologiai és pszicholdgiai szempontbdl egyarant
(WHO, 2010; Bir6, 2015). A fizikailag aktiv fiatalok egészségesebben téaplalkoznak, kevesebbet
dohanyoznak, valamint esetiikben a tulsuly kialakulasanak kockazata is csokken (Pikd és Keresztes
2007). A felsOoktatas ezekhez az elényokhoz tovabbi teriileteken is hozzajarulhat intézményi hatterével.
Biztosithatja infrastruktiraja révén sportk6zosségek mitkodését, mely altal tarsas és érzelmi fejlodésiik is
biztositott, a hallgatdi jollét és pszicholdgiai jollét egyéni szintjei is fejlédhetnek (Taliaffero, Rienzo,
Donovan 2010; Kovacs, 2014).

* A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij tamogatasaval késziilt.
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A sport altal a hallgatok elsajatithatjak azokat a készségeket, amelyek segitségével életiik soran sikeressé
valhatnak (példaul egytiittmiikodés, problémamegoldas, nyitottsag a tarsadalom felé stb.), s Gsszességében
pozitivan befolyasolja a tanulmanyi eredményességet is (Serbu, 1997; Kovécs, 2015a; Bird, 2015). A
felsGoktatasi intézmény hatasai kozOtt nemcsak az elsajatitott ismeretek, az infrastruktira, de az oktatok
és kortarsak szerepe is meghataroz6. Kordbbi kutatasi eredményunk alapjan, ha egy hallgaté ismer
sportold egyetemi oktatot, akkor kétszer nagyobb esélye van arra, hogy 6 is legalabb alkalomszeriien
végezzen testedzést (Kovacs, 2015a).

A Nemzeti Fels6oktatasi Torvényben (Nftv, 2011) foglaltak értelmében is sziikség van az egészséges
életmdd és az életmindség javitdsa érdekében folytatott rendszeres testmozgas és sporttevékenység
megszervezésére a felsGoktatasi intézményekben (Lenténé, 2016; Kaposvari, 1997; Nemzeti
Sportstratégia, 2007). A sportolas intézményi kdrnyezetének vizsgalata szlikséges és fontos, hiszen ezaltal
lehetéség nyilik az intézmények kozotti kiilonbségek feltarasara, a jo gyakorlatok és az Uj alternativak
megismerésére.

Tanulméanyunk célja, hogy megvizsgaljuk, milyen kilénbségek és hasonlésagok vannak Magyarorszagon
az Eszak-alfoldi Régio, néhany hataron tdli kisebbségi magyar és tobbségi intézmény hallgatoi kozott
sportoléasi gyakorisagukat, motivacidikat és a sportolas intézményi kornyezetét tekintve Szlovakiaban,
Ukrajndban, Romaniaban és Szerbidban. Korabbi vizsgalatunkban orszagonként hasonlitottuk déssze a
hallgatok sportolési szokasait, s az ezt befolyasolo szocio-kulturdlis tényezoket, s azt tapasztaltuk, hogy
noha egyforman alacsony sportolasi gyakorisag (alig heti rendszeresség) jellemzi a régi6 hallgatdit, mégis
az egyes orszagokban mas-mas tényez6k befolyasoljak a hallgatokat, s mas indokok jatszanak szerepet az
inaktiv életmddban (Kovacs, 2016). Mar ebben a vizsgélatban is kiderult, hogy ez egyes orszagok,
kilondsen az ukrajnai hallgatok sokkal elégedetlenebbek az intézményik és a varos adta sportolasi
lehet6ségekkel, de ezekben komoly intézményi kiilonbségek vannak egy orszégon belll is, igy mar ekkor
megfogalmazodott ez egyes intézmények kodzotti 6sszehasonlitas igénye. Ahhoz, hogy megértsiik, milyen
kilonbségek és miért adddnak ezek a hallgaték sportoldsat tekintve, fontos megnéznink az egyes
intézmények nyujtotta sportolasi lehetéségeket: infrastrukturat, programokat, koncepciot.

E tanulmanyban a Fels6oktatasi Kutaté és Fejleszté Kozpont (CHERD-H) 2015-0s Institutional effects on
Students’ Academic Achievement (IESA) kutatdsabol szarmazd adatbazist hasznaltuk fel az egyes
intézmények hallgatdinak sportolasi szokasainak €s a sportolasi lehetdségek intézményi percepcidjanak
Osszehasonlitasahoz (N=2017). Ot orszagban Osszesen 15 egyetem/fdiskola és ezek kihelyezett
tagozatainak hallgatdit kérdeztiik meg karonként reprezentalva az alapsokasagot, de ebben a vizsgalatban
két intézményt ki kell hagynunk az elemzésekbdl a kicsi elemszam miatt. Az egyes intézmények kdzotti
kiilonbségeket az altaluk nyjtotta sportolasi lehetdségekkel, sportkoncepcioval, illetve az ezekben 1évo
kilonbségekkel igyeksziink magyarazni, hiszen igy érthetjik meg, hogy milyen lehetOségeket tud
nyudjtani és szerepe van az intézményeknek a hallgatok sportszocializaci6jaban, de mindenképpen
hangsulyozzuk, hogy az intézményi kdrnyezet csak a magyarazatok egy aspektusat képezi. Ehhez
megfigyeléseket, internetes forrasokat és interjukat hasznaltunk fel.

2. Az intézményi hatéas és kornyezet szerepe a hallgatok sportolasaban

Kutatasunk elméleti hatterében dsszefoglaljuk az intézményi hatas Iényegét, s bemutatjuk, hogy ennek,
illetve a (felsdoktatasi) kornyezetnek milyen szerepe van a hallgatok sportolasi szokasaiban és igy
egészségtudatossagaban. Az intézményi hatast a legtobb szerz6 6sszesen harom faktorra, pontosabban a
formalis, az intézményi jellemzOkre, illetve a kdrnyezeti hatasokra bontja. Clark (1960) koncepcidja
szerint az intézmény tipusa, a tantervi struktira rejtett iizenete és a megfeleld oktatdoi kommunikacio
Osszeadodo ereje képezi az intézmény legfobb hatasat. Ez tekinthetd az intézményi hatas legrégebbi
elméletének. Ha a legatfogobb elméletet vessziik gorcsd ald, akkor a felsdoktatasi szervezet Gsszesen
négy dimenziobol all, ezek pedig a hallgaté- és oktatdtarsadalom Osszetétele, a szervezeti szerkezet
statikus és dinamikus jegyei, a fizikai kornyezet, illetve maga az intézményi kultira (Strange, 2003).
Pusztai (2016) szerint az intézményi hatast egy olyan intézmények altal
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teremtett kornyezet képezi, amelyet a felkinalt lehetdségek és a hallgatok ilyen iranyu orientécidja,
interakcidja ad.

Lényeges azonban azt is megjegyezni, hogy egy-egy intézmény esetében eltérd lehet az egyes karok és
intézmények altali intézményi hozzajarulas mértéke a tarsadalmi hatteriik mellett (Pusztai, 2010). Ez azt
jelentheti, hogy a hallgatok a felsGoktatasba 1épésiikkor magukkal hozott tudasanak, képességeinek a
tanulmanyaik soran torténd formalddasa nem ugyanolyan mértékii a kiillonb6z6é intézményekben vagy
intézmeényegysegekben. Ez azt a kdvetkeztetést engedi levonni, hogy nemcsak az egyes intézményekben
vagy intézményegységekben, hanem az egyes karokon is mas és mas kdrnyezeti impulzusokat kapnak a
hallgatok (Pusztai, 2010). Erre a megkdzelitésre épit a pedagogia erdforras elmélete (Astin, 1984), mely
elsésorban azokra a kornyezeti er6forrasokra fokuszal, amelyekrdl ugy vélik, hogy hozzajarulnak a
didkok tanuldsadhoz: ugy mint a targyi feltételek (infrastruktdra, laboratdriumok stb.), személyi feltételek
(j6l képezett oktatdk, konzulensek, timogatd személyzet) és pénziigyi forrdsok (materialis tAmogatasok,
tdmogatott K-F programok stb.). Témankhoz kapcsoldédéan az elméletbél kiindulva azt feltételezziik,
hogy a megfeleld sport-infrastrukturalis lehetdségek, programok, sportos légkdr a campusokon mint
intézmeényi hatdsok hozzajarulnak a hallgatok sportolasadhoz, hosszutavon pedig sportszocializacidjahoz.
Figyelembe véve azt a tényt, hogy a felsGoktatasban résztvevo fiatalok szamdara az egyetemi id6szakban
van utoljara lehetdség szervezett keretek kozott, rendszeresen sportolni - a felsGoktatasi intézményeknek
kiemelt szerepik van a sport-orientacio, a sporthoz val6 viszonyulds kialakitdsaban, a rendszeresen
sportolok mellett a korabban semmilyen sporttevékenységet nem folytatdk minél nagyobb szamd
bevondsaban (Lenténé, 2016; Pfau, 2017). Ennek érdekében sziikség van a sportolasi lehetdségek
bovitésére, 0j sportagak kinalatba torténd beépitésére, ugyanakkor ennek gatld tényezdje lehet a tobb
intézménynél megjelené megfeleld infrastrukturalis hattér és emberi eréforras hianya, valamint szintén
kdzrejatszanak a finanszirozasi nehézségek is (Pfau, 2017; Nemzeti Sportstratégia, 2007).

Erdemes azonban azt is figyelembe venni, hogy ezeknek az intézményi hatdsoknak az eredbje a
felsGoktatasban eltoltott évek alatt szerzett tapasztalatok Osszességébdl kovetkeztethetd, azonban a
nappali tagozatos képzést fokuszba allitva és vizsgalva azt mondhatjuk, hogy a valtozas még mindig a
felsGoktatasi intézmény formalis és informadlis nevel0 hatdsainak tudhaté be (Pusztai, 2011). Az
intézményi hozzdjarulas hatasanak relevansabb kovetkeztetéseinez a nagymintés, longitudinalis
adatbazisok tobb szemponti analizalasara lenne sziikség, de erre jelen tanulmanyban nem volt lehetdség
(Pusztai, 2011).

Az intézményi hatds mindemellett az eredményesség tobb szegmensére is hathat a hallgatok koérében,
ezéltal példaul a sportolasukra vagy az egészségmagatartasukra is. Kovacs, Kovacs és Nagy (2016)
munkajaban azt kutattak, hogy a felsGoktatas hogyan hat a hallgatok egészség-magatartasara, illetve a
sportolési szokasaikra. Kutatasukban a sportolast eredményességi mutatoként hasznaltdk az elemzések
soran, emellett az intézményi hatast az egyetemi baratokkal valé sportoléssal, illetve az egyetem valamely
szurkoloi koréhez tartozassal mérték. A szerzok kutatasuk legfobb eredményeképpen azt konstatalhattak,
hogy az egyetemi baratokkal tortén6 sportolas, illetve az egyetemhez nem tartozo tarsas hatasok egyarant
csokkentik az elvartnal gyakoribb sporttevékenységeket. Ezeket az eredményeket a kétvaltozos
elemzéseket kovetden kaptak a kutatok. A logisztikus regresszids vizsgalat eredménye azonban azt az
eredményt hozta, hogy minél inkabb fontosabb egy hallgatonak az egészségmegorzés, annal inkabb lesz
jellemzo ra a gyakoribb sportolas, mint ami tarsadalmi hattere alapjan elvarhato lenne (Kovacs és mtsai,
2016).

Az Eszak-alfoldi régioban végzett hazai kutatas (Mosonyi, Kényves, Fodor és Miiller, 2013) -- melyben a
szolnoki fbiskola kozgazdasz szakos hallgatoinak szabadid6-eltoltési és utazasi szokasait vizsgaltak
(n=150) - megallapitotta, hogy azok a hallgatdk, akik naponta 1-2 Ora sporttevékenységet {iznek, azok
szignifikansan kevesebb id6t forditanak tv nézésre. A hallgatok 32%-a a kortarscsoporttal tolti szivesen
szabadidejét.

Miiller (2009) az Eszterhazy Karoly Foiskola ,,sportszakos” hallgatoinak szabadid6-eltdltési szokasait
vizsgalva megallapitotta, hogy a hallgatok 65,6%-a (172 f6) sportol szabadidejében és 59,2%-a (155 f3)
vesz részt sporteseményen nézoként (passzivan) vagy sportoloként (aktivan). Megallapitotta, hogy a
palyaorientacié és az aktiv életméd motivacioja domindnsabban jelenik meg a sportszakos hallgatok
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korében, hiszen ez az egyik legjellemzObb szabadidds tevékenységiik is, amit az iskolai
sportfoglalkozéasokon tul is gyakorolnak vagy figyelemmel kisérnek nézdként.

Egy masik kutatasban kiilonbozé magyarorszagi egyetemi karok (BME, DE, PE, SE, SZE) kerultek
vizsgalat ala a hallgatok sportolasi szokéasainak, azoknak a helyszini preferencidiknak és az ezek
hatterében huzddo tényezdknek az aspektusabol (Pfau, 2016). A kutatds eredményei alapjan a sportolasi
szokasokra két f6 tendencia jellemzd: az egyik, hogy a hallgatok versenyszerii sportoldsa az egyetemi
éveik alatt jelentdsen csokken, ugyanakkor a masik, hogy a szabadidé sportolasi tevékenységiik
kiemelendd. A szabadid6s szokasok drasztikus megvaltozasat is tapasztalhatjuk az elmult évtizedben
(Boda, Honfi, Bird, Révész és Miller, 2015). Ami még érdekes és egyben elgondolkodtaté eredmény,
hogy a hallgatok inkabb a campuson kiviili sportolasi lehetdségeket preferaljak, nem pedig az azon
beliilieket. Ami pedig a sportolas abbahagyasanak a legfobb okat illeti, a hallgatok az id6hianyt nevezték
meg, mint legfontosabb faktort (Pfau, 2016), de a partiumi és mas hataron tili egyetemeken/foiskolakon
végzett korabbi kutatasunk eredményei szerint az intézményi tényezok kozott megjelent az elégedetlenség
az egyetem nyujtotta sportolasi lehetdségekkel mint magyarazo tényezo is (Kovacs 2015a; 2016).

Magyarorszagon el6szor a Debreceni Egyetemen keriilt sor a sport stratégiai és koncepcionalis
megkozelitésére 2005-ben (Bacs, 2011; Bacs és Bacsné 2014). Az Unios iranyelveknek megfeleld uj
Sportkoncepci6 (2005) kidolgozasaval az egyetemen egy Uj komplex fejlesztési program indult el, mely a
torvényi elOirasokhoz és a lehetdségekhez alkalmazkodva folyamatos valtozasokat és strukturalis
atalakitasokat vont maga utan (Bécs, 2011; Lenténé, 2016). A sport ilyen iranyu fejlesztése, a sportélet
kiilonb6z6 teriileteinek komplex struktiraban torténd mikodtetése mintaként szolgalt az orszag
felsGoktatasi intézményei szamara és ramutatott azokra a fejlesztési lehetdségekre a felsdoktatas sportjan
beliil, amelyek elésegitik minél tobb hallgatd rendszeres sportolasat.

Osszességében elmondhatd, hogy az intézményi hatas elméleti megkozelitései kiilonboznek egymastol. A
témat kutatok mas és mas aspektusban tekintettek az intézményi hatasra, érdemes azonban a sportolassal
Osszefiiggésben is vizsgdlodni: valdszintsithetd, hogy az intézményi hozzéjarulasra nagy befolyassal van
maga az intézmény is, illetve karonként szintén kildnbségek lehetnek a tarsadalmi hattér mellett (Pusztai,
2010).

3. Kutatasi kérdések és modszerek

A kutatasunk el6z6 szakaszaban orszagonként hasonlitottuk 6ssze a hallgatok sportolasi szokasait, a
sportolas gyakorisagat meghataroz6 tarsadalmi ¢€s demografiai tényezdket. E tanulmanyban
Osszehasonlitjuk az egyes intézmények hallgatéit a sportolashoz kapcsolédd kérdésekben, s a
kilonbségesekben az egyes intézmények sportéletében, infrastruktarajaban, igy ezt a sportolasi
lehetdségekben adodo kiilonbségekkel hozzuk Osszefiiggésbe, mivel a kicsi elemszamok nem teszik
lehetévé tobb magyarazd tényez6 hatasanak egyiittes vizsgalatat. Ebbél kifolydlag magyarazataink
hipotetikusak.

A mintavétel sordn a csoportos, rétegzett mintavétel kombindciojat alkalmaztuk: eldszor karonként
rétegeztiik alapsokasagot, majd pedig véletlenil kivalasztott szeminariumi csoportokban toltettik ki a
kérdoéivet. Ennek megfeleléen az elemszamok intézményenként valtoznak ezek hallgatoi dsszlétszamaval
aranyosan, ebbdl adédoan egyes intézmények joval magasabb elemszammal birnak, mint méasok. Ebbdl
adodik a debreceni egyetemistak kiemelkedd 1étszama, hiszen egy hatalmas egyetemrdl beszéliink,
mintegy 30 ezer hallgatoval. Egy ilyen monstrumintézményt nem lehet egyseégesen kezelni, s
infrastrukturalisan is Debrecenben az egyetemnek o6t campusa van (ebb6l a foééplleti és az
orvostudomanyi képzéshez kapcsolodd campusok egymas mellett talalhatok, igy emiatt, és az alacsony
szamu orvostudomanyi képzéshez kapcsolddd valaszadok miatt egyben kezeltik oket), illetve
Nyiregyhazan és Hajdubdszérményben is van egy-egy 6nallo kar. Szintén kilon intézményekként
kezeltik egy-egy nagyobb intézmény kihelyezett tagozatait, amelyek méas varosban kapnak helyet, gy
mint a Babes-Bolyai Tudoményegyetem szatmarnémeti, és a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem csikszeredai kihelyezett tagozatait. Ezek a kiloénall6 campusok sajat maguk
biztositjdk a hallgatok testnevelési kotelezettségeinek teljesitéseéhez és a sportprogramokhoz,
rendezvényekhez sziikséges infrastrukturalis feltételeket és végzik a szervezési feladatokat, ezért is fontos
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ezeket kiilon intézményekként, campusokként kezelni a sportolasi lehetdségek és az intézményi kormnyezet
vizsgalatanal. Az egyes intézmények, campusok minta-elemszamait az alabbi &bra (1. dbra) mutatja.
Lathatjuk, hogy a legtdbb valaszado a Debreceni Egyetem f6épiileti és a gazdasagtudomanyi campusarél
van, 100 folotti ardnyokat talalhatunk a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetemrol, az akkor még
Nyiregyhazi Foiskolarol, a komarndi Selye Janos Egyetemrol és az Ungvari Nemzeti Egyetemrdl, mig a
legkisebb elemszamokat a DRHE Koélcsey Ferenc tanitoképzé Karan, a Nagyvaradi Egyetemen és a
BBTE szatmarnémeti kihelyezett tagozatan talalhatjuk, mely két utobbit emiatt ki kellett hagyni az
elemzésbol.
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1. dbra. A kutatasba bevont intézmények minta-elemszdmai (N=1999). (IESA 2015)

A kutatas soran a sportolas gyakorisagat vizsgaltuk meg, ahol hat valaszlehet6ség koziil valaszthattak a
hallgatok a sohatél a heti legalabb harom vagy tobb alkalomig, valamint a szabadid6-eltoltési
tevékenységekbdl készitett faktorelemzésben kiilon faktorba tomoriltek az olyan sportos tevékenységek,
mint a kerékparozas, Uszas, labdajatékok (kosar-, kézi-, roplabda, foci sth.), extrém sportok, tarazas,
kirandulas, tarsas jatékok (kartya, bowling sth.), sportrendezvények latogatasa (Kovacs 2015b). A
sportolas gyakorisagat egy 0-t6l 100-ig tart6 skalava alakitottuk at, ahol O jelentette a soha, 100 pedig a
leggyakoribb sportolast. Megvizsgaltuk azt is, hogy miért tartjak fontosnak a sportolast, amit egyfajta
motivacids tényezonek tekintiink, s faktorelemzés segitségével két attittidot kiilonitettiik el: a versenyz6i
és az egészségmeglrzo attitlidot (Maximum likelihood modszer, Direct oblimin rotation, magyarazott
variancia: 48,9%, KMO: ,770). A faktorsulyokat is 0-t61 100-ig tarté skalava konvertaltuk at, akarcsak a
sportos szabadid6-eltdltés faktora esetében, ahol O jelenti, ha egyaltalan nem jelenti a valaszadét ez az
attitdd, 100 pedig ha teljes mértékben. Arra is kivancsiak voltunk, hogy miért nem sportolnak, vagy nem
eleget a hallgatdk: itt is igen-nem valaszlehetéségek koziil valaszthattak a kiitoltok, s az egyes itemek
kozott helyet kapott az is, hogy nem elégedett az intézmény nyujtotta sportolasi lehetségekkel.
Osszehasonlitottuk az egyes intézmények hallgatdit a szervezetten, intézményes formaban végzett
sportolas tekintetében is: Kkivancsiak voltunk arra, hogy milyen ardnyban vannak az egy
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egyetemeken/foiskolakon sportklubok, szervezetek, csoportok tagjai. A kérdések megvalaszolasahoz
SPSS 24 programcsomagot, egyszempontu varianciaanalizist és Chi-négyzet prébat hasznaltunk.

A kvantitativ eredményekben kirajzolodé intézmenyi kilonbségeket kvalitativ modszerekkel igyekeztink
megérteni. Az intézmények sportkoncepcidjaval, sportolasi lehetdségekkel, infrastruktirajaval
kapcsolatban interjukat készitettlink olyan intézmény- és intézetvezetdkkel, testnevelés oktatokkal, akik
az intézmény sportéletéért, a testnevelés orak szervezéséért felelosek, hataron inneni és tuli egyetemeken.
A jelenleg is zajlo kutatéds keretében nyolc interjiit készitettiink a Debreceni Egyetemen (harom fével), a
Nyiregyhazi Egyetemen, a DRHE Kolcsey Ferenc Tanitoképz6 Karan, a Partiumi Keresztény Egyetemen,
a BBTE kézdivasarhelyi és sepsiszentgyorgyi kihelyezett tagozatain ugyanazzal a személlyel, a Munkacsi
Allami Egyetemen (egy-egy fével), és online informacidkat gyiijtottiink az Ujvidéki Egyetem Magyar
Tannyelvii Tanitoképzd Karardl, A Selye Janos és a Nyitrai Konstatin a filozofus Egyetemrdl. Az
interjukat 2017 tavaszan készitettik, ezeket diktafonnal, majd irasban rogzitettiik, egy alany nem jarult
hozz4 a hanganyag készitéséhez, igy 6 irasban valaszolt a feltett kérdésekre. A szobeli interjuk hossza 45
perctdl a 90 percig terjed. Az interjuk készitésében a szerzokon kiviil kozremiikodott Urbinné Borbély
Szilvia, Berei Emese, Zoller Katalin és Pallay Katalin.

4. Eredmények

A hallgatok 22,3 széazaléka gyakorlatilag soha nem sportol, legnagyobb ardnyban (24,2%) havonta
egyszer-kétszer, heti rendszerességgel is csak 22%, s legalabb haromszor pedig a hallgatok 18%-a. A
leggyakoribb sportagak a klasszikusnak tekinthetd, futds/kocogas, focizas, kerékparozas, kondizas és
uszas. Leginkdbb az egészség megdrzése €s a szellemi felfrissiilés miatt tartjdk fontosnak a sportolast
(80,4 és 75,3% valaszolt igennel erre kérdésre), s legkevésbé fontos a gy6zelem, a versenyzés és a
kozosség (12,6, 13,1 és 32% valaszolt igennel). A nem vagy nem elegendé sportolds indokaként a
hallgatok legnagyobb ardnyban az id6 hidnyat jeldltek meg (41,7%), de az anyagi korlatok is erdteljes
befolyasold erével birnak (22%-nak nincs elég pénze a sportoléasra), 17,8%-uk pedig, ugy tiinik, nem
elégedett az intézménye altal nyujtott sportoldsi lehetdséggel. Ha a sportolas szervezett formajat
vizsgajuk, akkor azt lathatjuk, hogy 6sszesen a hallgatok 19,7%-a tagja sportklubnak, sportegyesuletnek,
s 11 szazaléka szurkoloi kornek. A szabadidé-eltdltési szokasokat vizsgalva is fontos szerep jut a
tevékenységek kozott a futasnak, sétanak, kerékparozasnak, ugyanis a hallgatok 53%-a legalabb hetente
fut/sétéal, egyharmaduk pedig biciklizik, minden 6tddik hallgaté legaldbb havonta elmegy kirandulni,
tarazni (Kovécs, 2016).

A tovabbiakban ratériink f6 kutatasi kérdésiinkre, vajon milyen intézményi kiillonbségeket fedezhetiink fel
a fenti kérdésekben (2. abra). Elészor a sportolas gyakorisaga mentén hasonlitottuk 0ssze a vizsgalt
intézményeket és csekély, amde szignifikans kilonbségeket talaltunk (p=0,002): azt lathatjuk, hogy a
Nyitrai Konstantin a filoz6fus Egyetem diakjai sportolnak a legrendszeresebben (61,07 pont), a kdvetkezd
négy helybdl harmat pedig a Debreceni Egyetem debreceni campusai foglalnak el, ami igazolhatja az
egyetem utdbbi évében zajlod sportkoncepcids torekvéseit. Ezek lényege, hogy minél soksziniibb, az
egyetemi kozosségek Ujjaépitésére és az egyetemi sportsikerek Ujjaélesztése érdekében igyekeznek
ezeken a campusokon minél tobb sportolasi lehetdséget, rendezvényeket és programokat biztositani a
hallgatoknak. A harmadik helyen a Munkacsi Allami Egyetem hallgat6i &llnak 60 ponttal. A legritkabban
az erdélyi és a partiumi didkok sportolnak, kdzottik olyan nagyvarosokbol, mint Kolozsvar (BBTE, 44,34
pont), Nagyvarad (PKE, 44,5 pont) és Csikszereda (49,04). Ezek kozil ki kell emelni, hogy a PKE nem
rendelkezik 6nall6 sportinfrastruktdraval, egy kozépiskola tornatermében szervezik a testnevelési Grakat
is.

,»,$ajnos nagyvaradi kozépiskolakba jarunk testnevelést drakat tanitani. Ami azert is rossz,
mert tavol van az egyetem fo épiiletétdl. A didkoknak ingazniuk kell 45 perc 1 ora, az ut 20
perc, ki lehet szamitani, hogy mennyit, tudunk mozgasra forditani” (PKE, né).
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2. dbra. A sportolas gyakorisaganak atlagpontszamai intézményenként (pontok 0-100 fokd skalan, N=1845), (IESA 2017)

Ha a sportos szabadidé-eltoltés atlagpontszamait vizsgaljuk meg (3. abra), azt tapasztalhatjuk, hogy az
elsé ot helyen négy kiilonbozé orszag intézménye all. A legjellemzObb ez a szabadid6-eltdltési forma a
beregszaszi fbiskola hallgatéi korében (39,99 pont), majd Oket kdvetik a Debreceni Egyetem volt
agarcentrumanak (33,4 pont), a nyitrai egyetem (32,8) és az Ungvari Nemzeti Egyetem, illetve a
Sapientia marosvasarhelyi intézményének diakjai azonos pontszdmmal (31,81 pont). Meglepd lehet, hogy
az els6 helyen egy olyan intézmény hallgatdi allnak, amelynek nincs 6nalld sportinfrastruktiraja, csak
egy tornaszobdja, illetve egy masik iskola és esetlegesen a varos sportpalyajat hasznaljak. Ennek
hatterében az 4ll, hogy a féléves tanulmanyi kotelezettségek teljesitéséhez kotelez6 a hallgatoknak
legalabb egy, a foiskola altal szervezett extrakurrikularis tevékenységben, kozdsségben, csoportban részt
venni (sportkdr, énekkar, tudomanyos kor stb.), melyet a leckekonyvben is igazolnia kell a vezetd
oktatonak. Ezek koziil nagy népszeriségnek oOrvendenek a sportfoglalkozasok, melyeket szivesen
valasztanak a hallgatok, ezt szabadidés tevékenységként végzik, s egyben extrakurrikularis
kotelezettséguknek is eleget tesznek. A Debreceni Egyetem gazdasagtudomanyi campusénak sajat
sportcentruma van, szamtalan palya (fut6, foci), kulonallé csarnok, kondipark elégitik ki a hallgatok
sportolas iranti igényét, s jelenleg is zajlanak a bovitések. Itt is, akarcsak az egész egyetemen kiilon
hangsulyt fektetnek a kdzosségi sportprogramokra, jatékokra, amelyeknek kdzosségteremtd funkcidjuk
van az egészségeges életmodra val6 figyelemfelhivas mellett. A Debreceni Egyetem Sportirodajanak
feladatairdl igy nyilatkozott egyik interjualanyunk:

»A kommunikacio, a marketing rész, illetve természetesen szabadiddsport-rendezvények
szervezése, ami akdr szabadidos bajnoksagok, kupdk. De természetesen itt van ingyenjegy
programunktol kezdve, nagyon sok kedvezményes jegyalap. Tulajdonképpen a sportot
népszerusitjiik a hallgatoknal, vagy sportolas formdajaban, akar testnevelés, akar
versenysportban segitiink, elég nagy teriiletet. llletve itt vannak az egyiittmiikodé partnerek,
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akar a DVSC kézi, focicsapata, a vizilabdazdk, jégkorongozok, ingyenes vagy kedvezményes
jeggyel is szeretnénk a sportot népszertisiteni.” (Debreceni Egyeteml, férfi)

Az interji soran hangstlyozta az egyetemi vezetdség elkotelezOdését, pozitiv mentalitasat a sport, az
egészseges életmdd irdnyaba. Ezt a szemlélet timasztjék ala az egyetem tovabbi tervei is:

. ... @ kOvetkezo evekben, ha lesz ra lehetoségiink, akkor azt szeretnénk, hogy egyre inkabb

épuljon be a koztudatba, hogy a sport fontos. Osszekét, tehat az az egyetlen dolog, amikor

mindegy, hogy valaki, renddr, postas, vasutas, vagy agysebész, a sport mindenkit érdekel. A

régi osztalytarsak az altalanos iskolabdl, ha dsszefutnak, akkor a szakméajukrél nem nagyon

tudnak beszélgetni, mert mindenki mast csinal, de a sportrdl igen. Es szeretnénk, ha a

Debreceni Egyetemen kicsit ebbol a szempontbol, az amerikai egyetemekre hasonlitana.

Hogy a sport fogja Ossze az egyetemet, legyen meg minden lehetdség és ez adja meg az

egyetem arculatdt, amellett, hogy mindenki végzi a sajat feladatat.” (Debreceni Egyetem?,

férfi)
A legalacsonyabb pontszamot érték el azok az intézmények, amelyek nem rendelkeznek 6nallé
sportinfrastruktiraval, igy a kotelezé testnevelés orakat mas intézmény termében, csarnokaiban kell
megoldaniuk, vagy pedig csak egy erre Kialakitott kisebb tornaszobaban: DRHE Kolcsey Ferenc
Tanitoképz6 Kar (21,47 pont), DE Egészségiigyi Kar (21,61), PKE (21,61 pont) diadkjai. A
legalacsonyabb sportolasi gyakorisagot a szabadkai kar hallgatdi érték el (19,1 pont). Az Ujvidéki
Egyetem sport-infrastrukturalis lehetdségeirdl interjuialanyunk a kovetkezoket vazolta fel:

»Az MTTK jelenleg nem rendelkezik semmilyen jellegii sportinfrastrukturaval, sem egy
tornaterem, sem egy mozgésfejlesztésre alkalmas terem/szoba nem létezik a Kar éplletében,
viszont ez 2018 decemberére meg kell, hogy véaltozzon, mivel a magyar allamtél kapott 1.5
millio euros felujitasra szant osszegbdl tudunk tornatermet és diagnosztikai labort is épiteni.
Jelenleg a Kosztolanyi Dezsé Tehetséggondozo Gimndzium tornatermét haszndljuk, ott
tartjuk meg a gyakorlati 6rakat, ami kb. 10 percnyi sétara talalhatd a varos kdzpontjatol, igy
a tanitoképzotol is. Nem a legidealisabb megoldas, de oriiliink, hogy azert itt is helyet tudtak
nekiink szoritani.” (Ujvidéki Egyetem Szabadkai Magyar Tanitoképzé Kar, férfi)
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2. dbra. A sportos szabadidé-eltdltés atlagpontszamai intézményenkeént (pontok 0-100 foku skalan, N=1948) (IESA 2015)
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A versenyzés mint motivacio sokkal kevésbé jellemzi a valaszadokat, de kulondsen kevéshé fontos a PKE
(8,45), a DE EK (9,67) és a nyitrai egyetem hallgatoi korében (12,78). Ez utobbi esetben azt lathatjuk,
hogy a nyitrai egyetem diakjai nemcsak a legrendszeresebben, hanem mindenképpen rekreacids, aktiv
szabadid6-eltdltési céllal sportolnak, melyben f6 motivacioként az egészségmegorzés all, hiszen ebben az
attitlidben is a masodik legmagasabb pontszamot érték el (81,53), s Oket kovetik a mdsik szlovakiai
egyetem diékjai (75,41 pont). Ebben fontos szerepet jatszhat, hogy a szlovak sportpolitika a f6 hangstlyt
a rekredciora helyezi, ezzel is igyekeznek kiaknazni foldrajzi, turisztikai lehetdségeiket. A hallgatok
sportolasi szokasait alapjaiban meghatarozza az otthoni minta, amely ekkorra mar életiik természetes
részévé valik. Szlovakidban a csalddok mar kisgyermekkortdl fontosnak tartjdk a szabadidd
egészsegtudatos eltoltését. Gyakran latni sielni, turdzni, vizi turézni akar tobbgyermekes csaladokat is.
Mar a kozoktatasban is a szabadidésportok keriilnek eldtérbe. Orarendi keretek kozott tanulnak sielni,
kajakozni. A Selye Janos Egyetem is igyekszik ezeket az elényoket kiaknézni, igy minden évben négy
ingyenes tabort hirdet meg hallgatoi szamara (turisztika, sielés, vizi stb.).

E16z6 eredményeinkkel 6sszhangban nemcsak a leggyakrabban sportolnak szabadidejlikben a beregszészi
foiskolasok és a debreceni egyetem gazdasagtudomanyi campusanak hallgatéi, hanem fontosabb
szamukra, hogy versenyszerlien sportolhassanak (33,54 és 26,04 pont). A harmadik legmagasabb
pontszamot a szabadkai kar didkjai érték el (23,69), ami azt mutatja, hogy azok, akik sportolnak, ezt vagy
versenyszeriien végzik, s a versenysportot nem szabadidds tevékenységnek tekintik, vagy pedig nagyon
fontos szerepet jatszik életlikben az egészségtudatossag mint sportmotivacios tényez6, mivel az
egészségmegOrzO attitid a szamukra a legfontosabb (81,89 pont). A PKE hallgatoit nemcsak a
versenyzés, az egészségmegorzo attitlid sem jellemzi igazan (60,87), de a legalacsonyabb pontszdmot a
Debreceni Egyetem Miiszaki Karanak diakjai érték el (59,32 pont). Az atlagpontszamokat az alabbi abra
(4. &bra) tartalmazza.
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3. abra. A versenyz0i és egészségmeg0rzo sportattitiid atlagpontszamai intézményenként ( N=1979) (IESA 2015)

A tovébbiakban azt nézzik meg, hogy vajon milyen kilonbségek vannak a vizsgalt intézmeények hallgatoi
kozott a nem, vagy nem elegendd sportolas indokait tekintve. Négy valtozoban talaltunk szignifikans
kiilonbségeket. Az orvostudomanyi képzéseket is magaba foglalo féépiileti campusok hallgatdi és a kis
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elemszami DRHE Kolcsey tanitoképzé diakjai atlagon feliil, tobb mint 60%-uk jeldlte meg, hogy tul
elfoglalt a (rendszeres) sportolashoz. Ez ut6bbi, valamint az olyan intézmények diékjai, amelyeknek nincs
kialon sport-infrastruktiraja, mint a Debreceni Egyetem Egészségligyi Kara, a Partiumi Keresztény
Egyetem atlagon felul jelélték meg, hogy elégedetlenek az egyetemiik Aaltal nyujtotta sportolasi
lehet6ségekkel, s emiatt nem sportolnak (eleget). Ez indokolhatja azt is, hogy a BBTE hallgatoi érték el a
legalacsonyabb pontszdmot a sportolasi gyakorisag tekintetében, hiszen 29,4%-uk valaszolt igennel erre a
kérdésre. Sajatos helyzetet lathatunk a nyitrai egyetem esetében, melynek didkja a leggyakrabban
sportolnak, de mégis 43,9%-uk szerint az intézmény nem nyQjt megfelelé sportolasi lehet6ségeket
szamukra, amibOl az kovetkezik, hogy egyénileg, aktiv szabadidd-eltoltésként, egyetemen Kkiviili
keretekben sportolnak, s mint mar lathattuk els6sorban rekreacids, egészségmegdrzé céllal. Hasonlo a
helyzet a Munkacsi Allami Egyetem esetében is, ahol a sportolasi gyakorisagot tekintve a hallgatok a
harmadik legmagasabb atlagpontszamot érték el, a didkok majd egyharmada mégis elégedetlen a
sportolasi lehetéségekkel. Az intézmény sajat, nem régen felujitott, jol felszerelt tornacsarnokkal
rendelkezik, melyet az egyetem Huméan — Pedagdgiai Kollégiumaval (Kovacs 2014; Kovacs, Markus
2015) kdzdsen hasznal, vannak sportszakkorok, s a sportdgaban legtehetségesebb hallgatok rendszeresen
részt vesznek féiskolai/egyetemkozi sportversenyeken, ebbdl kifolyodlag feltételezhetd, hogy inkabb a
sportagi kinalattal, vagy szervezéssel kevésbé elégedettek a hallgatok. Az itt készilt interjubol kissé
arnyaltabb kép alakul ki, miszerint a korabbi sportkinalati lehetéségeket a csokkent pénziigyi forrasok,
tamogatasok miatt mar nem tudjak kelloképpen biztositani:

A mi intézményiink tobb sportpalydt és tornatermet bérelt Munkacson. A bérleti
koltségek miatt az egyetem most mar nem tudja ezt megvaldsitani. Az egyetem kdrnyékén
talalhato szabad sportpalydkat veszik igénybe a hallgatok.”

Az egyetem egyik munkatarsa ennél még borusabb jovoképet vazolt:

A jelenlegi ukrajnai anyagi helyzet nem engedheti meg az egyetemen zajlo testnevelés
pénzligyi tamogatasat. Ez jelenti a fejlesztések egyik foproblémdjat. A mi intézményiink
azon keveés felséoktatasi intézmény kozé tartozik, amely minden szakon megtartotta a
kételezd testnevelés oktatast, de a minisztérium olyan terveket készit, melyekben nem
szerepel, igy nagy valosziniiséggel a testnevelés ki fog keriilni az orarendbdl.
Osszességében elmondhatd, hogy tanszékiink addig tudja fenntartani magéat, amig
kételezd a testnevelés.” (Munkdcsi Allami Egyetem, férfi)

A harom debreceni (a féépiilet, a kassai 0t és a gazdasdgtudomanyi) campus hallgatoi joval alacsonyabb
aranyban jelolték meg, hogy nincs megfeleld sportolasi lehetdség az egyetemen, s6t a fOépiileti
campusokon tanuloknak is minddssze 8,1%-a elégedetlen a varosban talalhato sportolasi lehetdségekkel,
ami jol mutatja, hogy mind az egyetem, mind a varos torekvéseinek sikerességét arra — féként az 0j
Sportkoncepcionak koszonhetéen —, hogy minél tébb itt tanuld fiatal végezzen rendszeres testedzést. A
legnagyobb aranyban a beregszaszi foiskolasok jelolték meg indokként, hogy nincs megfelelé sportolasi
lehetéség a varosban (26,7%). Beregszaszban alig vannak hagyomanyai a tdmegsportnak, a
versenysportnak pedig csak nehany sportdgban vannak eredményei (foci, kézilabda, birk6zas), de ezek
intézményrendszere is jelentdsen leromlott a rendszervaltas utan. Egyedul a futball élénkilt Ujra, a stadion
palyait az utébbi években sikeriilt szponzori tdmogatassal rendbe tenni, de ezeket nagyrészt a
klubcsapatok hasznalhatjak, masok pedig bérleti dij ellenében. A varosban két konditerem van, az uszoda
egyetlen medencéjében pedig egy specialis Osszetételli gyogyviz van, ami miatt az orszag minden részérdl
és kiilfoldrél is rengeteg gyodgyulni vagyo érkezik ide. A sok turista miatt viszont az uszas igencsak
nehézkes, s a higiéniai feltételek sem a legmegfelel6bbek.

Eredményeink alapjan igazolni tudtuk az ukrajnai, kiillondsen a beregszaszi fOiskola és a Munkacsi
Allami Egyetem hallgatéinak kiemelkedének rossz (szubjektiv) egészségi allapota, amely — véleményiik
szerint — nem teszi lehet6vé a (rendszeres) sportolast (25,3 és 18,5%). A kdzépiskolakban tapasztalhatd
aggasztd eredmények, megjelennek, sot hatvanyozodhatnak a felsGoktatasi intézményekben is. A
helyzetet tovabb sulyosbitja az a tény, hogy ezek a gyerekek és fiatalok egészségi allapotukbol kifolyolag
felmentést kapnak a testnevelés orak alol, igy szinte egyaltalan nem sportol(hat)nak, s nincs lehetéségiik
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gyogytestnevelésre sem. Oromteli eredmény a szabadkai magyar nyelvii tanitoképzé kar szaméra, hogy
hallgatok minddssze 1,6%-a, joval alacsonyabb ardnyban szdmoltak be rossz egészségi allapotrdl, mint
ahogy a véletlen elrendezddés altal elvart lenne. A fenti kérdésekre adott igen valaszok aranyat az 1.

tablazat tartalmazza.

1. tdblazat. Az igennel vélaszol6 hallgatok aranya nem, vagy nem elegendé sportolas indokaiban intézményenként (szazalékok,

N=1979) (IESA 2015)*

Nincs ra Nincs olyan sportolasi | Nincs olyan Egészségi
id6m, tal lehetéség az sportolasi lehetéség | allapotom nem
elfoglalt egyetemen, ami a varoshan, ami teszi lehetdve
vagyok érdekelne érdekelne

DE foépiileti campusok, karok 49 10,3 8,1 89

DE gazdasagtudomanyi campus 31,2 11,7 12,3 10,7

DE Kassai Uti campusok 34,2 6 7.4 10,1

DE Miiszaki Kar 40 9,1 12,7 14,5

DE Egészségugyi Kar Nyiregyhdza | 41,4 27,1 12,9 7,1

DE Gyermeknevelési- és 26,5 23,5 17,6 2,9

Felnéttképzési Kar

Hajdubdszérmény

DRHE Kolcsey Ferenc Tanitoképzé | 69,6 60,9 4,3 4,3

Kar

Nyiregyhazi Foiskola 41,2 16,9 12,5 6,6

1. Rakdczi Ferenc Kéarpataljai 48 25,3 26,7 253

Magyar Foéiskola

Munkacsi Allami Egyetem 51,9 29,6 18,5 185

Ungvari Nemzeti Egyetem 32 21,4 13,6 9,7

BBTE Kolozsvar 48,6 294 11 51

Sapientia EMTE Marosvésarhely 314 23,5 9,8 59

Sapientia EMTE Csikszereda 40,5 21,6 6,8 6,8

Partiumi Keresztény Egyetem 55 30 5 5

Nyitrai Konstantin a filozdfus 40,4 43,9 12,3 7

Egyetem

Selye Janos Egyetem Komarno 45,2 17,3 17,3 8,7

Ujvidéki Egyetem Szabadkai 30,2 14,3 15,9 1,6

Magyar Tannyelvii Tanitoképz6

Kar

Sig. ,000 ,000 ,002 ,000

*Az aldhtzva kozolt értékek arra utalnak, hogy a tablazat azon cellajaba joval tobben, a félkovér és doltekkel jeloltek pedig arra,
hogy kevesebben keriiltek, mint amennyi véletlen elrendezddés esetén varhato lett volna.
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A legtdbben, a hallgaték mintegy egyharmada tagja valamilyen sportklubnak, csoportnak, szervezetnek a
harom ukrajnai és a Sapientia marosvasarhelyi karan. A beregszaszi féiskola esetében mar korabban
emlitettiik, hogy ebben a valamilyen extrakurrikularis tevékenységben, csoportban valo kotelezo részvétel
jatszik szerepet, de fontos kiemelni, hogy a kisebbsegi magyar intézményekben, igy a beregszaszi
foiskolan és a Sapientian is, ezeknek kozosség-0sszekovacsolo, -épitd, igy identitas-megdrzd szerepe is
van. 20% folotti értékeket lathatunk a Debreceni Egyetem Kassai Uti és gazdasdgtudomanyi campusan és
a két szlovékiai intézményben. A legalacsonyabb ardnyokat — nem meglepé modon — pedig azokban az
intézményekben, ahol eddig is alacsony sportolasi gyakorisagokat talaltunk (DRHE Koélcsey: 4,5%, PKE:
5,1%, BBTE: 13%), vagy a legkevéshé fontos a hallgatok szamara az egészségtudatossag miatti sportolés
(DE MK: 12,8%). Az elvart értékeknél joval kisebb aranyt tapasztalhatunk a Debreceni Egyetem
féépiileti campusainak didkjai kdrében (14,1%), ami 6sszhangban van azzal, hogy nincs idejiik sportolni,
s ha sportolnak is, akkor azt nagyon kevesen teszik szervezett formaban (5. abra).
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4. dbra. A sportklub, -kor, -csoport, -szervezet tagjainak aranya intézményenkeént (szazalék, N=1824, p=0,000) (IESA 2015)

5. Osszegzés és kovetkeztetések

A kutatasunkban a magyarorszagi Eszak-alfoldi Régio és a hataron tdli - szlovakiai, ukrajnai, romaniai és
szerbiai — kisebbségi magyar és néhany tobbségi felsGoktatasi intézmény hallgatdinak sportolasi szokasait
befolyasold intézményi hatast vizsgaltuk meg. A vizsgalt intézmények hallgatéinak sportolasi
gyakorisagara egyértelmiien hat az intézményi kornyezet, hiszen a vizsgalt intézményekben az
infrastruktira hianya bizonyitottan hatraltatoan (féként a Partiumi Keresztény Egyetem, a DRHE Kolcsey
Ferenc Tanitoképzd Kar, az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar esetében), megléte
elOsegitden hatott (foként a Debreceni Egyetem debreceni campusain, a Selye Janos Egyetemem). E
teriileten a Debreceni Egyetem sportstratégiai terve emelhetd még ki, mint olyan intézményi tényez0, ami
a sportolasi gyakorisag novekedésére pozitiv hatést fejt ki.
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A szabadid6 ,,sportos” eltdltésére 0sztonzd intézményi megoldasként a sportkéri tagsdg tanulmanyi
kotelezettségként torténd eldirasa mellett (mely a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskolara
jellemz6 egyediiliként), a k6zosségi sportprogramok széles korti kinalata jelent meg.

A hallgaték sportolasi motivacidjdnak hatterében egyértelmiien az egészségmeglrzés, az
egészségtudatossag all. Ennek az eredménynek kiilonds jelent6ségét ad, hogy sokszor az eleve rossz
egeészségi allapot akadalyozza a rendszeres sportolast, kulondsképpen két karpéataljai intézmény a
beregszaszi féiskola és a Munkécsi Allami Egyetem diakjainak korében. A nem, vagy nem elegendd
sportolas indokaként egyébként a tulzott elfoglaltsagot jelolték meg a hallgatok a legmeghatarozobb
okként. Ezen a helyben 1év6 sportinfrastruktira, illetve — annak megléte esetén — a szélesebb sportagi
kinalat, a jobb szervezés segithetne.

Kutatasunk 0sszegz6 megallapitasaként kiemeljiik, hogy a felsdoktatasi hallgatok sportolési szokasait az
intézményi hatas egyértelmiien befolyéasolja. A vizsgalat kimutatta, hogy a megfeleld sportinfrastruktira,
a széles sportszolgaltatasi kinalat, a sportprogramok jol szervezettsége és az intézmeényi sportstratégia
megléte a hallgatdk sportolasi tevekenységének ndvelését eredményezhetik. A kdzdsségi sportolasnak
tanulmanyunkban is kimutathat6 jelentosége van. Vizsgalatunk eredményei szerint a kisebbségi magyar
intézményekben, kiemelkedden a beregszaszi foiskolan és a Sapientia EMTE-n (Marosvasarhely), a
sportfoglalkozasoknak elsésorban k6zosség-0sszekovacsolo, -épitd és identitas-megdrzd szerepe is van.
Tanulmanyunk tovabbgondolasra érdemes tobb tényez6 szempontjabol, mint példaul, hogy régiotdl és a
hallgaté nemétdl fiiggetleniil is all az Osszefiiggés, hogy a sziildi térédésben megnyilvanuld csaladi
tarsadalmi toke a felsOoktatasi években is szamit. Ez latszolag nincs Osszefiiggésben az intézményi
hatasokkal, azonban, ha jobban megfontoljuk, mégis. Vizsgalatunk is ramutat a szlovakiai csaladbol
hozott pozitiv szabadid6-eltdltési minta meghatarozo erejére.

Egy masik, késébbi kutatasra érdemes teriilet az intézményi hatas vizsgalatakor, hogy a hallgatok a
tarsadalmi status hatasainak kisz{irése utidn is jobban teljesitenek, ha legalabb emlitésre méltd
kapcsolatban &llnak oktatoikkal. Interjlalanyaink gyakran kitértek arra a tényre, miszerint az intézmények
oktatéi maguk is élen jarnak a fizikai aktivitds gyakorlasaban. VVajon mennyire befolyasolja ez a tény a
hallgatdkat sajat sportolasi szokasuk alakitasaban?
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