KovAcs KLARA

Kozép-kelet-eurdpai hallgatok
sportolasanak szociokulturalis
jellemzol

ABSZTRAKT

Tanulményunkban arra véllalkoztunk, hogy bemutassuk Magyarorszigon az Eszak-Al-
fold régi6 és a hatron tali teriletek legfontosabb felsGoktatdsi intézményeiben tanulé
hallgaték sportoldsit meghatdrozé tényezéket. A kutatisban hirom magyarorszigi, ha-
rom erdélyi és két partiumi, két felvidéki, hdrom karpataljai és egy vajdasigi intézmény
elsdsorban magyar hallgatéit vizsgdltuk meg az intézmények 1étszdmaval ardnyos mintét
véve (N = 2017). Osszességében azt lathatjuk, hogy a magyarorszagi, partiumi és erdélyi,
vajdasdgi és felvidéki hallgaték kozott egyardnt alacsony a rendszeresen sportolé hallga-
ték ardnya, mindeniitt a vizsgdlt régidban dtlagosan alig heti rendszerességgel végeznek
testedzést a didkok. Ha a sportoldst meghatirozé tirsadalmi és individudlis tényezdket
egy modellben vizsgiljuk, azt lithatjuk, hogy er8teljes nemek kozotti és anyagi helyzet-
ben mutatkozé egyenlStlenségeket tapasztalhatunk Magyarorszdgon, Romanidban (itt
a leginkabb) és Ukrajnaban is. A sportolds férfi dominancidja és anyagi lehetdségektdl
valé fliggdsége ezekben a térségekben érvényesil a leginkibb. Ha beemeljiik a magya-
rdz6 modellbe a szubjektiv vilasztison alapuld attitidokhoz, életmédhoz kapesolédé
elemeket, akkor a nem hatésa eltlinik, a szubjektiv anyagi, tirsadalmi helyzet pedig csak
a karpétaljai mintiban érvényesil. A legnagyobb, egyébként pozitiv hatdsa a sportolds
egészségmegbrzésben fontos szerepet jatszé attitGdnek mint motivicids tényezének van.

Bevezetés!

Kutatdsunk célja, hogy feltdrjuk, milyen szerepe és jelentSsége van a sportnak a ma-
gyar, szlovik, ukrdn, szerb és roman hatir menti régié felsGoktatdsi intézményeiben, a
kisebbségi magyar hallgaték kozosségeinek életében. Osszehasonlité vizsgélatunk so-
rdn egyrészt arra keressiik a vdlaszt, hogy milyen jellemz6i és formai vannak a sportnak
ezen intézményekben, milyen hasonlésigok és kulonbségek vannak a sportolds meg-
hatdrozé tdrsadalmi és egyéni tényezSknek a vizsgilt régié egyetemein és f8iskoldin.

Az Eurobarometer 2014 adatai szerint a magyar lakossdg 44%-a soha nem végez
testedzést, ezzel elmaradva az EU-s dtlag mogott, s ez a negativ tendencia a szom-
szédos orszdgokban, s6t egész Kozép-Kelet-Eurépdban is érvényestilni latszik (Van

Tuyckom & Schreeder 2010; Pasqui et al. 2009). A kutatés egyik sajtossiga, hogy egy

! A tanulminy a Bolyai Janos Kutatisi Oszténdij timogatisaval késziilt.
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tobb orszdgot magiba 6leld régié hallgatéinak sportoldsi szokdsait vizsgélja, amelyre
eddig tudomasunk szerint nem kerilt sor, célul tizve ki az esetleges kiillonbségek fel-
tardsat, de figyelembe veszi, hogy az érintett orszagok torténelme erételjesen Gssze-
fonddik. K6z6s pont a rendszervéltds okozta sokk, mely jfajta tirsadalmi, gazdaségi,
politikai berendezkedést vont maga utdn, dtalakitva a kilénb6z8 alrendszereket, igy
a sport, az oktatds, s ezen beliil a testnevelés oktatdsinak alrendszerét is. Mindezen
folyamatok hatdsdra pedig novekedtek az egyes tdrsadalmi csoportok esélykilonbsé-
gel a rendszeres sportolds tekintetében. Ezért fontos feltirni, hogy a vizsgilt régié, a
Kérpit-medence egészében, s ezen belil a kiillonb6z8 orszdgokban milyen szerep jut
a sportoldsnak a hallgatéi életmdédban, s a kiilénb6z6 sportoldsi szokdsokat milyen té-
nyez3k befolyisoljdk. Az egyetemeknek nagy szerepe és felelSssége van a kovetkezd —
értelmiségi — generdcié egészségének megbrzésében és javitisiban az egészségtudatos
életmédra valé nevelés dltal, melynek elengedhetetlen része a rendszeres testmozgis.

Az elemzésekhez a FelsGoktatisi Kutaté és Fejleszté Intézet (CHERD-H) egy
ot orszdggal hatdros régié felsGoktatdsi intézményeinek hallgatdit vizsgdlé kérdSives
felmérésébél szarmazé adatbézisat hasznaltuk fel (IESA — TESSCEE II, N = 2017).2
A kutatis sordn olyan hazai intézményeket valasztottunk ki, ahol a hallgaték 15 sza-
zaléka hitrinyos helyzetlinek tekinthetd a hitrianyos helyzetért jaré tobbletpontok
igénylése alapjan (Hegedts 2016). E szempont szerint az Eszak-Alfoldi régi6 intéz-
ményei jelentdsen kiemelkednek, s fldrajzi helyzetiikbél adédéan fontosnak tartottuk
Gsszehasonlitani ezeket a hallgatékat a régidhoz tartozé, dmde a hatirokon édtnyils
tertiletek hatdron tuli kisebbségi intézményeinek didkjaival. A hallgatéi populdcidval
ardnyos mintat vilasztottunk ki az egyes intézményekbdl, ezért — érthet6 médon — a
magyarorszdgi alminta nagyobb a hatdron tili magyar almintdknal.

A sport helyzete és szerepe a kozép-kelet-eurdpai fiatalok életében

A rendszervéltds utin a megviltozott gazdasigi, politikai és tirsadalmi korilmé-
nyek a sport alrendszerét is megvéltoztattdk a volt szocialista, kozép-kelet-eurépai
dllamokban. Magyarorszdgon a rendszervéltds utini magyar sportot tdlpolitizdlt-
sdg, recentralizdcié és paternalizmus jellemzi. A tdlpolitizdltsigot j6l mutatja, hogy
az ezredfordulé kérnyékén, s napjainkban ismét, az allami koltségvetési timogatds
igen magas volt, magasabb, mint barmikor is a szocialista rendszer alatt és utdn, de
ennek a sport kilonb6z6 sztérdi kozotti elosztdsit csak és kizardlag politikai indo-
kok hatdrozték meg. A recentralizaciét tiikrdzi, hogy habar a félig civil és félig dllami
sportszervezeteknek volt joguk arra, hogy érvényesitsék a civilszervezetek véleményét
muikodésiikrél, valéjdban a sportélet szervezésében és irdnyitdsiban nem vették figye-

2 Az Institutional Efect on Students’ Achivement (IESA) és a Teacher Education Students Sur-
vey in Central and Eastern Europe (TESSCEE) kutatdsok a Debreceni Egyetem Felsoktatasi
Kutaté és Fejleszts Kozpontja (CHERD-H) koordinildsaval valésultak meg.
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lembe véleményiiket. A paternalizmust az mutatja, hogy a rendszervéltds 6ta sem a
civil tirsadalom (ezen belil is az onkéntesség), sem az Uzleti szektor (elsGsorban a
szponzorilds) nem er8sodott meg annyira, hogy tdmogatni tudjik a sportegyestilete-
ket mind az élsport, mind a szabadid@sport tertiletén. fgy ezek fennmaraddsa, miko-
dése és eredményessége a politikai hatalom, a partok és a vezet8 politikusok kezében
van. A hatalomnak kell gondoskodni ezekrdl, rajtuk mulik, hogy a sportszervezetek
kellsképpen tudjanak mikaédni, s a sportolék eredményeket tudjanak elérni (Fsldesi
2009). Szlovékidban sem volt képes megkiizdeni a sport tirsadalmi rendszere a rend-
szervaltds okozta nehézségekkel: nem volt képes kialakitani egy olyan rugalmas, a ki-
hivasokhoz alkalmazkodni tudé intézményrendszert, amely osszefogja és koordindlja
az egyes sportigak szovetségeit és hozzdkapcsolja ezeket mds dllami intézményekhez
(Leska 2001). Allami tdimogatds hidnydban a sportszervezetek nem érdekeltek abban,
hogy minél tobb gyerekkel, fiatallal foglalkozzanak, amennyiben mégis, sok esetben a
szilk alljdk a koltségeket (Antala 2011).

A rendszerviltds utin feler8sodtek az egyes tirsadalmi csoportok kozotti egyenlét-
lenségek, s igy bizonyos tirsadalmi csoportok kirekesztddtek a sportbél (is) (Foldesiné
& Galdiné 2008). A tarsadalmi kirekesztddés a tirsadalom egészében, igy a sportban
is sszekapcsolédik az (alacsony) szociookondmiai stdtusszal és szegénységgel, mun-
kanélkiliséggel, alacsony iskoldzottsiggal, ezdltal hozzdjirul a hétrinyos tirsadalmi
rétegek mozgisszegény életmoédjanak kialakuldsdhoz és fennmaraddsdhoz. Tagabb
értelemben a tdrsadalmi kirekeszt6dés a sportban sokkal tobb csoportot feldlel, s rd-
vildgit az el6bb emlitett csoportokon kiviil tobbek kozott a nem, a kor, a lakdhely, a
fogyatékossig mentén elkilénils, s hitrinyban 1évé csoportok sportoldsinak prob-
lémaira, kizdrasira a rendszeres fizikai aktivitds végzésébdl (Foldesi Szabs 2010; Gal
2014; Déczi 2014).

Tobb hazai és az érintett orszdgokban készitett elemzés hivja fel a figyelmet a fia-
talok, s ezen belill a hallgaték inaktiv életmédjdra, s az ebbdl fakadd, mér ebben az
életkorban megjelend problémakra. A romaniai Resita Egyetem hallgatéinak tébb mint
egyharmada nem sportol, ami 6sszekapcsolédik azzal, hogy t6bb mint a didkok fele tal-
sulyos (Bichescu 2013), a szerbiai Educons Egyetem hallgatéinak pedig 65,5%-a inak-
tiv, annak ellenére, hogy egyébként fontosnak tartjdk a sportolds szerepét az egészség
megorzésében. A legkritikusabb korosztily a 21-25 éveseké a vizsgalat szerint (Nesic
& Kovasevic 2011). A magyarorszigi, szegedi egyetemistik korében végzett vizsgalat
is rdmutat az inaktiv életmdd elterjedésére kortikben, hiszen csupdn 36%-uk sportol
hetente legalibb haromszor (Keresztes 2015), de a budapesti egyetemistik korében
sem kapunk sokkal jobb eredményeket (37%), annak ellenére, hogy ez novekvd ardnyt
jelent 2010-re 2004 és 2006-hoz viszonyitva (Szabé 2013). Egy 12 és 18 évesek ko-
rében végzett, tobb orszdgot osszehasonlité vizsgdlatban a romdniai fiatalok 40%-a,
a szlovdkok 34%-a és a magyarok csupdn 20%-a végzett legalabb 60 percnyi ajinlott
napi fizikai aktivitast (So6s et al. 2014).

A vilaszadok tobbsége az idShidnyt jeldlte meg a nem sportolds okaként, de sze-
repet jitszanak még a romdniai és magyarorszigi hallgaték koérében a nem megfelels
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anyagi korilmények (Kovics 2014; Bichescu 2013), illetve a nemek kozott is erdteljes
kulonbségek fedezhetdk fel a sportolds gyakorisdgdban a férfiak/fik javéra, f6leg a
teljesitménysportokban. Bizonyos szabad idében végzett tevékenységek, mint pél-
ddul a tv-nézés gyakorisdga szintén hozzdjirul a csokkent fizikai aktivitishoz, igy a
szabadid§-eltoltés mintdzatainak vizsgdlata szintén relevins lehet kutatisunkban is
(Szabd 2013; So6s et al. 2014). Ugyanakkor azt is litnunk kell, hogy a magyarorszigi
és romdniai hallgaték sportoldsi szokdsaiban meghatdrozé szerepet jitszanak a tar-
sas, kornyezeti és individudlis, életmédhoz kapcsolédé tényezdk, kozosségek is, ame-
lyek képesek felilirni a tdrsadalmi héttérben tapasztalhaté kilonbségeket is (Koviécs
2015b; Keresztes 2015).

Kutatdsi kérdések és médszerek

Kutatdsunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy orszdgonként milyen kiilonbségek
vannak a hallgaték sportoldsinak gyakorisdgdban, a sportoldshoz kapcsolédé attiti-
dokben, a nem sportolds okaiban, a preferélt sportigakban. Az elemzésekhez a FelsGok-
tatdsi Kutaté és Fejleszté Kozpont legutébbi, 2014/2015-6s longitudinalis vizsgalatd-
nak masodik felmérésébdl szirmazé adatbazist hasznéltuk fel (IESA — TESSCEE 1II).
A mintavételi keret meghatdrozdsa az intézmények adatszolgdltatisa alapjin tortént.
Az intézmények és a karok hallgatészdmaval ardnyosan alakitottuk ki az elemszamot,
ebbdl kifolydlag természetesen sokkal tébb magyarorszdgi hallgaté van, mint hatiron
tali, ezért az orszdgok kozotti 6sszehasonlitisndl kapott eredményeket évatosan kell
kezelni, nem 4altalinosithatdk az egyes orszdgok teljes hallgaté populdcidira, csak az
adott intézmény, elsésorban magyar nyelvl didkjaira. Az alapképzés és az osztatlan
képzés 2. évfolyaman 20 szdzalékos, a mesterképzés 1. évfolyaman és az osztatlan kép-
zés 4. évfolyaman pedig 50 szdzalékos mintat terveztink. A didkokat csoportosan,
egyetemi/f6iskolai kurzusokon kerestik meg. A véletlenszertiség érvényesiilését az e
csoportok random médon torténd kivélasztdsa biztositotta (Pusztai et al. 2016).

Az 5sszehasonlitisokat a sportolds gyakorisiga, a sportoldshoz kapcsolédé attitti-
dok,* a nem sportolds okai, a sportos szabadidg-eltoltés* és a sportkortagsig-viltozok
mentén végeztik el. A magyardzé véltozék kézé beemeltiik a legfontosabb tirsadal-
mi-demografiai valtozékat: nem, szilék iskolai végzettsége, lakéhely telepiléstipu-
sa, szubjektiv és objektiv anyagi helyzet. Az elemzések sorin megvizsgéltuk az egyes
orszdgok hallgatéi kozotti kilonbségeket, majd orszdgonként kilén-kiloén néztik
meg, hogy mely tirsadalmi-demografiai hattérviltozék befolydsoljik a hallgatékat a

* Faktorelemzéssel két attitGdtipust kiilonboztettink meg. Egészségmegdrzd attitiid valtozéi:
azért, hogy fitt és egészséges legyen; jol nézzen ki; a stressz lekiizdése végett; 6romet okoz.
A versenyz§ attitdd valtozéi: azért, hogy versenyeken megmérettesse magat; a gy6zelem; a sport-
tarsak, kozosség miatt. A faktorsulyokat 0-t61 100-ig tart6 skdlava kédoltuk at.

A szabadidd-eltoltési szokdsok mintdzatit faktorelemzéssel hoztuk létre. Ez alapjan négyféle
preferencidt kiilonboztettiink meg: magaskultiira-fogyasztd, tdrsas-bulizds, sportos—jitékos és magd-
nyos/rekredcids szabadidé-eltsltés. Tovabbi részletek Kovacs (2015a) tanulmdnyaban olvashaték.
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sportolds gyakorisdgdban, az osszes magyardzé viltozé (szociodemogrifiai tényezsk,
a sportolds fontossdgihoz kapcsolodé attitlidok és szabadidg-eltoltési preferencidk)
hatdsit a sportolds gyakorisigdra pedig regressziéval teszteltiik a magyarorszagi, kar-
pataljai, felvidéki és partiumi-erdélyi hallgatdk esetében. A szerb minta kis elemszdma
miatt ezeket az elemzéseket nem tudtuk elvégezni a vajdasigi adatokon.

Eredmények

A hallgaték 22,3 szdzaléka gyakorlatilag soha nem sportol, legnagyobb arinyban
(24,2%) havonta egyszer-kétszer, heti rendszerességgel is csak 22%, s az egészség-
megdrzés szempontjdbdl elegends alkalommal, tehdt legaldbb hdromszor pedig a
hallgaték 18%-a. A leggyakoribb sportigak a klasszikusnak tekinthetd, futds/kocogis,
focizas, kerékpdrozds, kondizas és Uszds. Leginkabb az egészség megsbrzése és a szel-
lemi felfrisstilés miatt tartjék fontosnak a sportolast (80,4 és 75,3% vélaszolt igennel
erre a kérdésre), s legkevésbé fontos a gy6zelem, a versenyzés és a kozosség (12,6, 13,1
és 32% vilaszolt igennel), ami jOl mutatja egyrészt a versenysport hattérbe szoruld-
sat a hallgaték korében, masrészt a sportolds egyre inkdbb individudlis tevékenységgé
véldsit. A nem megfelel6 mennyiségl sportolds indokaként a hallgaték legnagyobb
ardnyban az id§ hidnyit jellték meg (41,7%), de az anyagi korlitok is erSteljes be-
folydsolé erével birnak (22%-nak nincs elég pénze a sportoldsra), 17,8%-uk pedig,
ugy tinik, nem elégedett az intézménye 4ltal nyujtott sportoldsi lehetéséggel. Ha a
sportolds intézményi formdjit vizsgiljuk, akkor a hallgaték osszesen 19,7%-a tagja
sportklubnak, sportegyestletnek, s 11 szazaléka szurkol6kornek. A szabadidé-eltoltési
szokdsokat vizsgilva is fontos szerep jut a tevékenységek kozott a futdsnak, sétinak,
kerékpdrozdsnak, ugyanis a hallgaték 53%-a legalabb hetente fut/sétal, egyharmaduk
pedig biciklizik, minden 6t6dik hallgaté legalibb havonta elmegy kirdndulni, tirdzni.

A tanulmény tovdbbi részében bemutatjuk a legfontosabb sportos kérdésekhez
kapcsolédo, orszagok kozotti kilonbségeket. A leggyakrabban a felvidéki és kdrpétal-
jai didkok sportolnak (58,2 és 57 pont), s rdjuk jellemzé leginkdbb a sportos-jétékos
szabadidé-eltoltés, mig a legritkdbban a partiumi és erdélyi didkok sportolnak (47,3
pont). Noha szignifikins kilonbségeket taldlunk a sportolds gyakorisdgdban, azon-
ban ezek nem tekinthetSk lényeges eltéréseknek: Gsszességében hazankban és a ha-
tiron tdli teriletek hallgatéira viszonylag alacsony, dltaldnosan ritkdbban mint a heti
rendszerességgel végzett mozgdstrend jellemzd, ami messze nem éri el az egészség
hatékony megdrzéséhez sziikséges mennyiséget. A legalabb heti hiromszor sportol6

hallgaték ardnya a legmagasabb Magyarorszagon (20,3%),” Felvidéken (20%) és Kar-

* A sportolds gyakorisdga és a legaldbb hetente sportoldk ardnya kozétti ellentmondas abbél fakad
a magyarorszdgi hallgatdk esetében, hogy noha kézéttik taldljuk meg a legnagyobb ardnyban leg-
aldbb heti hdrom alkalommal testedzést végzSket, ugyanakkor nagyobb ardnyban vannak kozottik
inaktivak is a tobbi térség didkjaihoz viszonyitva, igy ha minden magyarorszigi vélaszadé sportoldsi
gyakorisdgat nézziik, akkor Gsszességében atlagosan ritkabb sportoldsi gyakorisigot kapunk.
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pataljan (16,8%), a legalacsonyabb pedig a partiumiak-erdélyiek (11,5%) és vajdasa-
giak (11,1%) korében.

A versenyzés, a gy6zelem mint motivicids tényezdk is szintén a kirpataljai didkokat
jellemzi a leginkabb, ez pedig 6sszhangban van azzal, hogy kozottik taldljuk a legtobb
sportklubtagot is, ami inkdbb valészindsiti a versenyszer( sportoldst. Az egészségmeg-
8rzés miatti sportolds viszont a legkevésbé jellemz8 az ukrajnai hallgatékra, mig a vaj-
dasdgi és felvidéki didkok szdmadra a leginkdbb fontos a sportolds egészségvéds funk-
ciéja. Ha a nem megfelel6 mennyiségl sportolds okait vizsgiljuk, hdrom ok mentén
talilhatunk szignifikins kiillonbséget az egyes orszdgok hallgatéi kozott. Az erdélyi-
partiumi és felvidéki didkok kozott taldlhatunk a legmagasabb ardnyban elégedetlen
didkokat az intézmény sportinfrastrukturélis lehetSségeivel, mig a vajdasigiak kozott
vannak a legkevesebben. Kiemelked6en magas, majd minden 6t6dik kdrpdtaljai hall-
gaté nyilatkozott tgy, hogy egészségi llapota nem engedi, hogy rendszeresen spor-
toljon, ami nagyon magas ardnynak tekinthetd ebben a korcsoportban, s szintén 6k a
legelégedetlenebbek a vdros altal nydjtott sportolasi lehetSségekkel (1. tiblézat).

1. tabldzat. A sportolashoz kapcsolédd, szignifikins kiilonbségeket mutaté valtozék
orszdgonkénti 6sszehasonlitisa (pontok, szdzalék)

Magy:a - Rominia Ukrajna Szerbia Szlovikia N
orszag

Sportolds gyakori-

siga (0-100) 56,7 473 57,6 51,1 58,2 1878
Versenyz§ attitid

(0-100) 18,9 146 25,6 23,6 15,8 2013
Egészségmegrzd

attittd (0-100) 70,2 70,6 69,1 81,9 77,5 2013
Sportos szabadidé-

eltsltés (0-100) 28 28,7 32,6 19,1 30,2 1982
Tagja sportklubnak 17,6% 16,2% 34,5% 22,2% 19,1% 1857

Nincs megfelel§
sportolasi lehetd- 13,1% 27,6% 24,7% 14,3% 26,5% 2013

ség az egyetemen

Nincs megfeleld
sportolasi lehet6- 10,3% 9,6% 19,7% 15,9% 15,4% 2013

ség a virosban

Egészségi dllapota
nem engedi 9,2% 6,5% 17,2% 1,6% 8% 2013

a sportoldst

Forrds: IESA — TESSCEE 2015.*

* A kiemelve kozolt értékek arra utalnak, hogy a tiblazat azon celldjiba jéval tobben kertiltek, mint
amennyi véletlen elrendez3dés esetén virhatd lett volna.
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A tdrsadalmi hdttér szerepe a sportolds gyakorisdgdban

A tovibbiakban arra keressiik a vilaszt, hogy miként befolyasoljik tarsadalmi-de-
mogrifiai héttérviltozék azt, hogy az egyes orszdgokban milyen gyakran sportolnak
a hallgaték. Terjedelmi korldtok miatt ebben a tanulmédnyban csak a sportolds gyako-
risdgdra hat6 tényezdket vessziik géres6 ald. A szerb és szlovik almintiban nem taldl-
tunk szignifikdns dsszefliggéseket, ennek hétterében a tul kicsi elemszdm 4ll. Egyetlen
véltoz6é mentén taldltunk szignifikins kilénbséget minden orszagban, ez pedig a nem.
Koribbi kutatdsi eredményekkel 6sszhangban ismét igazolédott, hogy a férfiak tobbet
sportolnak, mint a nék (Perényi 2011; 2013; Gal 2014; Kovécs 2013; 2015b; 2015¢).
[jgy tlinik, hogy a sportolds még mindig egy olyan maszkulinitdshoz tartozé tevé-
kenység, ami a néket kevésbé vonzza annak ellenére, hogy vizsgilatunk és mas kutatdsi
eredmények is igazoljak, rdjuk inkdbb jellemz8 az egészségtudatossig, s a sportolds
egészségmeglrzd szerepe is fontosabb szdmukra, mint a férfiak szdmara (Bollok et
al. 2011). Ennek s a szdmtalan médiakampény ellenére, mely folyamatosan sulykolja
belénk, hogy milyen fontos a rendszeres testmozgds szimos betegség megel6zésében
és az egészség hatékony megdrzésében, a nemek kozotti egyenldtlenségek noha ét-
alakulnak, 4j tertiletek jelennek meg, de tovibbra is fenndllnak (Gdl & Giéldi 2015).
Szintén szignifikins befolydsold ereje van az anyagi helyzetnek a magyar és a romdn
hallgaték korében: minél jobb anyagi helyzetben van egy hallgaté (objektiven és szub-
jektiven mérve), anndl gyakrabban sportol. Kiiléndsen nagy a gazdasigi t8ke szerepe a
romdniai hallgatok esetében. Az 6 koriikben sokkal nagyobbak a killonbségek az egyes
csoportok kozott, s mintegy tiz ponttal alacsonyabb értékeket érnek el a sportolds
gyakorisdgdt tekintve az azonos kategéridba tartozé magyarorszdgi tirsaikhoz viszo-
nyitva. A magyarorszigi almintiban a magukat legrosszabb helyzetbe sorol hallgaték
viszonylag magas pontszama a kicsi (17 £6) elemszdm torzit6 hatdsival magyardzhatd,
a tobbi kategéridban viszont érvényesilni litszik az dltalinos trend (2. tdblazat).

2. tdbldzat. A sportolds gyakorisiginak szignifikins kilonbségei a szociokulturalis hattér
mentén a magyarorszdgi, partiumi és erdélyi, illetve kdrpdtaljai intézményekben

HU n RO n UA n

Né 55,1* 44.9* 54,1*

Nem 1077 310 228
Férfi 59,5* 56,8* 67,4*

okt Atlag alatt 53+ 42,7* 56

Objekeiv 5 1109 314 232

anyagi helyzet | Atlag felett 59,1* 50,6* 59,6
Mindentink megvan 61,9* 50,3 59,2
Nagyob'b kiaddsokra 55,4+ 46,1 55,8

Syubick nem telik

zubjektiv B -

anyagi helyzet Elsfordulnak anyagi 49 5% 1050 457 304 573 219
gondok ’ ) )
Gyakran "
vannak anyagi gondok 60 40 80

Forrds: IESA — TESSCEE 2015 *p<0,05
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Jol igazolja a felsGoktatdsi intézmények elsdsorban kulturilis egyenlStlenségeket
nivelldlé hatdsit az a tény, hogy sem a sziil6k iskolai végzettségének mint kulturd-
lis t6kének, sem a lakdhely telepiiléstipusdnak nincs szerepe abban, hogy egy hall-
gaté milyen gyakorisiggal sportol. EI6bbi esetben az oktatdsi intézmények formalis
és informilis tudédsdtadé és informdciényidjté tevékenysége, funkcidja jitszik szerepet.
A telepiilés szerinti egyenlStlenségek feloldasit pedig az egyetemi véros és a felsGok-
tatdsi intézmények infrastrukturilis lehetSségei adjak (Fabri 2002).

A tovibbiakban linedris regressziét alkalmazunk annak meghatdrozdsira, hogy az
egyes tirsadalmi héttérviltozdk és az olyan szubjektiv, egyéni magyardzé tényezdk,
mint a sportolds irdnti attitidok és a sportos szabadids-eltoltés, miként befolydsol-
ja a sportolds gyakorisdgdt orszdgonként, ha ezen magyardzé viltozok hatdsit egy
modellben elemezziik. Ebben az esetben is a vajdasigi mintin torténd elemzést nem
végeztik el a kis elemszdm miatt. Az eredmények azt mutatjik, hogy ha bevonjuk
az elemzésbe a szubjektiv tényezdket, akkor ezek képesek felilirni a tdrsadalmi hat-
térvéltozok hatdsit: a nem és az objektiv anyagi helyzet nem befolydsolja a hallgaték
sportoldsdnak gyakorisigat egy orszdgban sem, a szubjektiv anyagi helyzet pedig egye-
diil a kdrpataljaiak esetében bir hatdssal. Ez utébbi hétterében fontos szerepet jitszhat
az elmult években érezhetd, a kelet-ukrajnai haborts konfliktusnak (is) koszonhetd
gazdasigi recesszié, amelynek kovetkeztében az orszdg gazdasigi helyzete jelentésen
romlott, az ukrdn hrivnya pedig jelentSsen inflilédott. Ez a helyzet pedig jelentSsen
rontotta a lakossig életmin@ségét, szubjektiv jolétét és még jobban ldtvinyossd tet-
te a gazdagok és a szegényebbek kozotti kilonbségeket, fokozta a csekély kozép- és
nagyszdmu alsé osztéilybeliek frusztriciéjit. Ilyen korilmények kozott pedig a jelentSs
ardnyd hétrdnyos helyzetl hallgaték sem tudjik véllalni a sportolishoz kapcsolédé
esetleges koltségeket.

Az egészségmegdrzd sportoldsi attitiid az a tényezd, amely minden esetben poziti-
van jirul hozzd a rendszeres sportoldshoz: minél inkabb tudatosul a didkokban a spor-
tolds fontossdga az egészség megdrzésében — orszagtdl fiiggetleniil —, annal inkdbb lesz
motiviltabb a hallgaté a rendszeres testedzést illetGen. A versenyzé sportattitiidnek
szintén pozitiv hatdsa van, de csak a magyarorszédgi hallgaték esetében. A versenyzés és
gy6zelem fontossiga elsGsorban az élsportoléknak lehet fontos, vagy akik versenyeken
mérettetik meg magukat, a megfeleld teljesitmény és minél jobb eredmény eléréséhez
pedig természetesen elengedhetetlenek a rendszeres edzések.

A sportos-jatékos tevékenységekkel jellemezhets szabadids-eltoltési preferencia is
pozitivan jirul hozzd a sportoldshoz a magyarorszigi, partiumi és erdélyi, a futast is
magiban foglal6 rekredciés tevékenységek pedig szintén az el6bbi hallgaték esetében.
Azon didkok, akik szivesen toltik fizikailag aktivan, vagy tarsas jitékokkal szabad ide-
juket, ezzel edzve testiiket, szellemiiket (futdssal, kirdnduldssal, tdrdzdssal, csapat- vagy
egyéni sportjatékokkal, tirsas jitékokkal), szdmukra ezek a tevékenységek hozzaji-
rulnak ahhoz, hogy minél rendszeresebben végezzenek testmozgést. Ugyanakkor az
Osszefiiggés forditva is érvényesiilhet: azok szdmdra, akiknek életében fontos szerepet
jatszik a sportolds, szivesebben tolthetik szabad idejiiket is rekredcids jelleggel végzett
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fizikai aktivitdssal, tdrsas jitékokkal. Ugyanakkor azt is lathatjuk a magyarorszagi did-
kok esetében, hogy habar a magaskultirdhoz kapcsolédé tevékenységek kevésbé jel-
lemzik a fiatalok szabadid§-eltoltését, azonban ezek preferdldsa csokkenti a sportolds
gyakorisdgit. A regresszios elemzések eredményeit az aldbbi, 3. tablazat kozli.

3. tébldzat. A tirsadalmi hattérviltozdk, a sportolds fontossigihoz kapesoldo attitddok és a
sportos-jatékos szabadidé-eltoltés hatdsa a sportolds gyakorisigara orszdgonként
(béta regresszids egyiitthatok)

WERES | oot | Wt | Sl
orszdg
Nem (0 ng, 1 férfi) 021 1087 042 144
Objektiv anyagi helyzet (0-100 pont) 025 -,013 -,007 212
Szubjektiv anyagi helyzet (0-80 pont) ,005 -,031 ,147* -,141
Lakéhely telepiiléstipusa (0 vidék, 1 viros) 045 ,008 -,022 115
Sziilsk iskolai végzettsége osztilyokban ,032 ,008 -011 131
Magaskultira-fogyaszts szabadidé-eltsltés -,093* -,116 -137 -179
Tarsas-bulizés szabadid-eltsltés -,007 -,018 ,009 -,040
Sportos-jtékos szabadidé-eltsltés (0-100 pont) | ,195%* 2720 ,109 1163
Maginyos/rekredcios szabadid6-eltoltés 103 042 -,014 153
Versenyz6 sportattitiid (0100 pont) 1307 ,100 -,009 123
Egészségmegérzé sportattitiid (0-100 pont) 3817 3427 506+ 337
R? 304 298 308 384
Forris: IESA - TESSCEE 2015 *p <0,05,* p < 0,01 **p < 0,001

Osszegzés

Tanulmédnyunkban arra véllalkoztunk, hogy bemutassuk Magyarorszdgon az Eszak-
Alf6ld régié és a hatdron tuli teriiletek legfontosabb felsGoktatdsi intézményeiben ta-
nulé hallgaték sportoldsit meghatirozé tényezdket. A kutatdsban hirom magyaror-
szagi, hdrom erdélyi és két partiumi, két felvidéki, harom kdrpdtaljai és egy vajdasagi
intézmény els6sorban magyar hallgatéit vizsgiltuk meg az intézmények létszamdval
ardnyos mintdt véve (N = 2017). A vizsgdlt régié sajtossiga, hogy egyrészt igen magas
a hatrdnyos helyzeti didkok ardnya az egyes intézményekben, masrészt pedig a kozos
torténelmi és kulturdlis gyokereknek kdszonhetSen a hatdron tdli intézményekben
magas ardnyban tanulnak magyar didkok, mivel ezek a hatdron tdli magyar kisebbsé-
gek fennmaraddsdnak és az értelmiségnevelés kiemelkedSen fontos bastyii.

Osszességében azt lathatjuk, hogy a magyarorszdgi, partiumi és erdélyi, vajdasé-
gi és felvidéki hallgaték kozott egyardnt alacsony a rendszeresen sportolé hallgaték
ardnya, mindentitt a vizsgilt régiéban dtlagosan alig heti rendszerességgel végeznek
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testedzést a didkok. Ez pedig komoly problémat vetit el6re, amelynek megolddsaban
fontos szerep jut a felsGoktatdsi intézményeknek, hiszen jél lathatjuk a nemzetkozi
statisztikaban, hogy a kor elérehaladtival, illetve a tanulmdanyok befejeztével draszti-
kusan csokken a rendszeresen sportoldk ardnya (Déczi 2014; Perényi 2011; 2013; Ko-
vécs 2016). Tovabb erdsiti az egyetemek/fSiskoldk felelSsségvallaldsit az a tény, hogy
eredményeink szerint az intézmények éltal nydjtott sportoldsi lehetéségek, programok,
képzések képesek nivelldlni a kulturalis és teleptléstipus szerinti hatrinybdl fakadé
egyenlStlenségeket, de ehhez sziikséges az is, hogy a hallgaték elégedettek legyenek
ezekkel a lehetSségekkel. E téren a hallgatok értékelése alapjan a kdrpétaljai, erdélyi
és partiumi, illetve felvidéki intézményekben van még teendd. A karpitaljai intézmé-
nyekben kiemelkedGen magas még az egészségtigyi problémakkal kizd6, s emiatt nem
sportolhaté hallgatdk ardnya, igy szdmukra a gyégytorndhoz kapcsolédé mozgasfor-
mék biztositdsara is kiilon figyelmet kellene szentelni.

Ha a sportoldst meghatdrozé tdrsadalmi és individudlis tényezdket egy modellben
vizsgaljuk, azt lithatjuk, hogy erételjes nemek kozotti és anyagi helyzetben mutatkozé
egyenlStlenségeket tapasztalhatunk Magyarorszdgon, Romédnidban (itt a leginkabb) és
Ukrajndban is. A sportolds férfi dominancidja és anyagi lehetéségekhez valé erdteljes
kapcsolédisa ezekben a térségekben érvényesiil a leginkdbb, azonban, ha beemeljik a
magyardzé modellbe a szubjektiv valasztison alapulé attitGdokhoz, életmédhoz kap-
csol6dé elemeket, akkor a nem hatdsa elttinik, a szubjektiv anyagi, tirsadalmi helyzet
pedig csak a kdrpétaljai mintdban érvényestil. Ez utébbi eredmény felhivja a figyelmet
arra, hogy a kirpdtaljai didkok esetében kiiléndsen fontos szerep jut a tirsadalmi hat-
térnek a sportolds gyakorisdgiban, s ezt nem képesek felilirni az intézmények adta
sportoldsi lehet8ségek sem. Ugyanakkor a legnagyobb befolydsolé erével a sportolds
egészségmeglrzéséhez, s a magyar minta esetében a gy8zelem, versenyzés fontossi-
gdhoz kapcsolédé attittid bir: minél fontosabbak ezek az egyének szdmdra, anndl in-
kibb motivaltabbak a rendszeres testedzés végzésére. Ily médon minél inkabb tudjuk
erdsiteni a sportolds egészségmegdSrzésben jitsz6 fontos szerepét a hallgatdk érték-
rendjében, anndl t6bb hallgatét lehetne meggydzni a sportoldsba valé bekapcsolédisba
tarsadalmi hattértdl fiiggetlentil. Hasonléan pozitiv eredményt lehet elérni, ha el6bb
sportos, jatékos programokban vesznek részt, ezzel toltve a szabad idejiiket, mert az
ilyen rekredcids céllal végzett mozgasos tevékenységek olyan élményeket nytjthatnak,
amelyek hatdsdra a sportolds beépiilhet a mindennapos, vagy legalabbis a rendszeresen
végzett tevékenységek kozé.

Kutatdsi eredményeinket nem lehet 4ltalinositani az egyes orszdgok fiatal lakos-
sdgdra, s6t a hallgatéira sem, hiszen egyrészt eltérd mintdkat vettiink, mivel eltérs
hallgatéi populdciéval birnak az egyes intézmények, s f6ként a magyar hallgatékra és
intézményekre fékuszaltunk a kérddives felmérés sordn, azonban a kapott eredmé-
nyekbdl jol lathatok a régié hallgatéit jellemzd kozos vondsok, problémék a sportolds-
hoz kapcsol6ddan, s az egyes térség didkjait érintd sajdtossdgok.
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