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Osszefoglalas

Tanulméanyunk célja, hogy feltairja a sport tarsadalmi egyenléséghez
/egyenldtlenséghez kapcsolodo kettds arcat. Az elsd részben bemutatjuk, hogyan segiti a sport
a tarsadalmi integraciot, inklazidt, milyen eszkozokkel segithet a sport a tarsadalmi
felemelkedésben, hogyan lehet kiizdeni a sporttal a kirekeszt6dés ellen. A masodik részben
felvazoljuk, hogy hogyan valik a sport az egyenldtlenségek egyik formajava, milyen
tarsadalmi csoportok lehetnek deprivaltak a sportolast illetden, hogyan szorulnak ki a
sportolasi lehetdségekbdl, illetve milyen okai lehet ennek. Osszességében elmondhatjuk, hogy
az iskolai testnevelés és mindenféle formaban, de leginkabb kozdsségben végzett sportolas
segiti az elfogadd, empatikus attitid kialakitdsat, tolerancidra, egyiittmiikodésre nevel.
Emellett olyan képességeket, készségeket, tulajdonsagokat és személyiségjegyeket lehet
elsajatitani, amelyek segithetik a hatranyos helyzetli fiatalok szocializacigjat, tanulmanyi
eredményességét €¢s a munka vilagaba, illetve a tarsadalomba valod beilleszkedést. A sportolas
inkluzidban betoltott szerepének megvaldsulasdhoz elengedhetetlen, hogy minél tobben
végezzenek rendszeres testmozgast, ugyanakkor hazankban ez kevésbé valosul meg,
szamtalan olyan tdrsadalmi csoport van (ndk, iddsek, kis telepiilésen €16k, munkanélkiiliek,
rossz anyagi helyzetben €16k, romak, fogyatékosok), amelyek tagjainak fizikai aktivitisa
elégtelen ¢€s az esélyeik is a sportolésra rosszabbak.
Kulcsszavak: tarsadalmi befogadas a sport altal, tarsadalmi befogadas a sportba, tarsadalmi

egyenldtlenségek

Summary
Sport and inclusion. Inclusion through and in sport

Our paper aims to explore the dual face of sport regarding to social
equalities/inequalities. In the first part we introduce how sport helps the social integration and
inclusion, social ascension, and how can we fight against social exclusion through sport. In
the second part we describe how sport becomes a form of social inequalities, which social

groups could be deprived from sport and the reasons of this phenomenon. In total, the
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physical education, and all forms of sport, the community sport in special, develops the
acceptable, empathic attitudes, educates tolerance and cooperation. In addition, sport activity
develops skills, facilities, qualities and personality, which help disadvantaged youth’s
socialization, academic achievement and integration to the world of work and society. To the
realization of the inclusion through sports it is essential that more people do sport regularly,
but in Hungary it is less realized, there are several social groups (women, elderly, people
living in villages, unemployed people, people in poor financial situation, Roma, the disabled
peoples) which are characterized by insufficient physical activity and the chances to do sport
much more worse.

Key words: inclusion through sport, inclusion in sport, social inequalities

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy feltarja a sport tarsadalmi egyenléséghez/egyenlétlenséghez
kapcsolodo kettds arcat. Az elsd részben bemutatjuk, hogyan segiti a sport a tarsadalmi
integraciot, inklaziot, hogyan kapcsolodnak Gssze ezek a tarsadalomban, milyen eszkozokkel
segithet a sport a tarsadalmi felemelkedésben, hogyan lehet kiizdeni a sport révén a
kirekesztddés ellen. A masodik részben pedig megkiséreljiik felvazolni, hogy hogyan valik a
sport az egyenldtlenségek egyik formdjava, milyen tarsadalmi csoportok lehetnek deprivaltak
a sportolast illetden, hogyan szorulnak ki a sportolasi lehetdségekbdl, illetve milyen okai
lehetnek ezeknek. Témank szempontjabol két fontos kifejezés mogott meghtizodo tartalmat
ismertetiink a tanulmanyban: befogadas a sport altal (inclusion through sport) €s tarsadalmi
befogadas a sportba (inclusion in sport). Az el6bbi a sport szerepét hangsulyozza a tarsadalmi
részvétel kiillonbozd formaiban, tdgabban értelmezve a tarsadalmi a kohézidban, mig az utobbi

a sportolasi részvételhez vald egyenld hozzaférésre utal (Gal és mtsai, 2014).

1. Testnevelés, sport és tarsadalmi integracio, inkluzio

Az iskolai egyiittnevelés két szintjét kiilonboztetjiik meg: 1. integracio (beolvasztas az
iskola meglévd struktarajaba), 1. inkluzid (specialis feltételek és tanterv megvalositasanak
biztositasa, modszertani kovetelmények, pedagogia feleldsségvallalas). A befogadé iskola f6
jellemzdje egy olyan gyermekcentrikus 1égkor kialakitasa, ami megfelel a specialis nevelési
igényl tanulok igényeihez, elfogadd attitid, rugalmas tanterv és egylittmikodés,

egyiitttanulas jellemzi az ép és valamilyen szempontbol sériilt, hatranyos helyzetli gyerekeket.



Ennek megfeleléen az oktatisba be kell vonni specialis szaktudasu személyeket
(gyogypedagogusokat, pszichologusokat), a gyermekek igényeinek és képességeinek
megfelel tantervre, technikai eszkdzokre €s individualizalt oktatasi eljarasok alkalmazasara
van sziikség. Mindezeket a feltéteket a testnevelés oOra keretében is biztositani kell, meg kell
teremteni, de elengedhetetlen a szakedz6i és testneveld-képzésben is hangsulyt fektetni arra,
hogy hogyan kell egyiittnevelni, foglalkoztatni a kiilonboz6 készségii, képességii, hattérrel
rendelkezd, ép és sériilt gyerekeket. Ez nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi haszonnal is jar,
hiszen a sériilt, vagy valamilyen szempontbol hatranyos helyzetii tanulok énképe,
onértékelése javul, a masik oldalon pedig hozzajarul a massag elfogadasahoz, természetessé
valik a tolerancia, novekszik az interaktivitds és a szakmai igényesség Orakon, javul a
kommunikécio a kiilonb6z6 gyerekek kozott, és erdfeszitésre készteti a tobbséghez tartozd
gyereket, hogy megismerjék és elfogadjdk a massagot (Bironé és mtsai, 2011).

Az iskolai testnevelés egy olyan teriilet, ahol hatékonyan lehet megvaldsitani az
integracidt, hiszen kozos feladatok megoldésa, élmények szerzése altal kozelebb lehet hozni
egymashoz a kiillonb6z6é hatranyokkal kiizd6 és nem kiizdo gyereket. Az ép felndttek
(testneveld tanarok) és gyerekek szamara felértékelddik az egészség, ha egyiitt él, dolgozik,
mozog egy sériilttel, ugyanakkor segit elfogadni, értékelni és megérteni Oket, ha egyiitt
jatszhatunk, sportolhatunk veliink, ezért cserébe pedig rengeteg halat és odaadd szeretet
kaphatunk télilk. Az integralt oktatdshoz azonban a testnevelésben is megfeleld
szakértelemre, ismeretekre, befogadd szemléletmddra, tlirelemre és empatiara van sziikség
(Tovari és Prisztoka, 2015). Ezért elengedhetetlen a pedagdgusképzésben is nagy hangstlyt
fektetni ennek a szemléletmodnak a kialakitasara és megfeleld mddszertani, szakmai, elméleti
képzés biztositasara.

Fontos kiemelni a sport szerepét a rehabiliticioban, ami olyan szocialis,
szocialpedagogiai, pszicholdgiai, orvosi stb. eszkozrendszer, mely segit helyrehozni a
szellemi, lelki, fizikai sériiléseket, korlatokat. A korlatozottak esetében a sportolds erdsiti az
identitast, visszaallitja az Onértékelést, segiti a belsd stabilitas kialakulasat, felismerni és
megtalalni a helyet és szerepeket a csaladban, a hivatasban és a tarsadalomban (Bironé és
mtsai, 2011).

Ha tarsadalmi szinten vizsgaljuk a sport szerepét az inkltizioban, akkor ki kell emelniink
a sportklubokat, kozosségeket, melyek hozzajarulnak a hatranyos helyzetiiek tarsadalmi
befogadasahoz és kapcsolati tokéjiik ndveléshez. Angliaban, Skociaban, Eszak-irorszagban és
Kanadéaban vizsgaltak kormanyzati programokat erre vonatkozodan, s szdmos jogyakorlatot

lathatunk ezekben az orszagokban olyan sikeres sportprogramokbol, melyeket helyi
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tarsadalmi, kozoOsségi szervezetek szerveztek annak érdekében, hogy a kozdsen végzett
sportolas révén segitse egyes tarsadalmi csoportok beilleszkedését (Skinner és mtsai, 2008).
Ugyanakkor, ha tobb dimenzidbdl is megvizsgaljuk a ,,sport alapt tarsadalmi befogadas”
programok sikerességét Angliaban és Walesben (pl. ,,sport for all”, ,,tarsadalmi kohézio”, ,,ut
a munkaba”, ,hangadés™), noha ezeken a teriileteken viszonylag nagy sikereket érnek el a
programok, a tarsadalmi kirekeszté folyamatokra valo befolyasold erejiik azonban igencsak
csekély. Nagyon leegyszertsitve kezelnek egyes bonyolult tarsadalmi folyamatokat ¢és
jelenségeket, fOként az egyéni hatranyokra helyezik a hangsulyt, mig a strukturalis
egyenl6tlenségeket alig veszik figyelembe (Kelly, 2011).

Hogyan segit a sport a tarsadalmi hatrdnyok csokkentésében? Milyen készségeket,
képességeket, tulajdonsdgokat lehet elsajatitatni a sport révén, melyek hozzajarulnak a

tarsadalmi integracidhoz? A kovetkezd fejezetben ezekre a kérdésekre keressiik a vélaszt.

2.Inkluzi6 a sport altal
2. 1 4 sportolas mint hatranykompenzalo tarsadalmi tevékenység

A sport mint a kultira része és tarsadalmi alrendszer kiilondsen alkalmas a massag
elfogadtatasara (Dorogi, 2012). Korabbi eredmények bizonyitottak, hogy az iskolai sport és
testnevelés Nagy-Britanniaban kivald eszkoznek bizonyult a tarsadalmilag kirekesztett
csoportok felzarkoztatasahoz, s hozzajarult a fiatalok tarsadalmi tokéjének kialakitdsdhoz a
fizikum és mentalis allapot, a kognitiv és akadémiai képességek fejlesztése, illetve a blinozést,
iskolakeriilést és elégedetlenséget csokkentd hatdsa révén (Bailey 2005). Szdmos olyan
program miikddik hazankban is, amely a hatranyos tarsadalmi csoportok helyzetén szeretne
segiteni a sportolasi lehetdségeket tekintve, s eldsegiteni ezek felzarkoztatasat. Kiilonféle
tehetséggondozo programok segitik az olyan fiatal sportold tehetségek kibontakozasat, akik
rossz anyagi hatterliek, szegény csaladbol szdrmaznak. Az Erzsébet-taborban nyaranta tobb
szaz hatranyos helyzetli gyerek tidiilhet a Balaton partjan, s tobb sportagat probalhat ki. A
roma futballcsapatok €s junior roma futballcsapatok a tehetséges focista fiatalok tdmogatasat
tlztek ki célul. Kérdés, hogy vajon milyen ardnyban keriilnek be ezekbe a programokba
hatranyos helyzetli fiatalok, mi torténik azokkal, akik ezekbdl is kirekesztddnek. Nem tudjuk,
hogy milyen hatékonysaggal miikodnek ezek a programok, nagy valdszinliséggel az
egyenlOtlenségekbdl szarmazd problémakat, foként a tarsadalmi kirekesztdédést a sportbol
nem tudjdk megoldani, csupan néhany tiinetet orvosolni.

A sportolds fontos szerepet tolt be az emberek kozotti kapesolatok kialakitdsdban, igy

szamottevd kozosségteremtd hatassal bir. A csapatsportokban maga a sporttevékenység
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kollektivakban, illetve kollektivak kozott zajlik, ami lehetové teszi a tagok alkalmazkodasat a
bonyolult hierarchikus viszonyokhoz. A kozos gyakorlatozés, az egyiittes munka, a kozds
eredményre vald torekedés kollektiv magatartast igényel. A szabdlyok betartasa, a
versenyeken valo kozOs részvétel, egymas tdmogatasa, a csoportba vald beilleszkedés, a
kolcsonds bizalom, a kozos célok, s ezek megvaldsitdsaban 1étfontossagu egyéni
teljesitmények maximumanak nyujtasa, a kollektiva becsiiletének megvédése mind-mind az
egyes tagok kozos erOfeszitéseinek eredménye (Birdoné, 2004). A kozosséggé valod
formalodas, egy célként vald egyiittmikodés azonban lehetetlen lenne egymas elfogadasa,
kolesonos tisztelete nélkill nemre, rasszra, vallasi, etnikai hovatartozas nélkiil. Nem véletlen,
hogy vilaghirii futballcsapatok jatékosai a legnagyobb vilagversenyeken, reklamokban, a
médidban hirdetik a ,,no racsim” jeligét arra utalva, hogy a sportpalyakon, edzétermekben,
testnevelés orakon, s tulajdonképpen az egész tarsadalomban nincs helye rasszizmusnak,
xenofobianak, idegengyiildletnek, hiszen sajat csapatuk is a vildg minden pontjar6l szarmazé
jatékosokat foglalkoztat. A kozds sikernek pedig kulcszéloga, hogy egy emberként
létezzenek, mozogjanak, éljenck a palyan, elfogadva és természetesnek tekintve a fizikai és
kulturalis kiilonbozdségeket.

A sportolas sordn az egyén olyan képességeket, készségeket, tulajdonsagokat sajatit el,
melyek meghatarozzak személyiséget ¢és felkészitenek a nagybetiis életre. Ilyenek lehetnek a
pontossag, kitartas, szorgalom, odaaddan végzett, lelkiismeretes munka, kooperacid, vezetoi
készségek onbizalommal, magabiztossaggal ruhaz fel, fejleszti a szocialis kompetencidkat, a
normak, értékek elfogadasat. Ezeket a pozitiv személyiségjegyeket az iskolai tanuldsban, s
késébb a munka vilagaban is kamatoztatni tudja. (Bironé, 2004; 1zzo, 2005; Brohm, 2002;
Miller és mtsai 2007). Foként akkor lehet ez nagyon hasznos, ha egy fiatal hatranyos
tarsadalmi hatteréb6l fakadoan nem megfeleléen szocializalodott arra, hogyan lehet a
tarsadalom hasznos tagja, miért fontos keményen dolgozni és tanulni, hogyan lehet sikeres a

sajat erejébol.

2.2 A sportolas hatranykompenzalo szerepe a tanulmanyi eredményességre gyakorolt hatasa
révén

Coleman tarsadalmi t6ke elméletét a sportolok korében is igazolni tudta. Coleman
szerint az olyan extrakurrikularis tevékenységek, mint a sport hozzajarulnak a fiatalok
elfogadasdhoz, s szerepeik, tekintélyiik megerdsitéséhez tarsaik korében, illetve a sport
népszeriiségének koszonhetden szorosabb kapcsolatba keriilnek tanaraikkal, sziileikkel. fgy

novekszik tdrsadalmi tokéjiik, s ez pozitivan hat tanulményi eredményességiikre is. Ez egy tn.
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z¢ero Osszegl helyzetet teremt az élsportolok esetében. Ugyanis a sportolas energidkat vesz el
a tanulastol, raadasul az iskoldk is fontos szerepet tulajdonitanak sportoldik teljesitményének,
hiszen ez az ¢ sikeriik is, ezért a sportolds, a sporteredmények hangsulyozasaval Ok is
hozzajarulnak a tanulmanyi eredmények romlasdhoz (Eitle, Eitle 2002: 121; Miller és mtsai,
2007). Igy a tarsadalmi presztizs, megbecsiiltség és toke altal szerzett haszon elvész, vagy
akar negativ irdnyba mozdulhat el a mérleg, s a sportolok rosszabbul teljesitenek az iskoldban.

Coleman tarsadalmi t6ke elmélete ettdl egy kissé eltérden érvényesiil az egyetemi sport
vildgaban, mint a kozépiskolasok korében. Mig a kozépiskolasok korében a sportolok nagy
tekintélynek oOrvendenek, mind a didkok, mind a tanarok elismeréssel tekintenek
sporteredményeikre, s népszertiségiiknek koszonhetden szamos kapcsolatra tesznek szert az
iskola vilagan beliill és kivil is, addig a felsdoktatasban a versenysportolé hallgatok
kapcsolatai inkdbb a sportolo kozosségeikre korlatozodnak, ez elhatdrolja Oket mas
kozosségektdl csokkentve tarsadalmi tékéjiiket, ami pedig negativan befolyasolja tanulmanyi
eredményességiiket. Egy sokatmondé kifejezés is sziiletett e jelenségre: ,,a néma sportold”
(,,dumb jock™) (Bowen és Levin, 2003).

A sportolds negativ vagy semleges hatdsdnak tovabbi oka a tarsadalmi hattértényezdok
befolyasold ereje az eredményességi mutatokra. A tarsadalmi hattérnek koszénhetden egyfajta
onszelekcidé valosul meg a kozépiskolai, egyetemi sportban. A kutatdsi eredmények azt
bizonyitjak, hogy a tehetséges, amde hatranyos helyzeti sportolok (példaul az
afroamerikaiak), akik talan épp kiemelkedd sporteredményeiknek koszonhetden
sportosztondijjal tanulnak és sportolnak az adott egyetemen/foiskolan, ezaltal kiemelkedve
hatranyos helyzetiikb6l, sokszor elségeneracios értelmiségként keriilnek meg a felsGoktatasba,
hatranyos helyzetiikbdl kifoly6lag rosszabbul teljesitenek a tanulmanyaik soran (sokszor mar
a kozépiskolaban is) (Eitle és Eitle, 2002; Eitzen és Purdy, 1986; Melnick és mtsai, 1992;
Maloney és McCormick, 1993; Sellers, 1992; Upthegrove, 1999). Videon (2002) kiemeli a
tarsadalmi hattér szelekcios hatdsat a sportra vonatkozdéan (a jobb tarsadalmi hattérrel
rendelkezdk esélye nagyobb a sportolasra), de emellett kimutathat6 a sportolds pozitiv hatasa
is a tanulmanyi eredményességre. Mdas kutatasi eredmények nemcsak a sportolds pozitiv
hatasat mutattak ki az eredményesség bizonyos dimenzidira (példaul matematika és olvasasi
kompetencidkat méré mutatokra), hanem azt is, hogy a jobb tarsadalmi hattérrel rendelkezd

diakok jobban teljesitenek e teszteken (Stevens és mtsai, 2008).



Korabbi, a magyar-roman hatar menti régi6 hallgatoi korében végzett vizsgalatunkban®
is igazolodott a sportolasi szokasok hatisa a tanulményi eredményességre.? Egy komplex
eredményességmutatot hoztunk létre, amelyben helyet kapott a tanulmanyi elkotelezodés,
onbizalom, kitartas, extrakurrikularis tevékenységek, vizsgahatékonysag, 6rakra valé késziilés
mennyisége a kar mas hallgat6ihoz viszonyitva, tovabbtanulési hajlandosag ¢s munkahoz valo
hozzéaallas. Két dimenzid kivételével a verseny- és szabadidé-sportolok érték el a legjobb
eredményeket, az Osszmutatoban pedig a versenyszeriien sportoldk jol mutatva, hogy a
rendszeres, verseny szintii sportolas mellett is kivaloan tudnak teljesiteni a sportolok egyetemi
tanulmanyaikban. Kitartdéak, jO a szervezokészségiik, jovOorientaltak, keményen tudnak
dolgozni és helyt tudnak allni a tanuldsban és a sportban is. A szabadid6-sportolok tartjak be
leginkabb az akadémiai normakat, latjak legértelmesebbnek a tanulast, a legmagasabb az
ordkra ¢és vizsgakra vald késziilés intenzitdsa. Regressziés modell segitségével vizsgaltuk
meg, hogy a tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok kontrollalasaval, illetve olyan szubjektiv
tényezOk bevondsa mellett, mint a reziliencia vagy a szubjektiv jollét is megmarad-e a
sportolas pozitiv hatdsa. Eredményeink szerint mind a verseny-, mind a szabadidd-sportolas
pozitivan befolydsolja a hallgatok eredményességét fiiggetleniil a szocio-kulturalis hattértol,
igy igazolddott, hogy hatranyos helyzetli hallgatok esetében is a sportolds olyan értékeket,
normakat, viselkedési szabalyokat kozvetit, fejleszti a személyiséget, melyek hozzajarulnak a

hatranyok kompenzaldsdhoz a tanulmanyokat illetéen (Kovacs 2015a).

3. Sportolas és tarsadalmi egyenlétlenségek

A sportolds €és az egyenldtlenségek problémajat elsdsorban a tarsadalmi kirekesztés
szempontjabol érdemes megvizsgalni. A tarsadalmi kirekesztddés a tarsadalom egészében, igy
a sportban is sszekapcsolodik az (alacsony) szocio-6konomiai statusszal és a szegénységgel,

a munkanélkiiliséggel, az alacsony iskoldzottsaggal, ezaltal hozzajarul a hatranyos tarsadalmi

! Higher Education for Social Cohesion — Cooperative Research and Development in a Cross-border Area
(HURO/0901/253/2.2.2.) cimli kutatasi projekt (2011-2012). A kutatids vezetSje: Kozma Tamas. Tovabbi
informaciok: http://unideb.mskszmsz.hu/hu.

2 Kutatasunk célcsoportjat a kovetkezd évfolyamok nappali tagozatos, allami és koltségtéritéses hallgatoi
alkottdk: BA/BSc képzések 1. és 3. évfolyamai, MA/MSc képzések 1. évfolyamai, valamint az osztatlan
képzések 1. és 4. évfolyamai. A kérdoéiveket kérdezdbiztos jelenlétében 2012 marciusa és juniusa kozott toltotték
ki a hallgatok a kdvetkez6 intézményekben: Debreceni Egyetem, Nagyvaradi Egyetem, Partiumi Keresztény
Egyetem, Nagyvaradi Emannuel Egyetem, Nyiregyhazi Fdiskola, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem
Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzd Foiskolai Kar, II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola,
Ungvari Nemzeti Egyetem Magyar Tannyelvii Human- és Természettudomanyi Kar, a Babes—Bolyai
Tudomanyegyetem Szatmarnémeti Kihelyezett Tagozata. A teljes minta 2728 f& volt. Az ukran mintat, kis
szama ¢€s torzitd hatdsa miatt, kihagytam az elemzésbdl, igy a minta végsé elemszama 2619 f6. A minta
karonkeénti reprezentativitasat stilyozassal biztositottuk.
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rétegek mozgasszegény ¢€letmodjanak kialakulasdhoz ¢és fennmaradasahoz. Tagabb
értelemben a tarsadalmi kirekesztédés a sportban tobb csoportot 6lel fel, s ravilagit az elébb
emlitett csoportokon kiviil tobbek kozott a nem, a kor, a lakdhely, a fogyatékossag mentén
elkiiloniilo, s hatranyban 1évo csoportok sportolasanak problémaira, kizérdsara a rendszeres
fizikai aktivitdas végzésébdl, ezaltal a sport altali inkluzid sem valdsulhat meg pont azok
esetében, akiknek talan a leginkabb sziikséglik lenne erre, s masképpen nem tudnanak
integralédni a tarsadalomba. Hazankban a sportolds minden teriiletén megfigyelhetd a
tarsadalmi kirekesztés: a didk-, az egyetemi, a szabadiddsportban, a fogyatékosok sportjaban
¢s az ¢lsportban is. A didksportban szinte csak egyetlen verseny van, amelyen a tanuldk
megmérettethetnék magukat — a didkolimpidkon —, azonban ezt minddssze 12 sportagban és
hat korosztalyban rendezik meg. Ezeken is altalaban azok vesznek részt, akik egyébként a
helyi sportegyesiiletekben is edzenek, versenyeznek. Igy szamukra a sportolasi lehetdségek
megdupldazédnak, mig a tobbség szdmara sok esetben a megfeleld koriilmények sem
biztositottak, s a rendszeres testmozgasra csak a testnevelésorakon van lehetdségiik (Foldesi
Szabo, 2010). A mindennapos testnevelés bevezetése jelentdsen javitja a didkok fizikai
aktivitdsanak gyakorisadgat, azonban ez csak akkor lehet pozitiv, ha valodi tartalommal toltik
meg a testneveld tanarok ezeket az ordkat. Ez egyrészt fligg a megfeleld infrastrukturalis
feltételektol és tantervt6l, masrészt a tanarok hozzaallasatol.

A kovetkezOkben a ndk, az alacsony tarsadalmi stituszu csoportok a romak és a
fogyatékosok helyzetét mutatjuk be a sportra vonatkozoan, a tarsadalmi kirekesztddés

problémaja mentén.

3. 1. Gender kiilonbségek a sportolasban

A sportfogyasztast mint kulturalis fogyasztast vizsgalva Foldesiné Szabo (2008) arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy még mindig jelentds kiilonbség van a nemek kozott e téren: a
ferfiak gyakrabban sportolnak, jarnak sportrendezvényekre, illetve néznek sporteseményeket
a tv-ben. A sporttal jard versengés, izgalom, fesziiltség még mindig jobban vonzza a férfiakat,
mint a néket. A nék szdmara leginkdbb egy eszk6z a sportolds az egészségvédelemhez,
alakformalashoz, teststlyuk kontrollalashoz. Sokkal inkdbb a nem sport jellegii
mozgasformakat részesitik elonyben (Gal, 2014). Ezt bizonyitjdk a sportolas motivacioit
vizsgald kutatdsok is, amelyek ramutatnak arra, hogy a férfiak szaméra a jellegzetesen
maszkulin tulajdonsagoknak tekinthetd motivacids tényezok: a versengés és a gydzni akaras a
fontosabbak, a ndket viszont az egészség megdrzése ¢és a kiilsd vonzobba tétele 0sztonzi a

rendszeres mozgasra (Biréné, 2004).



Romaéniai €és magyarorszagi hallgatok korében végzett kutatasunkban is megvizsgaltuk a
sportolashoz kapcsolodo attitlidoket nemenként. Faktorelemzéssel harom sportattitiidot
kozosségi tipusu és egészség-megorzo spotattitidot. Bar mindharom faktorban a férfiak értek
el szignifikansan magasabb értéket, a legnagyobb kiilonbséget a versenykozpontt attitlidben
tapasztalhattunk, ami jol mutatja a versenyzés, gy6zelem joval nagyobb fontossagat a férfiak
korében. A n6k szamara egyébként — a szakirodalommal &sszhangban — az
egészségmegorzo attitlid a legfontosabb. A sportolasi szokasokban is egyértelmiien elkiiloniil
a férfiak és ndk eltér6 motivacioja, illetve érdeklddése a sportolast illetden: a férfiak
szignifikansan magasabb aranyban vannak a versenysportolok korében, mig tobb ndi hallgatot
talalunk a rendszeres szabadid6- és a nem sportolok kozott (Kovacs, 2015b). Az egyes
sportoldi tipusba (verseny-, rendszeres szabadidd- és alkalmi sportolokhoz) valo tartozas
esélyeit vizsgalva is azt az eredményt kaptuk, hogy a férfiaknak 2,8-szer nagyobb, hogy
verseny-, ¢és 2,4-szor nagyobb az esélyiik, hogy alkalmi sportolok kozé keriiljenek, mint a
nbknek, ugyanakkor 0,6-szor kisebb, hogy szabadid6 sportolok legyenek, ez esetben a néknek
van elénye a férfiakkal szemben. Fontos megjegyezni, hogy a sportolési szokasokat erdteljes
gender meghatarozottsag jellemzi a verseny- és alkalmi sportolést illetden, mivel ebben a két
testedzési formaban a nemnek van a legerdteljesebb szignifikdns befolydsold ereje, ha
bevonjuk a legfontosabb tarsadalmi, demografiai hattértényezoket €s az olyan szubjektiv
egyéni, kornyezeti tényezOket, mint szabadidds, kozosségi tevékenységek, tagsagok és
értékrend alapjan elkiiloniild milid, vagy a sportos csaladi, barati, kdzépiskolai, egyetemi
személyek hatasa (Kovacs, 2015a).

Az angolszasz szakirodalomban leginkabb a Kkritikai, marxista (koriikben is a
legjellemezdbben feminista) irdsok mutatjak be a nemi egyenldtlenségek megjelenési formait,
mértékét és okait a sportban (Liischen, 1980). Jennifer Hargreaves (1994) a sportolondkrdl
sz0lo torténeti és szocioldgial vizsgalatokat attekintve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
sportnak még mindig vannak szélsdségesen maszkulin teriiletei, amelyekben évszazadok ota
benne rejlik a hatalommegosztds nemek kozotti egyenlStlensége. Ugyanakkor kritikaként
fogalmazodik meg e miivekkel szemben, hogy ideologiai elkotelezettségiik miatt, Ggy tiinik,
irasaikbol olykor hianyzik az objektivitas, de tény, hogy a sportolas még mindig tipikusan

maszkulin teriilet, amely olyan, ndi szerepekkel nehezen 0Osszeegyezethetd férfias



tulajdonsagokat, magatartast és viselkedést igényel a noktdl, mint az erd, agresszivitas,
versenyszellem, harc (Dunning, 2002).3

A nemi diszkriminacié gyokerei a sportban is az eltérd szocializaciobol erednek,
melynek soran a férfiak és a nok kiilonb6z6 nemi szerepeket tanulnak meg (Liischen, 1980).
A ndi sportolok egyfajta szerepkonfliktusba keriilnek, mivel a versenysport versenyszellemet,
olykor agressziot igényld, maszkulin jellege egyfajta valasztasi kényszerbe hozza dket noi
identitasuk és sportold énjiik kozott. Ennek megfeleléen vagy kénytelenek férfias vonéasokat
magukra Olteni, vagy pedig egyes sportolok €s sportok marginalizalddnak, azaz olyan
sportagak jonnek létre, amelyek teljes mértékben feminizalodnak. Ilyen példaul a pompom
lanyok helyzete. A ,,cheerleading” (hivatasos szurkolas) komoly fizikai teljesitményt igényel,
sok esetben mégsem tekintik ,,igazi” sportnak (Frey és Eitzen, 1991). Ha egy né sportol,
mindenképpen hangsulyoznia kell a ndies vonasait példaul hossza hajjal és csinos ruha
viselésével. Ennek a jelenségnek ma mar neve is van, Kurnyikova-szindromanak” nevezik.* A
jelenséghez kapcsolodoan Gal Andrea és kutatotarsai harom hazai ujsagban is megvizsgaltak,
hogy az irott sajtd termékeiben mennyire meghatarozoak a kiilsé jegyek egy ndi sportolorol
vald hir kozlésében. Eredményeik szerint a néi sportolok alulreprezentdltak a sajtoban a
férfitarsaikhoz viszonyitva: kevesebb cikk és kép jelent meg roluk még az olimpiai ciklusban
is (Dr. Galdiné Gal, 2007; Gal et al., 2008).

Egy korabbi, debreceni egyetemistak korében végzett kvalitativ vizsgalat soran a
sportold csoportok genderszempontl vizsgalatanal azt talaltuk, hogy egyértelmiien
elkiiloniilnek a tipikusan maszkulin és feminin jellegli sportold csoportok, s Iétrejonnek csak
a nok szamara fenntartott, s a tradicionalis ndi szerepekkel teljes mértékben 6sszhangban 1évo
sportagak (zumba, step aerobic), igy e sportagak szegregalddnak. Ebbdl a vizsgalatbol viszont
jol lathato, hogy a sportolds lehetdségeit tekintve nincsenek hétrdnyban a ndk, hisz
kimondottan az 6 szdmukra, az 6 igényeiknek megfelelden jonnek létre Gjabb és wjabb
sportagak. Emellett az is lathato, hogy a maszkulin sportdgakban egyre inkabb megjelennek a
nok (jelenleg nincs olyan sportdg, amit ne végeznének ndk is, még ha kis szamban is), de
elfogadottsaguk az adott sportigban nem mindig megfeleld. Az egyetem egyik kosarlabdazo
férficsapatanak tagjai példaul nem tekintik veliik egyenranguaknak a néi koséarlabda csapatot.

Ennek oka az lehet, hogy ezeknek a lanyoknak fel kell vennilik bizonyos férfias

3 Ennek hatterében az 4ll, hogy a férfi identitis megteremtésében és folyamatos megerdsitésében a sportnak mér
kezdetekt6l, az 6kori olimpiaktol kezdve is kiemelkedd szerepet tulajdonitottak (Foldesi Szabo és mtsai, 2010).

4 A kifejezés névaddja a ma mar visszavonult hires teniszcsillag, Anna Kurnyikova, aki bar soha nem nyert
Grand Slam tornat, mégis egyértelmiien uralta a sportmédiat. A rendkivill attraktiv sportoloné még akkor is
gyakrabban jelent meg a sajtoban versenyzOtarsainal, amikor sportsériilés miatt nem indult egy adott versenyen
(Gal és mtsai 2008).
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tulajdonsagokat (erés fizikum, gyorsasag, dinamizmus, versenyz¢és), amelyek kevésbé
Osszeegyeztethetok a hagyoméanyos néi szerepekkel. Ugyanakkor az edzdk részér6él mar
kevésbé tapasztaltunk elutasitast a ndéi sportolokkal kapcsolatban: bar eleinte nehezen
fogadtak el, hogy ndk is részt vesznek az adott sportdgban (példaul a karatéban vagy a
kosarlabdaban), sot, akar edzdskodnek is, de a megfeleld szaktudas, a magas teljesitmény és a
kemény, kitart6 munka, szorgalom hatasdra az 6 véleményiik is megvaltozott. (Kovacs
2013a).

A férfi dominancia és maszkulinitds megdérzésében a sportban a médidnak is nagy
szerepe van. A média altal kozvetitett noi idealok (sztarok, szupermodellek bemutatasaval) azt
sugalljadk a munkahelyen és otthon egyarant helyt all6 ndk szdmara, hogy akkor lesznek
sikeresek, boldogok, ha igy néznek ki. A kivant kiils6 elérésé¢hez pedig a sportolas az egyik
legjobb eszkdz, ezzel hattérbe szoritva a rendszeres fizikai aktivitas egészség megdrzésére

gyakorolt pozitiv hatasat (Perényi, 2003).

3. 2. Esélyegyenlotlenségek a sportolasban tarsadalmi hattér mentén

A rendszervaltds utan a tarsadalmi struktara atalakulasanak koszonhetden a sportban
mint a tarsadalom egyik alrendszerében is megndttek az egyenldtlenségek. A meglehetdsen
szuk elitnek, a felso-, illetve a fels6kozéposztaly tagjainak szinte korlatlanok a lehetdségeik a
sportolasra (Foldesiné Szabd és Galdiné, 2008). Ez pedig megerdsiti Bourdieu (2008)
tOkeelméletét, mely szerint a gazdasagi és kulturalis t6ke birtoklasa hatdrozza meg, hogy az
egyes tarsadalmi rétegek hogyan toltik a szabadidejiiket. Tehat, aki rendelkezik megfeleld
anyagi ¢s kulturdlis tékével, megragadhat olyan ,potencialis alkalmakat”, amik elvileg
mindenki szdmara elérhetdk, de valojaban csak azok €lhetnek ezekkel, akik rendelkeznek az
elsajatitasukhoz sziikséges eszkdzokkel. Ez a magyardzata annak, hogy az, aki rendelkezik a
megfeleld gazdasagi és kulturdlis tOkével, ¢€lhet olyan sportoldsi lehetdségekkel, amikkel
masok nem.

Egy orszagos felmérés igazolja, hogy a leszakadoban 1év0 tarsadalmi rétegek szamara a
sport elsdsorban passziv id6toltési formakhoz kapcsolodik. Ennek okai a rossz anyagi
koriilmények kozott élo esetében a pénzhidnyhoz, az iddsek esetében a rossz egészségi
allapotukhoz, a vidéken ¢él6knél pedig a megfeleld programok és infrastruktira hianyahoz
kapcsolodnak (Doczi, 2014).

Az Ifjusag 2000 — 2010 és a Magyar Ifjusag 2012 kutatdsok eredményei is ramutattak a
sportolas tarsadalmi determinaltsagara a magyar fiatalok korében iS. Az inaktiv életmod

mogott meghtizodo tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis magyarazo tényezok meghatarozasa azért
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is nagyon fontos, mert hazankban a fiataloknak mintegy egyharmada sportol, mig az
Eurobarometer (2014) szerint a magyar lakossag mintegy 44%-a soha nem sportol. A
sportolasi esélyegyenldtlenség az elmult 12 évben elsdsorban a kulturalis és gazdasagi toke
mentén volt érzékelhetd a fiatalok korében: a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdknek
¢s jobb anyagi helyzetben 1évoknek van nagyobb esélye sportolova valni, emellett a tanulo
staitusznak van még pozitiv hatdsa. A kozép- és felsé osztdly tagjainak van a legnagyobb
esélye a sportoldsra, azonban 2012-ben érezhetd volt a gazdasagi valsdg hatasa, amelynek
eredményeképpen csékkent a sportolok aranya a felsé tarsadalmi csoport tagjainak korében is
(Perényi, 2011; 2013).

Az [fjusag 2000 kutatas eredményei arra is ramutattak, hogy a telepiiléstipus is
befolyasolja a fiatalok sportoldsi szokasait: a legnagyobb kiilonbségek a fovaros ¢s
megyeszékhelyek, illetve a kisvarosok és kozségek kozott vannak — az elObbiekben
lényegesebben tobben sportolnak, mint az utobbiakban. A nagyvarosok kozil is
kiemelkednek azok, ahol felsboktatasi intézmények vannak, igy egyre inkabb
didkcentrumokka valtak. Ehhez hozza kell tenniink, hogy a kisebb telepiilések az
infrastrukturalis feltételrendszer tekintetében is hatranyban vannak (Fabri, 2002). 2010-re a
megyei jogl varosokban ¢él0 fiatalok sportolas esélye 40%-kal nétt, kdszonhetden az 1j
sportlétesitményeknek, az onkormdnyzatok altal szervezett programoknak, mig a févarosiak
esélye viszont 30%-kal csokkent, s ez a tendencia tovabb folytatodott 2012-re is (Perényi,
2011; 2013).

Magyarorszagi és romaniai hallgatd korében végzett kutatasunkban elemzéseink szintén
megerdsitették a sportolas gyakorisdganak ¢és a sportoldsi szokdsok tarsadalmi
meghatarozottsagat. Az objektiv anyagi helyzet ndvekedésével novekszik a sportolés
gyakorisaga a hallgatok korében, azonban a sportos milid (pl. sportold baratok), a
sportolashoz kapcsolddd egyéni attitlidok, és az egyetemi sportrendezvények latogatasa
feliilirhatjak a tarsadalmi hattérbdl fakadod egyenldtlenségeket a sportolast illetden. Ez azt
jelenti, hogy noha az objektiven mért anyagi helyzet fontos befolyasold erdvel bir a hallgatok
testedzésének gyakorisdgéara, azonban ha van a csalddjukban, barataik kozott sportold, akkor
6k is konnyebben kezdenek el rendszeresen mozogni anyagi hatteriiktdl fiiggetlentl. A
felsdoktatasi intézmények sportmenedzsmentje szamara fontos ilizenet a sportrendezvények
latogatasdnak hatranykompenzalo ereje a hallgatdk sportolasaban, s felhivja a figyelmet a
sportprogramok, rendezvénynek szerevezeésére a hallgatok szamara, hogy olyan didkok
szamara is elérhetd legyen a rendszeres fizikai aktivitas, akiknek eddig nem volt lehetdségiik

hatranyos tarsadalmi szarmazasuk miatt (Kovacs, 2013b).
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A sportolasi szokasokat vizsgalva is azt az eredményt kaptuk, hogy a verseny-, €S
rendszeres szabadidé sportolé hallgatok vannak a legjobb anyagi helyzetben, s az 6
sziileiknek van a legmagasabb iskolai végzettsége, ugyanakkor ezen Klasszikus szocio-
kulturalis hattérvaltozok hatasat feliilirja a sportos csaladi, barati hattér, illetve a vallasos,
kozosségorientalt milid. Az élménykeresd, versenysportolok kozé keriilést leginkabb a nem
befolyasolja, de emellett noveli a bekeriilés esélyét, ha van az egyén kornyezetében sportold
barét, volt kozépiskolai tanar és a testvére is sportol. Ok olyan mintat nyajthatnak, melynek
hatasara egy hallgatd egyetemista koraban (is) versenyszertien fog sportolni. A rendszeres
szabadidd sportolokhoz valé tartozdst a nemen ¢és az orszagon kiviil a wvallasos,
kozosségorientalt, illetve sportos-elitista milié befolydsolja, de szintén pozitiv hatdsa van, ha
egy hallgatonak a parja és a legjobb baratja/baratai is végzenek rendszeres testedzést szintén
pozitiv mintdt nydjtva. Meg kell emlitenliink még az egyetemi oktatok szerepét az alkalmi
sportolast illetéen: ha egy hallgato ismer oktatdi koziil olyat, aki sportol, ez arra motivalhatja
6t, hogy legalabb alkalomszeriien végezzen valamilyen testedzést (Kovacs 2015a; 2015b).

A sportkorhoz vald tartozds a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd anyak
gyerekeire, jobb anyagi helyzetben 1év6, nagyobb varosbol szarmazd hallgatokra jellemzo
(Kovacs, 2012). A szabadid6-eltoltési preferencidkat vizsgalva is azt az eredményt kaptuk,
hogy a sportos szabadid6-eltoltéssel jellemezheté debreceni hallgatok korében talalhatok a
legjobb anyagi helyzetben 1év6 és legmagasabb iskolai végzettségii sziilokkel rendelkezd
didkok (Kovacs, 2011).

Hazankban a tarsadalmi kirekesztddés leginkabb a roma lakossidgot sujtja nemcsak
egyénileg, hanem ko6z0sségi és intézményi szinten is. Nagyrészilk munkanélkiili, alacsony
iskolai végzettséggel, s emiatt kisebb szak- és egyéb tudassal, kevesebb jovedelemmel
rendelkeznek, rosszabb lakokoriilmények kozott élnek, s rosszabb az egészségi allapotuk. A
roma gyerekek koziil sokan az altalanos iskolat sem végzik el, vagy nem tanulnak tovabb
kozépfoku oktatdsi intézményekben, ezért nem meglepd, hogy szocializdcidjuk a sporton
keresztiil is nehézkes, s kirekesztddésiik a sport rendszerébdl is természetessé valik. Egyediili
pozitiv kivétel az 6kdlvivas teriilete, ahol nagyon magas a roma fiatalok ardnya, s a sikeres
tehetséggondozd programoknak kdszonhetéen szamos roma fiatal ér el kiemelkedd hazai és
nemzetkozi sikereket (Foldesi Szabd, 2010). Hozza kell tenniink, hogy a roma fiatalok aranya
a bokszolok, s foként az versenysportold 6kolvivok kézott a kor ndvekedésével folyamatosan
csokken. Mire elérik a felndtt kort, amikor lehetdségiik lenne kijutni a legnagyobb nemzetkozi
versenyre, az olimpidra, nagyon sokan abbahagyjdk a sportolast. Mint ahogy az iskolai

palyafutasban, ugy a sportpalyafutasban is magas a lemorzsolodasi aranyuk.
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Ugyanakkor a sportolas lehet6séget biztosithat a szamukra a kiemelkedésre, akarcsak a
kiilonb6z6 etnikai, tarsadalmi hattérrel rendelkez6 lakossag esetében az USA-ban. Ezért van
szilkség kiillonb6z6 0Osztondij- és tehetséggondozo, illetve a sportolas beemelésére az
integracios programokba, amelyek segitségével a sportban tehetséges roma éS hatranyos
helyzetii fiatalok elényt élveznének Kkozép- és felséfoka tanulmanyok folyatatasaban,
intézményekbe valé bejutasban. Viszont a magyar fels6oktatasi és felvételi eljarasban
minddssze néhany pluszpontot érnek a kiemelkedd sporteredmények. Természetesen ennek
hatterében sokkal Osszetettebb tarsadalmi, gazdasagi folyamatok jatszanak szerepet, hiszen
hazankban az egyetemi (él)sportnak nincsenek olyan hagyomanyai, nem tart szimot olyan
nagy média és kozonségérdeklddésre, nincsenek millios reklam- és szponzorbevételei, mint

Amerikaban.

3. 3. A fogyatékkal élok sportolasi lehetdségei és problémdi

A fogyatékosok sportjara egészen a rendszervaltasig semmilyen figyelem nem iranyult.
Akkor kezdtek foglalkozni vele, amikor a fogyatékosok iigye tarsadalmi iigy lett. A
fogyatékosok sportja egyenetleniil fejlodott: az élsportra sokkal nagyobb allami figyelmet
forditottak, mint a szabadiddsport-lehetdségek biztositdsdra. A pozitiv jogszabalyi hattér
ellenére a fogyatékosok tobbsége kiviil marad a szabadiddsportbdl, a rekreacios fizikai
aktivitasokbol. Tovabbi problémat jelent a sportolasukat segitd specialis intézmények hianya,
ami tovabb rontja sportolasi lehetdségeiket (Foldesi Szabd, 2010).

Hazai, fogyatékkal él6k sportolasat vizsgald kutatdsok nemcsak arra hivtak fel a
figyelmet, hogy alacsony koriikben a rendszeres testedzést végzOk aranya, hanem ennek
tarsadalmi meghatdrozottsagara is ravilagitottak. A févarosiak és az aktivan keresok korében
lényegesen nagyobb arinyban vannak fizikai aktivitdst végzék, mig az Eszak-Alfoldi
Régioban ¢és kozségekben ¢élok kozott a legalacsonyabb az ardnyuk feltételezhetéen a
megfeleld, akaddlymentesitett koriilmények, targyi eszkozok, a j6 kommunikécid hianya és a
hatranyos megkiilonboztetéstdl valo félelem miatt (Saringerné, 2014).

Dorogi (2012) kutatasaban fogyatékkal el6 sportolokat vizsgalt, illetve a fogyatékosok
sportjarol kérdezett meg edzdéket. Az edzOk pozitivan nyilatkoztak a fogyatékosok sportjarol,
noha fontosnak tartjak, hogy 6k is végezzenek fizikai aktivitast az egészségiik megdrzése €s
tarsadalmi integraciojuk érdekében, azonban ki kell emelni, hogy az edz0k kozott egy sem
akadt, aki edzene fogyatékos sportolot, a valaszadok mintegy fele nem is vallalna, s nincsenek

sem megfeleld szakmai, sem pedig tapasztalati ismereteik arr6l, hogyan kell trenirozni egy
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sériilt embert. Ezek az eredmények pedig raviladgitanak arra, hogy milyen kihivasok elott
allnak az edzoképzés szakemberei.

Mindehhez hozza kell tenniink, hogy az elmult évtizedekben jelentésen megnétt a
fizikailag valamilyen szempontbdl hatranyos helyzett gyerekek aranya az iskolaban (az épek
kozotti is, és nem szamitva azokat, akik be sem keriilhetnek allapotuk miatt az altalanos
iskolakba!): minden harmadik gyerek ennek tekinthetd, ezért javaslatként fogalmazodott meg,
hogy két testneveld mellé minden iskolaban sziikség lenen egy harmadik, gyogytestneveldre.
Erre azonban nincs lehetdség szakember-hidny miatt, ami ismét megerdsiti a képzés

megujitasanak, kiterjesztésének fontossagat (Bironé és mtsai, 2011).

Osszegzés

Tanulmanyunkban a sportolas és inklazi6é kapcsolatat vizsgaltuk meg két szempontbol:
hazai és nemzetk6zi kutatasi eredmények ismertetésével bemutattuk milyen teriileteken
valésul meg a tarsadalmi befogadas a sport altal, hogyan jarul hozza a sportolds bizonyos
vannak tarsadalmi hattér, s egyéb tényezOk mentén a tarsadalmi befogadasban a sportba,
ezaltal milyen problémak vannak, amelyek megnehezitik a sport altali inkluzidt is.
Osszességében elmondhatjuk, hogy az iskolai testnevelés és mindenféle forméban, de
leginkabb kozOsségben végzett sportolas segiti az elfogadd, empatikus attitiid kialakitasat,
toleranciara, egyiittmiikodésre nevel. Emellett olyan képességeket, készségeket,
tulajdonsagokat és személyiségjegyeket lehet elsajatitani, amelyek segithetik a hatranyos
helyzetl fiatalok szocializaciojat, tanulmanyi eredményességét és a munka vilagaba, illetve a
tarsadalomba valo beilleszkedést. Ehhez azonban sziikséges a befogad6 1égkor megteremtése
az iskolakban és sportegyesiiletekben, illetve az inkluziv neveléshez kapcsolodd szakmai
elméleti és gyakorlati ismeretek atadasa a (leendd) tanaroknak, edzéknek.

A sportoléds inklazidban betoltott szerepének megvalosuldsahoz elengedhetetlen, hogy
minél tobben végezzenek rendszeres testmozgast, ugyanakkor hazankban ez kevésbé valosul
meg, szamtalan olyan tarsadalmi csoport van (ndk, iddsek, Kis telepiilésen éI6k,
munkanélkiiliek, rossz anyagi helyzetben ¢élék, romak, fogyatékosok), amelyek tagjainak
fizikai aktivitasa elégtelen €és az esélyeik is a sportolasra rosszabbak. Az egyenldtlenségek
mérséklése a sportban is elengedhetetlen egy egészségtudatosabb, illetve jobb egészségi

allapotban 1év0, sportold nemzetté valo valashoz és integralt tarsadalom eléréséhez.
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