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Bevezeto

Az elmult évtizedben szdmos vizsgalat hivta fel a figyelmet arra, hogy az dvodaskori
személykdzi (tarsas, interperszonalis, szocialis) problémak nem hatékony kezelése nemcsak az
ovodai évek alatt, hanem késobb is jelentés gondot — példaul beilleszkedési nehézséget,
hangulati és magatartasi zavarokat — okozhat. A kutatasokbol tudjuk azt is, hogy ebben az
¢letkorban a problémak megfeleld kezelésének elsajatitasa a csaladd mellett az
ovodapedagdgusok szakértelmétdl és példamutatasatol is nagymértékben fiigg; illetve ismert,
hogy egyre nagyobb feladat harul a pedagogusokra e téren is az elégtelen csaladi szocializacios
folyamatok miatt.

E kotetet azzal a céllal hoztuk létre, hogy a gyerekek problémamegoldasat minél
hatékonyabban, eredményesebben ¢€s sikeresebben tudjak fejleszteni a pedagdgusok. Bizunk
benne, hogy az elméleti részek alapos €s sokrétli képet nyljtanak az d6vodaskori személykozi
problémaék természetérdl, valamint a problémamegoldds modjairdl, azok valtozéasardl és a
valtozast befolyasold tényezokrdl. A kotet alcime a feltaras és segités. A fejlesztés soran
alkalmazhaté gyakorlatok, jatékok mellett olyan — a problémak és a problémamegoldas
jellemzdit feltaro — eszkozoket is tartalmaz a kotet, amelyekkel a mindennapi gyakorlat soran
alkalmazott, sokféle szempont mentén torténé megfigyelés mellett a pedagdégusok mas médon
is informdaciot szerezhetnek a gyerekek problémadirol és problémamegolddsarol. A konyv
tartalmazza azokat a kutatdsi eredményeket is, amelyekhez viszonyithatok a sajat
csoportjukban feltart jellemzok. A fejlesztés hatékonysaga, eredményessége €s sikeressége
legtobbszor tobb ember munkajan mulik, igy kiemelten fontos a sziilokkel, valamint az
ovodapszichologussal és mas segitd szakemberrel vald egyiittmiikodés. Konyviink ezen kozos
munka sajatossagairdl és lehetdségeirdl is szol.

A modszertani segédanyag négy nagyobb fejezetbdl all. Az elsében (Személykozi
problémdk az ovodaban) bemutatjuk azt a folyamatot, amelynek Iépései biztositjak az
ovodapedagdgus szamara a minél alaposabb problémafeltarast, ismertetjilk azokat a
személykozi problémdkat, amelyek kutatdsi eredmények €s megfigyelések alapjan igen nagy
mértékben fordulnak el6 az dvodai évek alatt. A fejezet tartalmazza azokat a méréeszkozoket
és haszndlatuk szabalyait is, amelyekkel a problémdk kore eredményesen feltarhatd és
Osszevethetd kutatasi eredményekkel. Megfogalmaztunk javaslatokat arra vonatkozoan is,
hogyan célszerli esetleirast késziteni, illetve iranyitott (feltaro-elemz0) beszelgetést €s tervezett
megfigyelést végezni a gyerekek korében.

A misodik fejezetben (Ovoddsok szocidlisprobléma-megolddsa) eldszér az 6vodaskori
problémamegoldas alapvetd jellemzdit foglaljuk 6ssze, tdmaszkodva tobb hazai és nemzetkozi
kutatas eredményére. Ezek az adatok ugyancsak lehetOséget teremtenek arra, hogy a szintén az
e fejezetben ismertetett eszkdzokkel végzett feltaras eredményei 6sszehasonlithatok legyenek
mas adatokkal. Az Osszevetés — akarcsak a problémak esetében — segiti a kotetben talalhato
gyakorlatok, jatékok kivalasztasat és alkalmazasat. Mindemellett a fejezet tartalmaz azon okok
koziil néhanyat, amelyek a személykozi problémdk és megoldasuk hatterében allhatnak.

A harmadik rész (4z ovodapedagogus egyiittmiikodeése sziilovel, pszichologussal és mas
segito szakemberrel) az dvodapedagogus sziilokkel, pszichologussal és mas szekemberrel,
példaul gydgypedagdgussal vald egyiittmiikddésérdl szol, mely egyiittmiikddés célja a minél
hatékonyabb és eredményesebb fejlesztés. E fejezet megirdsat azért tartottuk fontosnak, mert
szamos felmérés bizonyitja, hogy a pedagogusok munkdjat jelentds mértékben meghatarozzak
a csaladi nevelés jellemzdi: milyen problémakkal szembesiilnek a gyerekek otthon, miként
oldjék meg sziileik és testvéreik a problémakat, milyen mintat latnak a problémamegoldasra,
hogyan oldanak meg otthon kiilonboz tarsas problémakat. Eppen ezért nagyon fontos, hogy
ezekrdl megfeleld informacidkkal rendelkezzenek az 6vodapedagdgusok, aminek egyik modja
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a sziilokkel valo folyamatos konzultacid. A fejezetben ennek jo gyakorlatdit mutatjuk be. A
pedagodgiai munka még hatékonyabbd tehetd, ha a sziilokkel vald egyiittmiikodés mellett a
pedagdgus mas segitd szakemberrel, 6vodapszichologussal, gyogypedagogussal, szocialis
munkassal, csaladgondozoval egyiitt segiti a gyerekek fejlodését, bevonja dket a nevelési
folyamatba. E fejezet arrdl is szol, milyen esetekben, hogyan érdemes a pszichologussal és
gyogypedagogussal egyiitt dolgozni, illetve mikor, milyen problémak és problémamegoldo
viselkedés esetében javasolt mindenképpen szakmai segitségiiket kérni.

A kotet utolsd fejezete (Gyakorlatok, jatékok) olyan gyakorlatokat és jatékokat
tartalmaz, amelyek egyrészt a szocidlisprobléma-megoldéds jellemzdinek feltarasat és
fejlesztését, masrészt az ezekkel szoros kapcsolatban all6 mas pszichikus Osszetevok (pl.
érzelemfelismerés, egyiittmikodés, empatia) fejlddésének segitését is lehetdéveé teszik.
Mindegyik leirasa — tobbek kozott — tartalmazza, hogy mely ¢€letkorban, mennyi idd alatt,
milyen eszk6zokkel és csoportszervezési forméaban érdemes azt megvaldsitani.

Bizunk benne, hogy a személykozi problémarol és a problémamegoldasrdl irtak, a feltarashoz
segitséget nyujtd eszkdzok, valamint a fejlesztési gyakorlatok €s jatékok hatékonyan segitik
majd az évodapedagogusok munkajat! Sok sikert és 6romot kivanunk mindehhez!

Szeged, 2017. aprilis

A kotet szerzo6i



A Kkotet szerzoi

Gal Zita

Pszichologus, a Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézetének tanarsegédje. Kutatasi teriilete a
tudatelmélet és kapcsolata a tarsas készségekkel, elsdsorban a szocialisprobléma-megoldassal és a
tarsas problémak elkeriilésével. Tobb teriileten rendelkezik pszicholdgusi tapasztalattal (nevelési
tanacsadas, gyermekjoléti szolgalat). Autogén tréningben és négyiiléses serdiilékonzultacioban képzett.
Jelenleg 6vodapszichologusként is dolgozik.

Havlikné Racz Andrea

Ovodapedagogus, fejlesztd pedagdgus, koznevelési szakértd, neveléstudomanyi mesterszakos bolcsész
kora gyermekkor pedagogiaja szakiranyon. Oraadoként dvodapedagdgus hallgatokat tanit modszertani
targyakbol a Szegedi Tudoméanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzd Karan. Erdeklddési kore
foként a szocialis kompetencia és az 6nszabalyozas fejlesztési lehetdségei.

Kasik Laszlo

A Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézetének adjunktusa, a Szegedi
Tudomanyegyetem Szocialis Kompetencia Kutatdcsoport vezetdje. Kutatasi teriilete a személykozi
problémak életkori valtozasa, valamint a szocialisprobléma-megoldas gyermek- és serdiilokori
fejlodése és fejlesztési lehetdségei. E témaban jelent meg 2015-ben Személykdzi problémak és
megoldasuk ciml kdnyve. Anyukaja szerint imadott dvodaba jarni.

Ozvegy Judit

Tanito, tanar (bioldgia, foldrajz, kornyezetvédelem), a Szegedi Tudomanyegyetem Gyakorld
Gimnazium és Altalanos Iskola tanitdjaként dolgozik. Elvégezte a neveléstudoméanyi mesterszakot
segito-fejlesztéd szakiranyon, rendelkezik SNI pedagogusi és tehetséggondozo diplomaval, valamint
mentalhigiénés tréneri oklevéllel. Kornyezetismeret-tankonyvek szerzdje. Erdeklédési teriilete a
szocialis képességek és készségek kisgyermekkori, tantargyba agyazott fejlesztési lehetdségei.

Pozsar Eva

Ovodapedagogus,  koznevelési  szakértd,  szaktanacsadd,  gyakorlatvezetd  mentortandr.
Neveléstudomany mesterszakos bolcsész  koragyermekkor —szakiranyon. Oraadd a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképz6 Karan, modszertani targyakat tanit 6vodapedagogus
hallgatoknak. Szenvedélye az 6voda, annak minden szeglete.

Szabé Eva

Pszicholdgus, a Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézetének tanszékvezeté egyetemi
docense. Palyajat iskolapszicholdogusként kezdte, majd a tanarképzés teriiletén kezdett dolgozni. A
szegedi pszichologusképzés egyik alapitdja, 2014 dta a Pszicholdgiai Intézet altal szervezett dvoda- és
iskolapszichologus szakképzés vezetbje. A Dél-alfoldi Iskolapszicholdgiai Modszertani Kozpont
vezetOjeként részt vesz a régid 6voda- és iskolapszichologusainak szakmai tamogatasaban, melynek
keretében kollégaival kidolgozott és kiprobalt egy komplex szocialiskészség-fejleszté programot.

Zsolnai Aniko

Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar Neveléstudomanyi Intézetének
professzora, a Szegedi Tudomanyegyetem Szocialis Kompetencia Kutatocsoport alapitdja. F6 kutatasi
teriilete a gyermekkori szocialis és érzelmi fejlodés jellemz0i, illetve a szocialis kompetencia kiilonb6z6
OsszetevOinek fejlesztési lehetdségei. E témaban eddig 6t konyvet irt.
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I. Személykozi problémak az 6vodaban

1.1 Személykozi probléma és a problémak feltarasanak folyamata

» Egy csoportszobdban mindig zajlik az élet! Mindig vannak problémak!” — mondta egyszer
egy 6vond, amikor megfigyeléseket végeztiink a csoportjaban. Es tényleg zajlik! Az alatt a par
honap alatt nagyon sok és sokféle tarsas helyzetet, viszonyt, viselkedésformat lattunk a
gyerekek korében. Ezek egy része személykozi probléma volt: valamilyen tarsas helyzet (pl.
nem engedik a tobbiek jatszani), viszony (pl. haragszik ra egy tarsa), kiilso-belso tulajdonsag
(pl. csunyanak, irigynek tartja a masikat) vagy viselkedés (pl. szdndékosan megloki egy tarsa a
homokozodban), ami tobbnyire kellemetlen, rossz érzést, gondolatot valt ki az egyénbol (Chang
¢€s mtsai, 2004).

Ha megkérdeziink 6vodasokat, mi az, hogy probléma, illetve azt, hogy milyen
problémaik vannak a tébbiekkel kapcsolatban, szinte ugyanazokat a valaszokat kapjuk. Ez nem
véletlen, hiszen ebben az életkorban — legfoképpen a 3—5 évesek korében — a probléma
definidlasa egy-egy probléma, problémahelyzet megadasaval torténik (pl. Szerintem az a
probléma, amikor Evi fejbevig engem a babdval.), vagyis a definialas és a példaadas nem valik
kiilon. Ez koriilbeliil hatéves kortdl intenziven valtozik, és 8-9 éves kortdl fokozatosan mar
egyre absztraktabb, kevésbé helyzethez kotott, altalanositd €s tobb szempontot figyelembe
vevo definiciot képesek adni a gyerekek (Gal és Kasik, 2015; Kasik, 2015). Ugyancsak ettdl
az ¢€letkortdl egésziil ki egyre gyakrabban a problémak felsoroldsa megoldassal kapcsolatos
gondolatokkal, érzésekkel (pl. Az a baj, hogy Zita mindig piszkal, és nem tudok mit tenni.
Amikor nem akar Laci jatszani velem, de ra fogom beszélni, hogy jatsszon velem.), tehat az
adott probléma meghatarozasdhoz megoldasra vagy nem megoldasra val6 utalast is kapcsolnak
(Landy, 2009), melyek jo eldrejelzdi problémamegoldasi stilusuknak és a problémamegoldas
modjanak. Példaul a ,,nem tudok mit tenni” és a tartalmaban hasonlé mondat gyakran
elkeriilésben, a problémaval vald foglalkozas hidnyaban érhetd tetten, mig a ,,ra fogom
beszélni” egyezkedést, a helyzet megvaltoztatdsanak szandékat fejezi ki. Ilyen kiegészitd
gondolatokkal évodasok korében leginkabb akkor taldlkozunk, ha rakérdeziink a megoldasi
hajlanddsagra (Meg akarod oldani?) és 6nmaga hatékonysagara (Meg tudod oldani?).

Az emlitett 6vodai megfigyelés soran nemcsak mi mint megfigyel6k, hanem a
pedagogusok is készitettek egy-egy gyermek problémairdl és problémamegoldéasardl rovid
Osszegzést, illetve a gyerekekkel is beszélgettiink sajat problémaikrol. A négyéves Abelrdl! a
kovetkezdket irta az egyik megfigyeld: ,,Visszahuzodo, tarsaival durva, ha kozos jatékra
hivjak, nem vesz részt azokban, sokkal inkabb jatszik egyediil. ” Az 6vodapedagogus, aki akkor
mar két éve foglalkozott Abellel, ezt irta: ,,Talan mar tobb hete nem nagyon akar részt venni
semmilyen kozos tevékenységben. Ha szolok, hogy jojjon és csinalja veliink, hallgat, elfordul.
Tegnap éppen elokészitettem egy gyakorlatot, és azt vettem észre, hogy az egyik tarsa hivta
Jjatszani, erre & meglokte és kiabdlta neki tobbszor, hogy hagyjdl békén, biidés kurva!” Abel
elmondta nekiink, hogy ,,Olyan nem jo az oviba’, inkabb akarok anyaval lenni otthon, mert én
nem akarom azt csinalni, amit a tobbiek, de a tesom ne legyen otthon, csak én, mert 6 odaiit és
kiabal.”

Abel viselkedését kozel hasonldan latta a megfigyeld és az dvodapedagdgus, azonban
ha Abel onmaga jellemzését is szemiigyre vessziik, még tobb informaciot megtudhatunk a
problémarol (pl. felteheten kinek a hatisara kiabalja azt, amit; miért visszahtizodo; milyen
hasonldsagokat 14t az otthoni és a csoportbeli jatéklehetdségeirdl). Ezzel kapcsolatban arra
hivjak fel a figyelmet (pl. Landy, 2009), hogy barmilyen ¢életkorban kivanjuk azonositani €s

I'A gyermek nevét megvaltoztattuk, és igy jartunk el minden tovabbi, névvel torténd idézés soran.



megérteni a gyerekek problémait, mindig sziikséges a kiilsd értékelok (pl. sziilok,
pedagogusok, mas szakemberek) megfigyelései, vélekedései mellett az Onjellemzést is
figyelembe venni, és forditva, az Onjellemzést fontos kiegésziteni kiilsé értékeldk
meglatasaival. Mindez attol fliggetleniil 1ényeges kovetelmény, hogy a gyerekek ebben az
¢letkorban ¢€lénk fantaziaval birnak, hidnyos ismereteik potlasara, esetleg nem megvaldsithatd
vagyaik életre keltésére batran és szabadon mozgodsitjak képzeletiiket (Vajda, 1994). A kevés
szocialis tapasztalat, az ezek mentén kialakul6 emlékképek — melyek alapjan egy-egy esemény
magyarazatakor gyakran elrugaszkodnak a valdsagtol — a problémak megoldasakor is lényeges
szerepet jatszanak (Ranschburg, 2002).

Fontos tehat, hogy egy-egy gyermek adott problémajar6l, annak okairdl és
problémainak kapcsolatrendszerérdl minél tobb és sokrétii informacioval rendelkezziink. Az 1.
abra azt szemlélteti, hogy altaldban milyen modon szereznek az Ovodapedagogusok
informaciot a gyerekek tarsas problémairdl, és ez a folyamat miként egészithetd ki, kiknek és
milyen eszk6zok segitségével érhetd el a még alaposabb problémafeltaras.

Spontan megfigyelés Spontan beszélgetés Konzultacié
(pedagogus a gyereket) (pedagogus a gyerekkel) (pedagogus a sziilovel)

Fejlodést nyomon kovetdé dokumentum
(sziiletési és életkoriilmények, csaladi hattér)

!

Pedagdgusi vélemény
(a gyerek adott problémajarol,
problémahelyzetérdl, okokrol)

Tervezett megfigyelés Iranyitott beszélgetés
(pedagogus a (pedagogus a
gyereket) gyerekkel)

. Konrzultacm S 2| Konzultacio sziilével
pszichologussal, mas és pedagogussal
szakemberrel

1. dbra
A problémafeltarads egy lehetséges folyamata

A pedagogusok nap mint nap végeznek spontan (elére nem tervezett) megfigyelést a
gyerekek korében, valamint ilyen jellegli beszélgetést a gyermekkel az adott problémarol,
problémahelyzetrél, a problémas viselkedésrdl és a lehetséges okokrol — mindkettd
neveldémunkdjuk szerves részét képezi. Amennyiben problémat tapasztalnak, lehetdségiik van
sziil61 konzultaciora, amiben segitségiikre lehet — a megfigyelteken és a gyermekkel valod
beszélgetés tartalman kiviil — a gyermek hatterérdl, csaladi jellemzdirdl, sziiletés- ¢és
életkoriilményeirdl irt dokumentum. Szerencsés esetben mindezek alapjan alakul, formalodik
a pedagdgusok véleménye a gyermekrdl, annak problémairdl, problémas viselkedésérdl és
okairol — ez lesz az alapja segitd-fejlesztd munkdjuknak. A pedagdgusok tapasztalatai és a
kiilonbozd kutatasi eredmények (pl. Bedell és Lennox, 1997) is arra hivjak fel a figyelmet,
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hogy e folyamatot érdemes kiegésziteni az 1. dbran lathato tovabbi 1épésekkel: a gyermek
tervezett megfigyelésével és az irdnyitott (feltaro-elemzd) beszelgetéssel, illetve mas
pedagogussal, az O6vodapszichologussal, illetve tovabbi szakemberekkel (példaul a
gyogypedagogussal) és a sziilovel vald — akér kiilon, akar egyiitt zajlo — konzultacidval, melyek
hatnak egymasra, kiegészitik egymast. E folyamat lépéseinek sikeres megvalositasat is
kivanjuk segiteni e kdtettel.

1.2 A leggyakrabban el6forduldé személykozi problémak és azonositasuk

1.2.1 A leggyakoribb személykdzi problémak 6voddsok korében

Kiilfoldi és hazai felmérések (pl. Gal és Kasik, 2015; Hymel és Asher, 1977; Kasik, 2015;
Singleton €s Asher, 1977; Vahedi és mtsai, 2012) alapjan 6sszegylijtottiink 48 interperszonalis
problémat, melyek a leggyakrabban fordulnak elé 3—7 évesek korében a gyerekek és az Oket
neveld pedagogusok szerint. Az egyéni pedagogusi tapasztalatok alapjan biztosan
kiegészithetd ez a lista, illetve a sziilok is tovabb tudnak bdviteni ezt. Ugyanakkor — mivel a
pedagogusi munka segitése érdekében alkottuk meg — azokat a problémakat tartalmazza a lista,
amelyek az 6vodai kdzegben fordulnak eld.

A problémékat négy csoportba osztva mutatjuk be: (1) Tulajdonlds, elvétel; (2)
Elutasitds, kizdrds, ellenszegiilés; (3) Kiabdlds, iités, verekedés, tonkretétel/megrongdlds; (4)
Csifolds, piszkdlodds, zavards, ’csunya beszéd/cselekedet’, drulkodds). Mindegyik csoporton
beliil — a legtobb probléma esetében — szerepel a probléménak az a form4ja, amikor a gyermek
a probléma forrdsa (6nmaga viselkedése, gondolkodésa, érzelme), illetve a masik személy
(sziild, pedagogus, mas felndtt vagy kortdrs) viselkedése, gondolkoddsa, érzelmi
megnyilvanuldsa jelent a gyermek szdmara problémat.

(1) Tulajdonlas, elvétel
1. nem adja oda masnak a jatékot, amivel jatszik
egy tarsa nem adja neki oda a jatékot, amit kér t6le
kéri egy tarsa, hogy mutasson meg neki valamit, de 6 nem akarja
kéri, hogy mutasson meg neki egy tarsa valamit, de a tarsa ezt nem teszi
sz06 nélkiil elveszi més jatékat, targyat
sz0 nélkiil elveszi t6le egy tarsa a jatékot, targyat, amivel éppen jatszik
erbszakkal elveszi a jatékot a tarsatdl annak ellenére, hogy a tirs nem akarja odaadni
erbszakkal elveszi tdle egy tarsa a jatékot annak ellenére, hogy 6 nem akarja odaadni

AN LD

(2) Elutasitds, kizdrds, ellenszegiilés

9. nem akar valakivel jitszani, elutasitja

10. nem akar senkivel jatszani, teljes elutasitds

11. vele nem akar valaki jatszani, elutasitja &6t

12. kizarja tarsat a jatékbol, elkiildi

13. &t zdarja ki valaki a jatékbdl, elkiildi

14. tarsa kérését nem teljesiti

15. kér valamit tarsatdl, aki azt nem teszi

16. fiiggbségi viszonyban (amikor kozosen kell valamit csindlni) nem teszi azt, amit a k6zos munka
megkivanna

17. fliggdségi viszonyban (amikor kdzosen kell valamit csindlni) nem teszi azt a tirsa, amit a kK6z0s
munka megkivdnna
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(3) Kiabdlds, iités, verekedés, tonkretétel/megrongdlds
18. kiabadl tarsaval
19. vele kiabdl valaki
20. kiabal a pedagdgussal, dajkéval
21. kiabal a sziilovel (6vodaban)
22. a sziil6 kiabal vele (6vodaban)
23. megiiti tarsit
24. 6t iiti meg egy tarsa
25. megiiti a sziil6t (6voddban)
26. a sziil6 iiti meg 6t (6voddban)
27. megiiti a pedagégust, dajkat
28. tonkretesz, megrongdl valamit, ami nem az 6vé (egy tdrsa 4ltal haszndlt eszkozt a jaték sordn)
29. tonkretesz egy tarsa valamit, ami nem az 6vé (egy altala hasznélt eszkozt a jaték sordn)

(4) Cstifolds, piszkdlodds, zavards, 'csinya beszéd/cselekedet’, drulkodds
30. csufolja egy tarsat
31. 6t csifolja egy tarsa
32. megfenyegeti egy tarsat (mi lesz akkor, ha...)
33. 6t fenyegeti meg egy tdrsa (mi lesz akkor, ha...)
34. piszkélodik egy tarsaval (hecceli, nem hagyja békén)
35. 6t piszkalja egy tarsa (hecceli, nem hagyja békén)
36. nem hagy maést jitszani, zavarja
37. 6t nem hagyja jitszani egy tdrsa, zavarja
38. ’csinyat’ mond egy tarsara (pl. te hiilye vagy)
39. rd mond valamelyik tdrsa ’cstinyat’
40. ’cstinydt’ mond a pedagdgusra, dajkédra
41. ’csinyéat’ mond a sziilére (6vodaban)
42. lekopi a masikat
43. 6t kopi le egy tarsa
44. drulkodik tarsdra a pedagégusnak, dajkdnak
45. édrulkodik térséra sajét sziil6jének (6vodaban)
46. drulkodik tdrsdra annak sziil6jének (6vodaban)
47. arulkodik ra egy tarsa a pedagdgusnak, dajkanak
48. arulkodik ra egy térsa sajat sziil§jének (6voddban)

Annak érdekében, hogy a pedagogus segitd-fejlesztd tevékenysége hatékony és
eredményes legyen, elséként nagyon fontos azonositania az adott gyermek probléma4jat,
problémait €s a problémak kozotti kapcsolatokat. Az azonositas hatékony eljarasa a tervezett
megfigyelés és a gyermekkel valo iranyitott (feltaro-elemzd) beszélgetés. A kovetkezOkben
ezekrdl lesz szo6.

1.2.2 Tervezett megfigyelés

A tervezett megfigyelés meghatarozott problémak és szempontok mentén torténik, tudatos,
célirdnyos tevékenység. Arra, hogy a megfigyelés szakszerli alkalmazdsa nagyon fontos az
6vodapedagégusok munkdjaban, szdmos utaldst taldlunk az Ovodai nevelés orszdgos
alapprogramjaban (363/2012. [XII. 17.]), valamint a portf6li6 elkészitését segitd, a
pedagogusok mindsitési rendszeréhez felhaszndlandd dokumentumban is (Oktatasi Hivatal,
2014). Utébbiban elvarasként szerepel, hogy a pedagodgus ,,Ismeri a gyermeki tevékenységek
dltal fejlesztendd kompetencidkat, ezek fejlodésének mérési, megfigyelési modszereit.” (7. 0.),
HIsmeri az ovodds gyermek érési sajdtossdgait, az onmagdhoz viszonyitott fejlodésének
folyamatos megfigyelési modszereit, a kiilonbozd képességteriileteken torténd elmozdulds
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regisztrdldsanak modjdt, eszkozeit.”” (10. o.), ,Képes céljainak megfeleloen az értékelés
eszkozeinek megvalasztasara vagy onallo eszkozok elkészitésére.” (10. o.), valamint ,,Képes a
gvermekek tevékenységének megfigyelésébol, produktumaik értékelésébol kapott adatokat
elemezni.” (11. o0.).

Idedlis esetben legalabb két szakember (pl. két &vodapedagogus vagy egy
ovodapedagogus €s az ovodapszichologus) készit egy gyermekrdl tervezett megfigyelést. A
tervezett megfigyelés kivalo eszkozei a Problémakezelés és a Problémalista, melyek egymast
kiegészitd eszkozok. E kettd tartalmdnak Osszegzésére szolgal a Problémanaplo, ami
ugyancsak nagy segitségére lehet a pedagdgusnak, illetve alapja lehet a portfolio esetleirast és
reflexiot tartalmazo részének. Részletes esetleirasra és reflexiora az 1.4 fejezetben mutatunk
néhany példat, a kovetkezOkben a Problémakezelés és a Problémalista eszkdzok jellemzdit
ismertetjiik.

1.2.2.1 Probléemakezelés

Munkdja soran minden pedagogus tapasztalja azokat a szocialis, erkolcsi, érzelmi és kognitiv
sajatossagokat, amelyek a személykozi problémak gyermek altali észlelését, az arra vald
reakcidjat, a probléma meghatarozasat, kommunikéldsat és a problémahoz, annak
megoldasdhoz vald viszonyulasat alapvetden meghatarozzak. Ezen fejlodési jellemzok
figyelembevétele alapvetden fontos a problémak kezelésének azonositdsakor és
értelmezésekor egyarant (Cole és Cole, 2006; Fraiberg, 2005; Korsos, 1997; Mérei és V. Binét,
2001; N. Kollar és Szabd, 2004; Ranschburg, 2002; Vajda, 2001). Az 1/a—c tablazatok ezeket
a fobb jellemzOket tartalmazzak, illetve az 1/d tdblazatban tiintettiikk fel az iskolaba 1épd
gyermek fobb jellemzdit.

1/a tablazat. Ovoddsok f6bb szocidlis-erkolcsi jellemzdi

e Az 6vodai évek elején kevésbé biznak meg masokban, illetve kevésbé ragaszkodnak masokhoz sziileiken
kiviil. Fokozatos tanuljak, hogy rajtuk kiviil méasokban (pl. pedagogusban, tarsakban) is meg lehet bizni,
masokhoz is lehet ragaszkodni.

o A 3-4 évesekre nem jellemz6 a tekintélytisztelet, igy a ragaszkodas és a bizalom kialakulasa érzelemalapu.
Fokozatosan, majd hatéves kortol egyre erdsebb indittatast éreznek arra, hogy megfeleljenek masoknak,
eleget tegyenek masok kéréseinek, megtegyék azt, amit kérnek toliik.

e Egocentrikus (énkdzponta) vilagkép jellemzi 6ket, ami nem egyenld az egoizmussal (6nzés).

o Szabalyokat 3—4 évesen nehezen tartanak be, gyakori ismételgetés, kiilsé megerdsités sziikséges ahhoz, hogy
szabalyok mentén viselkedjenek. Egyre inkabb torekednek arra, hogy betartsak a szabalyokat, és erre 6téves
kortdl figyelmeztetik is egymast kortarsi kzegben (pl. ezt nem szabad, ne csinald).

o Sajat viselkedésiik értékelésére (pl. jol vagy rosszul tettem) 3—4 évesen nem képesek, ez csak késobb varhato
el tolik.

e A jo és a rossz megkiilonboztetésében kiilsd személyekre (pl. sziild, pedagogus) tamaszkodnak, a cselekvés
mogotti szandékot nem veszik figyelembe.

e Altalaban azonnal meg akarnak szerezni, azonnal at akarnak élni valamit, és 6téves kortol egyre gyakrabban
tudjak késleltetni vagyaikat, foként hatéves kortol hangosan kommentaljak is, hogy varniuk kell valamire,
vagyis megerdsitik verbalisan 6nmaguk szamara az eredetileg kiils6 elvarast.

o Egyre tobb segitd viselkedést mutatnak kozeli barataik fajdalmanak lattan.
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1/b tabldzat. Ovoddsok f5bb kognitiv jellemzdi

e Egyre tobb realis ismerettel rendelkeznek arrol a vilagrol, amiben élnek, és ezeket egyre gyakrabban, egyre
tobb kiilonbdzé helyzetben mozgositani is tudjak. Az ismereteket a felnéttek, sziilok, nagysziilok,
pedagogusok kozvetitik feléjiik, ugyanakkor az ismeretanyag mogott szamos hianyossag, torzitas huzodik
meg. Ennek egyik oka példaul az, hogy az 6vodaskoruak gondolkodasa gyermekkdzpontu, azaz a gyermekhez
igazodnak a vilag dolgai (pl. anya busza nem indulhat délel6tt, mert akkor & 6vodaban van).

o A vilagrol valo tudasuk labilis, hiszen a gyermekre, aki a tudassal rendelkezik, folyamatosan az aktualis
élmények, érzelmek hatnak, ezek befolyasoljak gondolkodasat. Sajat cselekvéseik koriilményeirdl (pl. lakas,
udvar, 6voda, bolt) fokozatosan egyre tobb sajat tapasztalatot is gyiijtenek, am sajat tapasztalataikat és a
felnéttek altal kozvetitett ismereteket még nem integraljak gondolkodasukba, nem ismerik a jelenségek
kozotti viszonyokat, igy sok esetben sajat maguk alkotnak magyarazatokat bizonyos jelenségekre.

e Gyakran kommentaljak a megélt eseményeket. Ezekben az értelmezésekben a mult, a jelen és a jovo
keveredik, illetve gyakran tartalmaznak nem valds jellemzoket. A nyelv egyre pontosabb hasznalatanak
kovetkeztében megjelennek a miért?, mi ez?, hogyan? kérdések, melyek segitségével igyekeznek
magyarazatot talalni a jelenségekre.

e Kommunikacid soran egyre inkabb képesek figyelembe venni az dket hallgaté ember szempontjait (pl. gy
kommunikalnak, hogy az iizenet a hallgatd szamara fontos informacidkat is tartalmazzon). Figyelembe
veszik, hogy milyen informaciora van sziiksége a masik személynek (pl. bekotott szemii ember szamara tobb
informaciot adnak). Fiatalabb gyermekhez beszélve egyszeriibb szerkezeteket alkalmaznak, mint amikor
felnéttekhez beszélnek (pl. rovidebb mondatok, egyszertibb nyelvtani szerkezetek).

e Mindent meg akarnak magyarazni, olyan nincs, hogy valami megmagyarazhatatlan. A magyarazatigény
nemcsak a sajat kornyezetiikre, hanem az ultrajelenségekre (amelyek a sajat tapasztalasan kiviil esnek, példaul
az élet és a halal, az id9) is kiterjed. Ezen jelenségek magyarazatdhoz ismereteik korlatozottak (sajat
tapasztalatuk és a felndttek altal kozvetitett tudas alapjan), de analogias kovetkeztetés segitségével az ismert
magyarazatokat alkalmazni tudjék a sajat tapasztalasan kiviil eso vilagra is.

¢ A jelenségek magyarazatanak formai (ezek érthet6vé, kezelhetdveé teszik szamukra a sajat tapasztalason kiviil
es6 vilagot, segitségiikkel el tudnak igazodni azokban a helyzetekben, amelyekhez nincs elég és pontos
ismeretiik):

o animizus: az élettelen targyakat, természeti jelenségeket felruhazzak az éldkre jellemzd
tulajdonsagokkal, érzésekkel (pl. a ceruzanak faj, ha hegyezik).

o artificializmus: a természeti jelenségeket az ember cselekvéseinek eredményeként értelmezik (pl.
a felhot az emberek festették kékre, a hegyeket épitették).

o finalizmus: felcserélik az oksagi viszonyokat, azaz a jelenségek célja adja a magyarazatot a
jelenség okara (pl. azért van meleg, hogy mehessiink strandra és fiirddhessiink).

o gyermeki realizmus: a valdsag objektiv és szubjektiv tényezdi kozott nem tudnak kiilonbséget
tenni, ezek 6sszemosodnak gondolkodasukban (pl. az almat mas is lathatja), vagyis a szubjektiv
¢lményt objektivnek, mindenki altal észlelhetdnek tekintik.

e Magikus gondolkodas jellemzi 6ket: csodak, vagyak iranyitjak cselekedeteiket. Racionalis érvekkel nagyon
nehezen gy6zhetdk meg valaminek a helytelenségérol. A vagy és a valdsag kapcsolata hatéves korra
kapcsolodik dssze (pl. mit szeretnék és mire van lehetdségem).

o Sajat magukrol alkotott képiik kezdetben még nem integralt, egy-egy tulajdonsag mentén jellemzik magukat.
Kezdik énképiikbe integralni az elszigetelt tulajdonsagokat. Magukrol alkotott képiik pozitiv.

e Még nem alakult ki az egyedibdl az altaldnosra torténé logikai kovetkeztetés képessége. Osszekeverik az
oksagi viszonyokat egy-egy feladat kivitelezésében.

o Foként egyszempontisag jellemzi gondolkodasukat, elsGsorban sajat szempojtukbol figyelik és magyarazzak
a vilagot, nem képesek a decentralasra (tobb szempont mentén értékelni valamit). Egyre tobbszor
gondolkodnak a masik ember belsé allapotairol, kiilondsen az erds és a negitv érzelmek valtjak ki ezt a
gondolkodast. Kezdik megérteni, hogy sajat mentalis allapotaik rajuk jellemzdek, valtozhatnak, és mas
embereknek is vannak mentalis allapotaik, melyek az 6véiktol kiillonboznek.

o A latszat és a valosag kozott nehezen tesznek kiilonbséget (pl. a farsangi jelmez valoban megvaltoztatja a
masik embert).

e Fokozatosan csokken gondolkodasuk érzelmi telitettsége, egyre inkabb tudnak a feladatra, helyzetre
koncentralni. Amit szeretnek csinalni, azt kitartéoan teszik, és nagyon nehéz 6ket megzavarni az ilyen
tevékenység kozben. Mas aktiv tevékenység beiktatasaval mar egyre inkabb képesek lesznek elterelni sajat
figyelmiiket a vagyott tevékenységrol. Hatéves kortol az irrelevans ingereket egyre jobban ki tudjak zarni
feladatvégzés kozben.

o A kijeldlt célhoz vezetd viselkedés tervezése 6téves kortol jelentdsen fejlodik, hatéves korban az egyszerii
feladattervezés mar a felnéttekre jellemz0 szinvonalat mutatja.
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1/c tabldazat. Ovoddsok f6bb érzelmi jellemzdi

o A 34 évesek cselekedete erdsen érzelmi alapu, negativ és pozitiv érzéseiket egyarant kifejezik. Az érzelmeik
kifejezésekor nem veszik figyelembe a kornyezeti elvarasokat (pl. szabad vagy sem, lehetséges vagy sem adott
helyzetben adott érzelem kifejezése). Késébb egyre jobban kezelik indulataikat, leginkabb felnéttek kérésére,
erre 6nalldan csak hatéves kortol képesek.

o Alapvetden érzelemvezéreltek, nehezen tudjak kontrollalni érzelmeiket. Az érzelemszabalyozas fokozatosan
fejlodik, az érzelmileg megterheld informaciokat elkeriilik (pl. behunyja a szemét, elteszi a szamara félelmetes
mesét tartalmazo konyvet).

e Erzések elemzésére a 3—4 évesek kevésbé képesek, nem varhato el toliik, majd Gtéves kortdl egyre
bonyolultabb, dsszetettebb érzelmek megértésére képesek, illetve a felndttekhez hasonlé médon magyarazzak
masok érzelmi allapotait és az érzelmeket kivaltd okokat.

o Az érzelmeket a masik személy mentalis allapotaira vonatkoztatva magyarazzak (vagyakra és vélekedésekre).
Egyre inkabb tudataban vannak annak, hogy érzelmeikkel, az érzelmek kifejezésével befolyasolni tudnak
masokat. Képesek manipulalni érzelmekkel a kdrnyezetiiket (pl. egyre hangosabban sirnak, hogy vegyék észre
Oket).

e Az 6vodai évek elején nszeretet jellemzi 6ket (,,En vagyok a legszebb. "), énképiik gyakran irrealisan pozitiv,
€s az Onszeretet mellett fokozatosan jelenik meg masok szeretete, amit egyre gyakrabban verbalisan is
kifejeznek (Szeretlek, ovo néni!).

e Egyre inkabb olyan vigasztalast nyujtanak a masik szorongasara, ami nem elssorban a sajat sziikségleteikre
reagal, hanem jobban megfelel a masik személy sziikségleteinek.

A fentiekben 6sszefoglaltuk azokat a tulajdonsagokat, amelyek 6vodaskorban jellemzik
a gyerekeket. Ebben a fejlodési folyamatban 6-7 éves korban markéns valtozasok indulnak
meg, olyan testi, kognitiv és szocidlis-érzelmi valtozasok kovetkeznek be, amelyek az iskoldba
1épéshez elengedhetetlenek. Az iskolaérettség elsdsorban szabalyozasi kérdésnek tekinthetd,
hiszen a hatékony tanuldshoz szdmos olyan feltétel (pl. figyelmi szabalyozas,
stratégiahasznalat kialakuldsa, 6nszabalyozas képessége) sziikséges, amelynek megfeleléen
kell miikédnie az iskolai alkalmazkodés, a tanulashoz valo viszony és a kiilonbozd tarsas
helyzetek hatékony kezelése érdekében is. Az iskolaérettség megallapitasa sordn arra
toreksziink, hogy megitéljik, a gyerek képes-e majd megfelelni az alkalmazkodasi
kovetelményeknek. Az iskolaérettséggel kapcsolatos legfontosabb tényezdket tekintjlik at az
1/d tablazatban.

1/d tablazat. Az iskolaba lépd gyermek néhany f6bb jellemzdje

o Jelentds testi (pl. alakvaltozas, fogvaltas), érzelmi (pl. kevésbé az érzelmek altal iranyitott gondolkodas, képes
a késleltetésre és az indulatok gatlasara) és kognitiv (pl. elsdsorban az érdekessége alapjan kotelezodik el egy
feladatban, de elvarhato, hogy olyan feladatokkal is foglalkozzon, ami nem feltétleniil lesz érdekes szamara,
azaz jol kell tlirnie a monotoniat) valtozas figyelheté meg.

o Nem pusztan a csalad részeként tekint magara, hanem egy-egy csoport tagjaként is azonositja magat. Ehhez
sziikséges az is, hogy el tudja fogadni a szabalyokat, a versengést és a rivalizalast kiilonb6z6 kozosségekben,
kisebb csoportokban.

e Mivel mindségileg mas gondolkodasi és érzelmi jellemzdkkel rendelkeznek, igy meghatarozhatdk azok a
kritériumok (jellemzdk), amelyek az iskolaba 1épéshez, az iskolaérettséghez sziikségesek. Az iskolaérettség
az adott kor, tarsadalom elvarasait kozvetiti. Az iskolaérettség a testi feltételek (pl. egészségi és fizikai
adottsagok az iskolai terheléshez, koordinalt nagymozgasok, a dominancia kialakulasa, finommozgasok), a
kognitiv képességek (pl. téri tajékozodas, emlékezeti és figyelmi kapacitas), valamint a tarsas jellemzok (pl.
Onszabalyozas, szabalykovetd magatartas, szabalytudat, masokhoz valoé alkalmazkodas, teljesitményigény,
kudarc- és monotoniatiirés) meglétét jelentik, azonban ezekben jelentds egyéni kiilonbségek vannak.

o Az iskolaérettség esetében fontos kérdés a figyelmi szabalyozas és a stratégiahasznalat, melyek mind a
szocialis alkalmazkodashoz, mind a tanuloi szerep sikeres betdltéséhez sziikségesek. A tanuldsi motivacio és
az Onszabalyozas szintje fliggetlen a gyerekek értelmi képességeitdl.

Mindezen tulajdonsdgok mentén szerkesztettik a Problémakezelés azonositasara
szolgalo eszkdzt (I. melléklet), ennek egy részlete lathato a 2. tablazatban. A 2. tablazatban a
négy csoportba sorolt személykozi problémak adott gyermek altali észlelésével, reakcidjaval
(tudja-e, hogy problémaval all szemben; problémanak tekinti-e helyzetét, hogyan reagél a
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helyzetre), a probléema megfogalmazasaval €s kommunikalasaval (hogyan hatarozza meg,
definialja a problémat; beszél-e és hogyan a problémardl), valamint a problémahoz valo
viszonyulassal (mit gondol a probléma megoldhatosagardl és Onmaga hatékonysagarol)
kapcsolatos 0vodaskori jellemzdk olvashatok (Cole és Cole, 2006; Kasik €s Gal, 2014; Landy,
2009; Oatley és Jenkins, 2001). Mindegyik szemponton beliill a problémaforrdas mentén
elkiilonitettiik a kijelentéseket: a gyermek maga vagy tarsa a probléma forrasa.

2. tablazat. Problémakezelés azonositdsa (részlet)

NEV: ELETKOR (méréskor): ; ; ;-
TULAJDONI,AS, ELVETEL m;rés m?a:és mgrés Meg-
(GYAKRAN: ! RITKAN: + SZINTE SOHA: -) jegyzés

ideje ideje ideje

ESZLELES, REAKCIO
Téle veszik el

Nem foglalkozik a helyzettel, keres mas elfoglaltsagot. ( ) ( ) ( )
Foglalkozik a problémaval:

- megkéri a tarsat, hogy adja vissza, amit elvett téle ( ) ( ) ( )
- negativ érzéseit fejezi ki a tarsa felé, példaul sir, diihods, kiabal ( ) | ( ) | ( )
- negativ érzéseit fejezi ki a pedagogus felé, példaul sir, dithds, kiabal | ( ) | ( ) | ( )
- erdszakkal vissza akarja szerezni az elvett jatékot, targyat ( ) ( ) ( )
- egy tarsanak panaszkodik C Y | e
- megkéri egy tarsat, hogy szerezze vissza neki ( ) ( ) ( )
- szol a pedagogusnak, hogy bajban van ( ) ( ) ( )
O mastol
Az elvett jatékkal, targgyal foglalkozik, azzal nem, hogy mit tett. ( ) ( ) ( )
Ha az, akitdl elvette a jatékot, negativ érzéseit fejezi ki felé (pl. sir, diihos,
kiabal):
- nem reagal r4, kilép a helyzetbdl ( ) | ( ) | ( )
- arra kéri a tarsat, hogy hagyja abba, ne legyen ilyen vele ( ) ( ) ( )
- s kifejezi negativ érzéseit, viszonozza ( ) ( ) ( )
- verekszik C ) |C ) )

Ha az elvétel helytelenségére figyelmezteti a pedagogus:
- visszaadja és mas jaték utan néz
- alkudozni kezd, hogy most 6 akar jatszani vele és majd késobb

~~
— —
—~~
— —
—~~
— —

visszaadja
- kozli, hogy nem akarja visszaadni ( ) ( ) ( )
- nem akarja visszaadni, negativ érzéseit kifejezi ( ) ( ) ( )

Mindegyik kijelentésrdl el kell dontenie a pedagdgusnak, hogy az abban foglalt
jellemz6 az adott gyermeknél gyakran (!), ritkan (+) vagy szinte soha nem (—) fordul el6. Az
azonositast érdemes félévente legaldbb egyszer (november-december ¢€s aprilis-majus
kornyékén), az elmult harom hénap torténései alapjan elkésziteni (a tdblazatban harom mérés
eredményének lejegyzésére van lehetdség). Megfigyelési iddszaktol fiigg, mit tekintiink
gyakori, ritka eléfordulasnak, €s mire mondjuk azt, hogy szinte soha nem fordul eld. Egy
haromhonapos iddszakban a gyakori a heti rendszerességii, szinte naponta azonosithato
megjelenést jelent; a ritka a maximum heti egy-két megjelenést, a szinte soha az idészakban
egy-két alkalommal vald el6fordulast jelenti. Lehetdség van arra is, hogy csak egy-egy
problémacsoportrol toltse ki a pedagdgus a tablazatot, illetve arra is, hogy a problémaforras
alapjan. Javasoljuk, hogy a teljes tablazat kitoltésével segitse sajat munkajat, ekkor a
legvalosziniibb, hogy részletes képet kap a problémakrol €s azok gyermek altali kezelésérol.
Igen fontos ez azokndl a gyerekeknél, akik gyakran és jelentds problémaval kiizdenek.

Mindegyik szempontndl (észlelés, reakcio; megfogalmazas, kommunikalds;
viszonyulas) a korabbi kutatdsi tapasztalatok alapjan fogalmaztuk meg a legfontosabb
reakciokat, viselkedésformékat, kommunikécios jellemzdket. Minden bizonnyal tobb olyan
jellemzé nem szerepel az értékelési tablazatban, amit a pedagogusok tapasztaltak mar
munkajuk sordn, igy minden problémacsoportnal ¢és jellemzOnél irhatd megjegyzés,
kiegészités, még pontosabban leirhat6 egy-egy gyermek problémakezelése.
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Az ovodaskori szocialis, erkolcsi, érzelmi és kognitiv jellemzok figyelembevételével a
problémakezelés azon ¢letkori jellemzOit ¢és a fejlodés mérfoldkoveit foglaljuk a
kovetkezOkben Gssze, amelyek a legtipikusabbak, amelyek egyben azt is mutatjak, mi varhato
el és mi nem a gyerekektdl. Az azonositott jellemzdk jelzik a fejlettséget, az ettdl valo eltérés
segit kijeldlni a fejlesztési célokat. Mindemellett nagyon fontos figyelembe venni azt, hogy a
gyerekek kozott mar az 6vodai évek alatt jelentds egyéni kiilonbségek lehetnek.

Barmelyik problémacsoportba (Tulajdonlas, elvétel; Elutasitds, kizdrds, ellenszegiilés,
Kiabadlds, iités, verekedés, tonkretétel/megrongdlds, Csufolds, piszkdlodds, zavards, 'csinya
beszéd/cselekedet’, drulkodds) tartozd problémardl van szo, a gyerekek leginkabb sajat
nézépontjukbdl szemlélik a problémahelyzetet és a problémat (észlelés, reakcio), és csak
otéves kortol tapasztalhaté a masik szempontjainak, a masik érzéseinek és gondolatainak
figyelembevétele, ami ekkor még foként a pedagdgus segitd kérdései altal ragadhaté meg. A
problémak, problémas helyzetek észlelésekor az 6vodai évek elején a gyerekek nagyon
gyakran a pedagogushoz fordulnak segitségért, ami a probléma megoldasanak sajat eréfeszités
nélkiili formdja, kiilso segitséggel szeretnék elérni azt, amire vagynak (pl. kapjanak meg/vissza
valamit, vegyenek részt valamiben, sziinjon meg a szdmukra kellemetlen érzés). Foként 4-5
éves kortdl mar nemcsak a pedagdégushoz, hanem a tarsaikhoz is bizalommal fordulnak, el6szor
nekik panaszkodnak az Oket ért sérelmekrol, késobb ezt kiegésziti a segitségkérés, majd — 5-6
éves kortdl — 6nallo problémamegoldasra képesek, ami egyre inkébb differencialt: szituacio-,
tars- és problémafiiggo.

A 3-4 évesek, amennyiben problémat észlelnek, azonnali reakcidjuk érzelemalapu,
negativ érzéseiket fejezik ki leggyakrabban a helyzettel kapcsolatban és tarsaik, esetleg a
pedagogus felé, aminek gyakorisdga az évodai évek végén — 5-6 éves korban — csokkenést
mutat, ami az érzelmek egyre tudatosabb szabalyozasaval fligg 0ssze. Az is megfigyelhetd,
hogy a rekaciok fokozatosan személyfliggdséget mutatnak, egyre fontosabb szempont lesz az,
hogy kivel, melyik tarsaval kapcsolatos a probléma. A hatéveseknél egyre tobbszor vehetd
¢szre, hogy akit éppen baratjuknak tekintenek, annal masként reagalnak a problémara, masként
viszonyulnak hozza, mint azzal, akirél ugy gondoljak, hogy éppen nem a baratjuk.

Ugyancsak mindegyik problémacsoport esetében jellemzd, hogy a probléma
megfogalmazasa €s az arr6l vald kommunikalas énkozponta: akar 6 a problémaforrés, akar a
masik, sajat nézépontjukbdl fogalmazzak meg a problémat, leginkabb sajat maguk sérelmeit
allitva a kozéppontba még akkor is, ha 6k okoztak a masiknak kellemetlenséget. Ez csak az
ovodai évek végén valtozik: ekkor mar a masik szdndékanak figyelembevételére is képesek,
egyre tobbet gondolkodnak a masik belsd allapotairol, kiilondsen az erds €s a negitv érzelmek
valtjak ki ezt a gondolkodast. Olyan problémék esetében, amelyek erds negativ érzelmeket
valtanak ki beldliik — életkortol fiiggetleniil —, nem szeretnek beszélni. Amennyiben elmond;jék,
mi a problémdjuk — 3—4 éves korban foként kérdésekre valaszolva —, az elmondottak gyakran
tartalmaznak nem valos jegyeket, és keveredik a mult, a jelen és a jovO, illetve az ok és az
okozat, ami az 6vodai évek végén, az anyanyelvi fejlédés hatdsara valtozik, illetve egyre
pontosabban tudjdk megfogalmazni a probléma idejét, helyét, a szereplok cselekedeteit €s
viszonyaikat. Mivel sajat viselkedésiik értékelésére 5-6 éves korig kevésbé képesek, a
probléma megfogalmazasaban ritkan jelenik meg az, hogy Ok hibaztak, és racionalis érvekkel
kevésbé gydzhetok meg viselkedésiik helytelenségérdl.

Amennyiben a pedagdgus a problémarol, a problémas helyzetrdl iranyitott (feltaro-
elemzd) beszélgetést kezdeményez a gyerekekkel, a valaszok ugyancsak érzelemvezéreltek,
fiiggetleniil attol, hogy 6k vagy a masik okozta a problémat. Erzelmeik kifejezésekor nem
veszik figyelembe a kornyezeti elvarasokat (mit lehet €s mit nem lehet kifejezni adott
helyzetben), érzelmeik kontrolldldsira 5-6 éves korig nehezen képesek. Otéves kortdl
fokozatosan csokken gondolkodasuk érzelmi telitettsége, egyre inkabb tudnak a helyzetre,
onmagukon kiviil méasokra is koncentralni. Erzelmeket a masik személy mentalis allapotaira
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(vagyakra, vélekedésekre) vonatkoztatva magyarazzak, valamint a felndttekhez hasonld
modon kezdik magyarazni masok érzelmi allapotait €s az érzelmeket kivalté okokat.

Az oOvodasok altaldban biznak abban, hogy probléméjuk megoldodik, €s minél
hamarabb szeretnék, hogy megoldddjanak — késleltetésre e téren is kevésbé képesek hatéves
korig. Gyakori az erdszakossdg, az iités ¢és kiabalds, a csufolas és a piszkalds azonnali
viszonzasa, aminek csokkentésére a megfeleld cselekedet (pl. bocsanatkérés, vigasztalas)
gyakori ismételtetése hatékony eljaras lehet. Foként 6téves kortdl egyre gyakoribb a jovébeni
— pozitiv vagy negativ — megoldas szobeli kifejezése (pl. Majd jol megverem, ha nem adja
vissza. Odamegyek és megkérem ra, hogy...), illetve az 6nallo problémamegoldas iranti igény
(Majd én egyediil!), azonban ebben még nem teljesen kapcsolodik Ossze a mit szeretnék és a
mit tudok tenni, ennek fejlodését nagymértékben segitik a pedagdgusi kérdések ¢€s a lehetséges
megoldasi modok kozds megbeszélései.
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Osszefoglalasként az 1. abra szemlélteti a legfontosabb jellemzoket és mérfoldkoveket. Az abrat érdemes
figyelembe venni a Problémakezelés azonositasara szolgald tablazat kitoltése utdn, a jellemzok értékelése-
értelmezése soran.

5 éves kortol

érzelmi telitettség csokken

- érzelmek kontrollalasa a kdrnyezet
4-5 évesek jellemzéinek figyelembevételével
- gyakori személyfiiggdség

- bizalom a tarsak iranyaba is
- tars segitségiil hivasa

- énkozpontiisag, sajt nézGpont - 0nallé megoldasra torekvés

- érzelemalapu reakciod

34 évesek . ) . - masok szempontjainak, érzéseinek,
- bizaloma t’arsak’ 1ranyaba. 18 gondolatainak figyelembevétele
- panaszkodis a térsaknak is - a masik érzelmeivel, gondolataival
oo ) ) valo foglalkozas
énkozpontisag, sajat nézépont - kérdések menten egyre res;letesebb - sajat viselkedés értékelése
érzelemalapti reakei6 problémaismertetés (a masik
allapotanak figyelembevétele nélkiil) - bocsanatkérés magatél is
azonnali és érzelemvezérelt reakcio o » - szabélybetartasra torekvés
panaszkodas a pedagogusnak - egyre t6bb 6nall erdfeszités - masok figyelmeztetése a szabalyokra
- felnott kérésére bocsdnatkérés
kérdések mentén problémaismertetés - szabalyok betartasara val6 hajlandosag

rovid valaszok, tagadas

sajat er6feszités hianya
pedagdgus segitségiil hivasa
felnott kérésére bocsanatkérés
kilépés a kellemetlen helyzetb6l
1. dbra
Fejlodési jellemzok, mérfoldkovek



1.2.2.2 Problémalista és problémanaplo

A Problémakezelés képet ad egy-egy gyermek adott problémair6l, azok észlelésével,
meghatarozasaval, kommunikaldsaval és viszonyuldsdval kapcsolatos jellemzdirél. Azon
jellemzok, amelyek elvarhatok adott €letkorban, &m nem azonositja kelld gyakorisdgukat a
pedagogus, segitenek kijelolni a fejlesztési célokat, illetve lehetdséget adnak arra, hogy a
pedagogus a Problémalista alapjan egyéni, részletes megfigyelést végezzen.

A Problémalista (II. melléklet) a négy csoportba sorolt problémakat, valamint a
javasolt megfigyelési id0szakokat tartalmazza. Minimum megfigyelési idészaknak két hét
(napi rendszerességgel) javasolt, ezt egésziti ki — a kéthetes iddszakban latottak alapjan — az
egy €s a harom honapon at tarté folyamatos megfigyelés. A II. mellékletben talalhaté hdrom
lista (Il/a, 1I/b, 1l/c) koziil az elsé valtozat kéthetes, a masodik egyhdnapos, a harmadik
haromhonapos megfigyelésre alkalmas (a tdblazatokban megtaldlhatok a gyakorisagi
kategoriak).

A megfigyelési iddszaktol fiigg, hogy egy probléma eléfordulasanak regisztralasara
milyen gyakorisagi kategoridkat alkalmazunk. A kéthetes id6szak esetében a problémak
egyszerti 0sszegzése torténik napi rendszerességgel: nem fordult eld, eléfordult €s hanyszor.
Ez az alapja az egy és a harom honapon 4t tarté megfigyelésnek, ahol érdemes kiemelten
figyelni az elsd két hétben azonositott problémakra. A megfigyelés eredményei a gyermek azon
probléméainak a kore lesz, amelyekkel érdemes foglalkoznia a pedagdgusnak a probléma
értelmezésének, elemzésének szempontjai mentén.

A Probléemakezelés és a Problemalista alkalmazasa soran feltart, azonositott
informaciok Osszegzésére szolgal a Problémanaplo (IV. melléklet). A Problémanapld
gyermekenként tartalmazza a megfigyeléseket (megadva a megfigyelési iddszakot, a
szempontokat, a megfigyelés eredményeit), azok dsszefoglalojat (rovid Osszegzése a
tapasztaltaknak), a fejlesztési célokat és tevékenységeket (milyen lépéseket fog tenni/tett a
pedagogus, kiket, milyen mas szakembereket von/vont be a folyamatba), valamint a reflexiot
(tapasztalatok a problémakezelést kovetden). A Problémanaplonak része a kovetkezOkben
bemutatott Problémaelemzd szempontsor is (III. melléklet). E naploé alkalmas a késdbbiekben
arra, hogy a pedagogus ellendrizze, eredményes volt-e a probléma kezelése. A kiindulo allapot
Osszevetése a beavatkozas utan megfigyeltekkel ramutat az intervenci6 eredményességére.

1.3 A személykozi problémak elemzése és értelmezése

1.3.1 Problémaelemz szempontsor

A személykoézi problémak elemzéséhez egy olyan szempontsort (Problémaelemzo
szempontsor, I11I. melléklet) allitottunk Ossze, amely alapjan tobb szempont mentén
elemezhetd, értelmezhetd egy-egy probléma, problémahelyzet adott gyermek esetében (Chang
¢s mtsai, 2004; Landy, 2009; Strough és Kenner, 2012). A 3. tadblazatban — szeml¢€ltetésképpen
— az egyes szempontoknal megadjuk, mi az, ami Abel esetében (lasd az I.1 fejezetben irtakat)
kirajzolodik problémédjarol, problémas viselkedésérdl. A III. melléklet tartalmazza a tablazat
azon formajat, amelybe adott gyermek jellemzdi jegyezhetdk fel a nyolc szempont mentén. A
lista tovabbi szempontokkal egészithetd ki, amennyiben arra adott helyzetben, probléma
esetében szilikség van.



3. tabldzat. Problémaelemzé szempontsor és Abel példdja

Szempont

Abel esetében

1. Problémaforrds (Ki vagy mi a probléma forrdsa?)

1.a a gyermek sziikséglete, célja, érdeke, tulajdonsdga

1.b a masik gyermek sziikséglete, célja, érdeke,
tulajdonsaga

1.c kornyezet, helyzet, feladat

Tarsas problémai egyrészt abbol fakadnak, hogy nem akar a
tobbiekkel jatszani (1.a), és amikor a tdrsai hivjdk (1.b),
elutasitja 6ket. Vita, verekedés, cstifolédas alakul ki akkor,
amikor 6 durvan reagdl (1.a) tarsai invitalasara.

2. Megnyilvdnulds (Miben nyilvdnul meg a probléma?)

2.a viselkedésben (pl. sir, segitséget kér, kilép a
helyzetbdl, bant masokat)

2.b gondolatok kifejezésében (negativ gondolatairdl
beszél)

2.c érzelmek kifejezésében (negativ érzéseirdl beszél)

2.d egyiitt (2.a, 2.b, 2.c kombindcidi)

Els6sorban negativ érzéseit fejezi ki (2.c), ami gyakran
masok bantdsaba fordul (2.a). Ez a kapcsolat fedezhet fel a
leggyakrabban (2.c és 2.a kombindcidja).

3. Idébeliség (Mikori a probléma?)

3.a jelenben zajlik

3.b miiltban tortént

3.c feltételezett, a jovében lehetségesen bekovetkezd

Az 6vodai helyzetekben jelenben zajl6 problémardl van sz
(3.a), am multbéli — és feltehetéen otthoni — problémaval
szoros kapcsolatban dllhat (3.b). Jov&ben lehetségesen
bekovetkez6 problémat nem emlit.

4. Gyakorisdg (Milyen gyakran fordul eld adott
iddszakban?)

4.a egyszer

4.b tobbszor, ismétlédd

4 ¢ kozel alland6an

Két héten beliil nagyon sokszor el6fordult, szinte naponta
kétszer-hdromszor (4.c).

5. Kovetkezmény (Milyen mértékii kovetkezménnyel jdarhat
a probléma?)

5.a kismérték

5.b kozepes mértéki

5.c erbs, jelentSs

Ez alatt az id6szak alatt tarsai fokozatosan eltavolodtak téle,
nem nagyon akartak vele jatszani, egy-két tarsa probalkozott
6t bevonni a jatékba — legtobbszor sikerteleniil. Abel
tovabbra is egyediil jatszott (5.c).

6. Orientdcio (Hogyan viszonyul a problémdhoz? Meg
akarja oldani?)

6.a negativan, nem akarja megoldani

6.b pozitivan, meg akarja oldani

6.c nem tudja, bizonytalan

Arra a kérdésre, hogy miért nem akar a tobbiekkel jatszani,
ugyantigy reagalt, mint a jatékba valé bevonasra: elfordult,
elhizta magat. Egyértelm{en kifejezte, hogy nem hajlandé
véltoztatni ezen. Amikor azt prébaltuk megbeszélni, hogy
nem jo, ha igy besz€l a tdrsaival, gyakori vdlasza (Nem
érdekel, hagyjdl!) ugyancsak ezt mutatta (6.a).

7. Kapcsolodds (Milyen viszonyban van ez a probléma mds
problémdval?)

7.a nincs kapcsolatban

7.b kismértéki

7.c jelentds kapcsolatban

Problémai 0Osszekapcsolédnak (7.c), ami egyértelmiien
laszik a megfigyel6k, a pedagégus véleménye és az
onjellemzés egyiittes figyelembevétele alapjan. A
komplexitds 6vodai €s otthoni helyzetek 6sszekapcsoldsardl
tandskodik.

8. Enhatékonysdg (Bizik-e magdban, abban, hogy meg

tudja oldani?)

8.a bizik magaban: elmonddsa alapjn tgy gondolja, meg
tudja oldani

8.b nem bizik magdban: elmonddsa alapjan tigy gondolja,
nem tudja megoldani

8.c elmondasa alapjan nem tudja, hogy meg tudja-e oldani

8.d nem dllapithaté meg egyértelmiien

Negativ orienticidja er6s ellendllast tartalmaz, nem akar a
problémas helyzetekkel foglalkozni, dm az nem egyértelmd,
hogy meg akarja oldani vagy sem (8.d).

1.3.2 Ir4nyitott (feltard-elemzd) beszélgetés

Erdemes iranyitott (feltaro-elemz6) beszélgetést is folytatni a gyermekkel annak érekében,
hogy még alaposabban megtudja a pedagdgus, mit gondol a gyermek sajat problémairol. A
beszélgetés az okok feltarasara is alkalmas. Bizonyara nagyon sok o¢vodai helyzetet
kihasznalnak a pedagogusok ilyen jellegli beszélgetésre. Jo, ha a Problémaelemzo szempontsor
kérdései megjelennek a beszélgetés soran, igy a latottak, tapasztaltak dsszevethetdk a gyermek
altal elmondottakkal. Tehat érdemes a probléma forrasarol, idejérdl, az adott probléma mas
probléméval vald kapcsolatarol, a problémamegoldéassal kapcsolatos hajlandosagardl és
onmaga hatékonysagardl, a probléma eléfordulasanak gyakorisagarol, illetve a lehetséges
kovetkezményekrdl egyarant beszélgetni.
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Ahhoz, hogy mindezekrdl vagy ezek egy részérdl informdciot kapjunk, pontos
kérdésekre van sziikség, figyelembevéve a gyermekek életkori nyelvi-kognitiv jellemzoit (pl.
Cole és Cole, 2006; Szokolszky, 2004). Ezeket a kérdéseket, kérdéstipusokat, egyben a
beszélgetés javasolt menetét (szerkezetét, a kérdések sorrendjét) tartalmazza a 4. tablazat.
Mindezt nem szigora sorvezetdnek szdnjuk, hiszen nagyon sok tényezd befolyasolja azt, hogy
hol, milyen koriilmények kozott és milyen kérdések mentén, azok milyen sorrendjével torténik
egy besz€lgetés. Nagyon fontos, hogy a beszélgetés kozéppontjdban a gyermek, ne a
pedagogus alljon, a gyermek gondolatai, érzései, verbalis €s nem verbalis (pl. mimika, gesztus,
testtartas) jelzései mentén torténjék a kérdések alkalmazadsa. Az irdnyitott (feltaro-elemzd)
beszélgetés kérdései alkalmazhatok a IV. fejezetben taldlhatd gyakorlatok tobbségeénél,
kifejezetten vazat adhatja a 38. gyakorlatnak (Feldolgoz6 beszélgetés napi eseményekhez).

4. tablazat. Az irdanyitott (feltaro-elemzd) beszélgetés kérdéstipusai és példak a tipusokra

Kérdéstipus Peldak
Bevezetd Hogyan érzed magad? Mivel jatszottal? Kikkel jatszottal? Mit csinaltal?
Direkt Elmondod, hogy...? Mit csindltél, amikor...? Haragudtél, amikor...?
Indirekt Mi a j6 abban, ha...? Gondoltdl mar arra, hogy...?

Mondanal errdl tobbet? Pontosan mit tettél ekkor? Mit gondoltal/éreztél

Kovet6-mélyitd . P .
Y ekkor? Szerinted 6 mit gondolt/érzett ekkor?

Pontositd Ezzel azt akarod mondani, hogy... ? Ez azt jelenti, hogy...?
Sugalmaz6 Miért nem fontos az, hogy...?
Irényit6-terel6 Tudunk arrdl besz€lni, hogy...? Beszélhetiink arrdl, hogy...?

A bevezeto kérdések a legnyitottab kérdések, segitik a beszélgetésre valo
rahangolodast. Nagyon fontos funkcidjuk a bizalmi légkor megteremtése. A direkt kérdések a
problémarol, a problémas helyzetrdl vald beszélgetés bevezetésére szolgalnak. Egy résziik
altalanos jellegl (pl. Szoktal haragudni azért, mert...?), ami szintén a rahangolast segiti, masik
résziik direkt (pl. Mit csindltal, amikor elvették téled a labdat?), vagyis adott helyzetre,
tevékenységre, viselkedésre kérdez rd. Nagyon fontos, hogy tiirelemmel varja ki a pedagdgus,
amig a gyermek maga kezd el beszélni a problémarol és annak részleteirdl. Az dvodai évek
alatt — a gyermek fejlddési jellemzoitdl fliggden — az ilyen jellegli beszélgetésekben egyre
gyakrabban érdemes nem kizarolag viselkedésre, hanem érzésekre €s gondolatokra kérdezni.
Ezt a tartalmi jellegti eltolodast segitik az indirekt kérdések (pl. Szerinted mi a jo abban, ha...?),
ezek szdma egyre gyakrabban javasolt az évek eldrehaladtaval.

A koveto-melyito kérdések célja a valaszok bdvitése €és azok tartalmanak tudatositasa,
elmélyitése, illetve a problémahelyzetben a masik személy nézdpontjarél gondoltak
megismerése. A valaszok bdvitése egyrészt a probléma hatterének megismerését szolgalja (pl.
Mondasz errdl tobbet? Elmeséled, mit tettél akkor?), masrészt alternativak felsoroltatasat
jelenti: mi mindent tehetett volna még abban a helyzetben (pl. Tudtal volna mast csinalni? Mit
tehettél volna még? Mit tettél volna Jutka helyében?).

Ezekhez a kérdésekhez szorosan kapcsolodnak a pontosito kérdések, melyekkel
tisztazni, egyértelmiisiteni tudja a pedagdgus a gyermek gondolatait, érzéseit, tevékenységének
jellemzoit: mit érzett, gondolt, tett. Itt is nagyon fontos, hogy ne csak viselkedésre, hanem
egyre gyakrabban érzelmekre és gondolatokra kérdezzen rda a pedagdgus, masrészt nem
kizar6lag a sajat, hanem a problémahelyzetben részt vevd masik vagy masok helyzetét is
megbeszéljék (pl. Ezzel azt akarod mondani, hogy...? Tehat azt érezted, hogy...? Ez azt jelenti,
hogy...? Szerinted a mdsik ugy gondolta, hogy...?). Hasonlit ezekhez a kérdésekhez a
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sugalmazd kérdés, melynek célja a valasz — burkolt vagy nyilt — megeldlegezése. Ennek
alkalmazasa akkor lehet hatékony (még tobbet megtudva a szereplokrdl és a helyzetrdl), ha
mar eleget tud a pedagdgus a problémarol, a problémas helyzetrdl, €s azt szeretné elérni, hogy
a gyermek maga mondja ki — amivel a probléma tudatositdsdhoz jarul hozz4 — hogy mi is
tortént, mit gondol, érez (pl. Tehat akkor te...? Miért nem...? Miért nem fontos az...?).

Amennyiben a pedagdgus gy €rzi, hogy eltértek a tématol, esetleg ismétel a
beszélgetés sordn a gyermek, iranyito-terelé kérdést érdemes alkalmazni (pl. Tudunk most
arrol beszélni, hogy...? Mi lenne, ha most...?7). Ezeknél a kérdéseknél sziikséges a kérdés elott
megnyugtatd, a gyermek korabbi valaszait, gondolatait megerdsitd kijelentéseket tenni (pl. Jo,
hogy ezt elmondtad. Oriilok, hogy errél beszéltél.).

1.3.2.1 Az irdnyitott (feltdro-elemzd) beszélgetés légkore és menete

A felsorolt kérdések jo otleteket és megfeleld kifejezéseket kindlnak egy iranyitott (feltard-
elemz0) beszélgetéshez, ugyanakkor fontos latni, hogy a kérdezés a probléméaval kiizdd
szempontjabol onmagaban nem segitd eszkdz, sot bizonyos kontextusban kozléssoromponak
mindsiil (Gordon, 1999). A faggatdzas, az egymas utan zaporozo kérdések inkabb kihallgatasra
emlékeztetnek, nem a megértést célzo beszélgetésre. A kérdezésre sok gyerek azonnal daccal
reagal, mert esetleg attol tart, ha olyat mond, ami nem tetszik a felndttnek, akkor biintetést kap.
A masik hatranya a kérdezésnek, hogy rendkiviili mentalis erdéfeszitést kovetel a gyermektdl.
megfigyelését, onreflexiot varnak el. Ahhoz, hogy elkertiljiik ezeket a negativ hatasokat, fontos
kortltekintden és megfeleld dinamikaval alkalmazni a kérdéseket. Ehhez kivanunk néhany
szempontot adni ebben a részfejezetben.

Az els6 — inkdbb a nulladik — 1épés a beszélgetés megkezdéséhez a légkor
megteremtése, a feltard beszélgetésbe valo beleegyezés kérése. Ez azt jelenti, hogy ki kell
fejezniink a gyermek felé, hogy szeretnénk vele beszélgetni arrol, ami tortént, mert ugy latjuk,
az neki is kellemetlen. Ilyen mondatok segithenek: ,,Lattam, hogy ma tobbszor dsszevesztél
Kornéllal. Ez biztosan nagyon rossz volt neked. Szeretném, ha te is jol éreznéd magad az
oviban, ezért oriilnek, ha elmondanad, mi tortént.” Ebben a mondatban a megfelel6 nem
verbalis megerdsités (mosoly, batorito érintés) mellett megjelenik a segités szandéka, valamint
annak kifejezése, hogy at tudjuk érezni, hogy egy ilyen veszekedés neki sem kellemes, még ha
tudjuk is, hogy esetleg 6 kezdeményezte.

Nagyobb gyereknél kifejezetten fontos, hogy megkérdezziik, szeretné-e ezt elmondani.
Ha nemmel vélaszol, akkor azt elfogadva érdemes finom jégtérdket alkalmazni, példaul:
~Megértem, hogy nem szivesen beszélsz errdl, viszont igy nem tudok segiteni neked.” vagy
»Ldatom, hogy nem szeretnél errol beszélgetni velem. Esetleg valaki masnak szivesen
elmesélnéd? Tudod, fontos nekiink, hogy minden gyerek jol érezze magat az oviban.” vagy
Hlgen, értem. Tényleg nehéz dolog beszélni a veszekedésekrol, de azért hasznos, mert ha
elmondjuk, akkor kicsit kénnyebb lesz. Megprobaljuk? ™

Szamtalan finom, a megértést, az elfogadast kifejezd batoritdé mondattal lehet segiteni
egy ilyen helyzetben a kommunikacioé elindulasat. Es ha végiil a gyerek mégis nemet mond,
akkor azt el kell fogadnunk egy olyan gesztussal, ami nyitott ajtot jelez egy barmikori késobbi
beszélgetés felé. Példaul: ,,Rendben, megértem, hogy most nem akarsz errol beszélgetni velem,
de szeretném, ha tudnad, hogy barmikor meggondolhatod magad, és ha ugy érzed, akkor csak
gvere batran és mesélj nekem arrol, ami zavar téged, vagy ami rossz neked az oviban.” vagy
~Rendben, latom, hogy ezt most nem szeretnéd, nem baj. Barmikor folytathajuk, ha ugy
gondolod.” A 1ényeg, hogy ezt az ajtokitdmasztdo mondatot Oszintén, batoritdan, ne kovetelden
vagy sértetten mondjuk a gyereknek. A sok tarsas problémaval kiizdé gyerekek éppen az
egylttmiikodo viselkedésben kevésbé eredményesek, igy nem varhato el, hogy a felndttel
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készségesen elkezdjenek egylittmiikodni az elsé szora. Ha egy nehezen beszéld vagy dacos
gyerek azt érzi, hogy nincs kényszer a beszélgetésre, akkor talan 6 maga fogja kezdeményezni
azt egy késobbi helyzetben. Azt is fontos elfogadni, ha a konkrét szituacid, ami miatt beszélni
akartunk vele, mar nem jon eld tobbet a beszélgetésben, nem jon vissza a gyermek arrol
beszélni. De ha nem nyulunk utana, nem kényszeritjiik, akkor egy kovetkez6 esetben talan
nyitottabb lesz a beszélgetésre. Ha ez a 1épés kimarad, €és egyszeriien tényként kezeljiik, hogy
mi kérdeziink, 6 valaszol, akkor az a felsébbrendiiségilinket, a hatalmunkat sugallja, amitdl a
legtobb gyerek megretten vagy ami ellen spontan lazad.

Ha sikeriil elinditani a beszélgetést, akkor annak folyamatdban is érdemes néhany
szempontra ligyelni. Az egyik ilyen a mennyiség helyes megvalasztasa. Egy kisebb gyereknek
mar harom-négy kérdés is sok lehet. Sem figyelme, sem kognitiv kapacitasa nem elegendd
ahhoz, hogy végigvigyiik az Osszes kérdésforman. A nagyobb gyerekeknél sem ajanlatos az
Osszes kérdéstipust alkalmazni egy beszélgetésben. Ilyen helyzetekben javasolt a tobbszori
célzott beszélgetés, kezdetben a bevezetd és direkt-indirekt feltaro kérdések johetnek. Az is
lehet, hogy ezek mar kifarasztjdk a gyerekeket. Egyrészt mert kicsik, madsrészt a
szocialisprobléma-helyzetekbe keveredd gyereknek nem feltétleniil csak ezen a téren van
nehézsége, lehet, hogy az altalanos kogniitv kapacitasuk is kevésbé fejlett (pl. a szokincsiik
vagy az ok-okozati gondolkodasuk).

Egy tovabbi lényeges szempont a beszélgetés menetének fenntartasaban a kérdések és
az értd visszajelzések kielégitd egyensulya. Ha az 6vodapedagogus csak kérdez, azzal egyre
kiszolgaltatottabb helyzetbe hozza a gyereket. Nagyon fontos, hogy 1d6rdl idore visszajelzéssel
segitse a beszélgetést. Ezt a technikat Rogers empatikus tiikkr6zésnek, Gordon értd figyelemnek
nevezi (Gordon, 1999). Ez egy olyan kommunikacios aktus, amivel a meghallagat6 jelzi a
partnere felé, hogy mit értett meg abbol, amit mondott, és képes atérzeni az érzéseit is, azaz
empatiat sugall. A kérdéstipusok koziil a pontositdé kérdések allnak a legkdzelebb ehhez a
kommunikécids eszkozhoz. A kiilonbség annyi, hogy az értd figyelemmel adott visszajelzés
nem kérdés, hanem kijelentés, ami a mi nyelviinkon nagyrészt csak a hangsulyon mulik. Hiszen
azt a mondatot, hogy ,, Ha jol értem, ez neked nagyon kellemetlen volt.” lehet olyan hangsullyal
is mondani, ami nem egy bizonytalankodd kérdés, sokkal inkabb egy megallapitas. Az értd
figyelmet sugallo visszajelzés — amellett, hogy fenntartja a beszélgetést — abban is segit, hogy
a partner, ebben az esetben a gyerek, képes legyen egyre jobban kifejezni magat. A kisgyerekek
egy része nem rendelkezik gazdag szokinccsel az érzelmek arnyalt kifejezéséhez. De ha egy
beszélgetésben 6 olyan gondolatokrol, tényekrdl szamol be, ami példaul a melldzottséget
jelenti, akkor egy értd figyelemmel adott visszajelzés segithet neki megtanulni, hogy amirdl
beszél, az a mellozottség, feleslegesség érzése. Nézziink erre egy példat.

Marika: Igen, mert soha nem gyonnek oda hozzam, csak aztat jatsszak, amit 6k akarnak,
engemet meg mindebii kihagynak.
Pedagogus: Rosszul esik neked, hogy nem fogalakoznak veled, olyan, mintha észre se vennének.

Egy ilyen visszajelzés megnyugtatja a gyereket, azt érzi, hogy megértik. Ez még akkor
is igy van, ha esetleg nem ért pontosan minden kifejezést, &m arra mindenképpen érdemes
torekedni, hogy olyan nyelven fogalmazzunk, ami az életkoranak megfeleld. Az értd figyelem
— a segitd beszélgetés legfobb eszkdze — konnyen elsajatithatd®. Ez részben egy technika, de
ahhoz, hogy valdban jol tudjuk hasznalni, sziikséges megérteniink és elfogadnunk, hogy

2 Az ért6 figyelem technikdja elsGsorban tréningeken tanulhaté. A konyvek sokat segitenek, azonban a
gyakorlashoz és a szemlélet kialakitdsdhoz sziikség van j6 szinvonalu tréner segitségére. A Magyar Gordon Iskola
Egyesiilet altal szervezett akkreditalt képzések ezt a lehetGséget biztositjak.
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akarmilyen ,,bajkeverdnek” latszik egy gyerek, valojaban 6 az, akinek problémadja van, 6 az,
aki nem tud még jol kezelni tarsas helyzeteket €s fesziiltségeket, és a felndtteknek az a dolga,
hogy segitsék 6t abban, hogy ezt megtanulja. Ezt jelenti a feltétel nélkiili elfogadas, ami a
humanisztikus pszichologia és pedagdgia egyik alapelve.

1.3.2.2 Példa egy irdnyitott (feltdro-elemzd) beszélgetésre és pedagogiai elemzésére

A kovetkezokben az Adam és Eva kozott kialakult helyzetet mutatjuk be az dvodapedagdgusuk
leirdsa alapjan, amiben jelentds szerepe volt a pedagdgus kérdéseinek, javaslatainak. A helyzet
bemutatasat rovid pedagdgusi reflexié koveti, ami minta lehet — akdrcsak az 1.4 részben
bemutatott esetek — a portfolioban irt esetleirashoz €s reflexidhoz.

Adém és Eva egyetértésben, elmélyiilten jatszottak a babaszobdban. Egyik pillanatban Eva
elindult a rajzos asztal irdnydba, Adim pedig utina. Beszélgetni kezdtek egymdssal, de a
testtartasukbol és a gesztikulaciobol egyértelmiivé valt, hogy tortént valami, ami miatt vita
tamadt kozottiik, vége lett az egyetértésnek. Eva arcdrdl az tiikrézédott, hogy megmakacsolta
magdt, Adim a kétségbeesés jeleit mutatta. Mindketten elindultak felém, mikézben Addm mdar
kiabalni is kezdett.

Adam: Nem leszek a baratod!

Ovodapedagogus: Azt gondolom, hogy van valami, amin nem tudtok megegyezni.
Adam: Igen, szeretnék cicasat jatszani!

Eva: En nem szeretnék.

Ovodapedagégus: Te, Adam, cicésat jatszanal, Eva, te, mar mast jatszanal szivesen.
Eva: Igen, én gyurmazni szeretnék.

Adam: Jé, de akkor ki lesz a gazdam?

Eva: Ezt én nem tudom.

Ovodapedagdgus: Van valami otletetek, mit lehetne tenni?

Eva: Ha nem akar valaki cicasat jatszani, keres 0j jatékot.

Adam: Nekem kell egy gazda.

Eva: Gyere, Adam, gyurmazzunk!

Adam: J6, akkor gyurmazzunk.

Adam és Eva az eset idején harom és fél évesek voltak, harmadik honapja jartak egy
csoportba. Az 6vodaba érkezés utan rovid 1don beliil egymasra talaltak, azota is folyamatosan
keresik egymads tarsasagat, szinte mindig egyiitt jatszanak. Mindkettdjiikre jellemzd a
kiemelkedd nyelvi fejlettség, ami a beszédkedvben, az aktiv szokincs gazdagsagaban €s a kozel
tiszta artikulacioban nyilvanul meg. Eva a problémai megoldasa soran igyekszik megmondani
tarsainak a megoldast, ez a kisérlete a tarsai eltérd nyelvi fejlettsége miatt gyakran sikertelen,
ilyenkor legtobbszor megiiti tarsat. Adam szaméra nehéz a problémaék kezelése, rossz érzései
sokaig foglalkoztatjak, felndttek segitségét igényli. Amikor egymassal keriilnek problémas
szitudcioba, kettejiik kozott jol alkalmazhato a feltard beszélgetés.

Ebben a helyzetben a problémamegoldds folyamata a problémahelyzet észlelésétdl
kezdve nyomon kovethetd volt. Mivel mindkét gyermek szamara fontos volt a megoldas, a
gyerekek reakcioibol érezhetd volt az érzelemvezéreltség, aminek hatasara megjelent a verbalis
bantalmazas — igy segitségkérés nélkiil is sziikség volt a beavatkozasra. A pedagodgus elsd
kozlésével a gyerekek viselkedésébdl megfigyelhetd érzések visszatiikrozése, a probléma
meghatarozasa tortént. A kijelenté mondatként vald megfogalmazas egyrészt elfogadast
kozvetitett, masrészt hivogato szerepet is betdltott, tovabbi kozlésekre 6sztondzte a gyerekeket.
Harmadrészt lehetOséget adott a gyerekeknek arra, hogy amennyiben tévesen értelmezték
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volna a szituéciot, akkor pontositsdk a probléma megfogalmazasat — jelen esetben erre nem
volt sziikség. A tovabbiakban a gyerekek sajat allaspontjuk megfogalmazasaval, a pedagogus
pedig ezek tiikrozésével készitette eld a problémamegoldas keresését. A pedagogus kovetd-
mélyitd kérdéssel Osztonozte a gyerekeket arra, hogy megoldast keressenek, akik —
valoszintileg a kozottiik 1évé szoros kapcsolat hatasdra is — szinte azonnal mindkettdjiik
szamara megfelel6 megoldast talaltak.

1.3.3 Kutatasi eredmények mint viszonyitasi pontok

Az értelmezést €s az ezt kovetd fejlesztomunkat az is segiti, ha a megfigyelt gyermek jellemzdit
a pedagogus 0ssze tudja vetni azonos életkora gyerekek korében végzett megbizhato kutatasok
adataival. fgy képet kaphat arrél, hogy a problémak altalanos megjelenéséhez viszonyitva az 6
csoportjaban, az altala nevelt gyerekek korében milyen problémak fordulnak el6 a leginkéabb.

Ovodas gyermekekkel (47 évesekkel, 580 f6) végzett vizsgalatunkban (Gal és Kasik,
2014; Kasik, 2015) magukat a gyerekeket kértiik arra, mondjak el, milyen tarsas, kortarsaikkal
kapcsolatos problémaik vannak. A megbizhatdsag érdekében kétszer kérdeztiik dket, az elsd
mérést kovetden két hét mulva megismételtiik a vizsgalatot. Mindkét mérés soran nyolc — €s
ugyanaz a nyolc — probléma eléfordulasi aranya volt a legkiemelkeddbb: jaték elvétele (tdle
veszik el a jatékot, amikor éppen azzal jatszik), tulajdon megosztasa (azt akarja, hogy csak az
0vé legyen az adott jaték, eszkdz), kikozosités (6t kozositik ki, kiildik el a csoportbdl), a tars
negativ tulajdonsiga (a masik negativ jellemzdével bir, ami leginkabb valamilyen
viselkedésben meghatarozott, pl. mindig nyudjtja ram a nyelvét), csufolas (6t csufolja tarsa
valamilyen kiils6 jellemzd miatt, pl. szeplés vagy, bibibi), darulkoddas a pedagogusnak (rola
arulkodik egy tarsa), valamint sziilok altali verbalis bantalmazas (pl. anyukam mindig iivolt,
anyukam csunyat mond nekem) és sziilok altali fizikai bantalmazas (pl. anyukam racsap a
fenekemre, apukam fakanalaz). Az utdbbi kettd nem szerepel az altalunk Osszegylijtott €s
bemutatott Problémalistan, hiszen otthoni helyzeteket irnak le. Ugyanakkor ezek a problémak
sok esetben magyarazattal szolgalnak az 6vodai, kortarsi helyzetekben eléforduld problémak
¢és problémas viselkedés értelmezésekor. Az 1. abra azt mutatja, hogyan oszlik meg ez a nyolc
probléma a négy é€letkorban.

A vizsgalat alapjan a jaték elvétele sokkal kevésbé jellemzd a hétévesekre, mint a
fiatalabbakra, ezzel szemben a legiddsebbeknél a sziil6i verbalis bantalmazas mint probléma
joval gyakrabban fordul el6, mint a fiatalabbaknal. A tulajdon megosztasa és a pedagodgusnak
val6 arulkodas a 67 évesekre jellemzobb, mint a 4-5 évesekre. A tars kikozositése a jatékbol,
kozos tevekenységbdl, a tars negativ kiils vagy belsé tulajdonsaga, valamint a sziil6i fizikai
bantalmazas a 67 éveseknél gyakoribb, mint a 4-5 éveseknél. A cstfolas a négyévesekre
kevésbé jellemzd, mint az idOsebbekre. A lanyok és a fitk kozott foként a 67 éveseknél
azonositottunk jelentds kiilonbségeket. A tulajdon megosztasa, a csufolas és a sziiléi verbalis
¢s fizikai bantalmazas gyakoribb a 6—7 éves lanyoknal, valamint a 4-5 éves lanyok tobb
pedagogusnak torténd arulkodast kifejezd problémat adtak meg, mint az idésebbek.
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1. abra
A személykozi problémak gyakorisaga 4—7 évesek kérében (%)

A kutatas nagyon fontos eredménye, hogy a legtobb probléma esetében a 45 évesek
¢s a 67 évesek alkotnak kiilon csoportot, vagyis 6téves kor koriil valtozik a problémak kore,
valtozik az, hogy mit tekintenek leginkdbb kellemetlen helyzetnek, bajnak, problémanak. Ez a
vizsgalat is bizonyitotta azt, hogy abban, mire mondjak azt, hogy szdmukra probléma, az
¢letkor elérehaladtaval egyre fontosabb szerepet jatszik az, hogy kivel kapcsolatos az adott
tarsas helyzet (pl. az éppen ,,baratnak” tekintett tdrsaval vagy olyannal, akit éppen nem tekint
annak). Ezt nagyon szépen szemléltetik a kovetkezd pedagdgus-gyermek parbeszédek is,
amiket a kotet elején emlitett megfigyelések soran rogzitettiink. Az els6 a négyéves
Barnabassal, a masodik a hatéves Fannival zajlott le:

Pedagogus: Baj, ha valaki elveszi toled a jatékot, amivel jatszol?
Barnabas: Az csak az enyém! Nem adom.

Pedagogus: Baj, ha valaki elveszi toled a jatékot, amivel jatszol?
Fanni: Kicsoda? Zorkanak megengedem, 6 a baratom.

A megfigyelésekbdl az is latszik, hogy a személyfiiggdség, az ezzel kapcsolatos elnézo,
megbocsato attitlid nagyon ritkan jelenik meg még a 6-7 évesek korében is fizikai bantalmazas
(pl. Uités, csapkodas, maras, harapas) esetén. Ekkor igen gyakori a tiltasra, a szabaly betartdsara
valo felszolitas a gyerekek valaszaiban:

Pedagogus: Baj, ha egy tarsad megiit téged?

Zita: Azt nem szabad, az faj!

Pedagogus: Es ha Laci iit meg téged? (Lacival sokat jatszik, baratjanak tekinti 6t.)
Zita: Akkor megmondom Andi néninek, mert az faj, nem szabad titni!
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1.4 Esetleiras és reflexio

A pedagdgusok altal irt, az eldmenetelhez sziikséges portféliéban kiemelt hangsilyt kap az
onreflexivitas, a sajat pedagdgiai munka kritikai értelmezése, elemzése. Ennek része lehet egy-
egy gyermek problémahelyzetének leirdsa és elemzése a sajat pedagogusi tevékenység
bemutatasaval. Ebben a fejezetben négy — az e kotetet ir6 pedagogusok praxisabol szarmazo —
esetleirast mutatunk be®. Miki és Balint 6téves, Dani hatéves, Jutka els6 osztalyos volt, az ekkor
torténteket foglaltdk Ossze pedagdgusaik. Mindegyik esetben més-més természetli tarsas
problémak jelentek meg, illetve Jutka és Dani esete — tobbek kozott — érzékelteti az 6vodabol
iskolaba val6é atmenet zokkendmentessé tételének fontossagat is. Az esetek azt is mutatjak,
hogy a sikeres segités érdekében érdemes a problémakat folyamatban értelmezni, a problémak
kozotti kapesolatokra fokuszalni, illetve az okokat tobb teriileten keresni, valamint azt is, hogy
a problémamegoldas hatékonysaganak segitése gyakran nem kizarolag direkt, hanem indirekt
modszerekkel (pl. kivarassal) torténhet. Az esetleiras €s a reflexio szerkezete nem kotott, &m
nagyon fontos, hogy minél tobb szempont €s ezek kapcsolata mentén torténjék a leiras (pl.
csaladi allapot, bioldgia-testi jellemzok, szocidlis, érzelmi, erkolcsi, kognitiv fejlettség), illetve
ugyancsak tobbrétli legyen a pedagdgiai reflexio.

[.4.1 Miki esete
Hatterjellemzok és az eset bemutatasa

Csaladi hattér: Miki 6téves. Az édesanyja kordbbi hazassagabol van egy serdiilokoru testvére,
aki szintén veliik él, de Miki soha nem mesél rola. Az anya elmonddsa szerint a csaladban
minden rendben van.

Testi jellemzok: Taplalkozasallergiajat haroméves koraban diagnosztizaltak. Kordbban nagyon
vékony volt. A diétas étkezés ota rendezédott sulya, ami most a koranak megfelels. Ovodaba
Iépéskor még nem volt teljesen szobatiszta, a délutani alvéas alatt az els6 honapokban
rendszeresen bepisilt.

Szocidlis-erkélesi-érzelmi jellemzok: Ovodaba 1épéskor féként negativ érzéseit fejezte ki,
ritkdn mosolygott. Ha diihds volt, barmit, ami a kezébe kertilt, eldobott (repiilt a kisauto, repiilt
a szék). Utdtt mindenkit, akit ért, néha még a felndtteket is. Nem tiirte a korlatozast, a
szabalyokat, nem tudott néhany percet kivarni, erészakosan akarta megszerezni azt, amit
megkivant. A tobbi gyerek nem szivesen tartozkodott a kozelében, nem akartak vele jatszani.
Mindez Mikit nem zavarta, szeretett egyediil jatszani. Nehezen tlirte a valtozasokat és az
idegeneket az Ovodaban, olyankor félénken félrehuzodott. Az elsd évben szinte mindig
megkérte az anyukdjat, hogy ne kelljen részt vennie az 6vodai rendezvényeken. Ezt mi
elfogadtuk, és sem az anyukdja, sem mi nem erdltettiik a részvételét.

Kognitiv jellemzok: Gyakran jatszott tiveggolyokkal, lejton engedte le ket Gjra €s ujra, vagy
dobokockakat porgetett, villimgyorsan megszamolta a két kocka pottyeit. Nagyon sok
automarkat ismert, tudta a napokat, honapokat, az aznapi datumot, jol tajékozodott az idében.
Gyorsan megtanulta minden tarsa 6vodai jelét. Haromévesen ismerte a szamokat, és minden
betlit 6sszeolvasott. Elolvasta a konyvembdl a mese cimét, és megmondta egy szempillantas

3 A gyerekek neveinek megvaltoztatdsa mellett egy-két, az eset lényegét nem befolydsold jellemz6n
médositottunk az anonimités és a személyiségi jogok védelme érdekében.
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alatt, hogy hanyadik oldalon tartunk. Ugyanakkor egy-egy szoval vélaszolt a kérdéseinkre, nem
mondott hosszabb mondatokat, de — reakcioi alapjan — mindent értett.

Valtozasok: Viselkedése akkor kezdett latvanyosan valtozni, amikor szobatiszta lett. Négy ¢€s
fél éves volt, amikor mar pozitiv érzéseit is egyre gyakrabban kifejezte: megolelt benniinket és
a tarsait, akik egyre kevésbé féltek tole, illetve gyakran adott puszit nekiink, pedagdgusoknak.
Sokkal nyugodtabb lett, megtanult alkalmazkodni a szokasok és szabalyok legtobbjéhez, és
tobbé-kevésbé azota is betartja azokat. Mar csak ritkan fordul eld, hogy diihkitoréssel reagal
egy-egy helyzetre (ilyenkor példaul felboritja a székeket). Csoporttarsai hosszabb-rovidebb
ideig jatszanak mar vele. Olykor eléfordul, hogy diihong valami miatt, féleg azt viseli nehezen,
ha nem 0 az elsd a sorban, a mosddban valaki hamarabb elkésziil, a pizsamara vetkdzéskor
megeldzik — frusztraciotlirése csoporttarsaihoz képest elmarad. Szdmara nagyon fontos a
gyOzelem, csoporttarsai kevésbé versengenek. Ha nem nyer, el6fordul, hogy nem diihong,
hanem keservesen sir, ilyenkor elfogadja toliink, felnéttektdl a vigasztalast, az olelést. Egyre
tobbszor keresi csoporttarsai tarsasagat, kevesebbet jatszik egyediil. Ugy tiinik, mar jol érzi
magat az 6vodai rendezvényeken is.

Eset: Egy délelotti udvari jaték soran Larat kergette az udvaron, aki sirva kért segitséget télem.
Amikor félrehivtam Oket és beszélgettiink, elmondtak: Miki azért kergette és iitotte meg Larat,
mert a kislany nem akart a baratja lenni, Lara pedig azért menekiilt el6le, mert Miki megiitotte.
Miki nem értette Lara reakcidjat.

Reflexio

Az 6vodaban mindent megtesziink azért, hogy Miki a csoportjdban ne kapjon cimkét, a tobbi
gyerek ¢€s azok sziilei toleraljak azt, hogy fejlodése tobb teriileten lassubb. Azt mar az els6
ovodai évben lattuk, hogy kizarolag kovetkezetes, 6sszehangolt munkaval érhetiink el nala
eredményt, ezért gyakran egyeztettiink a fejlodésérdl a sziileivel €s az 6vodapszichologussal.
Problémat jelentett ebben a folyamatban, hogy a nagymamaja nem a sziilék nevelési elveit
kovetve foglalkozott vele. Mindent megengedett Mikinek, ha vele volt, barmit megtehetett:
dobalhatta a jatékokat, az ételt, megiithette a nagymamajat, sesmmilyen szabaly nem létezett
szamara ilyenkor. Ez sokszor eredményezett visszaesést az 6vodai helyzetekben is.

Javaslatunkra a sziilok egy éve az idegrendszeri érési folyamatokat TSMT-vel
(Tervezett Szenzomotoros Tréning) segitik. Az allapotfelmérés utan naponta végzik a
terapeutak altal Osszedllitott gyakorlatsorokat, illetve rendszeresen konzultdlnak az
ovodapszichologussal. A pszicholégus javaslatira a nagymamaval szabdlyoztak a
talalkozasokat, jelenlétiikben tolthetnek némi 1d6t egylitt. Az dvodédban igyekeztiink sokszor
megolelni, amikor csak lehet, megdicsérni, €s tdle is kovetkezetesen elvarni a szabalyok
betartasat. Ez azt is jelentette, hogy nem engedtiik, hogy er0szakosan szerezzen meg jatékokat,
¢és valamennyi eldobalt eszkodzt visszavitettiink vele a helyére.

Mindez nagyon sz€p eredményeket hozott Miki szocialis fejlddésében. A bezarkozott,
maganyos kisgyerek, aki a személykozi problémak szinte valamennyi formdjaval kiizd6tt, most
a gyerekek baratsagat szeretné kivivni. Még nagyon sokszor nem megfeleld
problémamegoldasi eszkozoket hasznal, de egy 0 szakaszhoz értiink fejlédésében. Fontos
fokozatosan megtanulnia, hogy mit éreznek masok, hogyan érdemes kozelednie a tobbiekhez,
ha azt szeretné, hogy jatsszanak vele, vagy ha éppen azt akarja, hogy valaki a ,,baratja” legyen.

A fejlesztést most foként erre fokuszalom. Mivel Mikinek nagyon nehezen megy a
szempontvaltas, nem nagyon tudja magat masok helyzetébe beleélni, igy direkt modon segitem
ezt a folyamatot. Tobbszor, részletesen megbeszélem vele, mit érezhet a masik, 6 hogyan érzi
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magat. Elmondom a tobbieknek, hogy Miki hogyan probal majd kozeledni feléjiik, ha
baratkozni szeretne, €¢s megkérdezem, hogy ebben az esetben ki szeretne vele baratkozni. Ez a
1épés azért fontos, mert a tarsaknak tudniuk kell, hogy Miki 1) utat probal ki, ne utasitsak el
azonnal a kozeledését, adjanak neki esélyt arra, hogy kiprobalhassa a tanultakat. Folyamatosan
figyelemmel kisérem probalkozasait, és megerdsitem minden lehetséges alkalommal. Kiilon
figyelek arra, hogy azokat a gyerekeket is megdicsérjem, akik a kozeledését megfelelden
értelmezik, segitokészek, illetve jatszanak vele.

1.4.2 Baélint esete
Hatterjellemzok és az eset bemutatasa

Csaladi hattér: Bélint 6téves. Edesanyjaval, édesapjaval és hiigaval él. Csaladi hattere — a
szlil6ktol kapott informaciok alapjédn — rendezett.

Testi jellemzok: Kortarsaindl idésebbnek 1atszik, naluk magasabb, erds testalkatd.

Szocidlis-erkolcsi-érzelmi jellemzok: Bolcs6débdl jott 6vodaba, konnyen beilleszkedett a
kozosségbe, de szinte az elsé naptdl kezdve inkdbb a felnbttek figyelmét keresi. Gyakran hiv
minket, pedagdgusokat, dajkékat jatszani, mindent tudni akar, ami a csoportban torténik,
figyeli a felnSttek minden mozdulatit, semmib&l nem szeret kimaradni. Orommel segit a
felnbtteknek, de els6sorban azokat a feladatokat keresi, amelyek szdmdra vonzéak. Szivesen
sOproget az udvaron, ha az udvaros is ott van, segit a tornaeszk6zok behorddsédban, de nem
segit, ha a jatékot pakoljuk a gyerekekkel, ilyenkor elbijik a csoportszobdban, figyeli a
felnbtteket, és — ha sziikséges — helyet valtoztat, hogy észrevétlen maradjon. Rendkiviil nagy a
szeretetigénye, gyakran mondja a feln6tteknek, hogy ,,szeretlek”, mert ilyenkor mindig
szamithat egy valaszmondatra: ,, K6szonom, Badlint, én is szeretlek téged.” Folyamatosan
sziiksége van arra, hogy biztositsuk arrdl, hogy szeretjiik. Jatéka csapongd, minden kisebb
jatszocsoport tevékenységérdl tudni akar, bekapcsolddik, kicsit irdnyitja 6ket, majd tovabbdll.
Vannak 4lland6é baritai, akik kovetik. Altaldban 6 az otletadé a jatékokban, gyakran
kezdeményez olyan jatékot, amely a végén valamilyen szabdly megszegését eredményezi. Ha
ez kideriil, azonnal valakire drulkodni kezd. Tudja, ismeri a szabdlyokat, de csak ellenérzés
mellett tartja be azokat, abban a pillanatban, hogy hétat forditunk, mar nem azoknak
megfelelden viselkedik. Néha hecceli a tobbieket, gyakran arra buzditja 6ket, hogy tegyenek
meg olyan dolgot, amit 6 nem mer.

Kognitiv jellemz6k: Ugyesen felidéz régebbi eseményeket, azonban a szandékos bevésés kicsit
nehezebben megy szdmdra, a hosszan gyakorolt verseket pontatlanul tudja. Osszefiiggéseket
jol felismer, kovetkeztetései tobbnyire helyesek. Finommotorikdja életkordhoz képest fejletlen.
Keriili azokat a tevékenységeket, amelyekhez kitartds, koncentrélt figyelem és aprolékos
mozdulatok sziikségesek. JOl fogalmaz, vilasztékosan beszél, részleteket is megkérdez, hogy
a lehetd legpontosabban megértse a koriilotte torténd eseményeket.

Eset: Kiscsoportos kordban tortént egy délelotti jaték alatt, hogy minden el6zmény nélkiil a fal
felé fordult és hangosan azt kiabdlta: ,,Elegem van beldled!”. Megoleltem, megsimogattam,
majd megkérdeztem, ezt miért mondta. Nem tudott rd vdlaszolni. Aztan azt kérdeztem: ,,Ki
mondta ezt neked?” ,,Apukdm” — véalaszolta. Az esetrdl beszéltem az apukaval, aki azt mondta,

nem emlékszik arra, hogy ilyet mondott volna, inkabb a felesége szokott ilyeneket mondani.
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Bélint idénként alvdsidében erdsen onanizdl. Ez akkor fokozdédik, ha a csalddjdban
mell6zottnek érzi magét (beszé€l arrdl, hogy nem foglalkoznak vele, nem jatszanak vele). A
kistestvére sziiletésekor ez olyan mértéket 6ltott, hogy a fogadddran kerestiink arra megoldast,
hogyan kaphatna tobb figyelmet a csaladon beliil. Egy délel6tti udvari jaték végén a csoporttal
ebédelni indultunk. Mi voltunk, akik az udvarrdl utolséként bejottiink, a tobbi csoport mar
ebédhez késziilodott. A gyerekek cipdt cseréltek, kezet mostak, majd a teremben leiiltek az
asztalokhoz. Ekkor deriilt ki, hogy Balint és két tarsa hidnyzik. Azonnal a keresésiikre
indultunk. A fidk az udvar hatsé szegletében bujtak el. Megbeszélték, hogy nem jonnek fel
ebédelni, hanem megszoknek. Amikor megtaldltuk 6ket, Balint azt éllitotta, hogy a mésik két
gyerek Otlete volt. A feltaro-tisztdzé beszélgetés sordn mindkét fid azt dllitotta, hogy Balint
taldlta ki és tervezte meg a ,,sz0kést”.

Reflexio

Balint valamennyi megnyilvanuldsa elsésorban figyelemigénybdl fakad. O az a kisgyerek,
akinek nagyon sok pozitiv megerOsitésre van sziiksége. Ha ezt nem — vagy igényeihez mérten
kevésbé — kapja meg, akkor felhivja magara a figyelmet azzal, hogy nem a szabalyoknak
megfelelden viselkedik. Folyton a felnéttek koriil, hallétdvolsdgban van, nem akar lemaradni
semmirdl, ami gyakran a pedagdgusok, dajkdk nemtetszését valtja ki, amit 6 észlel, és még
inkdbb ragaszkodik hozz4juk.

Sok 1id6t tolt az Ovodaban, koran érkezik és zaras elbtt viszik haza. Az
ovodapszicholdgussal konzultaltunk Bélintrdl, aki a sziiloknek is segitséget nyujtott az otthoni
problémak olddsaban. Tandcsunkra néha hazaviszik ebéd utdn, ami nagy 6rommel tolti el
Balintot. Mindenkinek elmeséli, hogy ma rovid napos, és az anyukdjdval vagy a
nagymamdjaval tolti a délutdnt. Néhany ilyen eset utdn nyugodtabb a jaték kozben, tartésabb
a figyelme. Tudatosan figyelek arra, hogy a lehet6 legtobb esetben kapjon pozitiv megerdsitést,
dicséretet. Kiemelem a csoport el6tt is, hogy mennyire szépen teljesitett, torekszem arra, hogy
pozitiv figyelmet kapjon mind t6lem, mind a tdrsait6l. Amikor csak tudom, elmondom délutan
a sziileinek, hogy milyen tligyes volt Balint, akik lathatéan biiszkék ra. Sokszor megdlelem, ha
ugy latom, mell6zottnek érzi magét, kettesben beszélgetiink. Igyekszem olyan feladatokat
rabizni, amelyek a szabdlykovetésre Osztonzik (pl. ,,Megtanitandd a kiscsoportosoknak,
hogyan kell az udvari ivokutat haszndlni?”).

Az esetleirdsban szerepl6 szokés utan elgondolkodtam azon, mi legyen a fékusza ennek
az esetnek. Mivel a fiik nem gondoltdk végig, hovd mennének az 6vodabdl, ezt inkdbb
,vildggd megyek” esetnek tekintem, aminek nem a szokés, hanem a szabdlyok megszegése a
lényege. Azon kell dolgoznom, hogy a két fid tudjon maga mérlegelni, mi az, ami helyes, és
mi az, ami nem. Ne hagyjdk magukat befolyasolni, meg kell tanulniuk olykor nemet mondani.
Baélint esetében mar Osszetetteb a probléma. Neki az &szinteség, a felelosség vallaldsa, a
bajtarsiassdg megtanuldsa, minél tobb helyzetben vald megélése a feladata. Sokat beszélgetek
vele errdl, ugy valasztok meséket, hogy ezekrél minél tobbet halljon, minél gyakrabban
besz€ljiink ezekrdl.

1.4.3 Dani esete
Hatterjellemzok és az eset bemutatasa

Csaladi hattér: Dani hatéves, harmadik éve jar a csoportomba. Sziileivel és testvérével él, 6 az
1d6sebb gyermek. Csaladi hattere megfelelo.
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Testi jellemzék: Eletkoranak megfelelden fejlett. Mozgasa dsszerendezett, koordinalt.

Szocidlis-erkélcsi-érzelmi jellemzok: Csoporttarsai szivesen vannak vele, Dani is fogadja a
gyerekek kozeledését, kolcsonds, rokonszenvi kapcsolata még nem alakult ki. A
viselkedésében megjelend varatlan érzelmi kitorések, dithrohamok az 6vodaskor végéhez
kozeledve jelentdsen enyhiiltek. Azonban érzelmei kifejezésében valtozatlanul sz€élsOséges,
gyakran jelent nehézséget szamara sajat érzelmeinek elfogadhato kifejezése, negativ érzelmeit
kikiabalja. Gyakran el6fordul, hogy a tarsak figyelmének felkeltése érdekében bohockodik, €s
amennyiben probléméja adodik valamelyik tarsaval, gyakran agressziv, kiabal, csunyan beszél,
verekszik.

Kognitiv jellemzok: A kisfill tisztan, érthetden és szivesen beszél €lményeirdl. Szokincse
gazdag, ismeretei sz€les kortiek. Mind rovid, mind hosszl tavii memoridja nagyon jo, gyorsan
megtanulja az 1) ismereteket, pontosan 1dézi fel azokat. Nagy érdeklodést mutat a szamok ¢€s a
mogottiik 16vé dsszefiiggések irant. Ot és fél éves korara egyediil tanult meg olvasni, egyre
t5bbszor olvas és irogat betiiket. Ovodaba 1épésétél kezdve megfigyelhetd figyelemproblémaja
¢s impulzivitasa. Figyelmére a kordbbi idészakhoz képest kisebb mértékben, de még mindig
jellemzd a nagyfokt fluktuacio, a kapott feladatokra nehezen koncentral, kapkodo, az 1j
ingerek elterelik figyelmét. Hosszabb 1d6t csak a sajat maga altal valasztott tevékenységekben
tud eltolteni. Jatéka sokszinli, leggyakrabban legdzdsban, mesekonyv nézegetésében é€s
barkacsolasban mélyed el. Legkitartobban a barkacsoldsban vesz részt, ilyenkor eredeti otletei
megvalositasan hosszasan dolgozik, és ha nem sikeriil, nem adja fel. Leginkabb egyediil
jatszik, gyakran ugyanazzal a targgyal hosszasan. A szerepjatékokat nem kedveli.

Eset: Dani, sziileivel egyiitt, az utolsd6 6vodai év sordn rendszeresen részt vett a szamadra
kivalasztott iskoldban szervezett ismerkedd programokon. Minden alkalom utdn 6rommel
mesélt a tapasztalatairdl. Néhany alkalom utdn Dani édesanyja megkeresett azzal, hogy kisfia
az iskolai programokon gyakran durvéan viselkedik, elutasitdo a gyerekek kozeledésével, sok
fesziiltség van maris koriilotte. Megfogalmazta, hogy nagyon fél az iskolakezdéstol, ezért a
segitséglinket kérte az dtmenet megoldasaban, hiszen mi mar jol ismerjiik a fiat. Azt kérte,
hogy taldlkozzunk a leend¢ tanitoval és osszuk meg vele is a tapasztalatainkat.

Reflexio

Az 6vodai évek sordn Dani sziileivel rendszeresen megbesz¢€ltiik, milyen mddon segithetjiik a
kisfiu fejlédését. A folyamatba bevontuk az dvodapszicholdgust is. Kezdetben problémat
jelentett az, hogy a sziildk, arra hivatkozva, hogy az apuka is hasonld6 modon viselkedett
gyermekkoraban, nem érezték sziikségét annak, hogy valtoztassanak nevelési gyakorlatukon.
Az ovodapszichologus segitségével sikerlilt meggydzni a sziiloket arrol, hogy Dani tarsas
problémainak hatterében a csaladi neveléssel 0sszefiiggd problémak is meghtizdédnak, ezért a
fejlodését nagyban segitené, ha néhdny ponton valtoztatnanak nevelési szokdsaikon. A
figyelmével kapcsolatos nehézségeinek megolddsara mozgasterdpiat javasoltunk, ahova
rendszeresen jartak, majd tobbféle sportolasi lehetdséget is kiprobaltak. Dani fejléddésében a
dzstdoedzéseken vald részvétel hozott nagyobb valtozast, jelentOsen segitette abban, hogy a
figyelemkoncentracio €s az onszabalyozas teriiletén is fejlodjon.

Az 6vodai egyéni fejlesztés kdzéppontjdba az érzelmi és a szocialis kompetencia,
valamint a figyelem fejlesztése keriilt. A kovetkezetes, Osszehangolt, egymasra ¢épiilod
hatdsoknak koOszonhetéen Dani viselkedésében jelentds valtozas tapasztalhatd. Az
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egylttmiikodést, az empatiat, az érzelmek kifejezését fejlesztd jatékokba vald bevonas mellett
feltard beszélgetésekkel segitjiik Dani fejlodését. A beszélgetések soran az értd figyelem
alkalmazasaval lehetdség nyilik arra, hogy tamogatast nyujtsunk szamara az emlitett
teriileteken. Rovid utasitasokat, feladatokat adunk neki, ezeket sokszor megismételjik, illetve
folyamatosan megerdsitjilkk probalkozasait, megdicsérjiik kitartasaért, akarcsak eredeti
oOtleteiért jaték vagy barmilyen foglalkozas kozben.

A leendd tanitojaval folytatott megbeszélést eredményesnek tartottuk mindketten. A
késObbiekben — az iskoldban tapasztalt valtozasok kapcsan — az édesanya is megerdsitette
tapasztalatainkat. A tanit6 azért tartotta kiilondsen hasznosnak a konzultaciot, mert fontos, a
gyermek viselkedésének megértéséhez nélkiilozhetetlen informaciokhoz jutott rovid 1d6 alatt,
amit azonnal fel tud haszndlni munkéja soran. Az is kideriilt, hogy nagyon hasonloak
neveléssel kapcsolatos elgondolésaink. Dani iskolai palyafutasa szempontjabol két aspektusbol
is nagy elénynek tartom a megbeszélésiinket: egyrészt azért, mert a kisfili sajatos induldsi
helyzetét tanitdja mar az iskolakezdés el6tt megismerhette, masrészt a sziild kérésére
megvaldsult beszélgetés és ennek eredményei nagyban segitették a jo egyiittmikodés
kialakulasat. Mindkett6 segitheti a korai iskolai tarsas és tanulmanyi kudarcok megeldzését.

1.4.4 Jutka esete
Hdttérjellemzok és az eset bemutatdsa

Csalddi hdttér: Jutka hétévesen jott iskoldba. Edesanyja egyediil nevelte, van testvére. A
kiilonélés ellenére az apdval jo kapcsolatot tartottak fenn, rendszeresen jott érte az iskolédba,
sok 1dot toltottek egyiitt. A csaldd tdmogatd, gondoskodd volt, odafigyeltek a kisldnyra,
felszerelését mindig rendezetten hozta.

Testi jellemzdk: Jutka koranak megfelel6 testi jellemzdkkel rendelkezett. Mozgasa rendezett,
koordindlt volt. Beszédszervei épek, beszédprodukcidja és beszédészlelése szintén ép volt.

Szocidlis-erkolcsi-érzelmi jellemzok: Az iskoldaban rendkiviil csendes, szétlan, visszahtiz6do
volt. Nem szivesen beszé€lt senkivel. A jatékokbdl kivonult, sokat dlldogdlt vagy iilt egyediil.
A koz0s korjatékokbdl is, ha tehette, kivonta magét. A szabalyokat mar elsé pillanatt6l kezdve
betartotta, a tanitoi utasitdsokat végrehajtotta. Csak verbdlisan nem nyilt meg sem a tarsainak,
sem a tanitoknak. Kérdezni nem kérdezett, a kérdésekre is ritkdn és nagyon halkan, alig
hallhatéan vélaszolt. A ,,meseszékbe” sem iilt be, pedig a tobbi gyermek versengett, hogy
elmesélhesse kedvenc meséjét, elmondja kedvenc versét, illetve 6vodai emlékeirdl beszéljen.
Amikor édesanyjat kérdeztem, elmondta, hogy az évoddban is hasonld volt a helyzet. Ezért
véltottak is 6vodat, de ez nem javitott a kisldny helyzetén, ami egy visszahizddd gyermek
esetében egyaltalan nem meglepd. Logopédushoz is jart az dvodai évek alatt, ott is csak lassan
oldddott. Beszéde szépen alakult, minden hangot pontosan ejtett, de nem vagy nagyon nehezen
besz€It Uj helyzetekben és idegenekkel.

Kognitiv jellemzok: Az 6rakon a feladatokat precizen, pontosan végrehajtotta. Nagyon szépen
rajzolt, szinezett, irdsa a DIFER-vizsgélat eredményei alapjidn el6készitd szakaszban volt, a

betlielemeket rendkiviil pontosan mésolta.

Eset: Judit esete nagyon Osszetett, nem egy szituidcidrol, hanem egy hosszui folyamatrdél van
sz0, ahol direkt és indirekt modszerek alkalmazdsdra egyardnt nagy sziikség volt. Nagyon
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nehezen nyilt meg az iskoldban, nehezen 1épett kapcsolatba idegenekkel, nagyon gyakran nem
beszélt, nem valaszolt a feltett kérdésekre. Sziilei elmondasa szerint otthon sokat besz€l, mesél
élményeirdl, csak idegenekkel teremt nehezen kapcsolatot. Egyik nap kollégan6m kisérte be
hozzam Juditot a tanterembe azzal, hogy nem koszont a folyosén az egyik tandrnak, aki ezt
szOva is tette, de a kisldny nem reagélt a tandr szdmonkérésére (a tandr nem ismerte Juditot,
nem tudott réla semmit). Mivel ismertem a problémét, és az is latszott, hogy nem egy aktudlis
helyzetr6l, nem a tandrral valé ellenszenvrdl van sz, jobbnak lattam Jutkdt békén hagyni.
Megnyugtattam, hogy minden rendben van, engedtem, hogy csendben iiljon a helyén, és
javasaltam neki, hogy rajzoljon valamit, amig a tobbiek bejonnek a terembe és elkezdjiik a
k6z6s munkat.

Reflexio

Az els6 napokban mar mindenki iilt a meseszékben, csak Jutka nem. Mivel kordbban is gyakran
haszndltam bdbot, ezért a misodik hét els6 napjan a padokba, koztiik a kislany padjéba is
ujjbabot rejtettem. Amikor beléptek reggel a terembe a gyerekek, felhivtam a figyelmiiket,
hogy nézzék meg a padjukat, talalnak ott valamit, és majd mutassdk meg nekem, mit rejt a
padjuk. Miutan mindenki megtaldlta a babot, biztattam dket, hogy amennyiben mesélni
szeretnének a babbal, akkor kiiilhetnek €s elmesélhetik, mi tortént veliik a hétvégén.

Nagy lett az izgalom, a kislany is nagyon oriilt a kutyuskdnak, mert mint utélag kideriilt,
szerette a kutydkat, a kedvenc dllata volt. Mikor mir mindenki bemutatta a bébjat,
szégyenlGsen, de nytjtotta a kezét a babbal és ki akart menni a meseszékbe. Halkan, egy-két
mondattal elmesélte a hétvégén torténteket és néhany sz6t mondott a kutydjardl is. Ezutén
egyre gyakrabban jott hozzdm és egyre batrabban mesélt, kérdezett. Ezt kovetéen a babot
sokdig magdval hozta az iskoldba. Gyakran kirakta 0 is a padra, kabaldnak hasznalta, akarcsak
tobb tarsa.

Az idegenekkel tovdbbra is bizalmatlan volt, de az id6 mildsdval a csendesebb
gyerekek koziil voltak baratai, és mas pedagdgusokkal is kozlékenyebb lett, akiket arra kértem,
legyenek vele tiirelmesek, €s ha nem valaszol kérdéseikre, esetleg nem készon, még véletleniil
se szidjak le. Halk, csendes volt, 4m id6vel az 6érdkon sokat jelentkezett és dicsérettel nagyon
j6l lehetett buzditani tovabbi kommunikacidra. A bétoritdsok meghoztdk az eredményt, egyre
nbtt 6nbizalma. A valtozas hosszi id6 alatt zajlott le, sok tiirelemre és odafigyelésre volt
sziikség ahhoz, hogy megnyiljon, rdj6jjon a masokkal val beszélgetés fontossdgéara. Ordkon
is egyre tobbet jelentkezett, kideriilt, hogy gondolkodési képessége igen fejlett, a matematika
lett a kedvenc tantargya.

Azéta, ha els6 osztdlyosokat kezdek el tanitani, nyaron készitek nekik babot, ezzel
varom Oket. Az 6voda-iskola dtmenet id6szakdban ez egy bevalt médszer lett. A gyerekek
izgatottan varjak, kinek milyen bédb lesz a padjdban. Nagyon alkalmas a visszahiz6dé
gyermekek megszolaltatdsara, olddséra, tobb hasonld, gitldsos gyermeknek sikeriilt az 6voda-
iskola dtmenetet részben ezzel az eljarassal megkonnyiteni. Babozas kozben még azoknak a
gyerekeknek is megjon a kedve a meséléshez, akik kordbban nem szivesen szdlaltak meg a
tarsaik el6tt. A babozdssal lehetdséget adunk a gyerekeknek, hogy a figura bdérébe bujva
mondjak el az 6ket foglalkoztaté gondolatokat, problémakat, pozitiv és negativ érzéseket.
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I1. Ovodasok szocialisprobléma-megoldasa

II.1 A problémamegoldas folyamata és médjai 6vodaskorban

A személykozi probléma valamilyen tarsas helyzet, viszony, kiilso-belsé tulajdonsdag vagy
viselkedés, ami kellemetlen, rossz érzést, gondolatot valt ki az egyénbol (Chang és mtsai, 2004).
A probléma és a problémamegoldas elvalaszthatatlanok, hiszen a probléma észlelésével
kezdddik a problémamegoldas: és ez a kellemetlen, rossz érzés, gondolat arra késztet minket,
hogy foglalkozzunk a problémaval (csokkentsiik a probléma okozta fesziiltséget, sziinjon meg
a probléma), am donthetiink ugy is, hogy nem foglalkozunk vele (Chang és mtsai, 2004).

A szocidlisprobléma-megoldds altalanos folyamata (2. dbra) a probléma észlelésével
kezdodik (Van egy helyzet, egy viszony, egy érzés, egy gondolat, ami nem kellemes.), ezt koveti
a probléma definidldsa (Mi a problémam?), majd az alternativ megolddsi médok keresése (Mit
tehetek? Milyen lehetéségeim vannak?), ezek tobb szempontd értékelése (Mi lesz, ha ezt
teszem? Mi lesz, ha azt csindlom?) és a lehetségekbdl vald vilasztas (4, ez a legjobb, ezt
teszem.). Ezt koveti a gondolkodasi folyamat eredményének kivitelezése, megvaldsitdsa, ami
gondolatokban, érzésekben, viselkedésben fejezOdhet ki. A folyamat végiil a megoldas
hatdsénak szintén tobb szempont alapjan torténd értékelésével fejezodik be, aminek eredménye
hatast gyakorol egy 1j probléma észlelésére és megoldasara.

A probléma
észlelése
\

\

A megoldis utélagos A probléma definialasa

értékelése
S
Alternativ
Megvalositas megoldasi modok

keresése

Elkételezodés egy A megoldasi modok tobb

megoldas mellett (dontés) szempontu értékelése
2. dbra

A szocidlisprobléma-megoldds altalanos folyamata
(Bedell és Lennox, 1997. 166. o. alapjan Kasik. 2015. 64. o0.)

A 2. ébran latott folyamat ilyen formaban o6vodasokra kevésbé jellemzd. A négy —
sziirkével kiemelt — folyamatrész szemlélteti a korben taldlhaté nyillal egyiitt az 6vodas
gyerekek szocidlisprobléma-megoldasanak folyamatat: a probléma észlelését és/vagy
meghatdrozasit kovetden nagyon gyakran maris cselekednek, mondanak valamit, kifejezik
érzéseiket korabbi tapasztalataik, illetve sziileikt6l, mas felnéttektdl és — az Ovodai évek
elérehaladtaval egyre inkabb — a kortarsaiktol latottak alapjan. Ez azt is jelenti, hogy a
szocialisprobléma-megoldas fejlesztésének egyik célja a minél tobb alternativ megoldasi mod
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bemutatasa, az ezekrdl vald beszélgetés, kiilonbozé jatékok, gyakorlatok soran torténd
bemutatdsa €s értelmeztetése, ami segiti a gyerekeket abban, hogy a kiilonb6z6 helyzetekben
minél tobb megoldasi lehetdség koziil tudjanak — és a helyzetnek megfelelden — valasztani. A
problémas helyzetek, onmaguk és masok viselkedésének utdlagos értekelésére még az 6vodai
évek végén is nehezen képesek, am mindenképpen fontos ennek fejlesztése is.

Amikor akar gyerekek, akar felndttek problémamegoldasat mint folyamatot
igyeksziink meghatarozni annak érdekében, hogy ezen informacidk mentén segitséget tudjunk
nyujtani abban, hogy az minél hatékonyabb, sikeresebb legyen, akkor a problémdhoz és a
megoldashoz valo viszonyuldasrol (orientaciojarol), a megoldasi stilusrol (altalanos
megkozelitésrol) és a megoldas modjarol (viselkedésben, gondolatokban, érzésekben kifejezett)
sziikséges informaciokat szerezniink. Az 5. tdblazatban ezek fobb jellemzdit foglaltuk dssze.

5. tablazat. Viszonyulds, megoldasi stilus és mod probléemamegoldds soran

Megoldasi mod
Viszonyulds Megoldasi stilus (viselkedésben,
(orientacio) (dltalanos megkozelités) gondolatokban,

érzésekben kifejezett)

Racionalis: A problémara, a helyzetre

Koncentral, a tények érdeklik. Tgyekszik sok | Szamtalan — — formdban

megnyilvanulhat egy-egy

Pozitiv: Erdekli a probléma, a
problémahelyzet, illetve szeretné,
meg akarja oldani a problémat.
Ugy érzi, gondolja, hogy képes
megoldani, valamint hisz
magaban. A problémahoz valo
pozitiv viszonyulast a korabbi
problémak sikeres megoldasa, a
pozitiv tapasztalatok igen nagy
mértékben meghatarozzak.

Negativ: Nem érdekli a probléma,
a problémahelyzet. Kevésbé hiszi
azt, hogy meg tudja oldani, képes
megoldani a problémat, magaban
kevésbé  hisz. A negativ
viszonyulast a korabbi problémak
nem sikeres megoldasa, a negativ
tapasztalatok jelentds mértékben
meghatarozzak.

megoldasi lehetdséget atgondolni,
végiggondolja a lehetséges megoldasok jo
és rossz kovetkezményeit, nem dont
gyorsan.

Impulziv: Frzelmei vezérlik, gyakran a
problémaval és a problémahelyzettel, az
abban szereplokkel kapcsolatos negativ
érzései hatarozzak meg gondolatait. Kevés
lehetséges megoldasi lehetdséget gondol at.
Gyorsan dont, olykor kapkodva, nem
szamolva a kdvetkezményekkel.

Elkeriil6: Vagy nem kezdi el a probléma
megoldasat, vagy megkezdi, de révid idén
belil abbahagyja, nem akar vele
foglalkozni. Gyakran segitséget kér
masoktol, ezaltal csokkenteni probalja sajat
felelosségét és negativ  érzéseit a
megoldassal kapcsolatban.

viszonyulas és az ahhoz
kapcsolodo stilus, példaul:

toprengés, ragodas a
probléman

a probléma
megoldasanak
halogatasa
kérdésfeltevés a
problémahelyzetben
1évohoz, egyezkedés
siras

diihkitorés

csendes visszavonulas
(nem foglalkozik a
problémaval)

fizikai és verbalis
bantalmazas
kompromisszum
keresése €s kotése
kozos célok
megfogalmazasa
segitségkérés

Az 5. tablazat utolsé oszlopaban szerepel, hogy a megoldasi mod a viszonyulas €s a

megoldasi stilus alapjan alakul, maga a megoldasi mdéd nagyon sokféle lehet. Mindenkinél
azonosithatd mindegyik viszonyulés, stilus és mdod, am abban nagymértékben kiilonboziink,
hogy ezek milyen gyakran és milyen mértékben jellemzdek rank (D’Zurilla és mtsai, 2002).
A jellemzék nem mindegyike azonosithatd ilyen formaban o6vodasok korében. A
személykozi problémékrol valoé gondolkodas és azok megolddsa haroméves korig viszonylag
egységes képet mutat, am mar ebben az iddszakban is jelentések az egyéni kiilonbségek,
ahogyan mas kognitiv vagy szocialis-emocionalis jellemzé esetében (Landy, 2009). Ovodaskor
elott az egyik legfontosabb jellemzé a felndtt, gondozd segitségiil hivasa egy-egy
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problémahelyzetben, valamint az egyszemponti ¢és énkdzponti problémaészlelés ¢€s
problémakezelés. A gyerekek fokozatosan egyre tobb szempont figyelembevételére képesek,
amit foként a masokkal valo tevékenységek, jatékok hatdsanak tulajdonitanak, hiszen a
szandékolt sikeres €s a lehetd legtovabb tartd egylittmiikodés, kozos feladatmegoldas, jaték —
akar felnéttel, akar tarssal — tobb tényezd megfigyelését kivanja meg (Landy, 2009).

Akarcsak az 6vodaskor el6tt, a 3—6 évesek is viszonylag kevés informacio taroldsara
képesek egy-egy tarsas helyzettel kapcsolatban, limitalt az emlékezeti kapacitasuk (Siegler,
1996; Gal, 2013). Ez befolyassal bir problémamegoldéasukra is, példaul ez az egyik oka annak,
hogy kevés szempontot tudnak figyelembe venni és kevés alternativ megoldasi modot
sorakoztatnak fel egy-egy problémahelyzetben. Héaroméves kortdl a tarsas szabalyok
felismerése és az azokhoz vald ragaszkodas még tobb szempont alkalmazasat teszi lehetové
egy-egy probléma megoldasakor, azonban az iskolaskorig a lehetdségek szama joval nagyobb,
mint amennyit felhasznalnak, illetve csak néhany lehetséges megoldasi utat gondolnak végig,
a kovetkezményekkel pedig szinte alig szdmolnak, legalabbis azt ritkdn verbalizaljak
(Gottman, 1997).

Az 6vodasok problémamegoldasaban leginkabb az énkdézpontusadg, a sajat érdek
érvényesitése dominal (Marion, 2003). Fontos, hogy ez nem azonos az egoizmussal, az
individuum talzott elétérbe helyezésével, hanem az én €s a masik kiilonvalasztasanak hianyat
jelenti. Problémahelyzetekben altaldban — a kornyezet adta és személyi lehetdségek
fliggvényében — azonnal cselekednek, a megoldasi lehetdségek gytlijtésének és értekelésének
hianya gyakran jellemz6. A lehetdségek kozotti kapcsolatokat, melyek késobb a
problémamegoldas stilusanak valtasat teszik lehetdveé, nehezen értik meg, akarcsak négyéves
korig azt, hogy masok masképpen gondolkodnak, éreznek, mint 6k, és nem feltétleniil
ugyanugy szeretné a masik megoldani a problémat, mint ahogyan 6 (Marion, 2003).

Négy-otéves kortol egyszerti kategoridkat képesek alkalmazni térsas helyzetek
elemzésekor, ami meghatarozza példaul azt, mit és kivel kapcsolatban tekintenek problémanak
(példaul annak, akivel sokat jatszanak, akit kedvelnek, elnéznek valamit, mig ugyanezt egy
kevésbé kedvelt tarsnak nem), valamint ezek segitségével képesek bejosolni térsas
problémékat (Gottman, 1997). Eldszor a 67 évesek korében érhetd igazan tetten (ettdl az
¢letkortél  tapasztalhatdé egyre gyakrabban) a  problémamegoldas helyzet- ¢és
személyspecifikussdga: a problémamegoldasrol annak fliggvényében kezdenek beszélni és
cselekedni, attdl fliggden latolgatjdk a lehetdségeket és a megoldasi moddokat, hogy kik
szerepelnek a helyzetben, milyen viszonyban allnak a masik féllel, mit gondolhat a masik roluk
¢s a helyzetrdl, illetve hol, milyen tarsas koriilmények kozott jelenik meg a probléma (Kasik,
2015). Mindez arra is felhivja a figyelmet, hogy a szocialisprobléma-megoldas alakuldsaban
az ¢életkor elérehaladtaval egyre fontosabb szerepet jatszik a tudatelmélet (Theory of Mind,
ToM), az a képességlink, hogy mentalis allapotokat — példaul szandékot, elképzelést, vagyat,
szinlelést — tulajdonitunk magunknak és masoknak, megértjiik, hogy masok mentalis allapotai
eltérnek a miénktdl és forditva (pl. Baron-Cohen, 2001; Biro, 2002; Kiss, 2005).

Szintén jellemz6 még az 6vodai évek végén is, hogy igen nehéz egy-egy esemény
utolagos értékelése, a szereplok viselkedésének elemzése, értelmezése, amiben szerepet jatszik
az, hogy az iskolaskorig onmaguk és masok jellemzésében fOként aktudlis érzelmeik
dominélnak (Vajda, 2001). Ugyanakkor mindezek mellett feltételezhetd, hogy joval tobb
informacioval rendelkeznek tarsas kornyezetiikrdl, a masikrdl €s 6nmagukrol, mint amennyit
verbalizalni tudnak és amennnyit felhasznalnak adott helyzetben, hiszen gyakran el6fordul,
hogy régen atélt események, megoldasi modok, érzelmi viszonyuladsok tiikr6zédnek aktudlis
problémamegoldasukban (Bauer, 2002). Mindez az automatizalt folyamatok (korabbi
tapasztalatok, szokdsok, elvart szabalyok) e korban mutatott jelentds szerepét szemlélteti
(Frauenknecht és Black, 2009).
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I1.2 A problémak és megoldasuk mogott meghiizédé néhany tényezo

Az 1.1 fejezet elején emlitett megfigyelés soran igen sok tarsas problémat azonositottunk a
gyerekek korében. Amikor az 6vodapedagdgusokkal beszélgettiink ezekrdl a problémakrol, a
problémdak gyermekek altali megoldasarol, szédmtalan lehetséges okot felsoroltak. A
pedagogusok meglehetdsen jol ismerték a gyerekek csaladi hatterét, példaul ki kivel él, milyen
viszonyban vannak a sziilok, milyen nevelési elveket vallanak, mennyire szigoruak a
gyerekiikkel. Tudtak, mi jellemzi jatékszokasaikat, példaul ki az, aki inkabb egyediil vagy
kisebb csoportban, ki az, aki tobb tarsaval egyiitt szeret jatszani; kik a sirdsabbak, kik a
gyakrabban diihosek, ha valami nem ugy torténik, ahogyan azt 0k szeretnék; kiket lehet
konnyebben és kiket nehezebben ravenni egy-egy ujabb tevékenységre. Hosszasan soroltak,
mit szeret és mit nem szeretnek csinadlni, mi az, ami érdekli dket, hogyan viszonyulnak
tarsaikhoz és még sorolhatnank. Szamukra egy tarsas probléma azonnal sok-sok informacio
egylittesét, kapcsolatrendszerét jelentette, ami az egyik legfontosabb feltétele a hatékony
segitd-fejlesztd munkénak. Szamtalan vizsgalatbol tudjuk, hogy amennyiben ez nem igy
torténik, kevésbé sikeres — olykor még karos is lehet — a személykdzi problémak megoldasanak
pedagogus altal torténd segitése (Landy, 2009).

Igen sok vizsgalatot (pl. Rich és Bonner, 2004) végeztek annak érdekében, hogy
feltarjak, mely tényezOk hatdrozzdk meg azt, mit tekintenek o6vodasok interperszondlis
problémanak, milyen helyzetben mutatnak problémas viselkedést, mely problémak esetében
gondoljak ugy, hogy tenniiik kell valamit, meg kell oldaniuk azt, mikor, milyen helyzetben
nem akarnak foglalkozni a problémaval, illetve hogyan oldjak meg problémaikat. A
problémékhoz val6 viszonyulas és a problémamegoldas életkori sajatossagait — mas
teriiletekhez hasonléan — a bioldgiai jellemzok, a személyiség kognitiv, szocialis, erkdlcsi és
érzelmi jellemzdi, valamint a kérnyezet tényezoi (pl. csalad, kortarsak, pedagogusok, média,
kiilonbozd kozosségek) egylittesen hatarozzak meg. JOl lathatd, hogy az dvodapedagogusok
altal emlitett lehetséges okok szinte mindegyike besorolhato valamelyik csoportba. Am nagyon
fontos, hogy a pedagdgusok tudjak, mely tényezdkre tudnak hatast gyakorolni, mely tényezok
fejlesztését vallalhatjak, és melyek azok, amelyekre befolyasold erejiik kisebb vagy nincs,
illetve mikor sziikséges mas szakember segitségét kérnitik.

A problémak ¢és megoldasuk hatterében szamtalan tényezd huzodhat meg, ezek
felsorolasara és részletes elemzésiikre ebben a kotetben nincs lehetdség. A kovetkezdkben
néhany olyan tényezOt ismertetiink, amelyek az eddigi kutatdsok alapjan jelentdsen
befolyasoljak a tarsas problémak kialakuldsat, kezelését, megoldasat. Sz6 lesz a
temperamentumrol és a kotodésrol, a csaladi szocializaciordl, a média hatasairol, illetve a
pedagogusok elvarasairol, nevelési gyakorlatarol és ezek hatasairol.

I1.2.1 Temperamentum és kotddés

Egy 6vond egyszer arrdl szamolt be, hogy egy kisgyerek problémas viselkedésével
kapcsolatban (gyakran megmarta a tobbieket, kiabalt, verte tarsait, ha azok nem akartak vele
Jjatszani, elvette masok jatékat, csufolodott) a sziildi értekezleten az anyuka gyakran ismételte,
hogy ,, Hdt Petike ilyen, ilyennek sziiletett, tessék ehhez alkalmazkodni!”. Erdemes ilyenkor a
szilok figyelmét felhivni arra, hogy egy-egy probléma, problémas viselkedés esetében nem
hagyatkozhatunk velesziiletett jellemzdkre, hiszen nincsenek egyértelmii bizonyitékok arra,
hogy a személykozi problémak kezelése, megoldasa — ¢€s altaldban tarsas viselkedésiink —
kizarolag genetikailag meghatarozott (Rich és Bonner, 2004).
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Azt tudjuk, hogy a problémas helyzetek észlelésében, a helyzetre adott reakciok
modjaban a temperamentum egyik igen fontos jellemzd. A temperamentum idében tébbnyire
tartos, kiilonféle helyzetekre adott egyéni valaszmodok egyiittese (tehat nem egy-egy
cselekedetre, hanem viselkedéstendencidkra vonatkozik), az egyéni kiilonbségek egyik
magyarazoja. Mar 2-3 honapos csecsemok jelentds eltérést mutatnak abban, hogy (1) mennyit
¢s milyen energikusan mozognak; (2) milyen rendszeresek a testfunkcioik, (3) mi jellemzi az
alvas-ébrenlét ciklusukat; (4) érdeklddnek-e €s miként kornyezetiik irant (0j targy, személy
esetében kivancsiak vagy visszahtizodoak); (5) milyen erdsségli kiilsé inger valt ki beldliik
reakciot és (6) ezek a reakciok mennyire erdteljesek; (7) milyen a hangulatuk altaldban (példaul
mennyit €s milyen helyzetben sirnak, mosolyognak); (8) milyen konnyen vehetok ra arra, hogy
mast csinaljanak, mint amit akarnak; illetve (9) milyen hosszan tudnak valamire figyelni és
mennyire kitartoak ebben (Chess és Thomas, 1999).

Chess ¢és Thomas (1999) a temperamentumjellemzdk kapcsoldddsai alapjan harom
kategoriat alakitott ki: a konnyen kezelheté (konnyii), a lassan felmelegedo és a nehezen
kezelheto (nehéz) csecsemOk csoportjat. E kategoriak kialakitasanak alapja egy tobb évig tarto,
ugyanazon gyerekek korében végzett (longitudinalis) kutatéas volt. A kutatas alapjan a kénnyen
kezelheto gyerekeknél a testfunkcidk és az alvas-ébrenlét ciklus rendszeres, pozitivan
kozelednek az 1j helyzetekhez, kivancsiak, altalaban jokedviiek, vidamak, illetve konnyen
alkalmazkodnak 0j helyzetekben. A lassan felmelegedo gyerekek é€letritmusa valtozo, alacsony
vagy kozepes aktivitasi szintet mutatnak, nem reagalnak tal erdteljesen, és bar hangulatuk
negativisztikus ¢és kezdetben elutasitdak, 1) helyzetekhez is hozzaszoktathatok kelld
tirelemmel. A nehezen kezelheto gyerekek valtozéan nagyon aktivak vagy nem, nehezen
alkalmazkodnak, tobbszor van rossz kedviik, mint jo, ingerlékenyek, hevesen és negativan
reagalnak az 0j, addig ismeretlen helyzetekre. A kutatok mindemellett arra is felhivtak a
figyelmet, hogy a csecsemd temperamentuma ¢és a kornyezete kozotti illeszkedés is nagyban
befolyasolja a gyermek késObbi viselkedési mintazatat. Az illeszkedés josaga (goodness of fit)
modell szerint a csecsemd temperamentuma ¢€s a kdrnyezet kozott akkor jo az illeszkedés, ha
a gyermek motivacioja, kapacitasa ¢és temperamentuma Osszeegyeztethetd a kornyezet
elvarasaival €s lehetdségeivel. Az elmélet szerint tehat egy nehéz temperamentumu csecsemd
nem feltétlentil fog a késdbbiekben, akar felnétt koraban viselkedési problémaékat mutatni, ha
a kornyezete megtanulja toleralni és kezelni a gyermek miikodését (Mirnics, 2006).

Néhany longitudinalis vizsgalat alapjan tobb temperamentumjellemzé markénsan
megmutatkozik a késobbi ¢€letkorokban is — példdul a hevesen reagald csecsemd hevesen
reagal6 kisgyermek és serdiild lesz egy 11j, nem vart vagy szokatlan helyzetben (Cole és Cole,
2006). Ugyanakkor mas felmérések szerint e jellemzdk megjelenésében és kapcsolodasi
formaikban nagyon jelentds életkori eltérések azonosithatok, amiben a kornyezeti tényezok
koziil néhany (pl. lakokornyezet, sziilok nevelési stilusa és viselkedéssel kapcsolatos elvarasai,
szokas- ¢és értékrendjiik) kiemelt szerepet jatszik. Caspi (1998) szerint — a lehetd legtobb
esetben — mar haroméves kortol érdemes a temperamentumjellemz6k megnyilvanulasi formait
a kornyezeti tényezOkkel egyiitt értelmezni. Tobb olyan tulajdonsidg jellemzi mar az
ovodasokat is, amelyekrol nem allithato, hogy kizarolag a temperamentumbdl fakadnak, illetve
ezek egy-egy gyerek esetében is igen valtozatos gyakorisaggal fordulhatnak el6 (Cole és Cole,
2006): egy kisgyermek egyszer irigykedik jatékaikra, méaskor hatalmas szeretettel adja oda
tarsainak kedvenc jatékat; van, hogy egyik pillanatban engedelmeskedik sziileinek,
pedagdgusainak, maskor egyaltalan nem teszi azt, amire kérik 6t. Vagyis a kornyezettel
folytatott interakciok, a kiilonbozd szocidlis mintdk €s szokdsok folyamatosan alakitjdk a
személyiséget.

Megfigyelések soran azt is tapasztaltak (pl. Lewis, 1997), hogy azok a hdromhdénapos
csecsemok, akik sok idot toltottek targyakkal, jatékokkal, és kevesebb interakcidt 1étesitettek
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anyjukkal (gondozdjukkal), egyéves korukban inkdbb a bizonytalan (szorongéd/elkeriilé vagy
szorongd/ellenédllé), mint a biztonsdgos kotddés (érzelmi kotelék) jeleit mutattdk. A
temperamentum kotddésben jatszott szerepével kapcsolatban a nehezen kezelhet6 gyerekekre
egyéves korukban nagyobb valdszinliséggel jellemzd a bizonytalan, mint a biztonsagos
kotddés (Ainsworth, Blehar, Waters €s Wall, 1978). Ez a kés6bbi életszakaszokban is jellemz6
lehet rdjuk, meghatdrozva mds tarsas kapcsolataik kialakitdsdnak formdit, a kapcsolatok
fenntartasat, dpoldsit, vagyis a kotdédési mod elsddleges modellként szolgdl a késébbi
kapcsolatok esetében. Toéth, Lakatos €s Gervai (2007) szerint az ellendlld kotodés
kialakuldsdaban a nehéz temperamentum hatdsa szdmottevd, valamint a dezorganizalt kotodés
hatterében bioldgiai jellemzék is dllnak. Bates (1989) nem talélt jelentds Osszefiiggést a
temperamentum és az anyai kot6dés kozott, amit Thompson (1999) vizsgélatai megerdsitettek,
vagyis a temperamentum €s az anyai kotédés kozott nem egyértelmi a kapcsolat.

A temperamentum és a kotddés kozotti Osszefiiggés kutatdsdnak legfontosabb
problémdja a temperamentum életkori stabilitdsa. A stabilitdssal kapcsolatos, az els6 és a
mdsodik életévre vonatkoz6 adatok igen eltéréek, a kapcsolatot kifejezd értékek gyakran
nagyon kiilonbozéek (pl. Asendorpf, 1992; Rothbart, 1989). A temperamentum fontossagat
megkérddjelezi az is, hogy a gyermek tobb szignifikdns, szdmdra fontos személyhez is
kotddhet, és ezekben az esetekben gyakran a kiilonbozd kotddési személyek felé eltérd
biztonsdgu kotddést alakitanak ki (Grossmann és Grossmann, 1991). Belsky €s Rovine (1987)
kutatasai nem erdsitették meg a feltételezést, miszerint a gyermek temperamentuma alapvetéen
befolydsolna a kotdédés mintdzatét. Szerintiik az csak azt hatdrozza meg, hogy miként fejezik
ki a gyerekek biztonsagérzetiiket vagy érzelmi bizonytalansdgukat.

Sroufe és Fleeson (1986) kutatdsa alapjan a 12 hénapos korban biztonsdgos kotodést
mutatd gyerekek hdrom és fél éves korukban nagyon kivéancsiak voltak, tobb dolog érdekelte
Oket, élvezettel jatszottak masokkal, kevesebb problémads helyzetet éltek at kortarsaik korében,
jobban ragaszkodtak tarsaikhoz és pedagdgusaikhoz, mint azok, akik bizonytalanul kotédtek
(hasonlé eredményt kaptak kisiskoldsok és serdiilok korében a jellemzOk folytonossidgat
figyelve). A biztos kotdédéslik mar az 6vodaba keriiléskor nagyobb kivancsisdgot mutatnak
kornyezetiik felé, kortarsaik és a felndttek irant egyarant, gyakrabban jatszanak kortarsaikkal,
és jobb kapcsolatot alakitanak ki az 6vondkkel, mint azok, akik bizonytalan k6t6dést mutatnak
csecsemoOként (Cole és Cole, 2006; Zsolnai, 2001). Ezek a gyerekek népszerliek és elfogadottak
tarsaik korében, 6k azok, akik kozponti szerepet jitszanak az dvodai csoportok életében
(Semrud-Clikeman, 2007; Odom és mtsai, 2008). A biztonsagos kotddésben felnovo gyerekek
magas Onbecsiiléssel és motivaltsaggal rendelkeznek, szocidlis kapcsolataikban sikeresek.
Ezzel szemben a bizonytalan kotddést indukald anyai viselkedés karosan hathat a gyermek
fejlodésére. Az ilyen gyerekeket alacsony Onbecsiilés, alacsony motivaltsag ¢és
teljesitoképesség, illetve beilleszkedési zavarok jellemezhetik (Cole és Cole, 2006; Diener €s
mtsai, 2008; Toth és mtsai, 2007; Zsolnai, 2001).

Raikes ¢és Thompson (2008) tobb évig tartd, ugyanazon gyerekekkel folytatott
megfigyelései alapjan haroméves kor eldtt a kotddés tipusa, a tarsakhoz valod kozeledés és a
kortarsak korében eléforduld személykozi problémak kezelése kozott erdsebb volt a kapcsolat,
mint az 6vodai évek alatt €s az els6 iskolai évben. A biztonsagosan kotddo gyerekek tarsaikkal
¢és pedagodgusaikkal hamarabb alakitottak ki bizalmi kapcsolatot, problémaik megoldasaban a
proszocialis formdk gyakrabban megjelentek (pl. segités, egyezkedés, kérdés, tudakozodas a
masik hogyléte feldl, simogatas), mint a bizonytalanul k6tdd6 gyerekeknél, akik a problémak
jelentds részénél vagy erdteljesen kifejezték negativ érzéseiket (pl. sirtak, csapkodtak,
kiabaltak), vagy durvan fordultak a problémahelyzetben részt vevé masik fél felé. Késobb, 5-
6 éves korban az egyéni kiilonbségek joval markansabbak voltak, mint az életkori jellemzdk
kozotti eltérések. Azonban a meleg, szeretetteljes anyai gondoskodas és a gyakori proszocialis
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problémamegoldas, valamint a ritkan el6forduld agressziv cselekedetek kozott mindvégig erds
kapcsolat allt fenn, illetve ezek a gyerekek sokkal kevesebbszer jatszottak egyediil az dvodai
évek alatt, tarsaik sokkal szivesebben kérték dket kozos jatékra. A kutatasbol az is kideriilt,
hogy a pedagogusok a problémas helyzetek gyermeki kezelésében tulzott szerepet
tulajdonitottak a temperamentumnak, kevesebbet a szituacio sajatossagainak.

Inantsy-Pap és Math (2004) oOsszefliggést talaltak az 6vodaskorban mért kotddési
alakulasa kozott. A kotddési biztonsagot a sziil6tdl valo elvaldst megjelenitd képekre adott
valaszok mentén soroltak be, ami alapjan azok a gyerekek, akik alacsonyabb kotédést és
alacsonyabb Onalldsagot, illetve magasabb elkeriilést mutattak, kevésbé voltak népszeriiek az
ovodai csoportjukban, kevesebb baratjuk volt, valamint a maganyossag rizik6ja is magasabb
volt korlikben. Feeney, Cassidy és Ramos-Marcuse (2008) kutatasa alapjan a biztonsagosan
kot6do gyerekek tobb torddést kérnek anyjuktol és ennek kovetkeztében éltaldban tobbet is
kapnak, mint a nem biztonsdgosan kot6dok. Abban az esetben, ha az els6dleges modell nem
alkalmazhat6 adott helyzet, személy esetében, mar kisgyermekkorban is képesek a gyerekek
megvaltoztatni azt, kiilonbozoképpen — sikeres vagy kevésbé megfelel6 modon —
alkalmazkodni a kornyezetiikhoz. Azt, hogy ez mennyire eredményes, nagymértékben a masik
fél (pl. sziilo, pedagogus, kortars) helyzetértelmezése, viselkedése, hozza és a helyzethez valod
viszonyuldsa befolyasolja. Lewis (1997) szerint éppen ezen hatasok miatt dvatosan kell banni
a korai kotddési jellemzok alapjan torténd késobbi kotddés és tarsas viselkedés jellemzdinek
¢s a viselkedésformak gyakorisaganak bejoslasaval. Longitudindlis vizsgalatai nem
bizonyitottak, hogy a korai és a fiatal felndttkori kotddés kozotti dsszefiiggés nagyon szoros
lenne.

Bar a kotédés csecsemo- €s kisgyermekkori mintazata alapvetéen befolyasolja szocialis
viselkedésiinket, ezen beliill a tarsas problémak kezelését, a problémamegoldas modjat,
azonban a mintazatok a késébbi életkorokban modosulhatnak, vagyis arr6l nincs szo, hogy
ezek mereven szabdlyozzdk a tdrsas viselkedést, hiszen a kdrnyezet, a sziil6k viselkedésének
valtozdsa szoros Osszefiiggést mutat a kotédési viselkedés vdltozasdval (Oatley €s Jenkins,
2001). A korai ¢letkorban mért kotédési mintdzat és a késobbi tarsas kapcsolatok alakuldsa
kozott szamos vizsgalat soran taldltak kapcsolatot (pl. La Freniere és Sroufe, 1985), de hossz
tava eldrejelzést nem feltétleniil tudunk tenni, a kutatasi eredmények olykor ellentmondésosak,
hiszen a korai anya-gyerek kotddést a késobbi kornyezeti hatasok kisebb-nagyobb mértékben
modosithatjak (Thompson, 1999). A kutatdsi tapasztalatokbol jol lathatd, hogy sem a
temperamentumrol, sem a temperamentum-kotddés, sem a korai €s a késobbi kotddési mintazat
Osszefliggésérdl nincsenek egyértelmli kutatasi bizonyitékok. Mindez a mindennapi
pedagogiai, 6vodapedagogusi munkara nézve azt erdsiti, hogy a korai jellemzOkbdl hosszu
tavra eldrejelzést, bejoslast nem érdemes, sét olykor nagyon veszélyes tenni. Lathato az is,
hogy a kornyezet és a kornyezethez valo optimalis alkalmazkodas kulcsszerepet jatszik, ezért
ennek alakitasdban, optimalissa formaldasdban nagyon sokat tehetnek a pedagogusok —
egyiittmiikddve a sziilokkel, megismerve a gyermek csaladi hatterét.

I1.2.2 A csaladi szocializacid néhany jellemzdjének jelentdsége

., Vége volt a sziiloi értekezletnek, és egy anyuka, Kristof és Kornél — akik ikrek, otévesek —
anyukdja odajott hozzam, hogy szeretne a fiuk mult heti verekedésével és kiabadlasaval
kapcsolatban néhany dolgot megkérdezni. A gyerekek mar tiirelmetleniil vartik az anyukat a
folyoson, és Kornél benyitott: — Anya, nem megyiink? Az anyuka megfordult és: — Nem
megmondtam, hogy varjatok csendben, menjél kifele, az anyad mindenségit!”” Conger és Dogan
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(2007) szerint mindenféle tarsas aktivitast alapvetden a csaladd szerkezete (kik vannak jelen a
gyermek ¢letében, kikkel €l), a tagok kozotti kommunikécids, érzelmi, hatalmi kapcsolatok
mindsége €s az ezen teriileteken mutatott sziil6i, illetve testvéri minta formal, alakit, melyeknek
kiemelt jelentdségiik van az dvodai évek alatt €s a késdbbi életszakaszokban is. Nem vonhatunk
le ebbdl a szituacidbol messzemend kovetkeztetéseket, de az ilyen és az ehhez hasonld
helyzetek még inkabb arra kell, hogy sarkalljak a pedagdgusokat, hogy minél tobb
informacioval rendelkezzenek a gyermek csaladi hatterérdl, melyek magyarazatul
szolgalhatnak a gyermek Ovodai viselkedésére, €s ezen magyarazatok mentén még
pontosabban megfogalmazhatok egyéni nevelési, fejlesztési célok.

A kotet kordbbi részeiben is tobbszor utaltunk arra, hogy az 6vodai évek alatt (is)
nagyon fontos: a pedagégus tisztdban legyen a gyermek csalddi helyzetével, ismerje
életkoriilményeit, azokat a hatdsokat, amelyek nap mint nap érik a gyermeket. Ebben a
fejezetben azokat a csaladi szocializacios jellemzdket foglaltuk 6ssze, amelyekrdl tudjuk, hogy
a problémak o6vodai kialakulasdban, kezelésében ¢és altalaban a problémamegoldas stilusanak
¢s modjanak alakuldsaban nagyon jelentOs szerepet jatszanak.

Az egyik meghatdrozé tényez6 az anya (gondozo) és gyermeke kozotti kotddés, amirdl
mar szo volt a I1.2.1 részben. A mésik — és ezzel szoros kapcsolatban allo — befolyasolo tényezo
a sziilok nevelési stilusa (pl. Maccoby és Martin, 1983). A nevelési stilusokat szdmos kutatas
soran a sziil61 kontroll €s az érzelmi melegség dimenzidi alapjan alakitottak ki (JAmbori, 2010).
Baumrind (1971) a kontroll, a gondoskodas, a kommunikdcié nyiltsaga €és az Ovodas
gyermekkel szemben tdmasztott kovetelmények érettsége alapjan hatarozott meg harom {6
nevelési stilust: a tekintélyelvii, az engedékeny és az irdnyitd/megkivano stilust (Cole és Cole,
2006). A tekintélyelvii sziilok hatalmat, tekintélyt gyakorolnak, szigoru nevelés jellemzd rajuk,
parancsolva kommunikéalnak, nem magyardznak, kevésbé érzékenyek a gyermek igényeire. E
szillok gyermekei zarkozottak, félénkek, problémas helyzetek esetén gyakran fordulnak
segitségért valamilyen tekintélyszemélyhez, tarsas helyzetekben kevésbé sikeresek, gyakran
elkeriilik a tarsas helyzeteket, ezen beliill a problémékat. Az engedékeny sziilok nagy
szabadsagot biztositanak gyermekiiknek, tdmogatjdk a torekvéseit, de kevés kontrollt
mutatnak. E sziilok gyermekei nagyon gyakran céltalanok, nem érdekli ket a teljesitményiik,
gyakran nem tartjdk be a szabdlyokat. Az irdnyitd sziilok szeretetteljes 1égkort biztositanak,
egyértelmii elvardsokat fogalmaznak meg a gyermekkel szemben, megmagyardzzak a
szabalyokat, figyelembe veszik a gyermek 6nallo torekvéseit €s €letkorat. Az irdnyitd sziilok
gyermekeire jelentds onbizalom, gyakori valaszkészség €s kapcsolatfelvétel, magas dnkontroll
¢s gyakori egylittmiikodés jellemzd. A vizsgédlatok a nemi kiilonbségekre is ramutattak,
miszerint a tekintélyelvii sziilok fiu gyerekei nehézséggel kiizdenek tarsas kapcsolataikban (pl.
gyakrabban fejeznek ki negativ érzelmeket, diihot, illetve ellenkeznek tekintélyszemélyekkel)
a lanyokhoz képest (Cole és Cole, 2006; Jambori, 2010). Bar e stilusok jol azonosithatok sziilok
korében, arrol sesmmiképpen nincs sz6, hogy egy sziilore csak egyetlen stilus lenne jellemzd, e
stilusokra érdemes ugy tekinteni, mint amelyek dominansan, az esetek tobbségében jellemzdek
adott sziilore, illetve kiilonbség lehet az anya és az apa altal mutatott nevelési stilus kozott is.

Bér az anydk és az apdk eltéré mintdkat nyujtanak, a késébbi kortérsi és pedagogusi,
valamint felnéttkori kapcsolatokra €s problémahelyzetek kezelésére egyarant hatdssal vannak
kiilon-kiilon és egyiitt is, €s a sziil6i mintdk hasonldsdganak mértéke igen fontos. Markulin
(2009) vizsgalatai alapjan az anyai minta tobb helyzetben gyakorol hatést az 6vodai évek alatt,
mint az apai, ami nem kizardélag a gyerekkel egyiitt toltott id6 kiilonbségével magyardzhato.
Egy kisérletsorozatban az anyai dominancia egy masik lehetséges okat azonositottdk: az anyak
kompetensebbnek tartottdk magukat a nevelésben, és még akkor is ragaszkodtak sajit
problémamegoldasi javaslatuk érvényesitéséhez (azt vartdk el a gyermekt6l, amit anyaként
jonak lattak), ha a jelen 1€v6 apa javaslatat adekvatnak tartottdk. Ezzel szemben az apdk az
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anydk jelentlétében alkalmazkodtak az anydk elvéardsaihoz, mddositottak javaslatukon,
torekedtek azonos vélemény formaldsdra. Azonban mindez fiiggott a sziilok iskolai
végzettségétdl: az alacsonyabb iskoldzottsdgu sziil6knél (nem volt fels6foku végzettségiik)
magasabb szint{i volt az anyai dominancia és alacsonyabb az egyetértésre torekvés, mint a
magasabb iskoldzottsagt sziiloknél (Kasik, 2015).

Gottman (1997) szerint a sziiloknek pontos irdnymutatdst sziikséges adniuk, illetve
visszajelzést nyijtani a gyermek prébalkozasai kdzben, aminek hatdsa akkor nagyobb, ha a
sziilok egyetértenek egy-egy problémahelyzet megoldasi médjéban. Az egysziilés (csonka)
csalddon beliil nem vagy ritkdbban fordul el6 a vélekedések tényleges iitkozése, dm az egyediili
minta is okozhat a gyermek szdmdra alkalmazkoddsi nehézséget, akdrcsak a sziilok
egyetértésének hidnya. A hatékony problémamegoldés sziil6i alakitdsiéban nagyon fontos
Osszetevo a ravezetd okfejtés. Hoffmann (1983) szerint ez azokat a kommunikacids formdkat
(pl. Ha homokot dobsz egy tdrsadra, szomort lesz és lehet, hogy nem akar majd tobbet jdtszani
veled.) foglalja magdban, amelyek segitik a gyerekek sajit és masok viselkedésének — azok
helytelenségének és helyességének — megértését, és alapjat képezik tovabbi szocidlis
kapcsolatok (pl. kortérsi, pedagdgusokkal vald helyzetek) kivitelezésének. A ravezetd okfejtés
legtobbszor valamilyen problémahoz kapcsolddik, felhivast tartalmaz a kornyezethez vald
alkalmazkodds sziikségességére, illetve magdban foglalja a madsik fél sziikségleteinek,
inditékainak, érzéseinek €s a viselkedés okozta érzelmeinek, valamint a viselkedés személyes
és személyen kiviili kovetkezményeinek bemutatdsat (Hastings és mtsai, 2005).

A ravezetd okfejtések alkalmazdsa jelentdés pozitiv hatdst gyakorol egy-egy
problémahelyzet komplexitdsanak (meggy6z6dések, attitidok, érdekek, érzelmek,
kovetkezmények és az azokért vald feleldsségvdllalds Osszetettségének) megértésére (Zahn-
Waxler és Kochanska, 1990). A gyerekek a sziileikt6l — és a pedagdgusaiktdl is — hallott
ravezetd okfejtéseket egyre gyakrabban alkalmazzak kortdrsaik korében, azokat folyamatosan
forméljdk, médositjdk kortdrsi kornyezetben (pl. sziilével: Ha csiifolsz mdsokat, nem fognak
veled jdtszani! — kortarssal: Ha csiifolodsz, nem fogok veled tobbet jdtszani!). Jellemzgjiik,
hogy szorosan kapcsolddnak egy-egy normédhoz, a betartds és a betartatds igénye jelenik meg
benniik, vagyis fontossa vélik a reciprocitds (kolcsondsség), ami a szerepekbdl adéddan a
gyermek-feln6tt kozotti okfejtéseknek kevésbé sajatja. Russel, Hart, Robinson és Olsen (2003)
a ravezetd okfejtések alkalmazasdban jelentOs kiilonbséget talaltak fitk €s lanyok kozott. Az
eltéréseket a lanyok és a fiuk eltérd csaladi €s intézményes nevelésével magyardztdk: mind az
anyék €s az apdk, mind a pedagégusok a ldnyok korében tobb ravezetd okfejtést alkalmaztak,
mint a fidknél, akiknél gyakrabban haszndltak tekintélyelviiségen alapulé kommunikécids
formékat (pl. Azt mondtam, hogy ne verekedj, mert az nagyon fdj a mdsiknak!).

Hofferth és Sandberg (2001) kutatdsa alapjan a sziil6kkel toltott szabadid6s
tevékenységekkel kapcsolatban all mind a csalddi személykozi problémédk szdma, mind a
megoldasi stilusok gyakorisdga. Ugyanakkor nem az idé a legfontosabb tényezd, hanem a
kozosen végzett tevékenységek sordn mutatott sziildi (és testvéri, foként idGsebb testvéri)
viselkedés mint minta. A tevékenységek szdma nagymértékben fiiggott a csaldd anyagi,
szocidlis helyzetétdl is. Azt tapasztaltak, hogy a hitrdnyos helyzet negativan hat a személykozi
problémdk megolddsira, annak sikerességére, és az otthoni problémamegoldé mintdk
domindnsabbak (gyakrabban érzelemkozpontiak), vagyis az Ovodai-iskolai személykozi,
foként tarsakkal kapcsolatos problémédk megolddsa fiigg a sziilokkel, testvérekkel kapcsolatos
problémakrol valé gondolkoddstdl és azok megoldasi médjatol.

Az is meghatdrozza a gyerekek problémamegoldasat, hogyan vélekednek a sziilok a
gyerekek viselkedésérdl, gondolkodasardl €s ezt miként kozlik a gyerekkel (pl. Szabd, 2006).
Reakcidik (melyek egyben mintaként is szolgdlnak a gyermek szdmdra a szocidlis tanulds
sordn) és kinyilvanitott elvdrdsaik ugyancsak befolydsoljdk O&ket tarsas problémdik
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kezelésében. Webster-Stratton (1988) szerint a gyerek tarsas problémdinak megolddsara adott
sziil6i reakcidk jelentdés mértékben fiiggnek a gyerek életkordtdl és nemétdl. Kulturdlis
tartalmaktdl fiiggden elvardsokat fogalmaznak meg a sziil6k, miként oldhat meg egy fid vagy
egy lany adott életkorban egy problémat, példaul sirhat-e kozben, lehet-e agressziv. Kim és
Rohner (2003) szerint mind a sziil, mind a gyermek neme befolydsolja a problémamegoldés
értékelését, dltaldban az anyék lanyaikat, az apék fiaikat értékelik pozitivabban. Spivack, Platt
és Shure (1976) kutatdsa alapjan a problémaérzékenység, problémaorientéltsag és az alternativ
megoldasi médok keresésének kapcsolata gyermekkorban altalaban szorosabb anya és lanya,
valamint apa €s fia, mint anya és fia vagy apa és lanya kozott. Az ettdl valo eltérést a csaladon
beliili hatalmi strukttra, kommunikacids formak, valamint a csalad anyagi-szellemi-gazdasagi
jellemzoi és ezeknek a tagok kapcsolatara gyakorolt hatasai eredményezik.

I1.2.3 A média szerepe ¢€s a pedagogusok lehetdségei

Anik6 az elsé 6vodai héten ezt kérte 6vo nénijétdl a reggelihez késziilvén: ,,Kapcsold be a
kartunetokort!” Bizonyara sok pedagdgus tudna mesélni arrdl, hogy amennyiben az otthoni
szokéasok dvodaban valdo megélése akadalyba litk6zik, a gyerekek eldszor igen nehezen viselik
azt. A médiahasznalat mar évodasok korében is rendszeres cselekvéssé, napirendet kijel6lo
tényezéveé valik (pl. kartinetokor reggeli kozben, ovi utan egy mese, esetleg kettd vagy
harom...). Mindebbdl jol latszik, hogy a média a szocializaciés folyamat szerves részéve valt,
ami akkor okoz problémat, ha a vilaggal valdo kozvetlen élményeket jelentds mértékben
kiszoritjak a képernyodn latottak, nincs segitsége a gyermeknek a latottak feldolgozasaban,
magara marad azokkal. A Kkartinetokor kérése egyik fontos jele a csaladon beliili
médiahasznalatnak, ami pedagogusi feladatokat jeldl ki. Ismerjék meg a gyerekek csaladon
beliili audiovizuéliseszkdz-hasznalatat: mennyire vannak jelen a sziilok, kiknek a jelenlétében
tévézik, szamitogépezik a gyermek, ki az, aki ellendrzi a tartalmakat, illetve milyen segitséget
nyujtanak otthon a latottak feldolgozasahoz. Minderrdl érdemes a sziiloktdl is tdjékozodni,
nemcsak a gyerekekt6l — mindez fontos témaja lehet egy sziil6i értekezletnek.

A média szerepe rendkivil megnétt a gyermekek szocializacidjdban, tdrsas
fejlodésiikre nagy hatdst gyakorol a kiilonbdz6 tomegkommunikécids csatorndk folyamatos
jelenléte az életiikben. Egy-egy konyv, Ujsdg, a televizi6 meghatdrozé szerepet jatszik a
fejlodési folyamatban, emellett az interneten fellelhet6 tartalmak, a kiilonb6z6 szdmitogépes
jatékok, a kozosségi oldalak, illetve az okostelefonokon elérhetd applikdciok is jelentds
hatdssal birnak a gyermekek fejlédésére. Hazai vizsgalatokbol tudjuk, hogy igen magas azon
csaladok aranya, ahol a sziil6k nincsenek tisztaban azokkal a médiatartalmakkal, amelyekkel
gyermekeik taldlkoznak (pl. rajzfilm, ismeretterjesztd film, szadmitogépes jaték), és nincsenek
informacioik arrol, milyen pozitiv és negativ hatasokkal birnak e tartalmak (Borcsa, 2010). Az
ovodasok altalaban sziileikkel vagy sziileikkel és testvéreikkel néznek tévét, és sok esetben
nem torténik meg a latottak megbeszelése. E szabadidds tevékenység soran eldéfordul az is,
hogy felndtteknek sz616 miisorokat néz egyiitt a csalad (Borcsa, 2010; Vajda és Kosa, 2001).

Egy amerikai kutatds megdllapitotta, hogy a csaladokban atlagosan naponta hat éran
keresztiil megy a televizid, és a kisgyermekek altalaban napi két 6rat toltenek a képerny6 elott
(Huston ¢és mtsai, 1999), mig més statisztikdk szerint a 4-12 éves gyerekek napi négy Orat
televizidznak (Cole és Cole, 2006). Az Amerikai Gyermekorvosok Tarsasaga 2-3 éves kor elott
nem javasolja a televizionézést, hiszen ezzel csokken a fejlodéshez sziikséges, mozgast igénylo
vagy a beszélgetésen alapuld tevékenységek szama (Vajda és Kosa, 2001). Javasoljak, hogy
fokozatosan, az ¢életkori sajatossagokhoz illeszkedve érdemes televizidzasra, szamitdogépezésre
forditani az 1d6t, 6vodasok esetében mindenképpen egyiitt a sziilovel, sziilokkel, és még
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kisiskolasok korében is csak napi maximum 1-2 ora javasolt. Kubey ¢és Csikszentmihalyi
(2002) szerint a talzott tévénézés olyan hatdst fejthet ki, mint a rovid hatdst nyugtato, és
fliggdséget okozhat, akarcsak a drogok.

A televizidzas hatdsai koziil az egyik legfontosabb, hogy az 6vodés gyermekek nehezen
tudjak elvélasztani a valosdgot és azt, amit a képernydn latnak. A televizidban, szamitdgépen
megjelend miisorok valésdghliek, a bemutatott személyek, szerepek, helyzetek igazinak
tinnek, akdr valdsdgosak is lehetnek, igy kiilonosen fontos annak kérdése, hogy milyen
életkorban tudjdk a gyerekek elkiiloniteni a valdsdgot és a képernyOn ldtottakat. A ldtszat és a
valosag elkiilonitésében még a 4-5 éves gyerekeknek is nehézségeik vannak, példaul dgy
gondoljdk, hogy a tévében szerepl emberek latjak és halljak is 6t (Cole és Cole, 2006). Az
ovodasok a televizidt egy ,,magikus ablaknak™ gondoljdk, amin keresztiil a valésdgot latjak,
ugy gondoljdk, hogy a szereplok a késziilékben élnek, és ismerik a néz6t, ahogy a nézd is ismeri
a szereploket, illetve a szereplékkel kapcsolatot lehet 1étesiteni, és feltételezik, hogy ezek a
kapcsolatok kolcsonosek (Kdsa és Vajda, 1998; N. Kollar é€s Szab6, 2004). Hatéves korukban
mdr képesek észlelni a miisor jellegét, tudjak, hogy hirmiisort vagy rajzfilmet néznek-e, illetve
megértik, hogy amit latnak, az nincs benne ténylegesen a késziilékben (Davies, 1997), de még
konnyen Osszezavarodnak (Cole és Cole, 2006). A l4tott tartalmak megértése 8-10 éves koruk
tdjan éri el a felnéttekre jellemzd szintet, a fiatalabb gyermekek példaul egymds melletti
fliggetlen események sordnak tekintik a latottakat, igy az 6voddsok esetében egy mesefilm
torténetének megértését nagyban segiti, ha egy felnéttel egyiitt 6sszefoglaljdk az eseményeket
(Késa €s Vajda, 1998; N. Kollar és Szabd, 2004).

Mivel a gyerekek sokdig félreértik a televizidban ldtott torténéseket, igy a felelGs
médiahasznédlatban a sziil6k, felndttek kozvetitGszerepe elengedhetetlen. Ennek els6
1épcsdfoka, hogy olyan tartalmakhoz (akdr televiziordl, akar internetrdl van sz6) juthassanak
hozza a gyerekek, amelyek az & életkoruknak valdk. A felnStteknek szo6lo, erdszakot,
szexualitdst bemutaté miisorok rendszeres ,fogyasztisa”, az ezekkel jard fesziiltség, a
feldolgozatlan élmények komoly kovetkezményekkel jarhatnak, példaul novelhetik az
agressziot vagy a szorongdsos tiineteket. Az életkori sajatossagok alapjan nem megfeleld
médiahasznalatnak (idejét, tartalmat, feldolgozasi lehetdségeit tekintve) szamos negativ
hatasat bizonyitottak. Példaul Bandura (1981) szerint az agressziv modellek megfigyelése —
akdr él6ben, akdr a tévé képernydjén — jelentds mértékben fokozza a tévéz6 gyermek agressziv
késztetéseit. Mig egy kisérletben az é16 modell (mlianyag babat rugdosé ember) megfigyelése
leginkabb csak az agressziv cselekedetek utanzdsdhoz vezetett, addig a filmen és rajzfilmen
latott agressziv modellek (méianyag babat rugdosé ember vagy rajzfilmfigura cselekedete
filmre véve) mindenfajta agresszi6 mennyiségét novelték dvodasok korében. Anderson és
munkatarsainak (2001) megfigyelései alapjan a televizidban latott agresszionak szerepe van a
tarsas problémak agresszidval valo kezelésében. Ezzel szemben a kreativ és ismeretterjesztd
miisorok pozitiv hatdssal birnak: felkeltik a kivancsisagot, tanuldsra 0sztonoznek, ténylegesen
fejlesztik a kreativitdst, nyugtatod hatassal is lehetnek, igy csokkenthetik az agressziot (Stacho
€s Molnar, 2003). Nagyon fontos tehat, hogy a negativumok mellett szdmtalan pozitiv hatdsa
lehet a médiahasznalatnak, a nem agressziv tartalmu filmeknek, egyéb miisoroknak.

A nemzetkozi €s a hazai kutatdsok eredményei azt mutatjak, hogy a televizidzasi
szokasok alakitasaban a felndttek szerepe alacsony, nem feltétleniil orientaljdk a gyerekek
tévénézeési szokasait, €s nagyon ritkan beszélnek a latottakrol (Kosa, 1993). Nem Aallithato,
hogy a média egyértelmiien negativ hatassal van a kisgyermekek fejlédésére, a média pozitiv
hatasai nem elhanyagolhatoak (pl. az informaciokhoz valé hozzajutés, a vilagkép tagitasa,
bizonyos kognitiv teriiletek fejlesztése), azonban a felelds médiahasznalatra valo tanitasban, a
tudatos médiafogyasztasban a felndtteknek nagy szerepe ¢€s feleldssége van. Mivel manapsag
mar a legtobb haztartasban jelen vannak a kiilonb6z6 info-kommunikécids eszkozok,
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kezelésiiket a gyermekek nagyon konnyen €s gyorsan megtanuljak, sok esetben hamarabb,
mint ahogy irni vagy olvasni megtanulnak (Fayné és mtsai, 2016).

Napjainkban a pedagogusok koziil egyre tobben fogadjak el, hogy a kiilonb6z6 info-
kommunikécids eszkozok, a televizio, a szamitogép adta lehetdségek kihasznalhatdk az 6vodai
évek alatt, ahol a tudatos, szelektiv médiahasznalatra nevelés a cél. Mar volt sz6 errdl: ehhez
elengedhetetlen, hogy ismerjék a gyerekek altal nézett miisorokat, hasznalt jatékokat. Ugyanis
az ovodan kiviil latott tartalmak €s azok hatasa beépiil a kortarsakkal folytatott jatékokba, egész
vildgukba, ami eldzetes tudasként felhasznalhat6 a nevel6i munka soran. Annak ellenére, hogy
sokan elfogadjak és tamogatjdk az informécids €s kommunikacios eszkozok hasznélatat az
ovodai nevelésben, azonban szamos ellenz6 a televizidozas mar emlitett negativ hatasaival
indokolja allaspontjat, ugyanakkor ezen eszko6zok ¢€s a televiziozas hatasai nehezen vethetdk
Ossze (Fayné és mtsai, 2016).

Hasznos lehet, ha az 6vodaban is rendelkezésre allnak olyan info-kommunikécids
eszkozok, amelyek segitségével fejleszthetd példaul a szem-kéz koordinacid, a téri
tajekozodas, a figyelem, a kitartéds, a kudarc- €s frusztraciotlirés vagy az 6nallo feladatvégzés
¢s a tanulas (Fayné és mtsai, 2016). A megfeleld hasznalatnak szamos elénye van, azonban
sziikséges a tudatossag, melyhez meg kell talalni az egyensulyt a tiltas €s a szabad hasznalat
kozott. A kovetkezokben néhany olyan tandcs olvashatd, amelyek segitségével az
ovodapedagdgusok eldsegithetik a tudatos médiahasznalatot az 6vodaskortiak korében: (1) az
¢letkoruknak megfelel6 mindségi €s mennyiségi korlatok kialakitasa; (2) egy-egy misor (film,
filmrészlet), szamitogépes jaték elott részletesen beszéljen a pedagogus arrdl, hogy mit fognak
nézni és miért nézik azt; (3) minden esetben legalabb egy felnétt legyen jelen az ilyen jellegli
foglalkozasok alatt; (4) minden esetben torténjék beszélgetés, megbeszélés a latottak, atéltek
utan. Mindezeket érdemes a sziiloknek is elmondani, az otthoni eszkdzhasznalattal kapcsolatos
javaslatok ugyanezek.

I1.2.4 A pedagdgusok vélekedései, nevelési gyakorlata, hatdsa

., Kolléganom szent meggyozodeése, hogy azzal a gyerekkel nincs gond, amelyiket otthon rendre,
a masikra valo odafigyelésre és kedvességre tanitanak” — mondta egy fiatal 6vopedagogus egy
interji alkalméval. Az, hogy miként vélekednek a pedagdgusok a gyerekek problémairol, azok
okairol ¢€s problémamegoldasukrol, illetve a problémamegoldas fejlddésének segitési
lehetdségeirdl, alapvetden meghatarozza pedagogiai gyakorlatukat (Szabo, 2006; Webster-
Stratton, 2011).

Webster-Stratton €és Lindsay (1999) megfigyelései, illetve pedagogusokkal végzett
interjui alapjan azt, hogy problémasnak (sok személykdzi problémaval bir a gyermek az
ovodaban, ami hatraltatja olykor a csoport életét), kevésbé problémasnak vagy egyaltalan nem
problémésnak tekintették az adott gyermek viselkedését az Gvodapedagogusok,
nagymértékben a sziilok iskolai végzettsége (€s az ezzel szerintiik szoros kapcsolatban allo
szll61 nevelési gyakorlat) mint informécio hatarozta meg. A magas iskolai végzettségii sziilok
gyerekeirdl azt gondoltak, hogy szabalybetartobbak, sokkal kevesebbszer keriilnek problémas
helyzetbe, €és amennyiben problémajuk adoédik, azt hatékonyan és megfelelden tudjak
megoldani, hiszen otthon olyan mintat kapnak, amit hatékonyan tudnak alkalmazni mas
kornyezetben, ebben az esetben az O6vodaban kortarsak és pedagogusaik korében. Veliik
szigorubbak €s szamonkérdbbek voltak egy-egy tarsas probléma esetében, mig az alacsonyabb
iskolai végzettségli sziilok gyerekeit gyakran tiirelmesebben segitettétk a megfelelobb
problémakezelési, megoldasi mod elsajatitdsaban, hiszen tigy gondoltak, szamukra tobb 1d6
sziikséges, mivel a csaladi kornyezetben e téren (sem) nem kapnak megfelelé mintat.
Ugyanakkor a megfigyelések soran ennek az ellenkezdjét is tapasztaltdk: a magas iskolai
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végzettségli sziilok gyerekeinek kevésbé tolerdltdk a szabdlyszegd viselkedést, a
problémahelyzetek nem megfeleld kezelését.

Hastings és Coplan (1999) azt tapasztalta, hogy a pedagégusok azokkal a gyerekekkel,
akik gyakran keriiltek problémaés helyzetbe €s a pedagdgusok az anya nevelési mddszereivel
egyetértettek, kevésbé voltak szigoriak, mint azokkal az 6vodasokkal, akik esetében nem vagy
kisebb mértékben értettek egyet a sziil6i nevelési elvekkel, gyakorlattal. Webster-Stratton
(1988) kutatdsai alapjan a pedagdgusok a legtobb esetben az anya és nem az apa nevelési
stilusat ismerik meg jobban, hiszen joval tobb esetben az anydk jelennek meg a sziil6i
értekezleteken és a fogadoorakon. Az anyai neveléssel kapcsolatban leginkdbb a kotodési
jellemzokre, illetve a szabdlyok betartatdsdra és a kovetkezetességre voltak kivéncsiak a
pedagogusok. Azt, hogy az apa mit tesz egy-egy problémads helyzetben csalddi korben, miként
neveli a gyermeket, az anya elmonddsai alapjan ismerik meg a pedagégusok, és ezek az
informdciok kevésbé befolydsoljdk dket, mint az anyakrol szerzett ismereteik, illetve kevésbé
szamolnak az anyai és az apai nevelés 0sszefondddsédval és ennek a nevelésben tetten érhetd
kovetkezményeivel.

A pedagoégusi vélekedések, az ezek 4ltal is meghatdrozott nevel6i viselkedések
eredményezhetnek Pygmalion-hatdst (Sallay, 2002), vagyis a gyerekek a pedagdgus éltal
elvartaknak megfeleléen fognak viselkedni, vélekedni egy-egy helyzetben, egy-egy
problémahelyzetben, hiszen minél kialakulatlanabb az énkép, annél nagyobb eséllyel azonosul
valaki a mdsok 4ltal rdosztott szerepekkel, jellemzdkkel — ez az dvoddsokra fokozottan
jellemz6. Biztosan tapasztaltdk mar, milyen csillogé tekintettel tudjak azt tenni a gyerekek,
amit kérnek t6liik a pedagégusok, sokszor ismételni azt, amit mondott nekik a nevel® (,, Katika
néni azt mondta, hogy gyonyorii vagyok!” ,,Eszter néni mondta, hogy szépen rajzolok.”).

A pedagoégusok altal mondottakhoz val6 hasonulds az elvardsok egyértelmi kozlésével
kezd6dik, ami meghatdrozza, miként viselkedik a pedagdgus a gyermekkel, ezekbdl pedig a
gyerekek megérzik, milyen elvdrdsokat tdmaszt veliik szemben a pedagdgus. Ha ezek az
elvardsok kovetkezetesen megjelennek a pedagdgus gyakorlatdban, egyre inkdbb hatdssal
lesznek a gyerekek gondolkoddsdra és viselkedésére, er6s befolyast gyakorolva énképiikre,
motivacidjukra, interperszondlis kapcsolataikra. Végiil mindezekkel azonosulnak a gyerekek
(Forgécs, 1994; Smith és Mackie, 2004). E hatas akkor karos, ha nem a gyermek megismert
jellemzoit tiikrozik a nevelok a gyermek felé, hanem téves elvarasaikat vetitik ra a fejlodo
személyiségre. Mivel a gyerekek elsGsorban mds személyek (f6ként a felnottek) viszonyulédsa
alapjan alakitanak ki véleményt onmagukrol, konnyen valhatnak ezek a korai negativ
benyomdsok a majdani integralt énkép részeivé. Tehat a sziil6k mellett (mert 4m a csalddon
beliil is éppugy megfigyelhetd a Pygmalion-effektus) a nevel6knek is hatalmas felel6sségiik
van abban, hogy a gyermek jellemzdit hiien tiikr6zzék vissza, ami csak alapos megismerési
folyamat kovetkeztében valosulhat meg. Nagyon fontosak a pozitiv megerSsitések, a
dicséretek — azonban ezt megfeleld gyermek-pedagdgus kapcsolat nélkiil nehéz megvaldsitani.

Az ovodaban a pedagogus-gyerek kozotti kotddésnek oriasi a szerep, kialakitasa a
szandékos (tervszeri, tudatos) szocializacid, a nevelés fontos része (Nagy, 2000). Pianta,
Belsky, Vandergrift, Houts és Morrison (2008) kutatdsai és megfigyelései alapjan azok a
gyerekek, akik biztonsagosan kétddnek az 6vodapedagodgushoz — példaul szeretnek vele lenni,
mesélnek nekik, beszélgetést kezdeményeznek, testi kontaktust mutatnak, verbalisan is
kifejezik szeretetiiket, ragaszkodasukat —, konnyebben fedezik fel mind fizikai, mind tarsas
kornyezetiiket, pontosabb képet alkotnak kornyezetiikrdl, illetve a kortarsakkal és a
felndttekkel folytatott interakciokrol, jobban tisztdban vannak azzal, hogy kiilonb6z6
helyzetekben mit tehetnek és mit kevésbé. Ezzel szemben azok, akik gyakran keriilnek
problémas helyzetbe pedagdgusaikkal (pl. nem figyelnek rajuk, ellenkeznek, nem valaszolnak
kérdéseikre, verbalisan vagy fizikailag durvadk veliik), a kortarsak korében is nehezebben
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teremtenek kapcsolatokat, tobb problémas helyzetet ¢lnek meg, illetve gyakrabban jatszanak
egyedil. A megfigyelések alapjan a biztonsagosan kotédd gyerekek a bizonytalanul
kotédoknél kevesebb pedagdégus kezdeményezte interakcioban vesznek részt, valamint
gyakrabban kezdeményeznek maguk egy-egy jatékot, feladatot.

A pedagoégusok csak abban az esetben vélhatnak hatékony segitévé, ha kialakul irdntuk
— mint referenciaszemély irdnt — kotddés (Sroufe és Fleeson, 1986), aminek formaléddsdban
szintén igen fontos a belsé munkamodell. A kot6dési mintdzatokat elemzd kutatdsok (pl.
Bowlby, 1973) alapjan a bizonytalan/elkeriil6 kotodésti gyermekek a pedagdgus érzelmi
kozeledését és segitOkészségét elutasitjdk, nem veszik figyelembe, hiszen ezt a stratégiat
tanultdk meg példdul a bantalmazas és az ellenségesség elkeriilésére (Hédervari-Heller, 2008).
Tobb stratégia alkalmazhaté arra, hogy a bizonytalan kotédésli gyermekek 1j kotddési
élményekhez jussanak, ezdltal dj munkamodellt alakithassanak ki arrél, hogy a madsik
gondoskodd, kialakithat vele kapcsolatot, 6k pedig értékesek és szerethetok. Az Uj
munkamodell kialakitdsdval megel6zhet6k a viselkedészavarok és a koros kotddési zavarok.

Ambivalensen kot6dé gyermekek esetén a gyermek belsdé munkamodelljében a
kotddési személyek megbizhatatlanok és kiszamithatatlanok, nem tudhat6, hogy az egyes
helyzetekben tdmogatdak, elfogadéak vagy sem, ezért a pedagégusi munka sordn fontos a
rendszeresség és kovetkezetesség, valamint a ritudlék, egyértelmi idSkeretek kialakitdsa és
betartdsa. AtvivStargyakat (Winnicott, 1999) és emlékeztetSket (Brisch, 1999) alkalmaznak
annak jelzésére, hogy a kotddési személy nem tlint el az elvéldssal, valamint folyamatosan
verbalizdljak az érzelmeket, hangulatokat. Fontos, hogy vildgos hatdrokat jeloljenek ki a nem
elfogadott viselkedés megjelenésekor, melyek csokkentik a pedagdgus reakciéjatdl vald
félelmet és dj utakat nyitnak a diih levezetésére. Az elkeriil6 kotddést gyermekek esetében
fontos az elkeriilé viselkedés elfogaddsa, a vélasztasi szabadsdg biztositdsa, valamint a nyilt
nevelési formdk alkalmazdsa. A gyermeket 1€pésrdl 1€pésre sziikséges bevonni a targyorientalt
kapcsolat kialakitdsakor, melyben a figyelem a k6zos targyra és a kozos tevékenységre irdanyul.

King és Newnham (2008) szerint a kotddési zavar értelmezhetd az eriksoni alapbizalom
kialakulatlansdgaként és elszegényesedéseként is. Ebben az esetben a fejlesztés célja az
alapbizalom folyamatos fejlesztése, ugyanakkor nem az anya vagy a gondozé személy
pétlasdval, hanem a tarsak érzelmeinek felismertetésével, megitélésének segitésével, masok
nézOpontjainak alkalmaztatdsdval. Fontos, hogy egyre pontosabban értsék a gyerekek
viselkedésiik ¢és a masik viselkedésének jellemzdit, szandékaikat, vagyaikat, egyre
részletesebben tudjanak beszé€lni érzelmeikrdl €s arrdl, vajon a masik mit érezhet, szamoljanak
viselkedésiik lehetséges kovetkezményeivel, valamint ismerjék a szabalyokat, és azokat jaték,
illetve mas tevékenységek kozben egyarant tartsak be (Perry, 2001).

I1.3 A problémamegoldas (viszonyulas, stilus, méd és érzelmek) jellemzdinek
feltarasa, azonositasa

I1.3.1 A problémamegoldas feltarasa rovid helyzetek elemzésének segitségével

Akarcsak a problémakrol, a megoldasi jellemzOkrdl is nap mint nap szereznek informaciokat
a pedagdgusok spontan megfigyeléseik, neveldmunkajuk soran. Annak érdekében, hogy minél
alaposabban megismerje a pedagogus a gyerekek problémamegoldasanak jellemzoit, érdemes
olyan eszkozt hasznalni, ami kimondottan erre a célra alkalmas, amit tudoméanyos adatok
tamasztanak alé. Id6sebb gyerekek mérésére nagyon sok mérdeszkozt hasznalnak, az 6vodasok
korében alkalmazhatod eszk6zok szama kevesebb. Ez — tobbek kozott — abbol fakad, hogy
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¢letkori — nyelvi, kognitiv, szocialis, erkdlcsi és érzelmi — jellemz6ik alapjan nem varhaté el,
hogy szitudciotol fliggetleniil értékeljenek, mondjak el véleményiiket egy-egy helyzetrdl, és
még egy-egy szituacioba agyazott helyzetrdl is nagyon gyorsan valtozik véleménytik. Ebbol
adédoan  egyrészt  helyzetspecifikus  (helyzetbe,  problémahelyzetbe  é4gyazott)
problémamegoldast mérd eszkdzre van sziikség, masrészt a mérést gyakran kell ismételni, €s
csak a mérések egylittes eredményeibdl lehet kovetkeztetéseket levonni, nevelési célokat
megfogalmazni.

A problémamegolddson beliil a viszonyulés, a stilus és a megoldasi mod egyiittes
mérésére alkalmas négyéves kortol az altalunk kidolgozott mérdeszkdz, a Helyzetspecifikus
problémamegoldas (Kasik €s Gal, 2014). Ezen eszkoz alapja a viszonyuldssal, a stilussal €s a
megoldasi moddal kapcsolatban kidolgozott elméleti modell (Chang és mtsai, 2004), az altaluk
kifejlesztett Social Problem Solving Inventory—Revised (2002), valamint a mar az I. fejezetben
ismertetett, 6vodasokkal végzett felmérés, melynek célja a leggyakrabban eléforduld térsas,
kortarsakkal kapcsolatos problémdk feltarasa volt. E vizsgélat eredményei alapjan nyolc
problémat, problémahelyzetet valasztottunk ki: mindegyik egy-egy 6vodai helyzetet tartalmaz:
(1) kizérja a jatekbol egy tarsa, (2) piszkalja egy tarsa, (3) elveszi egy tarsa a jatékat, (4) nem
hagyja egy tarsa jatszani, (5) megiiti egy tarsa, (6) kiabal vele egy tarsa, (7) csufolja egy tarsa,
(8) arulkodik rola egy tarsa a pedagdégusnak. Mindegyik helyzetet egy rovid mondattal
fogalmaztuk meg (pl. Kiabal veled egy tarsad.). Ezekhez rendeltiink a viszonyulast, a stilust és
amodot leird kategoriakat. Egy helyzetet és a hozza tartozo kategoridkat tartalmaz a 6. tablazat,
a teljes mérdeszkoz az V. mellékletben talalhato.

6. tablazat. A helyzetspecifikus problémamegoldas feltirdsat segité eszkéz (részlet)

NEV: ELETKOR: IDOSZAK (év/hé):
HELYZET: Kiabdl veled az egyik tarsad.
1. Viszonyulds 1. Stilus | 1. Mod
I.a Nem foglalkozik az elmondott Mit csinalsz azért, hogy ne kiabaljon veled? (ha hosszan hallgat, nem kell
helyzettel, nem reagal ra. faggatni)
L.b Foglalkozik az elmondott helyzettel, I11.a az latszik, hogy gondolkodik rajta
magatol valamit mond ra. IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csindlna
II.a Racionalis III.c megkérdezné, hogy miért kiabal vele
Szeretnéd, hogy ne kiabéljon veled? III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet
Lc Igen. IlL.e egyezkedne vele
I.d Nem tudja. EGYEB:
I.e Nem akarja megmondani. IIIf rossz érzéseirdl kezdene beszélni
I.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, III.g visszakiabalna
akkor nem kell a Il-es és a IlI-as). ILb Tmpulziv ILh rpegﬁtné
EGYEB: IIL.1 sirna
IIL.j arulkodna tarsnak/pedagdgusnak
EGYEB:

1Lk elmenne onnan

IIL.1 segitséget kérne egy tarstol

III.m segitséget kérne egy pedagdgustol

IIL.n elkezd valamilyen megoldast mondani,
majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

Szerinted tudsz olyat mondani neki,
amit6l abbahagyja a kiabalast?

I.g Igen. !
tenné, hanem elmenne onnan

e 1ll.o elke;d valamilyen megoldast mondani

Li Nem tudja. ILc Elkeriilé : yen meg :

majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
IILp elkezd valamilyen megoldast mondani,
majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
tenné, hanem segitséget kérne a
pedagdgustol
EGYEB:

I.j Nem akarja megmondani.

L.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész).
EGYEB:
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A kétszemélyes adatfelvételhez nyugodt koriilményre van sziikség. Az adatfelvétel a
helyzet ismertetésével kezdddik. A pedagdgus megkéri a gyereket, hogy képzelje el ezt a
szituaciot, majd megkérdezi téle, hogy mit tenne ebben a helyzetben. Ezt kovetden varjon a
pedagogus egy keveset a spontan megnyilatkozasokra, reakcidkra. Ha nem foglalkozik a
hallottakkal, egyszer megismételhetd az instrukcio, tobbszor nem. Ha tovabbra is ugy latszik,
hogy nem vonddik be a gyermek, érdemes abbahagyni a mérést. Amennyiben igen (I.b), az L.
oszlopban (I. Viszonyulas) taldlhato kérdések kovetkeznek, €s tovabbra is mindegyiknél a
reakcionak megfeleld valasz jelolését kell bekarikazni. Az 1. rész két kérdésénél is adhat olyan
valaszt (I.f, I.k), ami miatt érdemes abbahagyni a kérdésfeltevést. Barmilyen mas reakci6 az
EGYEB-hez irand6 (lehetéleg szo szerint), fontos lehet a késébbiekben, hogyan reagalt (mit
tett, mondott, kérdezett) a gyermek.

A tablazat masodik oszlopa (II. Stilus) az azonositast segiti. Ehhez a harom stilushoz
tartoznak a harmadik oszlop (III. Mod) elemei. Ez a kettOs rész (Stilus €s Mod) szintén egy
kérdéssel kezdddik, és a megfeleld reakcid bekarikazasaval regisztralja a pedagogus a gyermek
valaszat. Ha tobbféle valaszt ad, mindegyiket jeldlni kell, és minden, nem olvashato
valaszlehetéséget az EGYEB-hez kell irni (amennyire csak lehet, ugyancsak sz6 szerint). A
gyors valaszrogzités érdekében érdemes alaposan ismerni a lehetséges valaszokat, a valaszok
helyét a tablazatban.

Az V. mellékletben az emlitett nyolc szituacio értékelésére alkalmas tdblazat talalhato,
am a problémak azonositasa alapjan tovabbiak fogalmazhaték meg. Fontos ligyelni arra, hogy
egy-egy helyzet meghatarozésa tomor, rovid legyen, illetve barmelyik szituacié elmondasakor
semmilyen kiegészitd, példaul érzésekre, 6vodai szabdlyokra vonatkozo, illetve a multra utald
megjegyzeést ne tegyen a pedagogus, vagyis ne egészitse ki a helyzetet, ne befolyasolja a
gyermeket. A mérést egy 6vodai évben érdemes legaldbb kétszer elvégezni (javasolt a
november ¢és az aprilis — am ez alapvetden a gyermek jellemz0itdl fiigg). Az eredményeket
fontos egyiittesen, a két eredmény alapjan értelmezni, amihez viszonyitasi pontként segitséget
nyujtanak kutatasi adatok — ezekrdl lesz sz6 a kovetkezd fejezetekben.

11.3.1.1 Kutatasi eredmények mint viszonyitasi pontok

A 1IL.3.1 részben ismertetett mérdeszkozzel végzett vizsgalataink (Gal és Kasik, 2014, 2015;
Kasik, 2015) soran minden esetben ismételt mérést is végeztiink, vagyis az elsé mérést
kovetden két hét mulva Gjra megkérdeztiik a 4-6 éves gyerekeket a nyolc szituaciorol. Az
Osszesitett, minden mérési adatot figyelembe vevo legfontosabb eredményeket a 7. tablazat
szemlélteti.

Az eredmények alapjan a kizaras, piszkalas €és zavaras; a megiités, elvétel €s kiabalas,
illetve a csufolds és arulkodas helyzetekben mutatnak kozel azonos viszonyulast, illetve
megoldasi stilust és modot a gyerekek. Osszességében az lathatd, hogy a kizarasrol,
piszkélasrol €s zavarasrdl szolo helyzetekben pozitiv viszonyulds jellemzi az 6vodas
gyerekeket, és a 4-5 évesekre az impulzivitast €s az elkeriilést kifejezd valaszok, a 6 évesekre
a racionalitast tartalmazé valaszok a leginkabb jellemzéek. E harom helyzet mind a
viszonyulds, mind a megoldasi stilus, méd szempontjabol nagyon hasonld képet mutat — az
[.2.1 fejezetben ismertetett négy problémacsoport alapjan a kizaras az Elutasitds, kizdrds,
ellenszegiilés), a masik kettd a Csiifolds, piszkdlodds, zavards, ’csinya beszéd/cselekedet’,
drulkodds csoportba tartozik.
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. tablazat. Helyzetspecifikus problémamegoldads 4—6 éves korban

Tarsas helyzet

Kizarja a jatékbol egy
tarsa, elkiildi onnan

Legfébb eredmények
Ertékelt rész Py -
Elkiiloniil életkori Kiilénbségek
csoportok
Viszonyulas | nincs jelent6s kiilonbség ,
VISZONYULAS
Stilus Minden életkorban szinte minden gyerek

Megoldasi mod

{45} - {6}

(85% felett) szeretné, ha megsziinne ¢z a
helyzet, illetve Gigy gondolja (86% felett),

Piszkalja egy tarsa (fizikai
bantalmazas nélkiil)

Viszonyulas

nincs jelentds kiilonbség

hogy tud tenni valamit ezért.

Stilus

Megoldasi mod

{45} - {6}

STILUS/MOD
A 4-5 évesekre az impulzivitas (féként a

Jaték kozben zavarja 6t
egy tarsa (nem hagyja,

Viszonyulas

nincs jelentds kiilonbség

siras) és az elkeriilés (foként a pedagogus

Stilus

segitségiil hivasa) a legjellemzdbb.
A 6 évesekre a racionalitas a legjellemz6bb

i 45 -1{6 foként az egyezkedés).
hogy nyugoftan jatsszon) Megoldasi mod {45} - {6} ( gy )
VISZONYULAS
Viszonyulds {4} —{5,6} A 4 évesek jelentds része (84% felett) gy
gondolja, szeretné, hogy ne igy legyen, am
Megiiti cgy tarsa Stilus nem tud valtoztatni a helyzeten.
Az 5-6 évesek nagy aranyban (88% felett)
{45} - {6} szeretnének valtoztatni, és gy gondoljak,
Megoldasi méd tudnak is.
STILUS/MOD
Viszonyulas 4y - (5,6 Megiités: a 4-5 évesek f(’jkén,t (82% felett)
impulzivan reagalnak (sirnak) vagy
e , elkeriilik a helyzetet (segitséget kérnek
Elveszi a jatékat egy tarsa . . ; p o
Lo Y Stilus pedagogustol). A 6 évesek 75%-a
(azt, amivel éppen jatszik) oo . A
(41— (5,6} racionalis stllu‘st mu'tat" (lf:gmkatzb
L egyezkednek), kisebb résziik impulziv
Megoldasi mod (visszavég, verekszik).
Elvétel és kiabalas: A 4 évesek foként
Viszonyulas {4} - {5,6} impulzivak (siras, kiabalas, rangatas)
mindkét helyzetben (89% felett), az 5-6
o , , évesek kisebb nagyobb hanyada (63-66%)
Kiabal vele egy tarsa Stilus raciondlis (egyezkedik, kérdez), kisebb
{4} - {5,6} hanyada (24-27%) impulzivan reagal

Megoldasi mod

(siras) vagy elkeriilo
pedagogustol és kortarstol).

(segitséget kér

Csufolja egy tarsa

Viszonyulas

nincs jelentds kiilonbség

VISZONYULAS
Minden életkorban szinte minden gyerek
(91%-uk) szeretné, ha megsziinne ez a

Stilus

Megoldasi mod

{45} - {6}

helyzet, és Ggy gondolja (87%), hogy tud
tenni valamit ezért.

STILUS/MOD
Csufolas: A 4-5 évesekre az impulzivitas
(féként a sirds, visszacsufolds) és az
elkeriilés (féként a pedagogus segitségiil
hivasa) a legjellemzdbb (84% felett). A 6

Arulkodik rola egy tarsa a
pedagdgusnak

Viszonyulas

nincs jelentds kiilonbség

évesekre az impulzivitas (siras, cstifolas) és
aracionalitas (szabalyok ismertetése) kozel
hasonlé aranyban jellemzé.

Stilus

Megoldasi mod

{4} - {5} - {6}

Arulkodas: A 4 évesek a
legimpulzivabbak (sirds, tagadasa az
arulkodas targyanak), az 5 évesek foként
impulzivak  (tagadas, sért6édés) és
elkeriiléek (kilépés a helyzetbdl), a 6
évesek impulzivak (siras, tagadas) ¢és
racionalisak  (szabalyok  ismertetése,
kérdezés) leginkabb (minden esetben 85%
felett).
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A megiitést, elvételt és kiabdldst tartalmazd helyzetekben — a problémacsoportok
szerint a Tulajdonlds, elvétel és a Kiabdlds, iités, verekedés, tonkretétel/megrongdlds csoportba
tartozok esetében — a viszonyulds azonos: a 4 évesek szeretnék, de nem tudjék, hogyan oldjdk
meg a problémdt, mig az 5-6 évesek szeretnék €s hatdrozott elképzelésiik van arrdl, mit
tennének annak érdekében, hogy a kellemetlen helyzet megsz{injon. A stilus és a hozz4 tartozo
méd alapjan mér szinesebb a kép. A megiités esetében a 4-5 évesek foként impulzivan
reagdlnak vagy el akarjak keriilni a helyzetet (példdul sok gyerek emlitette ekkor, hogy f4j,
ezért inkdbb elfut), mig a legidésebbek az impulzivitdst kifejezd valaszok mellett
nagymértékben adtak racionalitdst kifejezd vélaszokat. Az elvétel és a kiabdlds esetében a
legfiatalabbak kiiloniilnek el azaltal, hogy dontd tobbségiik impulzivan reagdlna, az
id6sebbeknél pedig minhdrom stilus megjelenik, 4m legnagyobb ardnyban az egyezkedésben,
a masik felé irdnyul6 kérdésekben kifejezett racionalités.

Akarcsak a kizaras, piszkalas és zavards esetében, a cstufolast és az arulkodast —
mindkettd a (4)-es problémacsoport eleme — tartalmazé helyzetekben biznak magukban, meg
akarjak oldani, illetve tigy gondoljak, meg is tudjak oldani. Ugyanakkor a cstufoldsnal a 45
évesek inkabb impulzivabbak, a legiddsebbek impulzivak és racionalisak, a pedagoégusnak valod
arulkodast pedig nagyon kiilonbozdéen kezelnék, ez az egyetlen szituacid, ahol a megoldési
modok nagyon eltérnek a harom életkorban. Az impulziv valaszok szdma fokozatosan csokken
az ¢letkor eldrehaladtaval, kismértékben csokken az elkeriilé valaszok aranya és fokozatosan
nd a racionalitast kifejezoke.

Gottman (1997), Marion (2003), illetve Mayeux ¢és Cillessen (2003) eredményei azt
mutatjak, hogy 3—5 éves korban a személyes érdekek, célok a leginkabb meghatarozoak egy-
egy probléma megoldasakor, és a gyerekek nagyon szeretnék és nagyon gyorsan szeretnék
megoldani a problémajukat. Viszonyulasuk abbdl a szempontbdl, hogy meg akarjék oldani,
pozitiv, &m gyakran kérnek segitséget felndottdl, majd egyre inkabb kortarstol is, ami arra utal,
hogy egyediil nem tudnak megkiizdeni a helyzettel. Mindezt nagyon szépen tiikrozik az eldbb
bemutatott eredmények. A legtobbszor a négyéveseknél tapasztaltuk, hogy nem akarnak
foglalkozni az elhangzott helyzettel. A lanyok és a fiuk a viszonyuldsban nem mutatnak
jelentds kiilonbséget, azonban minden mérés soran azt lattuk, hogy a lanyokra jellemzobb a
csufolasra csufolas és az arulkodasra arulkodas (En is kicsifolom., En is megmondom 6t!), és
6k minden helyzetnél gyakrabban kérik a pedagogus segitségét, mint a fiuk. A fitkra a fizikai
bantalmazasnal — foként a hatévesek korében — a visszaiités, illetve a kiabalasnal a
viszontkiabalas jellemzdbb, mint a lanyokra.

Egy masik vizsgalatban egy torténet segitségével mértiik fel, miként tudjédk beleélni
masok problémas helyzetébe magukat 4—7 éves gyerekek (Kasik, 2010). A torténet Mokusrol,
Medvérdl, Nyuszirdl és Rokarol szol, akik az erdei 6vodaban rajzversenyre késziilnek, s a
ko6z0s rajz soran kiilonbozo tarsas problémakkal, helyzetekkel szembesiilnek. A torténetet
kétszemélyes helyzetben meséltiik el a gyerekeknek, és minden résznél megkérdeztiik, hogy
mit érezhet a szerepld. A szereplok érzelmeinek felismerésére, megértésére voltunk kivancsiak,
amihez szerepatvételre €s empatiara volt sziikségiik a gyerekeknek. A torténet és a hozza
kapcsolodo kérdések sora a VI. mellékletben taldlhatd. A vizsgalati eszkoz felhasznélhatod
egészében ¢&s részeiben is egy-egy évodai foglalkozas soran.

Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a rajzversenyhez mint
élethelyzethez vald viszonyulds befolydsolhatja a jelenetek megitélését, azonban a személyes
tapasztalat ebben az esetben sem zdarhaté ki egy-egy szituacid szerepldinek, azok érzelmi
jellemzdinek megitélésekor. Halberstadt, Denham és Dunsmore (2004) szerint az
érzelemmegértés nagyon fontos szerepet tolt be a problémamegoldasban. Az érzelemmegértés
els6 fazisa a szereppel vald azonosulds, masodik fazisban a helyzettel és a szerepldvel vald
azonosulds moédositdsa vagy jovdhagydsa torténik, és a megértés valdjdban a teljes helyzet
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értékelése — ezek Osszességében adjdk az érzelemmegértést. Ez oOtéves kortdl valtozik
jelentdsen, igy nem véletlen, hogy a vizsgalat soran a hatévesek ¢€s a téliik idésebbek mondtak
egyre differencialtabb érzelmi jellemzdoket a szereplokrdl. Az eredményeket a 8. tdblazatban
foglaltuk Ossze: lathato a jelenet tartalmi lényege €s az, hogy milyen ardnyban milyen érzelmi
hatteret emlitettek a gyerekek az egyes szereploknek.

8. tablazat. Problémamegoldas és érzelmek

Jelenet és tartalma Erzelmi hattér, életkori Jellemzok

1. Felkésziilés a versenyre, feladatok 80% feletti mindegyik életkorban az 6rom (pl. oriilnek, boldogok,
kiosztasa, megegyezés a hozzajarulasrol | jo nekik, vidamak)

o clutasito, kizaro esetében 78% feletti mindegyik életkorban a
harag (pl. dithds, mérges, csunyan néz, nem tetszik neki)

o clutasitott, kizart esetében 65% feletti mindegyik életkorban a
szomorusag (pl. szomoru, banatos, sir, rossz neki, nem szép
dolog ilyet csinalni vele)

2. Az egyik szerepl6 kizarasanak
szandéka

75% feletti mindegyik életkorban az 6rom (pl. orill, 6 a féndk, ez
jo neki) és viszonylag magas (15-18%) a ,,nem tudom” valasz
ardnya

3. Feladat Wjjraosztasa, vezetdi szerep
megjelenése

a csoportelhagyas kifejezése esetében a 45 éveseknél 79% a
szomoru aranya (pl. szomoru, banatos, ez nem jo neki, el kell
mennie és ez f4j neki); &m a 6-7 évesek 48%-a szerint mérges
(pl. mérges, haragos, nem tetszik neki)

4. Csoportelhagyas kozlése és kilépés, csoport elhagyasa esetén minden életkorban 73% feletti a mérges
maradas kérése aranya (pl. indulatos, haragos, mérges, otthagyja dket fujtatva,
mint a medve)

maradasra kérd esetében mindegyik életkorban 54% feletti a
szomort (pl. szomory, banatos, rossz neki), 32 39% kozotti azok
aranya, akik a ,,nem tudom” valaszt adtak

86% feletti mindegyik életkorban az drom (pl. oOriilnek, jo a
5. Gybzelem, verseny utani talalkozas kedviik, jo nekik, nyertek, ami jo), a 7 éveseknél megjelent a
meglepddés (13%)

o talalkozas esetében 78% feletti minden életkorban a harag (pl.
haragszanak, mérgesek, nem akarnak vele talalkozni)

e csoportelhagyd viselkedése esetében 71% feletti minden
¢életkorban az 6rom (pl. oriilt nekik, jo volt hallani, hogy
nyertek), a 7 éveseknél megjelent a félelem (11%)

6. Talalkozas a csoportelhagyoval, a
csoportelhagyo6 viselkedése

o vallvonogatas esetében 55% feletti a 4-5 éveseknél a banat (pl.
nem tetszik neki, banatos, szomoru), a 67 éveseknél a harag a
legnagyobb aranyt (59 és 63%) és megjelent a felhaborito (6%)
€s a diih (8%) is a legidésebbeknél

7. Vallvonogatas, elfutas, verbalis o clfutas esetében 76%-nyi a félelem (pl. fél téle, ezért fut, elfut,

reakcid a csoportelhagyo kérésére fél, gyava) a 4 évesek korében, az idésebbeknél 78% feletti a
harag (pl. haragszik, nem akar ott lenni, mert mérges)

o verbalis reakcio esetében mindegyik €letkorban 82% feletti a
harag (pl. haragszik ra, diihds, nem kaphat, ez csinya dolog,
igaza van, ne adjunk)

Az 1. jelenetnél azt kell megitélni, milyennek érezték magukat a célképzés, a feladatok
meghatdrozdsa kozben a szereplok. Mindegyik életkorban az 6rom érzelmet védlasztottdk a
legnagyobb ardnyban. A 2. jelenethez két kérdés tartozik: mit érzett az elutasité és mit az
elutasitott (akinek konnyes lett a szeme). Az els6 esetében mindegyik életkorban hasonléan
vélekednek a 4—7 évesek, a haragot emlitik, az elutasitott esetében ugyancsak nincs szamottevo
eltérés a kiilonbozo életkord gyerekek kozott: a banatot valasztottdk a legnagyobb ardnyban.
Az érzelmek differencidléddsa nem jelenik meg ennél a helyzetnél sem. A 3. jelenetben a

kérdés a vezet6i szerepben dlléra vonatkozik, mit érez feladatkiosztds kozben. A vélaszok
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alapjdn nincs jelentds kiilonbség a gyerekek kozott, mindegyik életkorban f6ként az 6romot
valasztottdk, 4m ennél a kérdésnél igen magas (18%) azok ardnya, akik a nem tudom valaszt
mondtak. Féként a négyévesek mondtak azt, hogy nem tudjak, mit érez a szerepld.

A 4. jelenet igen Osszetett, és az eredmények is mutatnak markans életkori
kiilonbségeket. Az egyik szerepld kozli tarsaival, hogy mégsem rajzol tovabb a tobbiekkel
(csoportelhagyés), majd az egyik kéri, maradjon, &m az mégis elhagyja a csoportot. A 4-5
évesek szerint a csoportelhagyd, amikor kozli szandékat, banatot érez, az iddsebbek tobbsége
szerint mérges. Amikor a szerepld elhagyja a szobat, a gyerekek tobbsége — életkortol
fliggetleniil — a mérgest vagy az azzal rokon kifejezést mondtdk. Azzal kapcsolatban, aki
egyezkedésre, tovabbi munkdra kérte a csoport tagjait, mindegyik életkorban igen nehezen
tudtak vdlaszolni, igen magas a nem tudom vélaszok ardnya (32-39%). Az 5. jelenethez tartozo
kérdés — az els6 jelenethez hasonléan — a k6zos élmény érzelmi hatterére kérdez rd. Nincs
jelent6s kiilonbség az életkori csoportok kozott, leginkdbb az 6rom érzelmet jelolték meg a
gyerekek. A hétévesek korében a tobbi életkori almintdhoz képest a meglep6dottség
megjeldlése magas (13%). Minden bizonnyal az egyéni élmények befolyédsoljdk az
itéletalkotdst, illetve a torténet el6zményei (nem értenek egyet, probléma a csoporton beliil) is
eredményezhetik ezt.

A 6. jelenethez tartozé egyik kérdés a taldlkozas pillanatdra vonatkozik (milyen volt a
harom szerepld ekkor), a masik a negyedik szerepl6re (azt kérdezi a szerepld, hogy kaphat-e a
jutalombol). Az els6 kérdésnél minden ¢életkorban a legtobben a haragot emlitették, a masodik
kérdésnél az 6rom a legnagyobb ardnyu, €s a legidésebbeknél tobben emlitették a félelmet. Az
eredmények alapjan a negyedik szerepld kivalasakor mutatott érzelem (mérges, haragos) és a
taldlkozas, a jutalomban val6 bizakodds érzelmi hattere (6rom) elvélik, kiilon-kiilon itélik meg,
csak a legidésebbeknél jelenik meg, hogy a csoportelhagyo esetleg tart azoktol, akiket
elhagyott a versenyre valo késziilés kozben. Az utolsd, 7. jelenet hdrom szerepld reakcidjat
(vallvonogatés, elfutds, verbdlis kozlés) irja le. Az e jelenetet értékeld valaszokbol
azonosithaté, hogy a fiatalabbak (4-5 évesek) mennyivel kevésbé latjak egészként,
folyamatként a torténetet, mint a 6—7 évesek. Leginkdbb a banatot adtdk meg érzelemként a 4—
5 évesek, azonban a 6-7 évesek a haragot. Az elfutdsndl a négyévesek korében a félelem a
legnagyobb ardnyu, ami fokozatosan kisebb az életkor elérehaladtaval (a hétéveseknél csak
27%), az idosebbeknél a harag a legnagyobb aranyu. Annak kozlését, hogy nem kaphat a
jutalombodl, kozel egységesen itélték meg a gyerekek, mindegyik életkorban a haragot
mondtak.

I1.3.2 Megfigyelések sorédn tapasztalt problémamegoldasi modok

A problémamegoldasi modokrdl nagyon gyakran a gyerekek Ovodai megfigyelésével
szereznek informaciokat. Landy (2009), valamint Rourke, Wozniak és Cassidy (1999)
kutatésai alapjan problémahelyzetekben harom tipikus megoldasi méd jellemzd az 6vodasokra,
¢s csak az 5—6 évesek korében azonosithatd nem szerinti kiilonbség: (1) megadjak magukat a
masiknak (nem vitatkoznak, elfogadjak, hogy a masiknak problémaja van veliik, gyakran
igazat is adnak neki a helyzet elemzése nélkiil), (2) elhatarolodnak a problématol (a megoldast
nem akarjak, kilépnek a helyzetbdl, amit gyakran felndtt segitségiil hivasa kisér), illetve (3)
egyezkednek a masikkal (szdndékukban all megoldani a problémat, tesznek érte valamit). Az
utolso stratégia foként azokra volt jellemzd, akik sokat jatszottak egymassal, jelenlétiik, k6zos
jatéktevékenységiik fontos volt mindkét fél szamara (egymast baratoknak nevezték). A fiak
korében ezt kevesebbszer tapasztaltak, mint a lanyoknal. Tepeli és Yilmaz (2013) felmérése
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szerint a masodik stratégia, a problémamegoldas elkeriilése 56 éves korban gyakrabban fordul
el6, mint a fiatalabbaknal.

Dombeck és Wells-Moran (2006) megtigyelések alapjan haromszinti modellben
kiilonitették el a problémamegoldds modjait. A szintek egyrészt a problémaval valé megkiizdés
kozponti elemét, masrészt az eredményesség mértékét fejezik ki. Az alsé (alacsony) szint
leginkdbb az érzelemkoézponti modokat foglalja magdban (pl. tagadds, kinos nevetés,
diihkitorés, sirds), altaldban ezek a legkevésbé eredményesek. A kozEépsd szint nagyobb
mértékben tartalmaz kognitiv elemeket, céljuk els6sorban a visszavonulds (pl. attolés,
elszigetelés, elfojtds, racionalizdlds). A fels6 (magas) szinthez tartozok célja a megoldds és
csak részben a védekezés (pl. a probléma felvéllaldsa, pozitiv jellemzék kiemelése,
feldolgozast kovetden a figyelem elterelése, timogatds keresése).

Tremblay (1992) megfigyelései alapjan mar 6vodasok is alkalmaznak olyan megoldasi
modokat, amelyek a Dombeck és Wells-Moran (2006) altal meghatadrozott magas szinten
talalhatok (pl. a megoldas felvallalasa, megoldas ¢és figyelemelterelés, illetve ezek
kombinaciodja), am serdiilok és felndttek korében is azonositotta példaul az alacsony szinthez
tartozo tagadast. Vizsgalatai alapjan az 6vodai €vek alatt a jelentds frusztraciot okozo
személykozi probléméak megolddsanak leggyakoribb mddja a verbalis és a fizikai agresszid
(bantalmazas), a felndtt vagy a kortars segitségiil hivasa, az elkeriilés (kilépés a helyzetbdl, a
megoldas abbahagyasa), valamint a negativ érzelmek kifejezése (pl. siras, diihkitorés masok
fizikai és verbalis bantalmazésaval vagy nélkiil).

Mayeux ¢és Cillessen (2003) 6téves fiuk problémamegoldasanak alakuldsat kovették
nyomon két éven at. Egy-egy tarsas dilemma esetében — mindegyik életkorban — leginkabb a
proszocialis valaszokat, megoldasi lehetdségeket részesitették eldnyben, kevesebbszer az
elkertilést, valamint a verbalis és a fizikai agressziot vagy a negativ érzelmek kifejezését. A
valaszok aranya stabilitast mutatott a két €v alatt, csak a vizsgalat végén volt jelentds az eltérés:
1d6sebb korban tobbszor valasztottak a proszocidlis megolddsokat (pl. a masik megolelése,
kérdezés a problémarol, a megbeszélés javaslata). Mindegyik ¢életkorban minél
elfogadottabbak voltak a gyerekek a csoportjukban, annal tobb proszocialis aktivitdst mutattak,
¢s minél inkabb perifériara szorult egy 6vodas, anndl tobbszor oldotta meg problémajat a masik
verbalis vagy fizikai bantalmazasaval, illetve elkeriiléssel.
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IT1. Az 6vodapedagogus egyiittmiikodése sziilovel, pszichologussal
és mas segit6 szakemberrel

A pedagégusok gyakran azt érzik, hogy napi kiizdelmeiket ,,magdnyos harcosként” vivjdk.
Egyediil vannak a gyerekekkel szinte egész nap, rajtuk mulik, mi fog torténni a csoportban,
hogyan alakulnak a kiilonb6z6 nehéz helyzetek. Ez jelent6s pszicholdgiai megterhelés.
Azonban fontos l4tni, hogy 1éteznek olyan héttérsegitdk, akik enyhithetik ezeket a terheket, s6t
jelent6s szerepet véllalhatnak a problémds helyzetek megértésében és megolddsdban is.
Magukon a sziil6kon kiviil szakemberek, az dvodapszicholégusok és mds segitd szakmak
képvisel6i jelentds tdmogatdst adhatnak az dvodapedagdégusoknak a mindennapi munkéban,
beleértve a tarsas problémahelyzetek kezelését, illetve a gyerekek fejlesztését ezen a teriileten.
Ehhez azonban jol miik6dd egyiittmiikodésre, kielégitd kapcsolatra van sziikség az egyes
szereplok kozott. Ebben a fejezetben ezt a témat jarjuk koriil, bemutatva az egyiittm{ikodés
lehet6ségeit, illetve az azt el6segit6 €s korldtozo tényezdket.

IT1.1 A sziilok szerepe az 6vodai nevelésben

Az 6vodas gyermekek esetében a problémak keletkezésének és megolddsanak kulcsa sokkal
gyakrabban van a sziil6k kezében, mint ahogyan azt kés6bbi életkorokban lathatjuk. Ez nem
jelenti azt, hogy az 6vodapedagdgus csupdn passziv szemléldje lehet az otthoni nevelés
kovetkezményének, de felhivja a figyelmet a sziil6 és 6vodapedagdgus kozotti egyiittmiikodés
fontossdgéra. A kapcsolat szerepe a problémamegoldasi folyamat két pontjan valik kritikussa,
ahogy az az 1. fejezet 1. dbrdjan is lathat6. Egyrészt a sziild6 fontos informdciéforrds az
6vodapedagdgus szdmadra, azokkal a viselkedésekkel és csaladi torténésekkel kapcsolatban,
amelyek az 6voddban kozvetleniil nem figyelhetok meg, mégis hatdssal vannak a gyerek
viselkedésére. Madsrészt a folyamat késébbi fazisdban a kialakitott megolddsi stratégia
megvaldsitdsdnak hatékonysagét is jelentdsen noveli, ha a sziil6 az otthoni kodrnyezetben
megerdsiti vagy alkalmazza azokat az eszkozoket vagy viselkedésmddokat, amelyeket az
ovodapedagdgus javasolt. Ez az egymadst kolcsonosen befolydsold hatds teszi sziikségessé az
egyiittmiikodést, melynek jelent6ségét szamos kutatds bizonyitja (pl. F. Lassd és mtsai, 2012;
Podraczky és Hegediis, 2012; Perlusz és mtsai, 2012).

A sziil6k €s az 6vodapedagogus kozotti kapesolat dttételesen is befolydsolja az vodai
munkdt, mert Osszefiigg az intézménnyel vald dltalanos elégedettséggel is. A kutatdsok azt
mutatjak (Torok, 2005), hogy az évodapedagdgus és a sziilok kozotti kapcsolat mindsége az
ovodaval valo elégedettség egyik legfontosabb meghatdrozdja, sokkal tobbet jelent a
szlilbknek, mint példaul az 6voda felszereltsége. Ez azt jelenti, hogy a j6 kapcsolat nemcsak az
adott gyerek esetében jelent segitséget a pedagdgusnak, hanem egy olyan altaldnos
bedllitédashoz is vezet, amely azt eredményezi, hogy a sziil6k sok mds teriileten is aktivan
bekapcsolddnak az dvoda életébe, segitik azt. Végiil nem mellékes az sem, hogy a jo sziil6-
pedagdgus kapcsolat nagymértékben javitja a gyerekek iskolai beilleszkedésének esélyét is,
hozzajarul az iskola és dvoda kozotti dtmenet zokkendmentesebbé tételéhez. Ennek kiilondsen
nagy jelentosége van napjainkban, amikor az iskola egyre nagyobb kihivést jelent gyerekek,
szilok és pedagogusok szdmara egyarant (Petrogiannis é€s Penderi, 2014). Ezért szenteliink
kiemelkedo figyelmet ebben a fejezetben a sziil6k €s az 6vodapedagdgusok kozotti kapesolatot

y 2

erdsit6 €s gatlo tényezoknek.
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I11.2 Az 6vodapszichologussal valo egyiittmiikodés lehetoségei

A 2011. évi Kéznevelési torvény az elsd, mely kimondja az dvodapszicholégus kotelezd
alkalmazasat — igaz, csak 500 f6s gyermeklétszdm felett. Ez egy olyan el6relépés, amely
nagyban segitheti az 6vodapedagdgusok munkdjét sok teriileten, beleértve a tarsas problémak
megoldasat, kezelését is. Az dvodapszicholégusok tobb szinten is be tudnak kapcsolddni a
személykozi problémdk megértésébe és megoldasdba, valamint az ezzel 0sszefiiggd helyzetek
kezelésébe. Az elso ilyen lehet6ség a kozvetlen segitségadds az dvodapedagdgus részére. Az
ovodapszicholdgus sajit szakértelmével kiegészitheti az 6vodapedagdgus megfigyeléseit,
segithet a szitudciok elemzésében és a megolddsi javaslatok kidolgozdsdban, valamint a
megolddsok eredményességét is objektivebben tudja értékelni, hiszen bizonyos értelemben
kiviil all a helyzeten. A madsik szint, ahol az dvodapszichologus segithet, az a tarsas
problémdkbol és/vagy azok kezelésébdl adddo, a sziild és a pedagdgus és/vagy pedagdgusok
kozott keletkezd fesziiltségek, problémak kezelése.

A problémamegoldas terén az Ovodapszicholégus és az dvodapedagdgus
egyiittmiikodésének a legfontosabb szerepe a prevencid terén van (Szabd és mitsai, 2015).
Szakmai egylittmiikdodés keretében kozosen alakithatnak ki olyan tarsas helyzeteket, amelyek
kell6 biztonsdgot jelentenek a szorongd vagy éppen bizonytalanul kot6do, nehéz
temperamentumd  gyerekek  szdmdra. Kidolgozhatnak  kozosen  olyan  jitékos
fejlesztoprogramokat, amelyek alkalmasak arra, hogy a gyerekek tarsas problémahelyzeteit
jatékosan (pl. torténetbe dgyazva) szimuldljdk, és segitsenek a kicsiknek hipotetikus
megoldasok kidolgozdsdban, azok esetleges megjelenitésében (pl. badbbal vagy dramatikus
jatékkal). Ezek a pszicholégiai eszk6zok mindkét szakember kezében ott vannak, érdemes
ezeket Osszeilleszteni €s egylitt haszndlni.

A megel6z¢€s egy tovabbi terepe, ahol az dvodapszicholégus segitséget nydjthat, az a
pszichoedukécids foglalkozdsok, valamint a sziil6i esetmegbeszéld csoportok vezetése.
Szédmos kutatds azt mutatja, hogy a sziilok szdmdra nyujtott nevelési ismeretek javitjdk a sziild
és az Ovoda, iskola kapcsolatat (F. Lassu és mtsai, 2012). Ezekben az ¢vodapszichologus
ondlldan, illetve az 6vodapedagdgussal egyiittmiikodve is dolgozhat. Példdul a testvér
sziiletésével kapcsolatos lehetséges problémdk feldolgozdsdra és bizonyos mértékig
megeldzésére a sziiloket fel lehet késziteni olyan foglalkozds- vagy beszélgetéssorozattal,
amelyre a varandds sziiléket hivjuk el, akiknek nagyobb gyermeke aktudlisan az 6voddba jar.
Egy ilyen foglalkozds az anydkat személyesen, mélyen érintheti, felhozhat félelmeket,
elvarasokat, melyek kezelése mar csoportvezetdi tapasztalatot, egyes esetekben specifikus
pszicholégiai szakértelmet igényel, ami indokolja, hogy ezeket a csoportokat az
6vodapszicholdgus vezesse.

I11.3 Egyiittmiikodés gyogypedagogussal, szocialis munkassal, csaladgondozoval
és gyermekjoléti szakemberrel

A tarsas problémédk kezelése kozvetleniil ritkdn igényel gydgypedagdgiai fejlesztést, de a tarsas
vagy nem tarsas problémék megoldédsa egyarant 6sszefiigg a kognitiv funkcidk fejlettségével
is. Ennek egyértelm{i bizonyitéka, ahogy a kiilonboz6 életkord (és kognitiv fejlettségii)
gyerekek mds-mds problémamegolddsi mdédokra képesek. A kognitiv és végrehajté funkcidok
fejlesztésében a gyogypedagdgusok, fejlesztépedagdgusok fontos szerepet toltenek be. A
specidlis problémdval vagy elmaraddssal kiizd6 gyerekek gyakran azért is keriilnek
problémahelyzetbe, mert kevésbé gyorsak vagy ligyesek, mint tarsaik, €s a gyerekek kezdetben
nehezen alkalmazkodnak eltéréen fejlédé tarsaikhoz. Ugy érezhetik, hogy az ilyen gyerekekkel
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val6 jaték nem annyira eredményes, nem annyira gyors, ami frusztraciét és adott esetben
agressziot valt ki bel6liik (pl. ha 6t is beveszik az épitésbe, de & nem elég iigyes, akkor
nehezebben, lassabban késziil el a torony; ha nem tud olyan iigyesen maszni vagy futni, akkor
rd varni kell). Az ilyen médon hattérbe szorulé gyermek tobbféle mdédon reagdlhat erre a
helyzetre. Lehet, hogy visszahiz6déva vilik, de sok esetben erdszakkal vagy mas mdédon akar
figyelmet, elfogaddst kapni, ami  djabb  problémdk  forrdsa  lehet. A
fejleszté/gyogypedagdgussal vald egyiittmiikodés segithet abban, hogy a legzavarébb
hatranyokat fokozatosan csokkentsék €s a specidlis fejlesztések kovetkeztében a gyereket
konnyebben lehessen integrdlni a csoportba. De a kognitiv fejlesztés kozvetve segitheti a
gyerekeket az Osszefiiggések, az ok-okozati viszonyok jobb megértésében, a mentalizacids
képesség javuldsdban, ami szintén javitja a tdrsas helyzetek, ezen beliil a személykozi
problémak kezelésének képességét (Gal és Kasik, 2015).

A térsas helyzetekben mutatott viselkedés sok szempontbdl leképezi, visszatiikrozi a
csalddban (elsddleges szocializaciés kozegben) latott viselkedésmintdkat vagy azok hatésait a
személyiségfejlodésre. Ezért el6fordulhat, hogy az 6vodapedagdgus egyes jatékhelyzetekben
olyan viselkedési megnyilvanuldsokat figyel meg, amelyek arra utalnak, hogy az adott gyerek
otthoni kornyezetében valamilyen testi vagy lelki bantalmazédsnak, silyos elhanyagoldsnak van
kitéve. Ezeket a megfigyeléseket azonban nem & hivatott ellendrizni, de ha alapos indokot 14t
erre, akkor jelzéssel élhet a gyermekjdléti szolgdlat irdnydba (a torvényes keretek kozott).
Lényeges, hogy egyiitt tudjon miikodni a gyermek szocidlis helyzetét felmér6 vagy adott
esetben tdmogatd személlyel, mert kolcsondsen informaciokkal segithetik egymdas munkdjat.

II1.4 A kapcsolatot segitd és gatlé tényezok

Tobbféle szakember és a sziil6 is segitheti az 6vodapedagdgus munk4jat a problémahelyzetek
megolddsdban, a gyerekek fejlesztésében ezen a teriileten. Ehhez azonban megfelel6
egylittmiikodésre van sziikség, aminek kialakuldsat szdmos tényez6 neheziti vagy éppen segiti.
A szakmai egylittm{ikodés, ahogy barmely emberi kapcsolat, a kolcsonos bizalomra és az
egymds szempontjainak megértésére valé torekvésen alapul. Am errdl, ahogyan azt mondani
szokds, sokkal konnyebb beszé€lni, mint megvaldsitani. Van azonban néhdny olyan konkrét
tényezd és szemléletbeli alapelv, amely segitheti ennek a térékeny kapcsolatnak a kialakitasat
és fenntartdsat.

A jo6 kapcsolatok kialakitdsdnak szdmtalan tényez6je van, melyeket négy nagyobb
csoportba lehet sorolni. Az egyik az interakcio természete, amit meghatdroznak fizikai
koriilmények, a tér és az id6, ami rendelkezésre 4ll a taldlkozdshoz. A madsik ilyen elem az
interakcio stilusa, ami alapvetden az elvéardsokkal, a szerepekkel és a kolcsonos tisztelet
meglétével vagy annak hidnydval fligg 6ssze. A harmadik aspektus az interakcioval valo
elégedettség, ami alapvetéen attdl fligg, hogy mennyire érzik a felek megnyugtatonak a
kialakitott megoldast, azaz a gyerek tdrsas problémadi csokkenek, az esetleges teljesitménye
javul vagy nem. A negyedik elem a viselkedéses jellemzok 6sszessége. Ebbol a szempontbdl a
kommunikécid, az egymdssal szemben tanusitott valds viselkedések jatszanak dontd szerepet
(Petrogiannis €s Penderi, 2014). A tovabbiakban attekintjiik ennek a négy tényezének a
megjelenését a kiilonb6zd kapcsolatokban, valamint kitériink azok lehetséges kimeneteire is.
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II1.4.1 Az interakci6 természete: a megfeleld taldlkozasi lehetdségek vagy azok hidnya

Akar a sziilovel, akar mds szakemberekkel kell egyiittmiikodnie az 6vodapedagdgusnak,
fontos, hogy ehhez megfeleld helyet és alkalmas id6t valasszon. A sziil6kkel vald leggyakoribb
taldlkozasi forma a sziildi értekezlet. Tipikusnak nevezhetd szituicié az évodédkban, hogy a
sziil6ket ilyenkor a csoportszobdban varjdk az 6vondk, és az ott rendelkezésre 4llo
gyermekbutorokra iiltetik. A kis székeken valdé guggoldsszerli elhelyezkedés nemcsak
kényelmetlen (illetve néhany sziil6 szamra lehetetlen is), de azt is er6sen befolydsolja, hogy
miként viselkednek a sziil6k €s a pedagégusok ebben a helyzetben. A gyerekek székein valo
ilés gyerekszerepet hiv el6 a sziil6kbdl, az 6vondk felveszik a szokdsos pozicidt, amit
napkodzben a gyerekekkel is elfoglalnak. Ez az elrendezés nem sugall egyenrangi felnott
partneri viszonyt. Rejtett lizenetként a sziilok gyerekszerepet kapnak egy olyan csoportban,
amit a magasabb statuszu feln6tt 6vodapedagdgus vezet. Ez ellen bizony a sziil6k sok esetben
(szintén nem tudatosan) ldzadnak. Néhdnyan azzal fejezik ki a helyzet elfogadhatatlansagét,
hogy koteked6 vagy tuddlékos viselkedéssel kivanjdk visszakiizdeni magukat az egyenrangu
helyzetbe, masok azzal, hogy ha mér gyereknek nézik dket, akkor gy is kezdenek viselkedni.
Infantilis jellemzdék, viccel6dés vagy mds zavard viselkedés mutathatja, hogy a
kommunikéciés helyzet nem egyenrangu. Ezért mindenképpen ajdnlott a sziilokkel vald
egyenrangu partneri viszony kialakitdsdhoz megfeleld teret is teremteni. Normdl méretii
székeken, lehetdleg korben iilve, felnbtt-feln6tt kommunikécids helyzetet érdemes teremteni.
Ugyanez érvényes az egyéb szakemberekkel valé konzultaciés helyzetre is. A fizikai kdrnyezet
megfeleld kialakitdsa csak sziikséges, am nem elégséges feltétele a jo kapcsolatnak.

Egy masik 1ényeges szempont az idd megvalasztdsa. A legtobbszor a sziilével reggel
az érkezéskor tud beszélni az 6vodapedagdgus vagy délutdn a tdvozaskor. Valdjdban egyik
helyzet sem alkalmas eredményes problémamegolddshoz. A reggeli érkezésnél a sziilo
ataldban munkaba siet, €s az 6vodapedagogusnak is figyelnie kell az id6kozben mar beérkezett
gyerekekre. Egyik fél sem tud teljes figyelemmel és valddi érdeklddéssel fordulni a mésik felé.
A déluténi hazainduldsndl taldn a sziil6 mér nem siet annyira, de az 6vodapedagégusnak még
mindig figyelnie kell a még bent tartézkod6 gyerekekre, igy 6 ebben az idészakban sem tud
kellképpen foglalkozni a sziil§ kérdésével, probléméjaval. Erdemes tehét ezt az idszakot a
problémajelzésre €s csupan annak megbeszélésére haszndlni, hogy mikor tud majd leiilni a
pedagogus a sziilével, hogy megbeszéljék a problémat.

A kovetkezd, nagyon Iényeges szempont, amit figyelembe kell venni a
problémamegoldashoz alkalmas helyzet kialakitdsdndl, hogy ebben a szitudcidéban nincs
sziitkség a gyerek jelenlétére. Tobb okbdl indokolt, hogy a gyerek ne legyen jelen. Az egyik,
hogy a gyereket nem koti le a felnSttek beszélgetése, rovidebb-hosszabb idé utdn nyilvan
kifejezi, hogy unatkozik, indulna, esetleg valamilyen zavard viselkedéssel magéra kivédnja
vonni a feln6ttek figyelmét. Ilyen esetben még az sem egyértelmii, hogy kinek kell most
raszolni a gyerekre. A sziil6 jelen van ugyan, de nem otthon vannak, a pedagdgus is szdlhat,
de lehet, hogy azt gondolja, ha mér a sziil§ itt van, hat sz6ljon . Osszességében tehdt a gyerek
jelenlétébdl csak zavar adddhat.

A gyerek jelenléte nemcsak ebbdl a szempontb6l nemkivdnatos a felnéttek
konzulticidja sordn. A masik lényeges dolog, hogy nem célravezetd, sot kifejezetten rossz
hatdsu is lehet, ha az évodapedagégus egy masik felnottel (legyen az sziilo, pszicholdgus,
gondozd vagy gydgypedagdgus) a gyerek ,,feje folott” beszé€l a vele kapcsolatos problémakrol,
nehézségekrdl. Ha nem az a cél, hogy 6t kérdezziik, bevonjuk a probléma kezelésébe, akkor
nincs helye ebben a szitudcioban. A gyerekek ilyenkor, mikdzben latszélag jatszanak vagy
lefoglaljdk magukat, élénken figyelhetik a felnbttek parbeszédét, a neviiket hallva (de nélkiile
is) pontosan tudjdk, hogy réluk van sz6. Valamit megértenek, valamit félreértenek az elhangzé
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gondolatokbdl és fantdzidjuk segitségével az informaciotoredékekbdl torténetet kredlnak, ami
szorongdshoz vagy egyéb nemkivanatos reakcidkhoz vezet. Osszességében tehdt fontos, hogy
a felndttek kozott zajlé megbeszéléshez egyenrangi kapcsolatot kifejez6, nyugodt helyzetet
teremtsiink.

A megfeleld tér mellett a kelld idordforditds is a sikeres egyiittm{ikodés zaloga. Ha
egyik vagy mindkét fél siet valahova, akkor igyekszik rovidre fogni mondanddjat, ilyenkor
nem fogalmaz kell6en érthet6en, nem tud id6t szanni a masik fél meghallgatasara. Gyakran a
szUil6 csak annyira ér rd reggel, hogy ,rdboritsa” az 6vodapedagdgusra a megoldandd
problémat, majd meg sem hallgatva valaszat, elviharzik. Méskor éppen a valamiben megzavart,
kapkodé pedagégus jut el eddig. Elmondja a sziilének egy percben, mi a gond, majd
visszafordul a csoportszobdba, magara hagyva a sziil6t a kapott informacioval. Egyikiik sem
azért viselkedik igy, mert nem tiszteli a mdsikat vagy nem akar k6z0s megoldadst keresni.
Mindkét fél id6beli nyomads alatt 411, ami nem kedvez sem a koriiltekint6 informaciogyjtésnek,
sem a megfeleld dontéshozasnak, hanem a gyors lezardshoz vezet (Kruglansky, 2005). Ilyenkor
inkdbb érzelmeink vezérelnek, kevésbé az ellendrzott és alaposabban atgondolt folyamatok
alapjan mikodiink. A segitd szakemberekkel valé egyiittmiikddés is igényel megfelel6 id6i
kereteket. Ezek megteremtése nem kénny(i a napi munkaid6beosztast ismerve, de e nélkiil nem
varhatjuk, hogy az egyiittm{ikodés valéban sikeres és mindkét fél szamara kielégitd legyen.

I11.4.2 Az interakcio stilusa: elvardsok, szerepek és eloitéletek a kapcsolatokban

A pedagogus-sziil6 kapcsolat €s sok esetben a pedagdgus-6vodapszicholégus kapcsolat is sok
téves elvdrdssal és eloitélettel terhelt. A pedagégusok gyakran a sziil6ket hibdztatjdk a
gyerekek nehezen kezelhetd viselkedése €s az ennek kapcsan felmertiild tarsas problémdk miatt,
mig a sziilék tobbnyire az O6vodapedagdgus magatartdsat helytelenitik. A kolcsonos
elégedetlenség mindkét részrdl védekezd magatartést vélt ki, ami sok esetben falat épit a felek
kozé, akik ezt kovetden mar inkdbb csak elbeszélnek egymds mellett, amikor a problémak
megoldasardl volna sz6 (Perlusz és mtsai, 2012). A sziil6k nem ritkdn olyan jellegli segit6 és
gondoskodd viselkedést varnak el a pedagdgusoktdl, amely egyszerre 20 gyereknek nem
adhaté meg. A figyelem megoszlik, igy el6fordul, hogy egy-egy epizdd az dvodapedagdgus
el6tt rejtve marad. Ilyenkor a sziil6 nem érti, hogyan fordulhatott ez eld, esetleg
gondatlansdggal véadolja a pedagdgust. Ez az eset tipikus példdja a tilzé elvardsoknak. A
pedagogusok is €lnek elbfeltevésekkel a sziilbk kovetkezetlen vagy tdlzottan megengedd
viselkedésérdl, aminek 6k mar csak az eredményével kiizdenek az 6vodédban. Ilyenkor negativ
érzések és gondolatok keletkeznek a sziilbkkel kapcsolatban, ami neheziti a kolcsonos
megértést. Ugyanakkor ezek a reakcidk nagyon is emberiek és valdsak. A kapcsolat épiilését
az szolgédlja, ha megprébalunk leszdmolni a tilzo elvardsokkal, és elfeltevések vagy sejtések
helyett valés informécidkat szerziink, azokra alapozzuk a beszélgetést. Nézziink egy példat!
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Petra esete
Az 6vodaév vége felé (joval tul a beszoktatdsi idén) Petra édesanyja a kovetkezd problémaval fordul az
6vonbhoz:

Sziil6: Petra mar lassan egy éve 6vodas, de azt latom, hogy reggelente nem szivesen jon. Sokszor ugy érzi,
hogy nincs, akivel jatsszon, a tobbiek nem veszik be azokba a jatékokba, amik éppen zajlanak. Az a néhdny
lany, aki a csoportban van, mindig csak valami Judit nevii kisldnyra hallgat és 6 valahogy mindig kimarad a
jatékokbol.

Ovodapedagégus: Ertem. Szerintem az a baj, hogy nem hozod be id6ben reggel a gyereket. Ti mindig 8
utdn jottok, és akkorra mdr a tobbiek belekezdnek valamibe. Ha § is kordbban jonne, nem maradna ki folyton
a jatékbol.

Az eset egyértelmii példdja a hibdztatdsnak. A sziil6 egy szocidlis problémaét jelzett, az
6vond pedig a probléma okaként a sziil6 viselkedését jeldlte meg. Erre a sziil6 kétféle médon
reagdlhat. Vagy elfogadja a pedagégus javaslatit, é€s kordbban kezdi vinni a gyereket, vagy
nem. De mindkét esetben nyugtdzza magdban, hogy a pedagdégus nem egyiittm{ikodni akar,
hanem utasitdst adott, amit 6 kovet vagy sem. Ez magéaban foglalja azt, hogy a kapcsolatot
egydltalan nem tekinti egyenrangtinak. Ebbol a parbeszédbdl vildgosan latszik, hogy ki a
fonok”. A pedagdgus gyerekszerepbe szoritja a sziil6t. A sziil6k egy része kifejezetten
elutasitja ezt és nyiltan meg is mondja, kifejezi példdul azzal, ha azt vélaszolja: ,,Ne mondd
meg nekiink, hdnyra j6jjlink, te vagy az 6vond, a te dolgod beilleszteni a gyereket a csoportba”.
Ez mér hamar vezethet kolcsonos sértddéshez, €s a kapcsolat romldsat is eredményezheti. A
szlilo ezzel a valasszal hatalmi poziciét akar valtani, azaz azt iizeni, ,,nem te vagy a fénok,
hanem én”. Ez a parbeszéd mar nem a gyerek problémdjardl sz6l, sokkal inkdbb a két felnott
rivalizéldsardl, azaz nem eredményez tartdsan sem j6 megoldast, sem j6 kapcsolatot. Ha a sziil6
nyiltan nem ellenkezik az 6véndvel, hanem ,,behddol”, azaz kordbban hozza a gyerekeket,
akkor esetleg bosszus lesz a reggeli kapkodas miatt €s valdszintileg elhatdrozza, hogy tobbé
nem szOl, ha gondja lesz. Akarmelyik eset kovetkezik be, a gyerek tarsas problémdja
valészinlileg nem oldédik meg, hiszen az egész napos kiviilmaradds érzése nem adddhat
kizarélag a késébbi érkezésbol, ennek kicsi a valdszinlisége, valdszinii, hogy nem is ez a
probléma lényege.

A partner jellegii kapcsolat azt jelenti, hogy a pedagdgus és a sziilo egyiitt €s azonos
pozicidban dolgoznak egy probléma megolddsin. Jelen esetben az egyenrangi kapcsolatot
kifejezte volna, ha az 6vodapedagdgus elfogadja, hogy a sziil6 szdmdra ez egy megoldandd
probléma, €s elindul a feltdrds, a jobb megértés irdnydba. Egyszeriien csak biztositania kellett
volna a sziil6t, hogy érti a problémaét, ha maga is észlelte, akkor ezt is jelzi, példdul mondhatta
volna: ,,Koszonom, hogy szoltdl, figyelni fogok erre, és pdar nap miilva beszéljiink rola, hogy én
mit tapasztalok, addig te is probadlj kicsit errdl beszélgetni vele, hdtha tobbet is megtudunk.”
Vagy ha 6 is ismerte mar a problémat: ,,Koszonom, hogy jelezted, ez mdr nekem is feltiint.
Ldtom én is, hogy gyakran kimarad a jdtékbol. Még nem ldtom az okdt, kérlek, beszélgess vele
errdl kicsit, és én is megfigyelem. Pdr nap miilva beszéljiink errdl vjra.”

Sokszor az okozza a nehézséget a kolcsonos megértésben, hogy a pedagdgus ugy hiszi,
azonnali megoldést varnak t6le, vagy azt, hogy a sziil6 bar nem mondta ki, de 6t hibaztatja.
Sok esetben a pedagégus mar a problémajelzést is tdimadasként értelmezi, azonnal harcolni
kezd. Ilyen és ehhez hasonlé téves elvardsok, elGitéletek sora neheziti a kapcsolatot.

Az ovodapedagogus és ovodapszichologus kapcsolatdban is zavart okozhatnak a téves
elvardsok vagy az elbitéletek. Sok esetben neheziti az egylittmlikodést, hogy a pszichologus
megfigyelési szandékdt az Gvodapedagigus ellendrzésként fogja fel. Ugy hiszi, hogy az
ovodapszicholdgus 6t fogja mindsiteni vagy értékelni a megfigyelés kapcsan. Ezért ilyen kérés
esetén az dvodapedagdgus sokszor kellemetleniil érzi magét, ha teheti, akkor elzarkézik vagy
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megvdltoztatja szokdsos viselkedését arra torekedve, hogy megfeleljen valamilyen képzeletbeli
elvarasnak. Az 6vodapszicholégus megfigyelésének targya a gyerekek interakcidja, egymdssal
és természetesen a pedagdgussal is, hiszen a tarsas problémdk tdrsas kozegben jelentkeznek.
Amikor az 6vodapedagdgus reakcidjat is megfigyeli, értelmezi, azt csak azzal a céllal teszi,
hogy jobban megértse, mi zajlik a helyzetben, ami befolydsolhatja a gyerek viselkedését, és
hogy segithessen az dvodapedagdgusnak olyan nevelési akcidterv kidolgozdsdban, ami a
késobbiekben csokkentheti egy zavard viselkedés el6fordulasat.

A pszicholégusok gondolkoddsmddjénak legfébb jellemzbje az értékitélettél mentes
elfogadds, nyitottsag €s a megértés irdnti elkotelezettség. Szakmai attitlidjeitdl nagyon tvol 4ll
masok értékelése, megitélése, igy ez soha nem célja a megfigyelésnek. Ezért 1ényeges, hogy a
valos helyzetet, a szokdsos viselkedéseket lassa — mintegy kiils6 szem, egy objektiv néz6pont,
amivel segiteni tud a pedagdégusnak. Egy madsik kapcsolatot nehezitd téves elvards a
pedagogusok részérdl, hogy ha jeleznek egy problémdt, akkor azt a pszicholdégus a gyerek
kiemelésével, ,kezelésével” fogja megoldani. Sok 6vodapszicholégus szdmol be arrdl az
élményrdl, hogy az dvodapedagdgusok csalddottsdgukat fejezik ki, amikor & nem ,,viszi el” a
problémds gyereket, hanem azt javasolja, keressenek k6zos megoldést vagy egyszerlien ,,csak
megfigyelni szeretné” a helyzetet. Az 6vodapedagdgusok tobbsége azt reméli, ha megjelenik
egy intézményben az dvodapszichologus, akkor nekik azzal konnyebbé vélik a munkdjuk,
levesz a véllukrdl a szakember bizonyos terheket. Hosszabb tdvon ez a hatds valdsziniileg meg
is jelenik, de rovid tdvon inkdbb arr6l van sz6, hogy az &évodapszichologussal vald
egylittmiikodés egy tjabb feladat, esetleg eltérd nézGpontok megismerését, kozos erdfeszitést
jelent. Ez — érthet6 médon — nem 6rom az 6vodapedagdégusoknak. Azonban azt érdemes szem
el6tt tartani, hogy minden sikeresen megoldott tdrsas probléma egyben csokkentheti egy
hasonlé eld6forduldsat, vagy megtanithat olyan készségekre €s hozzédéllasra, amely egy djabb
helyzetben mar konnyebbé teszi a probléma megértését és kezelését. Igy tériil meg hosszabb
tdvon az 6vodapszicholdgussal vald jo egyiittmiikodés.

I11.4.3 A tényleges viselkedés: kulturalis kiilonbségek, értékrendbeli eltérések és a
kommunikdaci6

A szocialis problémdk természetiik szerint tarsas helyzetekben keletkeznek. A mésokkal valé
egyiittélés és egyiittmiikodés szabdlyait alapvetden az elsddleges szocializdcids szintérben, a
csalddban tanuljuk (Koésa, 2005). A kisgyermekkorban még természetes, hogy nem a
legoptimalisabb stratégidkat haszndljék a gyerekek, hiszen a tanulds folyamataban vannak. De
az is megfigyelhetd, hogy azoknak a gyerekeknek van tobb tdrsas problémdja, akik a csaladi
kornyezetiikben sem taldlkoznak hatékony problémakezelési moddokkal, akiknek sziilei
alacsony szinvonalu tarsas problémamagoldasi stratégiakkal, modokkal rendelkeznek (Kasik,
2015). Ezeket a kulturdlis kiilonbségeket figyelembe kell venni a tarsas problémdk megoldasa
sordn. Az alacsonyabb iskolai végzettségti sziilokkel ugyanigy megélheti a pedagdgus a
kommunikdci6 és az egyenrangi kapcsolat kialakitdsdnak nehézségét, mint a magas
iskoldzottsagu, esetleg magas tarsadalmi statuszu sziilokkel. Mindkét esetben elvarhatd, hogy
az 6vodapedagdgus szakemberként kozelitsen a helyzethez, ismerje fel és probalja hatékonyan
kezelni a felmeriil6 kulturdlis kiilonbséget. Az egyik legfontosabb tényezd, ami segiti ebben az
ovodapedagogust, ha a helyzetet a maga természetességében elfogadja. Fontos, hogy képes
legyen sajat kommunikdcids stilusit a partnerhez igazitani és lehetSleg keriilni a
kommunikdcids gatakat (1. Gordon, 1990). Fontos és nagyon hasznos az énnyelv haszndlata a
kommunikdcidoban. Ez egyrészt azt jelenti, hogy az Ovodapedagégus a véleményét,
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tapasztalatat mint sajatélményt fogalmazza meg. Kiilondsen lényeges ez akkor, amikor az
ovodapedagdgus véleménye nem esik egybe a sziil6 vagy a partner tapasztalataval.

Az egyet nem értés kifejezésekor gyakran haszndlunk altaldnosito €s elutasité nyelvet.
Példaul gyakran mondjuk: ,,Nem, ez nem igy van.” vagy ,,Nincs igazad.”, ,,Ezt rosszul ldtod.” .
Ezek mind olyan kifejezések, amelyek a partnerbdl ellenallast valtanak ki, €s ez nem segiti az
egyiittmiikodést. Az egyet nem értés kifejezésére €én-nyelv haszndlataval ilyen példakat lehetne
mondani: ,.Erdekes, amit mond (vagy mondasz), én azt még nem tapasztaltam.”, . Ertelek, de
én ezt egy kicsit mds szemszogbdl latom.” vagy ,,Nekem mds tapasztalataim vannak ezzel a
gyerekkel/helyzettel.” A lényeg annak kifejezése, hogy nem vonjuk kétségbe a madsik
véleményét, annak szdmdra vald igazsagit, de osszuk meg vele sajat nézeteinket. Nagyon sok
mulik az irdsban nehezen érzékelhetd metakommunikdcion is. A lekezelé vagy ginyos
hangnem a legkoriiltekintébben megfogalmazott kozlést is bantd megjegyzéssé véltoztathatja.

Az egyenrangu kapcsolatot jellemzd kommunikécids stilusra nemcsak akkor van
sziikség, amikor a nézeteinket fejezziik ki, hanem akkor is, amikor konfrontdlni akarjuk a
mdsikat a minket zavard viselkedésével, illetve jelen esetben gyakran a gyermeke
viselkedésével. Ezekben az esetekben a Gordon-mddszerbdl ismert éniizenetek* hasznalata
segithet a tisztdzdsban, az esetleges agressziv megnyilvdnuldsok elkeriilésében (Gordon,
1990). Ennek 1ényege, hogy a probléméat harom szempontbdl fogalmazzuk meg: mi a konkrét
zavaro viselkedés, milyen érzéket kelt benniink ez a viselkedés, illetve milyen kovetkezményei
vannak szdmunkra. Ez olyan Osszetett mondatok formdjaban jelenik meg, mint példaul
»Nagyon zavaré volt ma, amikor Petike semmilyen kérésre nem volt hajlando részt venni a
jdtékban, igy elvonta a figyelmemet a tobbi gyerekrdl, és a kozos jdték sem sikeriilt.” A
legnagyobb haszna az egyiittm{ikodésben azoknak az énnyelven kifejezett kéréseknek van,
amelyek megfogalmazzdk, hogy miben kérne az 6évodapedagégus egyiittmiikodést vagy
tdmogatdst a sziil6tol. Példaul ,,Fontos lenne nekem, hogy a kovetkezd napokban segitse azzal
a munkdmat, hogy amikor Petike otthon eszik, kérje meg on is az evéeszkoz haszndlatdra.”
vagy ,,Nagy segitség lenne, ha otthon is mesélnének Petikének olyan torténeteket, amiben
valaki segit egy bajbajutottnak, dllatnak vagy mdsik embernek, és ezért valami jo torténik vele.”

Ezek a példak csak a kommunikicié stilusat, nyelvezetét tudjik illusztrlni, és nem
tudjak bemutatni a kommunikdciénak azokat a finom jellemzd6it, amelyek valéban hitelessé
teszik ezeket a mondatokat. A megért6 és elfogadé kommunikacié nemcsak, s6t taldn nem is
els6sorban a szavakon mulik. A kommunikéci6 hatékonysagédnak a hitelesség az alapja. Azaz,
hogy a személy valdban atélje az elfogadést, érezze az egyenrangisdgot, ne kizardlag a
szavakon keresztiil prébdlja kifejezni azt. Ehhez els6sorban ennek a szemléletnek a
kialakitdsara van sziikség, a technika pedig valoban tanulhaté.

I11.4.4 Az elégedettség problémdja

A térsas problémdk nagyon feszitik az dvodapedagdgust, hiszen nap mint nap szembe kell
nézni ezek ismétlédésével, érthetd tehat az a tiirelmetlenség, amit gyakran éreznek ezekben a
helyzetekben. Azonban a tdrsas problémdk megoldéddsdhoz bizonyos szocidlis készségek
fejlodésén, Osszefiiggések belatasan, helyes szokdsok kialakitasdnak keresztiil vezet az tt. Ezek
a folyamatok iddigényesek. Egyrészt azért, mert a kordbbi ,bevalt” viselkedésmodokat a
gyerekek nehezen cserélik le olyan dj elemekre, amelyeket a pedagdgusok is jobban el tudnak
fogadni. Masrészt néha maganak a fejlédésnek a tempdja az, ami hatdrt szab a valtozds

4 A médszer elsajatitasanak leghatékonyabb formdja a Gordon Iskola Egyesiilet dltal szervezett akkreditélt képzés
elvégzése.
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gyorsasagdnak. A pszicholdgiai jellemzSk fejlesztése kognitiv érést s szdmos helyzetben vald
gyakorlast igényel. Ez a hosszabb tavd eredményesség azonban az évodapedagogus (€s olykor
a sziil) szdmara nem konnyen kivarhaté. Hamar eredménytelennek mindsitik a probédlkozast,
és elégedetlenséget éreznek, ami kivdalthatja ismét a hibdztatdst mindkét félbodl. Ez
egyértelmiien nem kedvez a kapcsolatok erdsitésének. Az egyik alapvetd feladat tehat az, hogy
az 6vodapedagdgusok tisztdban legyenek a valtozdsokhoz sziikséges id6 jelentoségével, és ezt
megértessék a sziilovel is. Ebben az pszichologus is segithet az pedagdgusnak és a sziilének
egyarant.

Az elégedettség elérésének egy masik feltétele, hogy olyan fejlesztési (nevelési) célokat
tlizzlink ki, amelyek a kiindul6 helyzet ismeretében redlisnak tlinnek. Példaul egy
nyilvanvaldan hiperaktiv gyerek esetében nem célszerti kitlizni azt a célt, hogy akkor lesziink
elégedettek, ha ez a gyerek megtanul nyugodtan iilni, vagy képes lesz végighallgatni egy
hosszi mesét, vagy a testvéréhez hasonléan tud majd 6rékig csendben legdzni a sz6nyegen. Az
elsé 1€pés, hogy maga az dvodapedagogus képes legyen redlis viselkedéses célokat kitiizni, egy
masik, hogy ezzel kapcsolatban a sziil6t is megnyerje partnernek. Az ilyen folyamatok
segitésében ismét kiemelkedd szerepe lehet egy olyan beszélgetésnek, amelyet az
ovodapszicholégussal folytat a sziil6 €s a pedagdgus. Az ilyen ,team” jellegli megbeszélés
segitheti a k6zos allaspont €s cél kialakitasat.

Egy tovébbi jelentds segitség az elégedettség elérésében, ha megtanuljuk mérni a
beavatkozds hatdsdt. Ez nem jelenti feltétleniil bonyolult pszicholdgiai tesztek haszndlatét,
sokkal inkdbb érdemes tdmaszkodni a konkrét viselkedések megfigyelésére otthon és az
ovodaban is. Ennek lehetséges technikdit mar az I. fejezetben bemutattuk. Itt csak utalunk arra,
hogy az eredményesség méréséhez érdemes egyszerre csak egy-két aprébb viselkedési elemet
megfigyelni, és azt vizsgdlni, hogy adott id6 alatt ezek gyakorisdgdban van-e véltozds. Ha a
szlil6t is be tudjuk vonni ebbe a megfigyelésbe, akkor az is kideriilhet, hogy van-e kiilonbség
az otthoni és az dvodai kornyezeteben megfigyelt viselkedés kozott. Fontos, hogy ne varjunk
azonnal drasztikus véltozést. Egy nemkivanatos viselkedés (pl. tarsatdl agressziven veszi el a
targyat) egy vagy két esettel vald csokkenése mar eredménynek szdmit, ahogy egy kordbban
nem megfigyelhetd pozitiv viselkedés els6 megjelenése is elégedettségre adhat okot.

Az elvérédsokat csak apré Iépésekben érdemes emelni, az elégedettséget pedig hasznos
megerOsitésként rendszeresen kifejezni a gyermek felé. Ennek legjobb mddja, ha a sziil6 és a
pedagbgus az 6romét fejezi ki azzal kapcsolatban, ami tortént vagy kevesebbet tortént. Nem
érdemes tilzé dicséreteket mondani és nem is sziikséges til gyakran. Elég akar egyszer egy
nap, a délutdni bucsu el6tt vagy otthon esti lefekvés kozben elmondani a gyereknek: ,,Tudod,
ma azt vettem észre, hogy kétszer is szépen kérted a jdtékot a tobbiektdl. Nagyon jo érzés volt
ezt ldtnom.”. Nem kell hozzitenni, hogy ,.Ldtod, tudsz te rendes gyerek is lenni.” vagy
~Remélem, holnap még biiszkébb lehetek majd rdd.” vagy mas, hasonld bétoriténak szint
elemeket. Ez ugyanis azt sugallja a gyereknek, hogy ez sz€ép, de még kevés. Bizonyara nem ez
a végcélunk, de ha a gyerek nem oriilhet tisztdn egy kicsit a sajat sikerének, akkor nem tud
beldle erét meriteni, mert amit igazabdl megért, az ismét csak az elégedetlenség.

I1.4.5 ,,Egyediil nem megy” — vagy kevésbé hatékony

A sziil6-pedagogus és mds szakemberek egylittmiikodése akkor a leghatékonyabb, ha
erbfeszitéseikkel ugyanazt az irdnyt er6sitik, és nem romboljdk le egymads hatdsat. Ezért van
jelent6sége annak, hogy minden résztvevd, aki egy adott gyerekkel foglalkozik, rendszeresen
és egyiitt besz€lje meg a teenddket, a haladés irdnyét. A ,, csapatmunka” ebben az esetben is

sokszorosan megtériil. Ha a sziil§ is részt vesz egy ilyen kozods megbeszélésen, egyértelmiien
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érezni fogja, hogy a szakemberek szamitanak r4, elismerik és értékelik az 6 szerepét a probléma
megoldasidban. De egy ilyen probléma- vagy személycentrikus megbeszélés abban is segithet,
hogy Osszevessék a megfigyeléseik eredményét, kozosen értékeljék az eddigi eredményeket,
tdmogassdk azt a szerepl6t, aki esetleg még nem elégedett vagy éppen kissé pesszimistidbban
latja az esetet. Az ilyen csoportos megbeszélések vezetésére az dvodapszicholégus a
legalkalmasabb szerepld, egyrészt azért, mert a képzésének része a csoportos megbeszélések
vezetésének technikdja, masrészt, mert a gyerekkel vald egyiitt toltétt id6 szempontjabdl 6
kozvetleniil kevésbé érintett a problémaban, hiszen a pedagdgus €s a sziil6 az, aki a legtobb
id6t tolt a gyerekkel, igy a problémédval is & szembesiil leggyakrabban. Ez a
,helikopterperspektiva” lehet6vé teszi az Ovodapszicholégusnak, hogy kevesebb érzelmi
érintettséggel, objektivebben ldssa a helyzetet, és legyen er6forrdsa segiteni a két madsik,
erOteljesebben érintett szereplének. Lehetové teszi, hogy képes legyen Oket megérteni és az
esetleges hevesebb érzelmeiket is kezelni, ha kell, akkor a beszélgetést mederbe terelni.

A tdrsas problémdk megeldzésének kival6 lehetoségét teremtik meg a sziil6i értekezlet
keretét atszabd sziilécsoportos beszélgetések. Ezeken a megbeszéléseken a sziilok és a
pedagogusok (esetleg az Gvodapszicholdgus) kozosen beszélhetnek olyan problémékrol,
amelyek sok gyereket és sziil6t érinthetnek (Pozsar, 2014). Az ilyen ,,rendhagyé” sziildi
értekezletek tematikdjat elére meg lehet hatdrozni, akér a sziil6kkel k6zosen Osszedllitani az 6
érdeklddésiik vagy kérdéseik alapjan. Fontos, hogy ezeken a beszélgetéseken nem konkrét
gyerekekrdl, azok kifogdasolt tarsas viselkedésérdl essék szd, hanem magardl a problémérdl
vagy helyzetr6l, mint példdul a k6zos jaték vagy konfliktusok a csoportban, a fitk €s a lanyok
eltér6 tarsas viselkedései, a fegyelmezés-oOnfegyelem kialakitdsdnak mddjai, az agressziv
viselkedés kezelése. Ezeken a beszélgetéseken nem az a cél, hogy az 6vodapedagdgus vagy a
pszicholégus valamilyen el6re lehatdrozott mdédszer vagy kovetkeztetés felé terelje a sziiloket,
sokkal inkdbb a tapasztalatok megosztisa és az egyiittgondolkodds élményének
megtapasztaldsa. A jol sikeriilt sziil6csoportos beszélgetések megteremtik a k6zos hangulati
alapot a konkrét problémék k6zos megolddsahoz is.

I11.5 Az informaciokezelés etikaja

A sikeres sziil6-pedagdgus-pszicholégus €s mds szakemberek kozotti kapcsolat kulcsa a
bizalom, amiben mindenki elismeri a mdsik szerepét, hozzaértését. Olyan helyzet, melyben
minden szerepl6 képes meghallgatni és elfogadni a mdsik érveit és tapasztalatdt, valamint
tisztdban van sajat kompetencidja hatdraival, illetve azzal, hogy miként hasznélja etikusan — a
gyerek javat szolgdlva — a megszerzett informéaciot.

Az 6vodapedagdgusok és a sziilok kozotti bizalom egyik legfébb zdloga, hogy a sziild
biztos lehessen abban, hogy a vele kapcsolatos személyes informaciok nem keriilnek
nyilvanossigra, nem adjak tovabb. Ezt a titoktartdst a gyakorlatban nehéz pontosan értelmezni.
Az Ovodapedagégusok a gyerekek O&szinte és tarsadalmi elvardsokra nem figyeld
megnyilvdnuldsai miatt szdmos olyan informdcionak jutnak a birtokdba egy csaldd életébdl,
amit lehet, hogy a sziil6 nem is kivant volna megosztani. Példaul az 6vodasok hétfon
elmesélhetik a hétvégi élményeik kozott a sziileik veszekedését, a nagyobb testvériik
csinytevését, esetleg olyan dolgokat is, amelyek a valésdgban nem pontosan ugy torténtek,
ahogyan 6k ezt el6adjdk. Ezeknek az informacidknak egy 6vodapedagdgus szdmdra akkor van
jelent6sége, ha hozzédsegitik 6t ahhoz, hogy jobban megértse a gyerek tarsas viselkedésének
hatterét. Ezeket az informdcidkat nem sziikséges részletesen megosztani sem
pedagdgustdrsdval, sem mdssal, elég, ha azt adja at ebbdl, ami tényleg segit, hogy mdsok is
jobban tudjdk kezelni a késObbiekben a gyerekek kozotti tarsas problémdkat. A megtudott
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hattérinformacié lehet magyardzat a gyermek viselkedésére, de nem érdemes tovabbadni, mert
nem kozvetlen kivélté oka a viselkedésnek, és nem is az 6voda kozegében tortént. Az otthoni
élményektdl a gyerek nem tudja magat teljesen fiiggetleniteni, de az dvodédban keletkezett
tarsas problémdkat az 6vodai munka sordn érdemes rendezni, a viselkedést médositani.

Van olyan helyzet, amelyben a megtudott informaciét nem tarthatja meg maganak az
ovodapedagogus. Mint a gyermekvédelmi jelzérendszer része, minden olyan informéciét
koteles jelezni az 6vodavezetd felé, amely informdacio a gyerek veszélyeztetettségére utal (pl.
elhanyagolds, bantalmazas, zaklatas). Ezt a kotelezettséget a torvény irja eld, €s ilyenkor nincs
mérlegelési lehetdség sem.

A szakemberek kozotti kommunikdciéban az informécidmegosztas sokkal nyiltabb, de
ebben az esetben is sziikség van szlirésre. Csak olyan informdcidkat kell megosztani,
amelyekrdl ugy érezziik, hogy ezek hidnyaban nem lehet megoldani egy helyzetet. Sokszor
el6fordul, hogy az 6vodapedagdgus tudni szeretné, mit tudott meg egy beszélgetés vagy egy
vizsgalat sordn az dvodapszichol6gus. Azonban a részletek megosztdsa nem lehetséges. A
pszicholégust is koti a titoktartds, de fontos, hogy minden olyan tuddst osszon meg az
ovodapedagdgussal, ami segiti a munkdjat. A két szakember (6vodapedagdgus és
pszicholégus) kozotti bizalom nem azt jelenti, hogy minden részletet megosztanak egymassal,
sokkal inkdbb azt, hogy mindkét fél megbizik abban, hogy a mdsik minden lényeges
informdciot vagy kovetkeztetést elmondott, ami a megoldas felé vezet, akkor is, ha ezek nem
a besz€lgetés részletei, nem a gyerek vagy a sziil6 egyes kérdésekre adott védlaszai, vagy a
produktumok (pl. rajzok, gyurmafigurdk) megmutatdsa. Ha a pszicholégus gy latja, hogy a
gyerek érdekében bizalmas informdcidkat is meg kell osztania a pedagégussal, akkor ahhoz
el6bb a sziilé engedélyét kell kérnie, és ha sziikséges, meggydzni a sziilét arrél, hogy az adott
dolog ismerete segitheti a pedagdégus és a gyerek kapcsolatdnak alakuldsat, a helyes banasmod
megtalalasat.

A szakmai bizalom alapjdn megosztott informéci6 a kiilvilag felé ismételten titoknak,
személyes adatnak mindsiil, igy sem a pszicholégus, sem az 6vodapedagdgus nem adhatja
tovabb azt kiviiladlloknak. Ez kiilondsen nehéz akkor, ha az évoda tobbi dolgozdja szeretne
tobbet tudni, mondvén, hogy 6k is ismerik a gyereket. Ez nemcsak kis k6zosségekben fontos,
mint egy falu vagy kis véros, ahol szinte mindenki ismer mindenkit, hanem minden helyzetben,
fliggetleniil attdl, hogy mennyi a valdszinlisége annak, hogy az informdcié korbeér, azaz
visszajut a sziil6 vagy mds, az esettel Osszefliggd személy fiilébe. Minden olyan helyzet,
amiben csak a legaprébb jele is van annak, hogy a pedagdgus (vagy mds) tovabbadta a sziilorél
vagy a sziil6tél szdrmazd informdciot, veszélyezteti a kapcsolatot, illetve meghidsithatja a
tovabbi egyiittmiikodés lehetdségét.

kksk

A hazai pedagdgiai kultirdban nem véletleniil érzik magukat magdnyos harcosnak a
pedagogusok az 6voddban, de gyakran az iskoldban is. Ennek legfébb oka, hogy nem alakult
ki a problémak és tudasok megosztdsdnak az a szokdsa, amely segitené a pedagégusokat napi
munkdjuk stresszének csokkentésében. Pedig a kolcsonds bizalmon alapul6 szakmai tarsas
tdmogatds a pedagdgusok kiégésének egyik legfontosabb ellenszere lehetne (Szabd és
Jagodics, 2016). A pedagdgusokbdl 4ll6 teamek vagy az egyiittm{ikodé szakemberekbol 4ll6
csoportok sokkal hatékonyabban képesek megkiizdeni a tdrsas, nevelési vagy fegyelmezési
problémdkkal, mint a pedagdgusok egyediil (Johnson, 2003). Ennek ellenére a hazai
pedagoguskozosségekben nagyon ritkdn és esetlegesen miikodik ez a tarsas tdmogatds. A
pedagogusok egy vagy két kollégaval ugyan bizalmasabb kapcsolatban vannak, és taldin meg
is osztjdk veliik a problémadikat, de a leggyakrabban a tobbiektdl az egyiittérzésen kiviil més
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segitséget nem kapnak. S6t olykor az is el6fordul, hogy az egymds irdnti lojalitasbol
megerdsitik tdrsukat olyan pedagdgiai eszkozok alkalmazasaban, amelyek nem miikddnek.
Sok olyan pedagdgus is van, aki nem fordul tdrsaihoz valddi segitségkérés igényével, néhanyan
attdl tartanak, ha elmondjdk a problémaikat, akkor a tobbiek (esetleg a vezetd) alkalmatlannak,
rossz pedagogusnak gondolja 6ket, mdsok abban nem biznak, hogy megértenék a helyzetiiket,
megint mdsok maguknak sem szivesen valljadk be, hogy elakadtak vagy egy nehézség
meghaladja a szakmai kompetencidjukat. A sziil6kkel valé kozos gondolkodds hagyomanyai
még kevésbé vannak jelen a magyar pedagdgiai hagyomdnyokban. Lehet ugyan jo
gyakorlatokrol hallani, egy-egy ovodaban ez jol miikodik, de sok esetben a sziil6k és a
pedagogusok kapcsolata formadlis vagy tavolsigtartd, rosszabb esetben ellenséges.

Az  Ovodapszicholégusok (és iskolapszicholégusok) jelenléte az  oktatési
intézményekben megteremti a szervezeti lehetségét a pedagégusok kozotti egylittmiikodés
serkentésének, a sziil6kkel és mds szakemberekkel valé kozos gondolkodds kialakitdsdnak €s
fejlesztésének. Egyrészt mert a pszichologusok szdmdra ez a munkaforma sok tekintetben
ismerds és elvart a legtobb teriileten, masrészt, mert a pszicholégusok szemléletmddja kizérja
az itélkezést, a hibaztatdst vagy a bilinbak keresését problémds helyzetekben. Fontos lenne
olyan légkort kialakitani minden intézményben, ahol a csoportos esetmegbeszélések
rendszeresek, €s minden résztvevd szdmdra lehetéséget nyujtanak arra, hogy elmondja a
problémat, segitséget, batoritast vagy otleteket kapjon a megoldédshoz, és megtapasztalja, hogy
a szerepe a problémdk megolddsdban kulcsfontossdgu, mert a csoport minden tagja képes
valamilyen tudéssal, informdacidval, gondolattal hozzdjarulni a megolddshoz és a megvaldsitas
sikeréhez, legyen az 6vodapedagdgus, sziil6 vagy mds szakember.
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ILLUSZTRACIO A IV. FEJEZETHEZ

FOTOLIA
#123653051
#124545057
#115451548
#104765830
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IV. Gyakorlatok, jatékok

A kotet utolsd része olyan gyakorlatokat és jatékokat tartalmaz, amelyekkel az I. és a II.
fejezetben irt pszichikus Osszetevok, viselkedésformdk fejleszthetok. Mindezeket kiegésziti
tobb mas Osszetevore €s viselkedésformara is iranyuld gyakorlat, jaték, melyek a fokuszba
allitott problémamegoldas fejlesztése soran —mind az empirikus vizsgalatok, mind a gyakorlati
tapasztalat alapjan — szinte megkeriilhetetlenek, fejlesztésbe vald beemelésiikkel nagyobb
mértékben bizhatunk a problémak megértésének, feldolgozasanak és a problémamegoldés
pozitiv iranyt valtozasaban. Ezt tekintjiik komplex — egyszerre tobb pszichikus dsszetevore €s
viselkedésformara koncentral6 — fejlesztésnek.

A gyakorlatok, jatékok leirdsanal torekedtiink azok céljdnak (mit fejleszt, minek a
fejlesztésére alkalmazhat6), menetének (hogyan zajlik), réhangolasanak (sziikséges el6zmény)
¢s a pedagdgus teenddinek (mit tesz, mond) pontos meghatarozdsara. Az elmult egy évben
mindegyik gyakorlatot, jatékot kiprobaltuk 6vodasok, illetve els6 €s masodik osztalyos didkok
korében. Ezen  tapasztalatok alapjan megadtuk azt is, mely ¢életkorban javasoljuk
alkalmazasukat, milyen eszkozok sziikségesek a kivitelezésiikhez, mennyi 1d6t érdemes az
kiilon részben foglaltuk 0ssze a kiprobalds altalanos tapasztalatait, illetve azt, hogy mire
érdemes kiilonos figyelmet forditani. A gyakorlatok és jatékok egy része sajat otlet, a tobbinél
szerepel az alapétletet add szakirodalmi forras, hiszen ezen gyakorlatok, jatékok dontd
tobbsége modosult, folyamatosan formalodott, mig e kotetbe kertilt.

A kotetben szerepld tarsas problémdk megoldasdhoz, rendezéséhez a 9. tablazatban
talalhatd pszichikus 0sszetevoket, szokasokat, viselkedésformékat, kommunikacios mintakat
célszerli gyakoroltatni a négy problémacsoporthoz kapcsolédoan (errdl lasd az 1.2.1 fejezetet).

9. tabldzat. Osszetevék, mintdk, szokdsok, viselkedési formak

1 .
11 ot Csiifolds, piszkdlodds,
’ Elutasitas, kizards Kiabalds, iités, zavards, 'csunya
Tulajdonlas, elvetel L verekedés, tonkretétel, P ,
ellenszegiilés . beszéd/cselekedet’,
megrongdlds p .
drulkodds
o clkérni/megkérni egyezkedésrdl valo agresszid nem e probléma
e visszautasitani kommunikacid viszonzasa kommunikalasa,
e kivarni, aztan ismét koz0s, 0j, vonzd cél vigasztalas kozlése a masik felé
elkérni meghatarozasa segitségnyjtas e visszakérdezés, hogy
e jatékok és 0j, maga altal elkeriilés, a helyzet miért tesz ilyet
tevékenységek kezdeményezett elhagyasa e segitségkérés tarstol
sorrendjének csoport szervezése segitségkérés tarstol | e segitségkérés
felallitasa masokkal, mas segitségkérés feln6ttél
® csere csoport tagjaival felnottdl o figyelmeztetés a
e cgyezkedés valo jatek figyelmeztetés a normékra
e osztozkodas onallo jatek normakra e ¢érzelmek
e cgyenld részesedés segitségkeres tarstol bocsanatkérés azonositasa,
segitségkeres figyelmeztetés kifejezese
feln6ttél érzelmek ¢ kontrollalas
azonositasa,
kifejezése,
verbalizalasa
kontrollalas
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A nevelési folyamat tervezéséhez a pedagdgusok a megfigyelések, a mas szakemberrel
valo konzultaciok, a sziilokkel és a gyerekekkel valo beszélgetések alapjan feltarhatjak, hogy
a kiilonb6zd problémacsoportok esetében mi az, amit mar tudnak a gyerekek, és mi az, ami
nehézséget jelent szamukra. Ennek megfeleléen a nevelési tervben célszerli megjeleniteni
azokat a viselkedési formakat, szokasokat, kommunikacidés mintakat, amelyek gyakorlasa
segiti a gyermeket a sikeres problémamegoldasban. A gyakorlas egyrészt a mindennapi é€let
helyzeteiben, masrészt a jatékok, gyakorlatok segitségével tdmogathatdo. A gyakorlatok és
jatékok alkamazasa tetszdleges, vagyis azt, hogy melyiket vagy melyeket, mennyi ideig ¢és
milyen mas feladatokkal, jatékokkal kombindlva hasznélja a pedagogus, a probléma és a
problémamegoldés természetén kiviil leginkabb a nevelési cél, a gyerekek ¢letkora, aktudlis
allapota, illetve a csoport jellemz6i hatarozzak meg.
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1. Kacagj vagy sirj!

Cél: Erzelmek (6rom/vidamsag, banat/szomorusag) azonositasanak fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: BeszElgetés kezdeményezése arrdl, hogy néha szomorinak érezziik
magunkat, nem j6 a kedviink, és van dgy, hogy viddmak vagyunk, j6 a kedviink. Ha viddmak
vagyunk, kacagunk, ha szomortak vagyunk, olykor sirunk. A pedagégus példat is adhat, sajat
arcdval fejez ki 6romot és szomortsagot.

Eletkor, létszam: 3—4 év, teljes csoport.

Eszkoz: Hirom viddm arcot és harom szomoru arcot dbrdzold szines kép (gyerek szerepeljen
a képen, lehetbleg kevés egyéb ingerrel).

Id6tartam: 1015 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek (a teljes csoport) igy dlljanak a pedagdgussal szemben, hogy
mindenki jol ldssa 6t. A pedagdgus felmutatja egyenként a képeket (valtva a viddmat és a
szomorut abrdzolot), és arra kéri a gyerekeket, hogy jelenitsék meg a felismert érzelmet.
Arcokat mutatok nektek. Ha vidamsdgot ldttok, kacagjatok, ha szomorisagot, jdtsszdtok el,
hogy sirtok!

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Fontos, hogy a gyerekek
fogadjdk el egymds gondolatait. Ugyeljiink arra, hogy ne piszkaljak egymast azért, ha nem
egyforman itélnek meg egy arcot, esetleg nem reagdlnak semmit. Ez kifejezetten az egymaés
mellett 4l16kndl fordulhat el6.

Variacio: 5-6 éves kortdl fokozatosan lehet boviteni a képek €s a nekik megfelel6 felhivasok
(pl. kidlts, morogj, kiabdlj, csodédlkozz) szamat.

Forras: Landy, S. (2009): Pathways to Competence: Encouraging Healthy Social and
Emotional Development in Young Children. Brookes, Baltimore, London.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #120257082
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2. Boldog/szomoru szdj

Cél: Az 6rom és a szomortsag felismerésének és kifejezésének, valamint a probléma irdnti
érzékenység fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy néha szomortiak vagyunk,
nem j6 a kedviink, és van ugy, hogy viddimak vagyunk, j6 a kedviink, illetve ezek okair6l.
Eletkor, létszam: 4-8 év, teljes csoport.

Eszkoz: Sematikus arcot dbrdzold képek, amir6l a szdj hidnyzik; szdjformakbdl annyi, ahany
gyermek van jelen.

Id6tartam: Csoportlétszamtdl fiigg, érdemes minden gyereket meghallgatni mindegyik
torténetnél (ahol lehet, a kozos véleménynyilvénitds gyorsitja a gyakorlat menetét).

A gyakorlat menete: A gyerekek korben iilnek a foldon. A pedagdgus kiosztja az arcokat,
szdjakat. Tegyétek magatok elé az arcokat. Ezzel fogunk jdtszani. Mi hidanyzik rola? (szaj) Ezt
is odaadom, tegyétek fel a lapra. (Megnézziik, ki hogyan rakta fel.) Vannak olyan helyzetek,
amikor oriiliink, illetve vannak olyanok, amikor szomoriak vagyunk. Ti mikor vagytok
szomoruak? Mikor oriiltok? (Hallgassuk meg néhany gyerek véleményét!) Mondok nektek egy
torténetet, és dontsétek el, hogy ti ettdl boldogok vagy szomortiak lennétek. Ha a szdj felfelé
kunkorodik, oriiliink, ha lefelé, szomoriak vagyunk.

Ezt kovetben a pedagdgus mond egy-egy helyzetet, €s minden helyzet utdn a gyerekek kifejezik
az arcon a szdjjal azt, hogy szerintiik ez j6 vagy rossz dolog (ett6l 6 boldog vagy szomort). A
negativ, szomorusiagra okot adé mondatok alapjai az 1.2.1 fejezetben felsorolt problémak
legyenek (pl. megiit egy tdrsad jaték kozben). Oromre — feltehetéen — okot adé mondatokat a
pedagogus taldl ki (pl. kimegyiink az udvarra jitszani, megiinnepeljiik XY sziiletésnapjat) —
ezeket érdemes a gyerekek életébdl meriteni.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Fontos nagyon figyelni arra,
hogy az egymds mellett {ilok ne zavarjdk, piszkédljdk egymdst, ha nem egyforman

gondolkodnak egy helyzetrdl.

Variaciéo: 5-6 éves kortdl fokozatosan lehet boviteni az érzések szdmat (pl.
boldog/szomori/mérges), de 3-4 érzésnél tobb ne legyen.

Forras: Landy, S. (2009): Pathways to Competence: Encouraging Healthy Social and
Emotional Development in Young Children. Brookes, Baltimore, London.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #61546495
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3. Erzelmes szobor

Cél: Az érzelmek felismerésének ¢€s kifejezésének fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése arrol, hogy sokféleképpen érezhetjiik
magunkat. Erzelmekrél és azok arcunkon, testiinkén valé megjelenésérdl valé beszélgetés a
napi teendOkkel kapcsolatban, az ¢érzelmek megnevezése, tudatositdsa egy-egy tarsas
helyzetben (pl. ki mit érez bizonyos helyzetekben, milyen az szdmara).

Eletkor, 1étszam: 3—6 év, teljes csoport.

Eszkoz: Varazspalca.

Idétartam: 3-8 perc.

A gyakorlat menete: Biztositsunk akkora szabad helyet, hogy egymas akadalyozasa nélkiil
tudjanak mozogni a gyerekek. A gyerekek a jatéktéren sétdlnak, mikozben a 1épéseiket
szamoljak 1-t6l 4-ig. A pedagogus felszolitasara rovid idére mozdulatlannd valnak, szobrot
alakitanak, ami azt az érzelmet jeleniti meg, amit a pedagdégus mond. ,,7ovabb” instrukciora
yjra elindul a séta, ismét szdmoljak a Iépéseiket: 1, 2, 3, 4.

Van egy varazspalcam, amivel szoborra valtoztatlak benneteket. Nem is akarmilyen szoborra,
ezzel a palcaval tudok vicces, szomoru vagy almos szobrot varazsolni. Aki szeretne jatszani,
alljon ide a szonyegre! A varazslat elott 4 lépést tehettek, ezt szamoljuk, majd megforgatom a
varazspalcamat és megmondom, milyen szoborra valjatok. 1, 2, 3, 4 — vidam szobor! (Néhany
masodpercig mozdulatlanul allnak, a pedagdégus egy-egy kiilondsen jol sikeriilt szobrot
értékel.) Tovabb! 1, 2, 3, 4 — szomoru szobor! Tovabb! 1, 2, 3, 4 — vicces (mérges, fdradt,
dlmos, beteg, éhes, lusta, csalafinta, gondolkodo) szobor!

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Az értékelés akkor segiti a
tovabbi jatékot, ha minél konkrétabb: , milyen szépen mosolyog, még a szeme is nevet’...,
illetve akkor, ha kitér a testtartdsra, a gesztusra vagy a mimikara. A jatékot egymds utin
tobbszor jatsszuk el, az ismétlések szamat igazitsuk a résztvevokhoz. Az értékelés sordn
kiemelhetiink egy-egy kisgyermeket, akinek a kifejezés kiilondsen jol sikeriilt, megkérhetjiik a
résztvevoket, hogy utdnozzak 6t.

Variaciok:

(1) A szoboralakitas utdn a ,,varazspalcankkal” megérintiink egy jatékost, aki a varazslat
hatasara megszolalhat. Csiribi, csiriba, mondd el nekiink, miért vagy ilyen szomoru! A
kivalasztott jatékos elmondhat a megjelenitett érzelemhez kapcsolodoan egy torténetet: kitalalt
helyzetet, amiben az adott érzelmet atélhetné vagy egy megtortént helyzetet, amiben a
megnevezett érzelmet mar atélte.

(2) A jatekot mesefeldolgozaskor is jatszhatjuk, ekkor a varazslat a mese helyszinein torténik,
példaul Kismalacokka valtoztatlak benneteket, és az erdoben vagytok. 1, 2, 3, 4, — félos
malacszobrok legyetek! llyenkor a torténethez kapcsolhato érzelmekrdl szolhat az elbeszélés.
Néhany kisgyermek torténetét is meghallgatjuk, majd folytatjuk a jatékot.

Forras: Gabnai Katalin (1993): Dramajatékok gyerekeknek, fiataloknak, felnotteknek (jaték:
Szoborcsoport). Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #85241867
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4. Filmforgatas

Cél: Az érzelmek azonositasanak gyakorlésa, sajat érzelmek megfogalmazasa emlékezet és
képzelet utan.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy mit érezhetett egy tarsuk,
amikor példaul elszakadt a rajza radirozas kézben, megtaldlta a csizméjaban a Mikulés
csomagjat, a bevasarlokozpontban elkeveredett az anyuk4jatol és nem talalta 6t. A példakat a
sajat életiikbol meritsiik. EIGbb segitsiik megfogalmazni az érzéseket minél arnyaltabban, majd
kérdésekkel segitsiik a gyerekeket a valaszadasban.

Eletkor, 1étszam: 5-8 év, teljes csoport.

Eszkoz: A hat alapérzelmet (6rom/vidam, banat/szomort, diih/haragos, undor/undorodo,
meglepddés/meglepddott, félelem/félds) megjelenité gyerekarcokat abrdzold kartyak,
mindegyikbdl fiat és lanyt abrazold valtozat is.

Idétartam: 10-20 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek korben iilnek, az alapérzelmeket megjelenitd kartyakat az
asztalra helyezziik. A pedagdgus egy kitalalt kisgyerekrdl szolo torténet tetépontjat meséli el.
A gyerekek feladata, hogy kitalaljak, mit érezhet a torténetben szerepld, és valasszak ki az
érzelmeket megjelenitd kartyak koziil az adekvat arcot. Ezutan kézosen talaljak ki, mi volt az
elézménye a pedagogus altal elmondott részletnek, illetve azt is, hogy a szerepld akkor mit
érezhetett. Végiil kozosen befejezik a torténetet. Valamennyi részlet utan a kovetkezo kérdések
hangzanak el: Mit érez most? Mi tortént vele elozoleg? Akkor mit érzett? Mi legyen a
befejezése/vége a filmnek?

Filmet forgatunk. En vagyok a rendezd, mar kitaldltam egy részletet. Ezt mindjart elmesélem.
A ti feladatotok az lesz, hogy a kartyak koéziil valasszatok ki, ki lehetne a foszerepldje ennek a
filmnek. Majd megbeszéljiik, hogy mit érez a szereplo most, mi legyen ebben a filmben az
elozmeény, és hogyan folytatodjon. Az elso filmrészlet: A fagyizo kozepén sir egy kisfiu. Mit érez
most? (Kivalasztjak az érzelmeket dbrazold képek koziil a megfeleldt.) Mi torténhetett vele
elozoleg? Akkor mit érzett? Mi legyen a befejezése a filmnek?)

Tovabbi helyzetek:
o Egy fiu golt rug a focipalyan. Ez volt az elsé gol azon a meccsen. Mindenki ot iinnepli,
tapsolnak neki.
o Egy kislany elé kaposztalevest tesznek. Nagyon éhes, de ezt nem tudja megenni.
o Egy kislany all a bolt kozepén osszevont szemoldokkel és egy nagy vilagitos ponira
mutat. Az anyukaja nem figyel ra, tovabbsétal.
o Egy kisfiu hazaér az 6vodabdl. Belép a szobdjaba és egy ajandékdobozt talal az agyan.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Az érzelmeket megjelenitd
kartyakat el6szor parba rendezve (fit-lany) tegyiik az asztalra, igy egymast erdsitve jelennek
meg, konnyebb a kivdlasztasuk. Késobb Osszekeverve is jdtszhatunk veliik. Mindannyian
gondolkodnak a torténeten, egyszerre lesznek Otleteik. Beszéljiik meg eldre, ki kaphat sz6t.
Amikor az els6 kérdés elhangzik, akkor lehet bekapcsolddniuk a beszélgetésbe. Ha alaposan
megbeszéltiik az els6 kérdést, akkor tegyiik fel a kovetkezot.

Variaciok:

(1) A kartyédkat képpel leforditva tessziik az asztalra. Az elsd jatékos egyet megfordit, majd
elmondja, hogy milyen érzelmet 14t, vele mikor fordult el6 hasonld, akkor hogyan érezte magat.
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(2) Megforditunk egy kartyat. A kartyan lathatod érzelmet kell utanozniuk a gyerekeknek ugy,
hogy ha fit kartyat forditunk, akkor a fitk, ha lany kartyat forditunk, akkor a lanyok jatszanak.
(3) Jatszhatunk ugy is, hogy az ellenkezé nemnek kell az arckifejezést utdnoznia.

(4) Késziilhet a kartydkhoz olyan fejpant, amelybe rogziteni lehet a kartyat. Egy jatékos fejére
tesszlik tigy, hogy 0 ne lassa azt, milyen kartyat kapott. A tobbieknek koriil kell irniuk a képen
lathato érzéseit igy, hogy nem mondhatjak ki az alapérzelmet kifejez6 szot. Ez a tabuszo. A
jatékosnak ki kell talalnia azt.

Forras: Sajat fejlesztés. A (4) variaci6 alapja a Tabu cimii tarsasjaték.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #131299233
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5. Szobor dll a fotéren

Cél: Erzelmek felismerésének és visszatiikrozésének fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Az ,Erzelmes szobor” jaték begyakorlasa utan kezdeményezziik.
Elézetesen mar tobbféle érzelmet megneveztiink, megjelenitettiink, mindenkinek van sajat
tarhaza, amibdl a jaték soran a ,,fotéren” dolgozhat.

Eletkor, 1étszam: 5-8 év, teljes csoport.

Eszkoz: Varazspalca, zsamoly.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: Akkora szabad hely biztositasa, ahol egymas akadalyozésa nélkiil
sétalhatnak a gyerekek. A jatéktér szélére zsdmolyt teszilink, ez lesz a ,,fotér”. Kiszamoloval
kivalasztjuk az elsé gyereket a fotérre, 6 a zsamolyra all. Megsugjuk neki, milyen szoborra
valjon majd. A gyerekek a jatéktéren sétalnak, mikdzben a 1épéseiket szamoljak 1-t6l 4-ig,
majd a fétéren allo szobor felé fordulnak €s utanozzak 6t.

Kiszamoljuk, ki dlljon eldszor a fotérre, 6 lesz a titokzatos szobor. Megsugom neki, milyen
szoborra valjon majd a mondoka végén (Lilla, legyél majd mérges szobor). Ezutdan a kévetkezo
mondokaval sétalunk a szonyegen: 1, 2, 3, 4, Lilla a szobor, odanézz! Ekkor megallunk, Lillara
néziink és megprobaljuk pontosan utanozni ot, mindannyian ugyanolyan szoborra
valtozunk. Akit megérintek a vardzspalcammal, az beszélé szobor lesz és valaszolhat a
kerdéseimre: Mit gondolsz, mit érezhet Lilla? Miért ilyen haragos a tekintete? Lilla, valassz
magad helyett szobrot a fotérre — és folytatodhat a jaték.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Ha az érzelmek megjelenitése
még nem pontos, akkor kérdésekkel segitsiik az érzelmek felismerését. A szerepldvaltast és a
valaszadds modjat a jaték elején tisztazzuk, a kozosen feldllitott szabdlyt pontosan tartsuk be.

Variaciok:

(1) A jaték egyszeriibb valtozata az, ha egy mese feldolgozasahoz kapcsoljuk, a fétérre egy-
egy meseszereplot allitunk, annak érzelmeit jeleniti meg a szobor.

(2) 7 éves kortdl kirakos jaték: kiilonboz6 érzelmeket dbrazold képeket rakjanak ki kisebb
csoportokban, ezeket dllitjuk a f6térre, a felismert érzelmeket utdnozzdk, majd kérdések
segitségével az érzelem megnevezése, mindennapjaikban val6 azonositasa kovetkezik (pl. Te
mikor szoktdl ilyen lenni?).

Forras: Gabnai Katalin (1993): Dramajatékok gyerekeknek, fiataloknak, felnotteknek (jaték:
Szoborcsoport). Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #109953147

77



6. Biivos kalap

Cél: Az érzelmek ¢€s a hozzéajuk kapcsolodo gondolatok felismerésének, a kiilonb6z6 érzelmek
¢s gondolatok megfogalmazasanak fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: A gyakorlat alkalmazasat eldzze meg a kivalasztott torténet (mese,
meserészlet, olvasmany, olvasmanyrészlet) megismertetése. Felhasznalhato kiilonb6zd mesék
feldolgozasa soran.

Eletkor, 1étszam: 5-6 év, teljes csoport.

Eszkoz: Kalap.

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekeket liltessiik korbe gy, hogy jol lassak egymast. A gyakorlat
soran beszélgetéssel tarjuk fel a mese meghatarozott szerepléjének érzéseit, viselkedésének
okait. A jelentkezd gyerekek koziil kivalasztjuk az elsd jatékost, majd megbeszéljiik vele, hogy
a mese melyik szerepldje lesz a tovabbiakban. A gyermek fejére kalapot tesziink, ezzel jelezziik
a szerepbe lépést. A pedagdgus ¢€és a tobbiek kérdéseire a szerepld szemszogébdl kell
valaszolnia. A kérdéseinkkel a mese cselekményéhez kapcsolodva a szereplok altal atélt
érzelmek, gondolatok feltarasat varjuk.

Van egy biivés kalapom, aki ezt a fejére teszi, a mesénkben talalja magat. Ki szeretné a fejére
tenni a kalapot? Leszel az elso, Zsuzsi? A Kismalac és a farkas mesébol legyél Te a kismalac.
Kismalac, elmondod, hogy mit éreztél, amikor a farkas bekopogott hozzad? Miért hoztal zsakot
és melegitettél vizet? Ki szeretne kérdezni a malackatol? Mire vagytok még kivancsiak?
Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Fogadjuk el a szerepben 1év6
gyerekek meglatdsait. Adjunk mintdt, majd a tobbieket 0sztonodzziik arra, hogy véltozatos
kérdéseket tegyenek fel. Ha tobb jatékos is jelentkezik, hatarozzuk meg eldre a szerepbe 1épés
sorrendjét. A jatékot a mese kiilonb6z6 szerepldivel egymas utan tobbszor is jatsszuk el.

Variacio: A 6-8 évesekkel beszélhetiink arrdl is, hogy milyen mas lehetdséget tudnanak még
ajanlani egy-egy helyzet megoldasara, mit tettek volna 6k a szerepld helyében. Mindezt le is

rajzolhatjdk, ebbdl kiallitas is késziilhet a csoportszobaban.

Forras: Pincésné Palasthy 11diké (2003): Drama, pedagogia, pszichologia (jaték: Forrd szék).
Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen.

ILLUSZTRACIO: #91717025
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7. Kozvetites szavak nélkiil

Cél: Nem verbalis kommunikacié értelmezése, empatiafejlesztés.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés arrdl, hogy milyen fontos, hogy figyeljiik a masik arcat,
mozdulatait, amikor beszéiink vele.

Eletkor, létszam: 5-8 év, teljes csoport.

Id6tartam: 1015 perc.

A gyakorlat menete: Korbeiiliink, két gyerek a kor kozepére éll. Egyikiik jatszik, a masik
szavakkal meséli, kommentdlja, hogy mit csindl a tarsa.

Uljiink korbe! Szeretném, ha ketten a kor kozepére iilnének. Az egyik lesz a ,,jdtékos”, & fogja
eljatszani a helyzetet, a mdsik a ,,hang”, aki kihangsositja a tdrsdt, elmondja, amit ldt.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Az 5-6 éveseknél érdemes
javasolni, hogy mit jdtszanak el, de mindenképpen kérjiik ki a gyerekek véleményét. Erdemes
példaul napi 6vodai teenddket (pl. terit€s), mindennapi tevékenységeket (pl. fésiilkodik),
foglalkozasokat (pl. orvos) javasolni a gyerekeknek. Fontos, hogy minden szitudcidt
besz€ljiink meg annak érdekében, hogy mindenki érezze, jOl értelmezte-e a helyzetet (nem azt,
hogy jol csinalta-e, nem érdemes mindsiteni a jatékos jatékat).

Variaciok:

(1) Ugy is lehet jatszani, hogy a kép koveti a hangot, tehdt a beszéE16 iranyitja a mozgdst.

s

(2) Késobb, kello gyakorlas utén, illetve 7—8 éveseknél paroséval is lehet jatszani, de ebben az
esetben is torténjék kozos beszélgetés a végén.

Forras: Benedek Laszl6 (2005): Jdték és pszichoterdpia. Konyvfakaszté Kiadd, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #83634107
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8. Néma iizenet

Cél: Nem verbalis lizenet atadasanak gyakorldsa, érzelmek kifejezésének, azonositasanak
fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés az érzéseinkrdl, példaul hogyan érzik most magukat,
hogyan érezték tegnap magukat, ennek mi lehet az oka. A rdhangolddasi szakaszban a (3)
variacio is alkalmazhat6.

Eletkor, 1étszam: 7-8 év, teljes csoport.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: A jatékhoz a gyerekeket kettds korben parba éllitjuk. Az egyik gyerek
elmutogat egy érzést vagy gondolatot (kitaldlhatjdk a gyerekek vagy a pedagogus sig nekik),
a masik pedig kitaldlja, hogy mit latott. A kifejezés mddjat korlatozhatjuk arckifejezésre,
gesztusra. Ezt kovetéen a parok megbeszélik érzéseiket, félelmeiket, pillanatnyi hangulatukat,
illetve beszélgessenek a pedagdgus irdnyitdsdval a felismert érzésekrdl, érzelmekrdl.
Mindenki keressen magdnak part! Alljatok szemben egymdssal! Aki a belsé korben dll, az
mutassa meg, hogy mit érez most. Aki a kiilsé korben dll, az mondja el, hogy milyen érzést
olvas le a tarsa arcarol! Most a kiilso korben allok mutassak meg, hogy mit éreznek, és a parjuk
mondja el, hogy milyen érzést lat az arcan. Majd a belsé kor haladjon egy tanuldval jobbra.
Ezt kovetden lehet kérni a gyerekektdl, hogy mutassanak példaul egy mérges arcot, egy vidam
arcot, egy csodalkoz6 arcot €s igy tovabb.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A kor 2-3 percenként
haladjon tovdbb, hogy ne legyen unalmas a jaték, illetve azért is, hogy minél tobb gyerek
taldlkozhasson egymassal.

Variaciok:

(1) Ennél a gyakorlatndl is lehet kirakds jaték a rdhangolds: képeket kisebb csoportokban
rakjanak ki, majd kérdések segitségével ismerjék fel, nevezzék meg az érzelmeket, valamint
beszélgessenek réluk (pl. Te mikor szoktdl ilyen lenni?).

(2) Ha mar gyakoroltak az érzések kifejezését, és kaptak visszajelzést arrdl, hogy jol
értelmezik-e azokat, akkor a pedagogus is meghatdrozhatja, mit mutassanak be a gyerekek.
(3) Rahangoldédasként lehet tgy is inditani a jatékot, hogy szavak nélkiil, szemkontaktussal
keressék meg azt a tarsukat, akirgl dgy gondoljék, el tudja fogadni az érzéseiket. Erdemes
tigyelni arra, hogy amennyiben valakit nem vdlasztanak, a pedagogus tegye ezt meg.
Mindenképpen kovesse megbeszélés a valasztast. Nyilt konfliktusos helyzetben nem ajanlott
ez a kezdés.

Forras: Benedek Laszl6 (2005): Jdték és pszichoterdpia. Konyvfakaszto Kiad6, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #82886477
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9. Titkos segité

Cél: Masok érzelmeinek, sziikségleteinek felismerése, proszocialis (segitd, tamogato)
viselkedés gyakorlasa, empatiafejlesztés, késleltetés gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: Besz¢lgetés kezdeményezése Onzetlenségrdl, masok tdmogatasarol,
arrol, hogy milyen jo érzés masoknak segiteni. Milyen jolesik nekiink is, ha masok segitséget
nyujtanak. Mondjunk egyéni vagy csoportban tortént péddkat a kozelmiltbdl, amikor ezt
megtapasztalhattdk a gyerekek.

Eletkor, 1étszam: 5-6 év, teljes csoport.

Eszkoz: Két, nyakba akaszthato érem.

Idétartam: Koriilbeliil 4-5 6ra (egy délelott).

A gyakorlat menete: A reggeli jaték soran a pedagogus kivalaszt két titkos segitot, akiknek
ezt a feladatot a fiilébe sugja ugy, hogy a tobbiek ne vegyék észre. A titkos segitk a déleldtt
folyaman igyekeznek minél tobb esetben segitségére lenni a gyerekeknek. Eszre kell venniiik,
hogy kinek van sziiksége tamogatasra, figyelmességre. Fontos, hogy nem arulhatjak el, 6k-e a
segitok. Ezt titokban kell tartaniuk ebéd utanig.

A teljes csoportnak ezt mondja a pedagégus: Ma reggel vdlasztottam két titkos segitot
koziiletek. Segitenek majd nektek, ha arra sziikségetek lesz. A titkos segitok tudnak egymdsrol,
de titkot tartanak, nem mondhatjik el senkinek, hogy &k a titkos segiték. Tehdt ne
kérdezgessétek egymdst, mert akkor hamar vége lesz a jatéknak. Inkdabb figyeljetek, probdljatok
csendben informdciot gyiijteni. Ebéd utdn, amikor pizsamdba biijunk, beszéljiik meg, hogy kik
lehettek 6k és miben segitettek nektek. Ha titokban tudtdk tartani a kilétiiket, akkor
megszavazhatjuk nekik a “legjobb titkos segité” érdemérmet, amit egy napra hazavihetnek.
Indulhat a jaték.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Adjunk otleteket arra, miben
segithetnek a tobbieknek, példdul vigyen zsebkend6t annak, akinek erre sziiksége van,
vigasztalja meg, olelje 4t azt, aki szomoru. Segitsen az 61t6zkodés, rendrakds soran valakinek.
Segitsiink abban, hogy a kivdncsiskod6 kérdések eldl hogyan térjen ki (pl. kezdjen énekelni,
szamolni, mdsrdl beszélni, térjen ki a faggat6zo eldl), hogy minél tovabb megérizze a titkot.
Els6 alkalommal a titkos segitoket rovidebb id6ére bizzuk meg, 1-2 6ra utdn tartsunk
megbeszélést. A késleltetés, a titokban tartds dj, izgalmas feladatndl nehezebb.

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #118558592
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10. Kedves iizenet

Cél: Pozitiv kapcsolatok kialakitasa, megerdsitése, csoportkohézio erdsitése, fesziiltségoldas,
egylittmiikddésre Osztonzes.

Felkészités, rahangolas: Pozitiv érzelmek kifejezése, egymas vigasztalasa, érzelmi tankolés.
Eletkor, 1étszam: 3—6 év, teljes csoport.

Idétartam: 3-8 perc.

A gyakorlat menete: Akkora szabad hely biztositasa, ahol egymas akadalyozésa nélkiil
mozoghatnak a gyerekek. A gyerekek sétalnak, mikdzben a 1épéseiket szamoljak 1-t6l 4-ig. A
wlaldlkozas™ felszolitasra part valasztanak és egymasra mosolyognak. ,,7ovabb” instrukciora
yjra elindul a séta, ujra szdmoljak a Iépéseiket: 1, 2, 3, 4.

., Kedves iizenet” jatékot jatszunk. Ha szeretnétek velem jatszani, gyertek a szonyegre! Négy
lépést tesziink, ezt szamoljuk, és akkor, ha azt halljatok, hogy ,, Taldlkozas!”, akkor gyorsan
valasszatok part és mosolyogjatok ra. 1, 2, 3, 4 — Talalkozas! Mosolyogj! (Mosolyognak
egymasra, néhany masodpercig igy maradnak, majd feloldjuk a jatékot.) Tovdabb! 1, 2, 3, 4 —
Talalkozas!

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Nagyon jol alkalmazhat6 a
gyakorlat akkor, ha az ezt kovetd tevékenység egylittmiikodést igényel. A ,,Taldlkozds”
felszolitas utdn figyeljlink arra, hogy mindenkinek legyen parja. Ha valakit nem vélasztanak a
gyerekek, a pedagdgus valassza 6t. Erdemes fokozatosan eljutni a kevés testi érintéstél a
jelentésebbig — javasoljuk, hogy ez ne egy gyakorlat alatt torténjen meg. A pedagdgus
teremtsen elfogado légkort, és a kapcsolatteremtéshez olyan format valasszon, amelybe minden
gyermek szivesen bekapcsolodik. Erdemes ekkor kiemelten figyelni arra, hogy egyes
gyerekeknek kellemetlen lehet a masik megérintése, a szoros testi kontaktus (ennek szamtalan
kornyezeti és fejlodésbeli oka lehet).

Variaciok:

(1) A jaték ugy is jatszhatd, hogy a ,,Taldlkozas” pillanatdban a hozzdjuk legkozelebb élléra
mosolyognak. Ez lehetoséget ad uj kapcsolatok kialakitdsdra, a csoportosszetartozas
erOsitésére. A taldlkozdskor most a hozzdtok legkozelebb dllora mosolyogjatok!

(2) Jatszhatjuk az ,,Erzelmes szobor” jatékkal egyiitt is. Ekkor minden érzelmet megjelenits
szobor utén lazito taldlkozas kovetkezik. A ,, Taldlkozds” felszdlitdsra a gyerekek part keresnek,
vagy aki a felszdlitéds pillanataban a legkozelebb 4llt hozz4juk, arra mosolyognak, majd ismét
szobrot jelenitenek meg.

(3) Az egymasra mosolygas helyett lehet mas mozdulatot valasztani: Fogd meg a kezét!,
Fogjatok kezet!; Kapcsoljdtok dssze a kisujjatokat!; Erintsétek/Simogassdtok meg egymds
vdlldt/kezét!; Oleljétek meg egymdst!

Forras: Gabnai Katalin (1993): Dramajatékok gyerekeknek, fiataloknak, felnotteknek (jaték:
Szoborcsoport). Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #106677780
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11. Kiildok egy olelést

Cél: Kapcsolatok megerdsitése, csoportkohézid erdsitése, egylittérzés kifejezése, osztozas
masok érzelmeiben.

Felkészités, rahangolas: Rovid beszélgetés arrdl, hogy ma kinek van sziiksége a csoport
tamogatasara, vigasztalasara, kit ért nagy 6rom. A gyakorlatot alkalmazhatjuk beszélgetokor
végén, a nap inditasaként vagy lezarasaként. Minden olyan esetben is, ha valakinek sziiksége
van érzelmi megerdsitésre vagy osztozni akarunk valaki 6rémében.

Eletkor, 1étszam: 3—6 év, teljes csoport.

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek a szényegen korben iilnek, a pedagdgus a gyerekek kozott
helyezkedik el. Rovid rahangold beszélgetés utan a pedagogus egy olelést indit korbe, amit a
gyerekek tovabbadnak a mellettiik tilének.

Daninak hianyzik az anyukdja, ezért szomoru volt reggel. Az anyukaja korhdazban van. Néhdany
napig ott marad, mert Daninak kistestvére sziiletik. Kiildok egy meleg, vigasztalo dlelést,
adjatok tovabb. Ha odaért a cimzetthez, kérdezziik meg, jol volt-e a gyerekek szeretete, jobban
érzi-e magat ettdl. Ha igen, kiildje tovabb az dlelést, ami a végén visszaér a pedagdgushoz. Ha
nem, akkor a masik irdnyba is inditsunk el egy 6lelést, ami Danihoz ér.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A gyakorlat a kozos siker,
Oorom, jol végzett munka eredményének érzelmi lezdrdséra is kivaloan alkalmazhatd. A masok
érzelmeinek felismerése, megértése a pedagdgus segitségével €s mintdja alapjan alakul a
csoportban. Nem verbdlis kommunikdcidval segitsiik az érzelmi azonosuldst. Csak pozitiv
megerdsitést alkalmazzunk. E gyakorlat esetében is érdemes figyelni mindarra, amit a Kedves
tizenet gyakorlatnal megfogalmaztunk a tapasztalataink alapjan.

Variacio: Egy gyerek inditja az 6lelést, megnevezi, hogy kinek kiildi és miért tartja fontosnak,
hogy 6t megoleljiik.

Forras: Benedek Laszl6 (2005): Jdték és pszichoterdpia. Konyvfakaszto Kiad6, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #25486582
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12. Gombolyagvandor

Cél: Pozitiv érzelmek, lizenetek kifejezése masok felé, egymas nevének, becenevének
gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés arrdl, hogy milyen j6 érzés, ha méasoktol szép szavakat,
kedves gondolatokat kapunk. Az is fontos, hogy minél tobbet tudjunk a masikrol, példaul a
nevét, mit szeret €s mit nem jatszani €s igy tovabb.

Eletkor, 1étszam: 6-8 év, kisebb csoportok (szamuk a csoport 1étszamatol fiigg).

Eszkoz: Ahany csoportot alkotunk, annyi szines gombolyag.

Idétartam: 10—15 perc.

A gyakorlat menete: 5-7 f6s csoportokat alakitunk ki. A teremben korbe allunk vagy iiliink a
szonyegen. Egyik gyerek megfog egy gombolyagot. A fonal egyik végét a kezében tartja,
megmondja a nevét és lizen a csoportnak valamit, majd tovabbadja a gombolyagot. Addig
adogatjak a fonalat, mig mindenki mondja a nevét €s egy szép gondolatot a tobbieknek, a
végére ki is alakul egy pokhald. A jaték folytatasaként az utolsé gyerek kezdi kibogozni a
pokhalot tigy, hogy megnevezi azt, akitdl a fonalat kapta €s megismétli a téle kapott iizenetet.
Egy pokhalos jatékot jatszunk azert, hogy gyakoroljuk a neveket és szép gondolatokat
tizenhessetek egymasnak. A pokhalo akkor késziil el, ha mindig a toled legtavolabb lévo
gyereknek adod tovabb a gombolyagot. Ugyeljetek arra, hogy mindig a hdlé felett dobjatok at
a gombolyagot. Amikor mindenki sorra keriilt, akkor kibontjuk a halot ugy, hogy annak dobod
a gombolyagot, akitol kaptad, és kézben megismétled a nevét és azt, hogy milyen szépet
mondott nektek.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Frdemes tobb kisebb
1étszadmu csoportban kezdeni a jatékot, hogy ne kelljen sok nevet és jokivansagot megjegyezni.
Ha tobbszor keriil sor a jatékra, a csoportok 0Osszetétele véltozzon, hogy mindenki
taldlkozhasson mindenkivel. Késobb jatszhatjuk egy korrel is. Fontos, hogy minden csoportban
legyen felnott.

Variacio: A gombolyag tovabbitasa kozben barmilyen vandorlassal, baratsaggal kapcsolatos
dal énekelhetd, mondoka mondhatd kozosen.

Forras: Uj Budai Alma Mater Altalanos Iskola, Alapfoki Miivészetoktatasi Intézmény és
Ovoda — Jatékgyljtemény (2009)

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #121718903
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13. Boldogsag ajandékba

Cél: Empatiafejlesztés, pozitiv érzések kifejezése, kommunikalésa.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése az ajadndékozasrol, arrol, hogy kitdl mit
kaptak, aminek nagyon oriiltek.

Eletkor, 1étszam: 46 év, teljes csoport.

Eszkoz: Szépen kivitelezett (kisméretil) ajandékdoboz.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek korben lilnek, a pedagogus kozottiik helyezkedik el.
Ajandékot adunk képzeletben a csalddunk tagjainak, a kornyezetiinkben ¢loknek. Olyan
ajandékot, amely boldogga teszi 6ket. Az ajandékok nemcsak targyak lehetnek, hanem barmi,
ami a cimzettet szerintiink boldogga teszi.

LYAjandeékot tesziink ebbe a dobozba a szamunkra kedves embereknek. Ez egy vardzsdoboz,
barmilyen és barmekkora ajandék belefér. Beletehettek egy olelést vagy valamilyen targyat is.
Csak azt tegyétek bele, ami a cimzettet boldogga teszi szerintetek. Az elsé ajandékot az
anyukanknak készitjiik. Kérbeadjuk a dobozt, mindenki elmondhatja, mit tesz bele.
Készithetiink ajandékot példaul apanak, a szomszéd néninek, apa féndkének, a buszsoférnek,
a dajkanéninknek, az udvaros bacsinak, a baratunknak, késziilhet ajandék egy kiscicanak, egy
papagéjnak. A jaték végén a pedagogus az ajandékdobozt kézbesiti a cimzetteknek.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A gyerekek gyakran mdasoljak
egymds Otleteit. Hagyjuk ezt is, de az eredeti gondolatokat kiilon emeljiik ki, kérjiink indoklést,
alkalmazzunk pozitiv meger0sitést. Ne csak targyak keriiljenek a dobozba. Szélesen
értelmezziik az ajandék fogalmat, a hangsily azon van, mi tenné boldoggd a cimzettet a
gyermek szerint. Amennyiben valakinek nem €l az anyukaja vagy nem 6 neveli, az elsd
ajandékozasi kor soran erre mindenképpen figyelni kell, és a megfeleld személyt érdemes
megnevezni adott gyerek esetében. Ha valaki azt mondja, hogy neki van olyan ajandék, ami
nem tetszik, akkor a negativ érzésekrol is lehet beszélgetni.

Variacio: Alkalmas sziiletés- €s névnap linneplésekor a csoportban.

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #91818979

85



14. Csengoszo

Cél: Egy-egy problémahelyzettel kapcsolatos érzések, gondolatok kifejezésének fejlesztése.
Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy néha olyan helyzetbe
keriiliink, ami nem j6 nekiink, ami miatt rossz érzések alakulnak ki benniink.

Eletkor, 1étszam: 5-8 év, teljes csoport.

Eszkoz: Cseng0, érzelmeket jelold kartyak.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekeket a szdnyegre iiltetjiik. A csoportszobaban tobb hazat
jeloliink ki, a hazakra érzelmeket jelold kartyakat tesziink. Kiilonféle problémas helyzetekre
példakat sorolunk fel, majd a szituacid bemutatasa utan azt kérjiik a gyerekektol, hogy idézzék
fel, mit éreztek, mit éreznének hasonld helyzetben. Mindenkit a sajat érzései kifejezésére
biztatunk. A jaték folytatisaként a pedagodgus jelzésére az érzéseiket leginkdbb kifejezo
kartyaval jelolt helyre iiljenek at a gyerekek. Kérdésekkel segitjiik az érzelmek kifejezését, a
problémas helyzettel kapcsolatos vélemények megfogalmazasat.

., Mit érzek varos” hataraban iiliink. Vegyétek fel a mindent lato szemiivegeteket, és lessetek be
a varosba. Milyen hazakat lattok? (vidam, szomoru, haragos, félos, meglepodott, undurodo).
Itt egy bekoltozos csengo, ha ennek a hangjat meghalljatok, hazat kereshettek magatoknak.
Probaljuk ki! (egy probajaték a helycserére, néhany ellendrz0 kérdés az érzelemkartya
felismerésére: Milyen hazba kéltoztél? Mikor fordult elé veled, hogy...?). Gyertek vissza a
szonyegre, elmondok nektek egy bekoltozos torténetet. Ha vége a torténetnek, csukjatok be a
szemeteket, és a csengoszoig idézzétek fel magatokban azt, hogy mit éreznétek, ha ez az eset
veletek torténne meg (torténet, csengdszo, a gyerekek bekoltoznek). Andris, te mit éreznél? Mit
gondolnal? Mit tennél akkor? Hat te, Kriszti?

P¢ldak (mindegyiknél: Mit éreznél akkor? Mit/mire gondolnal? Mit tennél?):
Ha a baratod azt mondana neked, hogy nem hiv meg a sziilinapjara, akkor...
Ha reggel a baratod cukorkat hozna neked, akkor ...

Ha Panni elvenné eldled az a filctollat, amivel éppen rajzolni szeretnél, akkor...
Ha egy nagy kutya nekiront a keritésnek, amikor ott sétalsz, akkor...

Ha erdsen megrangatja valaki a ruhadat, akkor ...

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Fogadjuk el, hogy egy
szitudcio kiilonbozé érzéseket, gondolatokat valthat ki, erre mutassunk példét és hivjuk fel a
gyerekek figyelmét is. Csufolddas, piszkalodas esetén kérdezziikk meg, hogy miért teszi ezt,
illetve ha nem tetszik a masik Gtlete, akkor mondja el, 6 mit gondol.

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #8678730
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15. Szinészek és néezok

Cél: Masokkal valo egylittérzes, empatia €s egylittmiikodés fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése mesékrol, filmekrdl, babszinhazi
¢lményekrol.

Eletkor, 1étszam: 6-8 év, teljes csoport.

Idétartam: 10—15 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek korbeiilnek a szOnyegen. Harom gyerek a kor kdzepére
megy, Ok lesznek a szinészek. A tobbieknek kell kitalalni, hogy mit jatszanak a szereplok.
Uljiink kérbe a szényegen! Ma egy olyan jatékot jatszunk, ahol nagyon kell egymast figyelni,
akarcsak akkor, amikor meséket, filmeket néztek vagy babszinhdazban vagytok. Akik a kor
kozepen iilnek, ok fognak jatszani, de csak néman, nem lehet beszélniiik. A tobbieknek ki kell
talalni, hogy mit csinalnak.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Fontos, hogy megbeszéljiik,
miként valasztjuk ki azokat a gyerekeket, akik a kor kozepére jonnek. Azt is meg kell beszélni,
hogy kik szerepelhetnek, illetve azt is, hogy hogyan jatszhatnak, és fontos dket segiteni a kis
jelenet megformalasaban (kizardlag pozitiv tevékenységet végezzenek, pl. bedgyaznak,
jatékokat pakolnak a helyiikre). A végén fontos megbesz€lni, hogy mit lattak a nézok és mit
csinaltak a szinészek. Arrdl is beszélgessiink, hogy csendben kell lenni, csak néman, szavak
nélkiil jatszhatnak a szereplok. A nézbknek is csendben kell figyelni. A megbeszélés soran
emlithetd, hogy a latottakkal kapcsolatban milyen rossz tapasztalataik vannak, ekkor
feltarhatok a helyzettel kapcsolatos személykozi problémak, de semmiképpen ne csapjon at
egymasra mutogatasba, arulkodasba.

Forras: Activity tarsasjaték.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #122432189
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16. Add tovabb!

Cél: Egyiittmiikodés, egymadsra figyelés, mozgaskoordinacio fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Korbedllunk a gyerekekkel, kiprébalunk néhdny konnyebb
mozdulatot, mozdulatsort, ritmust.

Eletkor, létszam: 5-8 év, teljes csoport.

Id6tartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: Megfelel6 teriiletet kell biztositani ahhoz, hogy kényelmesen elférjenek
a jatékosok egymds mellett, a mozdulatokra tudjanak figyelni. A gyerekek terpeszben allnak a
korben igy, hogy a labfejiik Osszeérjen. Az elsd feladat az, hogy a két egymds mellett all6
gyerek egyszerre kezdje megemelni a 1abfejét. Fontos, hogy ne cstisszon szét a 1abuk.

Fogjuk meg egymds kezét és alkossunk kort. Alljunk terpeszbe iigy, hogy érjen dssze a
ldabfejiink a szomszédéval. Most dsszeragadt a ldbunk, ezutdn csak egyiitt mozoghatunk. Inditok
egy mozdulatot, figyeljétek meg, hogyan kell tovabbadni! (én a jobb ldbam emelem a mellettem
dllo a bal labdval egyiitt, majd & emeli a jobb ldbdt a szomszédja bal ldbdval egyiitt.) A
mozdulat igy hulldimzik a korben. Tobbszor is korbemehet a mozdulat, mire a mozgas
ritmusossd valik. Ezt kdveti mas mozdulat (pl. karok mozgatasa, térdek 6sszeérintése).

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Nagyon j6 jaték a figyelem és
a koncentraci6 javitasara. 5—6 éveseknél érdemes két kisebb csoportot alkotni, hogy jobban
tudjanak egymadsra figyelni.

Variaciok:

(1) Add tovabb a mozdulatsort (pl. taps, koppantds) vagy add tovabb a hangot (pl. susogés,
sz€lzugas, fiitty).

(2) Parokban jatszva egymas mozdulatait kell utdnozni. Egyszer az egyik, masszor a masik lesz
az, akit utanozni kell.

Forras: Benedek Laszl6 (2005): Jdték és pszichoterdpia. Konyvfakaszto Kiado, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #119443818
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17. Csomag Mosolyorszagba és Problémaorszagba

Cél: A mindennapi események szortirozasa azok kellemes és kellemetlen jellege alapjan. A
problémés ¢és nem  problémas  helyzetek  megkiilonboztetésének  gyakorlasa.
Problémaazonosités fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése a postai csomagfeladasrol. Kiillonb6zo
helyekre kiildenek az emberek csomagokat. Kik (kiknek a sziilei) hova kiildtek mar csomagot,
miért kiildték azt és kinek.

Eletkor, létszam: 5-8 év, teljes csoport.

Eszkoz: Két nagyobb doboz, az egyikre cimzésként Mosolyorszadg (mosolygos arc), a masikra
Problémaorszag (szomoru arc) keriil.

Id6tartam: 10-20 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek korben iilnek. Feladatuk az lesz, hogy a mindennapi életbdl
gyljtsenek helyzeteket, majd ezeket osztalyozzak az alapjan, hogy az jot vagy problémat
jelentett szamukra. Ezt kovetden minden gyerek odamegy a megfeleld dobozhoz és tenyerébol
beleteszi azt, amit mondott. A végén a pedagogus lezarja a dobozt és feladja a postéan.
Nemsokara feladunk a postin két csomagot. Az egyiket Mosolyorszagha, a masikat
Problémaorszagba. Milyen lehet Mosolyorszag? Milyen lehet Problémaorszag? Arra kérlek
benneteket, hogy mondjatok olyan dolgokat, amitol jokedvetek van és olyanokat is, amitol
rossz. Ezeket mindenki belerakhatja a megfelelo dobozba, s a végén majd feladjuk a postan.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A ,probléma” esetén
tobbnyire példdkat mondanak, ami szintén megmutatja a gyerekek problémadit. Aki nehezen
fogalmaz meg pozitiv vagy negativ helyzetet, kérdéssel biztassuk (pl. Gondolj arra, milyen
kedved volt reggeli kézben!).

Variacié: 6-8 évesek korében beszélgetés kezdeményezhetd arrdl, hogy mit javasolnak a
probléma megsziintetésére, amivel mar az alternativ megoldasi modok keresését
gyakoroltatjuk.

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #87040617
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18. Mimes gyakorlatok mesékhez

Cél: A problémamegoldas elemeinek gyakorlasa meseszituaciohoz kapcsolva.

Felkészités, rahangolas: Elmesélink egy-egy rovid mesét a gyerekeknek (Nyulacska
harangocskéja, A harom kiscsibe, A két kicsi bocs meg a roka, A falank tyikocska, A medve
¢€s a macska).

Eletkor, 1étszam: 3—4 év, teljes csoport.

Eszkoz: Csengettyli az els6 meséhez, talicska vagy kiskocsi a masodik meséhez.

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek a sz6nyegen tigy helyezkednek el, hogy szabadon tudjanak
sétalni. Vardzspdlcdval mesébe helyezziik a gyerekeket (Van egy vardzspdlcam, amivel
mindent elvarazsolhatok. Csiribi, csiriba, elvardzsollak benneteket.), majd egy-egy
problémamegold6 elemet gyakorlunk a hallott mese alapjan: (1) valamit elkérni (Nyulacska
harangocskdja; A harom kiscsibe), (2) valamit megosztani (A két kicsi bocs meg a roka; A

falank tyukocska), (3) valamit kivarni és megosztani (A medve €és a macska).

Nyulacska harangocskaja

Ti vagytok a nyulacskadk és én vagyok a fa. Van
az dgaimon egy harangocska. Joszivii fa
vagyok, szivesen odaadom a harangocskat, ha
szépen keritek. Sétdljatok kérbe, amikor a
csengot meghalljatok, dlljatok meg, aki elottem
all, elkeérheti a csengomet és megcsenditheti.
Csak akkor adom oda, ha udvariasan keritek.

Addig gyakoroljuk, amig mindenki sorra nem
keriil. A jaték végén a nyulacskak hazafutnak az
anyukajukhoz.

A harom Kiscsibe

Ti vagytok a kiscsibék és én vagyok a szalmas
ember. Elkérhetitek a szalmamat. Tominak adok
egy talicskat, gyere ide hozzam, és kérd szépen a
szalmamat. Beleteszem a talicskadba, ne felejtsd
el megkoszonni. Viheted a tisztasra, ott boritsd ki,
add at valakinek a talicskat, te meg épitheted a
hazad.

Ha mindenkinek felépiilt a haza, bekoltdoznek és
vacsorat foznek maguknak.

A két kicsi bocs meg a réoka
Mindannyian joszivii medvebocsok vagyunk.
Setalunk az erdében és kérbenéziink. Szoljatok,
ha talaltok valamit, amit megoszthattok a
tarsaitokkal. En mdlndt taldltam. Megosztom
veled, Luca. Vegyél belole! Mondd azt, ha
megkinalnak, hogy ,, készoném szépen”.

A jatékot addig gyakoroljuk, amig a gyerekek
érdeklodnek. A végén beesteledik,
hazamegyiink a barlangunkba.

A medve és a macska

Most a fiukat medvévé varazsolom, a lanyokat
macskava. A szonyeg kozepe legyen a padlas, ide
teszem a bodon zsirt és a mézet. A medvék
aludjanak téli almot a barlangjukban. A macskak
is fekiidjenek le. Ha megéheznek, akkor menjenck
egereszni, a bodonokhoz nem nyulhatnak. Tavasz
lett! Ebredjenek a medvék, menjenek haza a
macskak. Egyiitt masszanak fel a padldsra és
osztozzanak meg a bodondokon.

A falank tyikocska
Mindannyian joszivii tyukocskak vagyunk. Mindenféle finomsagot készitiink a konyhdankban és
megosztjiuk a tobbickkel. En fagyit készitettem, megkindllak benneteket! Készitsetek ti is
finomsagokat és kindljatok meg egymast. Koszénjétek meg.

Kiprobaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Erdemes mindegyik mese
esetében minél tobb véleményt meghallgatni. Barmelyik rovid mese jo a gyakorlathoz,
amelyikkel ez a téma feldolgozhato. Ahol lehetséges, szerepcserével is jatsszuk el.

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #98735785
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19. Tortas jaték

Cél: A tarsas probléméak megoldasara minél tobb lehetdség Osszegyljtése, ezek értékelése a
viselkedésmintak begyakorlasa érdekében. Kisebb csoportokban torténd egylittmiikodés,
egymastol tanulas fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: A gyakorlat alkalmazisanak feltétele, hogy a kiilonbozd
problémacsoportokhoz kapcsolhatdé megoldasi lehetdségeket a mindennapi élet szituacidiban,
valamint a szokasok kialakitasaval mar megismerjék.

Eletkor, 1étszam: 5-8 év, teljes csoport.

Eszkoz: Tortaszeletek papirbdl, szines ceruzak. A szeleteken képek, amiket ki lehet szinezni.
Idétartam: 15-20 perc.

A gyakorlat menete: A csoportok kialakitasa tobbféleképpen torténhet (irdnyitott modon,
ekkor a pedagdgus valogatja 6ssze a csoportok tagjait; véletlenszerlien, példaul szines targyak
segitségével; szimpatia alapjan, ekkor a gyerekek maguk alkotnak 4-5 f6s csoportokat). A
gyerekeknek olyan rovid torténetet mondunk el, ami az 1.2.1 fejezetben olvashatd négy
problémacsoport egyikéhez kapcsolodo szocialis problémat vet fel (1. tulajdonlés, elvétel; 2.
elutasitas, kizaras, ellenszegiilés; 3. kiabalds, iités, verekedés, tonkretétel/megrongalas; 4.
csufolas, piszkalddas, zavards, csunya beszéd/cselekedet’, arulkodas). A csoportoknak az lesz
a feladatuk, hogy gylijtsenek minél tobb megolddsi modot az adott szituiciora. Ha egy
megoldast a csoport tagjai is jonak itélnek, akkor az ahhoz tartozd szinezét szinezzék
ki/rajzoljdk ra egy tortaszeletre. A jaték soran igyekezzenek minél tobb szeletet
kiszinezni/megrajzolni. A csoportmunka befejezése utan beszéljiik meg a gyerekekkel az
elgondolasaikat és hasonlitsuk 0ssze, hogy hany tortaszeletet szereztek az egyes csoportok.
Elmondok nektek egy torténetet, ezzel fogunk tortas jatékot jatszani. (Elmondja a torténetet.)
Ehhez a torténethez gyijtiink most megoldasokat ugy, hogy ki kell talalnotok, mi mindent
tehetnének a gyerekek azert, hogy a gondjuk megoldodjon. Minden megoldas majd egy szelete
lesz a tortanak. Anndl jobb lesz, minél tobb szeletet tudtok késziteni. Ha kitalaltatok egy
megoldast, beszéljétek meg, egyezzetek meg abban, ki szinezte ki/rajzolja azt le egy
tortaszeletre. Ezeket illeszthetitek oOssze tortava. Dugjatok oOssze a fejeteket, kezdodhet a
megbeszélés.

1. problémacsoport: tulajdonlas, elvétel

Lola egy hofehér, puha lovacskat hozott alvotarsnak az ovodaba. Reggel betette a kosarba, am
délben hiaba kereste, nem talalta sehol. Mindenki a lovacskat kereste, de senki nem talalta.
Juli vette észre, hogy Ancsa betette a sajat agydba.

2. problémacsoport: elutasités, kizaras, ellenszegiilés

Mari és Jani jo baratok voltak, sokszor jatszottak egymassal. Egyik reggel, amikor Mari
megérkezett az oviba, nehezen bucsuzott el az édesapjatol, sokaig egymaga iildogélt egy
széken. Jani tobbszor odament a baratjahoz és jatszani hivta, de Mari minden alkalommal
elkiildte. Amikor Jani ujra jatszani hivta, Mari mérgesen rakialtott:

- Nem leszek a baratod, hagyj békén!

Jani erre sirva fakadt.

3. problémacsoport: kiabaldas, iités, verekedés, tonkretétel/ megrongalas

Tomi és Mate reggel ota tiizoltodallomast épitettek LEGO-bol. Mar elkésziilt az emeletes épiilet,
épitettek bele tiizoltorudat, készen volt a parkolo is. Hozzdfogtak a tiizoltoautohoz, amikor
megérkezett Abel. Korbejdrt a teremben, de sehol sem volt kedve jdtszani, elég nyugtalanul
viselkedett: semmihez sem volt kedve, felvett egy-egy jatékot, de rogton le is dobta. Amikor
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meglatta az emeletes épiiletet, ratenyerelt és dsszeroppantotta azt. Tomi és Maté rakiabaltak
Abelre, majd megverték ot.

4. problémacsoport: cstfolés, piszkalddas, zavards, *csinya beszéd/cselekedet’, arulkodas
Bogi és Aniko bekuckoztak a babaszobaba és ott jatszottak. Emma csatlakozni szeretett volna,
de a lanyok kicsufoltak. Azt mondtak ra, hogy “csunya a ruhad”. Emma sirt miattuk.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A jaték irdnyitdsa sordn a
csoportmunkdra vonatkozd elgondoldsok alkalmazdsa érvényes. A lezaré beszélgetés sordn
okfeltaré kérdésekkel segitsilk a gyerekeket. Az 1.3.2 fejezetben taldlhatok hatékonyan
alkalmazhat6 kérdések.

Variaciok: Négy csoportot alakitunk, minden csoport kiilonb6zé problémacsoportbol
szarmaz6 problémaval foglalkozik.

Forras: Seligman, M. E. P. (2008): Autentikus életorom. A teljes élet titka. Laurus Kiado,
Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #114653815
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20. Befejezosdi

Cél: A problémamegoldas €s a megoldasi mod kommunikalasanak fejlesztése.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés arrol, hogy egy-egy helyzet sokféleképpen fejezddhet
be, nagyon sok megoldas lehetséges, hiszen kiillonbozoképpen érziink, gondolkodunk. Egy-két
rovid helyzet €s annak sokféle megoldasaval szemléltethetd a gyakorlat (pl. szamtalan moédon
kifejezhetjiik, hogy nem szeretjiik a spendtot: ki elloki a tanyért, ki udvariasan visszautasitja).
Eletkor, 1étszam: 5-8 év, teljes csoport.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: Ultessiik a gyerekeket korbe ugy, hogy mindenki jol lathassa a masikat.
A jaték soran problémahelyzeteket bemutato torténetek befejezését kérjiik toliik.

Jatsszunk befejezoset! Elkezdek egy torténetet, de nem fejezem be. Taldljatok ki, hogyan
folytatodhat ugy, hogy a végén a szereplok helyesen cselekedjenek! (A befejezésre varé mondat
elhangzik.) Ki szeretné folytatni a torténetet? Zsuzsi, mondd el, mit gondoltal! (Meghallgatjuk
a gyerek otletét.) Mit szoltok Zsuzsi otletéhez? Kinek van mas befejezése?

Példak:

Loci és Maté az udvaron labdaznak. Egyszer csak Maté fellokte Locit...

Zsuzsi és Réka a babdkkal jatszottak. Fanni is nagyon szeretett volna jatszani, odament a
lanyokhoz és...

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Osztonozziik a gyerekeket
arra, hogy tobbféle megoldds létezik egy helyzetre, igyekezziink minél tobb megoldast
Osszegyljtent.

Variaciok:

(1) Kérhetjiik a gyerekektdl az elhangzott befejezés értékelését, 6-8 éves gyerekek korében
felajanlhatjuk, hogy egymastol kérdezzenek, hogy ki miért azt a megoldast mondta.

(2) A torténet befejezését parban talaljak ki a gyerekek.

(3) 6-8 évesek kisebb csoportokban kereshetnek otleteket, amit aztan lerajzolhatnak vagy el is
jatszhatnak a tobbieknek.

Forras: Gabnai Katalin (1993): Dramajatékok gyerekeknek, fiataloknak, felnotteknek (jaték:
Befejezetlen torténetek). Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #112589334
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21. Jo tiindérek

Cél: A probléma, problémahelyzet megoldasa, a megvaldsitési terv gyakorldsa. Az érzelmek,
gondolatok é&s tettek kozotti kapcsolat megértése, proszocidlis viselkedésformak gyakorldsa.
Felkészités, rahangolds: Beszélgetés egyrészt arrdl, hogy egy-egy tarsas helyzet
sokféleképpen fejezO0dhet be, hiszen ahanyan vagyunk, annyiféleképpen érziink,
gondolkodunk. Masrészt arr6l, hogy amennyiben valamit nem jol csindlunk, példaul
megbantunk valakit, miként hozhatjuk helyre. Egy-két rovid helyzet és annak sokféle
megoldasaval szemléltethetd a gyakorlat.

Eletkor, létszam: 5-6 év, teljes csoport.

Id6tartam: 1015 perc.

A gyakorlat menete: A jaték sordn a gyerekeknek az 1.2.1 fejezetben olvashaté négy
problémacsoporthoz (1. tulajdonlés, elvétel; 2. elutasitas, kizaras, ellenszegiilés; 3. kiabalas,
ités, verekedés, tonkretétel/megrongalas; 4. csufolds, piszkalédds, zavaras, ’cstnya
beszéd/cselekedet’, arulkodas) kapcsoléddéan szocidlis problémdkat bemutaté rovid
torténeteket mondunk. A gyerekek a j6 tiindér szerepébe 1épve alakitjdk 4t dgy a torténet
befejezését, hogy az a probléma megoldasat mutassa be.

Ez itt a mesék foldje, de sajnos nagy baj tortént, egy gonosz vardzslat miatt mindegyik torténet
vége elromlott. Csak a jo tiindérek tudjdak visszavardzsolni a meséket. Lesztek jo tiindérek?
Villaljdatok ezt a feladatot? Taldltam egy torténetet, ezt elmondom nektek. (a torténet
bemutatasa) Ki tudnd visszavardzsolni? Katica, vdllalod? Mondd el, mit taldltdl ki!

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A problémdkat bemutatd
torténeteket mind a négy problémacsoportbdl vilogassuk. Biztassuk arra a gyerekeket, hogy
tobbféle megoldast keressenek.

Variaciok: A jatékot paros vagy csoportos munkaformaban is jatszhatjuk.

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #95721278
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22. Hogyan dontenél?

Cél: Dontéshozatal gyakorladsa: a helyes és a helytelen viselkedés megkiilonboztetése,
mozgassorok gyakoroltatasa.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés arrol, hogy olykor helyteleniil viselkediink, és ezekben
az esetekben meg kell probalnunk jové tenni azt. Erdemes a gyerekek csoportjabol hozott
példat mondani (a gyerekek nevének emlitése nélkdil).

Eletkor, 1étszam: 3—6 év, teljes csoport.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek a szOnyegen vagy széken iilnek. A pedagogus helyzeteket
mond ¢és kozben mutatja is azokat. Ha a helyzet szerintiik helyes, akkor utanozniuk kell a
pedagodgust, ha nem helyes, akkor {ilve kell maradniuk.

Kiilonbozo helyzeteket fogok nektek mondani és kézben mutatom is. Ha szerintetek helyes,
akkor alljatok fel és utanozzatok, ha nem, akkor maradjatok iilve, valtozzatok szoborra.

Példak:

Kovekkel dobalni masokat az udvaron. (dobds)
Csufolodni. (nyelvnyujtas)

Megrangatni a masikat. (rangatds)
Megsimogatni a tarsadat. (simogatas)

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Olyan példdkat mondjunk,
ahol egyértelmiien eldonthetd a gyerekek szdmdra, hogy az helyes vagy sem. Bizonytalan
gyermek esetében segitsiik koriilirdssal, magyarazattal a helyzet megértését.

Forras: Perlai Rezsoné (2014): Az ovodaskor fejlesztojatékai. Flaccus Kiado, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #130087448
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23. Merre huz a karom?

Cél: A mindennapi csoportesemények szortirozasa a helyes és a helytelen szempontpar
alapjan, dontéshozatal fejlesztése. A problémas ¢és nem problémas helyzetek
megkiilonboztetésének gyakorldsa. Problémaazonositas €s téri tajékozdodas fejlesztése.
Felkészités, rahangolas: Beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy mi a helyes viselkedés a
csoportban, példak gytijtése a mindennapi 6vodai €letbdl.

Eletkor, létszam: 5-8 év, teljes csoport.

Id6tartam: 10-20 perc.

A gyakorlat menete: Kozépre allnak a gyerekek ugy, hogy az ablak feldl legyen a bal keziik,
a fal feldl a jobb keziik, veliik szemben a pedagdgus. Megbeszélik, hogy melyik keziik melyik.
Ezt kovetden a pedagogus elmondja, hogy kiilonbozd helyzeteket fog mondani, és aki szerint
az jo, helyes dolog, az fusson a fal felé, a jobb keze huzza, aki szerint nem helyes, nem szép
dolog, azt a bal keze huzza az ablak fele.

Alljatok a terem kozepére. Az ablak feldli kezetek a bal, a fal feldli a jobb kezetek. Mindjart
kiilonbozo helyzeteket fogok mondani. Nektek el kell donteni, hogy az jo vagy rossz dolog. Ha
JO, a jobb kezetek huzzon benneteket a fal felé, szaladjatok oda. Ha nem jo, akkor a bal kezetek
huzzon benneteket az ablak felé, szaladjatok oda.

Minden helyzet utan visszaallnak kozépre a gyerekek a pedagogus irdnyitasaval.

Példak:
Megsimogatjuk a masikat. Szépen jatszunk az udvaron.
Csufolodunk. Nem adjuk oda a masiknak a jatékot.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Minden esetben kérdezziink
r4, ha nem a megfeleld iranyba ment valaki, hogy miért gondolja ugy. Erdemes minél
konkrétabb helyzetet mondani azért, hogy a gyerekek gyorsan donthessenek. Célszerti az 1.2.1
fejezetben leirt négy problémakdr (Tulajdonlds, elvétel;, Elutasitds, kizdrds, ellenszegiilés;
Kiabadlds, iités, verekedés, tonkretétel/megrongdlds; Csiifolds, piszkdlodds, zavards, 'csinya
beszéd/cselekedet’, drulkodds) mindegyikébdl valasztani.

Variaciok:

(1) 6-8 évesek korében beszélgetés kezdeményezhetd arrol, hogy mit javasolnak a probléma
megszilintetésére, amivel mar az alternativ megoldasi modok keresését gyakoroltatjuk.

(2) Ennek a gyakorlatnak egy verbalis valtozata a Huuuu...hogds cimili: amikor szerintiik rossz
dologrél van sz6, huhogniuk kell, amikor valami jorol, akkor tapsolniuk (a helyes vagy
helytelen, a j6 vagy rossz megkiilonboztetésére szamtalan verbalis és/vagy mozgésos lehetdség
kinalkozik).

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #100991931
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24. En Ezt Is Tudom Ur

Cél: A problémamegoldas kiilonb6z6 mddjainak értelmezése. Dontéshozatal: a helyes €s a
helytelen viselkedés megkiilonboztetésének gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés arrol, hogy olykor helyteleniil viselkediink, és ezekben
az esetekben meg kell probalnunk jova tenni azt. Erdemes egy csoportbol hozott példat
mondani név nélkiil.

Eletkor, 1étszam: 46 év, teljes csoport.

Eszkoz: Papirzacskobol bab (ahanyan vannak, annyi), egyik oldalara mosolygos, a masikra
szomoru arcot rajzoltunk, a bab neve: En Ezt Is Tudom Ur.

Idétartam: 8—10 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek a szonyegen {ilnek, a pedagogus kiosztja nekik a babokat. A
jaték soran felvaltva sorolunk fel példékat a helyes €s helytelen problémamegoldédsi mdodokra.
Arra kérjik a gyerekeket, hogy a zacskobab felmutatasaval jelezzék, hogyan értékelik a
szereplOk viselkedését: ha helyesnek tartjak, akkor a mosolygos arcot, ha helytelennek itélik,
akkor a szomort arcot mutassak fel. A gyerekek értékelését attekintve kérjlink toliik révid
indoklast is.

Helyes/nem helyes jatékot fogunk jatszani. Ehhez adok mindenkinek egy babot, tegyétek a
kezetekre és ismerkedjetek meg vele, ,, En Ezt Is Tudom Ur”. Kiilonleges képessége van, mert
megmutatja, hogy mi helyes és mi nem. Ha helyes dolgot hall, akkor mosolyog, ha helytelent,
akkor szomoru lesz. Probaljatok ki! Mondani fogok nektek kiilonbozo helyzeteket, forditsatok
felém En Ezt Is Tudom Ur megfeleld arcat! (Itt mondunk egy példat.) Sdri, miért mosolyog
most a babod?

Példak:

Pisti elkérte a jatékot Zolitol, Zoli pedig megegyezett vele.

Kati azt mondta jdték kozben Hanndnak, hogy csinya a ruhdja.
Lujzi a babakonyhdban kikapta Molli kezébdl a cumisiiveget.
Abel elosztotta az autdkat a bardtai kizott.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Olyan példdkat mondjunk,
ahol egyértelmiien eldonthet6 a gyerekek szamara, hogy a szereplok viselkedése helyes vagy
helytelen. Helytelen cselekvéssor felismerése utin mondjak el a gyerekek, hogy szerintiik mi
lett volna a megfelel$, amit megerGsithetnek az En Ezt Is Tudom Ur kizos mosolyéval, vagyis
mindenki a mosolygds arcot mutatja a pedagdgus felé. Amennyiben nehezen megy az indoklés,

segitd kérdéseket tegyiink fel.
Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #43344677
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25-28. Baglyos mesék

A Baglyos mesék 3—4 évesek szdmara altalunk kitalalt, fejb6l mondott torténetek, melyek a
Bagoly 6vodai csoportba jard gyerekek €letének torténéseirdl, a sajat problémaikhoz hasonlo
helyzetben 1év6 szereplokrdl szolnak. Mivel mesélés kdzben lehetdségiik van a gyerekeknek
arra, hogy kérdezzenek, a torténetbe beleszoljanak, igy a fOszerepld nevét (Baglyocska) a
gyerekek valasztottak. A torténetekben a mesékre jellemz0 szoveget, motivumokat, szerkezetet
kovetjiik. A mesékben a kezdd és a zard formulak ismétlddnek, ezzel biztositva a rdismerés
Oromét, a biztonsagérzetet. A valdsagtol valo eltavolodast az allatszereplok megjelenitése adja,
akik a gyerekekhez hasonloan gondolkodnak, élnek, cselekednek. A torténetek — a fabuldkhoz
hasonldan — epizdd jellegiiek, a cselekmény egy mozzanatra van kiélezve, a kzéppontban a
kotetben szerepld valamelyik tarsas probléma all (1.2.1 fejezet). A bonyodalomban megjelend
probléma megoldasaval viselkedési modelleket, kovethetd mintakat kinalnak fel. A torténetek
segithettk a pedagogus 4altal kozvetitett tarsas normak beépiilését a gyermekek
gondolkodéasaba. A mesék a kialakitani kivant szokasok, viselkedési formak, mintak mentén
tamogatjak a begyakorlast. A torténetekben a szocialisprobléma-megoldashoz kapcsolodod
viselkedés pozitiv aspektusai kaptak nagy hangsulyt.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #99278649
25. Epitkezés

Cél: A tulajdonlas koriili vitdk rendezése, proszocialis (segitd, tamogato) viselkedésformak
alkalmazasanak gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: Rovid beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy ki mivel szokott
jatszani, s atadja-e jatékat masnak, ha az kéri téle. Ha nem, akkor miért nem, illetve mit érziink
akkor, ha valaki nem akarja nekiink adni a jatékat.

Eletkor, 1étszam: 3—4 év, teljes csoport.

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekeket ugy helyezziik el — a csoport szokéasrendjének megfelelden
—, hogy biztositsuk a mesehallgatashoz sziikséges nyugodt koriilményeket. A mese elmondasa
utdn beszélgetés kovetkezik a mesében szerepld allatok viselkedésérdl, érzelmeirdl,
gondolatairdl (Mit tettek, mit gondolhattak, mit érezhettek az dallatok? Ki volt mar hasonlo
helyzetben és mit tett, gondolt, érzett akkor?).

Epitkezés

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kerek erdo. Ennek a kerek erdonek a kozepén volt
egy tisztas, a tisztason volt egy diofa, hat ezen a diofan volt egy odu. Ebben az oduban élt a
Bagoly csalad, Bagoly papa, Bagoly mama és a gyerekek. A legkisebb bagolyfiokat ugy hivtak,
hogy Baglyocska. Az anyukdja minden reggel elindult vele az ovodaba. Az erdei ovoda jo
messze volt, sokaig tartott, mig odaértek. Nyitva az ajtaja, a sok gyerek mar mind ott jatszott.
Baglyocska mar alig varta, hogy ott legyen a tébbiekkel.

Rokica és Kismacko a szonyegen, a szines kockakbol garazst készitettek az autoknak.
Nagyon megtetszett Baglyocskdnak az épitmény. — En is épiteni fogok egy hdzat! — mondta a
tobbeknek. Odament hat a laddhoz, amiben a kockat tartjak az ovodaban, de a lada teljesen
tires volt. Baglyocska eloszor elszomorodott: — Most aztan hogyan lesz hdza az allataimnak?
Es akkor meglitta a szényegen épiild gardzst. — Adtok kockdat? - kérdezte
Kismackotol. Kismacko igy felelt: — Most nem, nekiink sincs elég a gardazshoz! — Most mi
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jatszunk! - jelentette ki Rokica. Baglyocska erre nyafogni kezdett: — De én is épiteni akarok! —
Vard meg, amig befejezziik a jatékot és utana te kovetkezel! - probalkozott a maci. Erre aztan
Baglyocska toporzékolni, kiabalni kezdett, olyan hangosan kiabalt, hogy a szobaban mindenki
odafordult. — De én most akarok jatszani!!!! Akkor is épiteni akarok! - kiabalta.

Szerencsére éppen Baglyocska kozelében jatszott Nyuszi. Amikor meghallotta Baglyocskat,
letette a jatékat, odament hozzda. De nemcsak odament, hanem meg is simogatta, és aztan a
fiilébe sugott valamit. Hogy mit sugott, mit nem, azt én nem tudom, de elég az hozza, hogy erre
Baglyocska abbahagyta a kiabdlast, leiilt a szonyegre, majd azt mondta az épitkezoknek: — Jol
van, na, majd szoljatok, ha johetek. Kismacko és Rokica egymasra néztek, aztan az elottiik lévo
kockakupacra. — Tudod mit - mondta Rokica. — Osztozkodjunk meg inkabb a kockdkon! —
Igazad van! - lelkendezett Kismacko, és maris hozzakezdett ahhoz, hogy két kupacra valogassa
szét a jatékot. — Ez a tiéd, ezzel pedig mi épitiink - tolta a kockdakat Baglyocska elé a macko.
Aztan kivancsian fordult baratja felé: — Most mar elarulod, mit mondott neked Nyuszi? — Azt
mondta, ha megvarom, amig jatszotok, t6bb kockam lesz és sokkal jobb lesz a hazam.

Es att6l kezdve békésen jatszottak egymds mellett a szényegen. Felépiilt a gardzs és
elkesziilt az allatok haza is. A garazsbol az autok olykor ellatogattak az allatok hdzdahoz. Az
adllatok pedig bekukucskaltak a garazs ablakan. Itt a vége, fuss el véle, igy volt, mese volt, aki
nem hiszi, jarjon utana.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A torténetet a pedagdgusok
szabadon alakithatjak a napi aktualitasoknak megfelelden.

26. Ki jatszik velem?

Cél: A kozos jatek, egylittmiikodés, a masik befogadésa koriili vitak rendezése, proszocialis
(segitd, tamogato) viselkedésformék alkalmazasanak gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: Rovid beszélgetés kezdeményezése arrol, hogy ki kivel szokott
jatszani, és jaték kozben befogadja-e a masikat, engedi-e, hogy 1j tarsak csatlakozzanak a
jatékhoz, és ha nem, akkor miért nem. Illetve beszélgetés arrdl is, hogy mit érziink akkor, ha
valaki nem akar veliink jatszani, vagy mi nem akarjuk, hogy mas veliink egyiitt jatsszon.
Eletkor, 1étszam: 3—4 év, teljes csoport.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekeket ugy helyezziik el — a csoport szokéasrendjének megfelelden
—, hogy biztositsuk a mesehallgatdshoz sziikséges nyugodt koriilményeket. A mesélés utan
beszélgetés kovetkezik a mesében szerepld allatok viselkedésérol, érzelmeirdl, gondolatairol
(Mit tettek, mit gondolhattak, mit érezhettek az allatok? Ki volt mar hasonlo helyzetben és mit
tett, gondolt, érzett akkor?).

Ki jatszik velem?
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kerek erdo. Ennek a kerek erdonek a kozepén volt
egy tisztas, a tisztason volt egy diofa, hat ezen a diofan volt egy odu. Ebben az oduban élt a
Bagoly csalad, Bagoly papa, Bagoly mama és a gyerekek. A legkisebb fiokat ugy hivtak, hogy
Baglyocska. Az anyukdja minden reggel elindult vele az ovoddba. Az erdei ovoda jo messze
volt, sokaig tartott, mig odaértek. Nyitva az ajtaja, a sok gyerek mar mind ott jatszott.
Baglyocska mar alig varta, hogy ott legyen a tébbiekkel.

Az ovodaban az elsé naptol kezdve Nyuszi, Kismacko és Baglyocska a legjobb baratok
voltak. Mindent, de mindent egyiitt csindltak. Nem csak egyiitt jatszottak, de mindig egymas
mellé iiltek az asztalnal, egyiitt oltozkodtek, egyiitt hallgattak a mesét és egymas kezét fogtak a
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dalos jatékoknal is. Ezen a reggelen Nyuszit késobb hozta az anyukdja, mint maskor szokta.
Mire megérkezett az 6vodaba, Kismacké és Baglyocska mar egyiitt jatszottak. Eppen LEGO-
bol épitettek, egy repiilo elkészitésén dolgoztak. Annyira belemeriiltek a jatékba, hogy észre
sem vették Nyuszi érkezéset. — Jatszhatok én is? — kérdezte toliik Nyuszi. — Keress mas jatékot
magadnak! — valaszolta Baglyocska. — Most nem! Most csak mi ketten jatszunk — morogta
Kismacko, és mar folytatta is az épitést.

Nyuszika csak allt az asztal mellett, eloszor csak topogott ide-oda, nem tudta, mit
tegyen. Aztan, a szdja lefelé gorbiilt, a szeme konnybe labadt. Olyan, de olyan szomoru lett,
hogy még a fiile is lekonyult. Egyszer csak Baglyocska abbahagyta az épitést és ranézett a
baratjara: — Te miért vagy szomoru? — kérdezte a Nyuszitol. — Mert nem jatszotok velem —sirta
el magat Nyuszika.

Ekkor Baglyocska eloallt egy otlettel: — Tudod mit! Addig, amig mi elkésziiliink a
repiilovel, te készits egy kifutopalyat, aztan egyiitt jatszhatunk. Nyuszika azt gondolta
magdban: En mdr most is a bardtaimmal szeretnék jtszani, sajnos nem lehet. De ha most
épitek, akkor kézben meg tudom varni amig a repiilo elkésziil, ha a repiilo elkésziilt, akkor
utana majd egyiitt jatszhatunk, akkor inkabb varok. —Jo, de akkor iranyitotornyot is épitek! —
jelentette ki Nyuszika és azzal leiilt a szonyegre. Rovidesen olyan kifutopalyat épitett
iranyitotoronnyal, hogy aki csak arra jart, mind megallt, hogy megcsodalja. — Hu, de szép lett!
— lelkendezett Rocika. — Ez valami csodas! — dicsérte Stini.

Vegre elkésziilt a repiilo. Baglyocska és Kismacko odaiilt Nyuszi mellé a szényegre és
nem gyozték kérdezgetni: — Melyik oldalrol indulhat a repiilo? Hogy kell iranyitani a
felszalldst? Nyuszi boldogan vélaszolt minden a kérdésekre. Es attél kezdve Baglyocska a
repiilot iranyitotta, Kismacko az iizemanyagot toltétte, Nyuszika az iranyitotoronybol
vezényelte a le- és felszallast. Igy jatszottak vidiman a legnagyobb egyetértésben egész
delelott. Itt a vége, fuss el véle, igy volt, mese volt, aki nem hiszi, jarjon utana!

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A torténetet a pedagdgusok
szabadon alakithatjak a napi aktualitasoknak megfelelden.

27. Verekedés

Cél: A masik verbalis és/vagy fizikai bantalmazasaval kapcsolatos helyzetek rendezése,
proszocialis (segitd, tdimogato) viselkedésformak alkalmazasanak gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: Rovid beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy milyen érzés az,
amikor bantanak minket, illetve miért nem helyes, ha masokat bantunk.

Eletkor, 1étszam: 3—4 év, teljes csoport.

Idétartam: 10—15 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekeket ugy helyezziik el — a csoport szokéasrendjének megfelelden
—, hogy biztositsuk a mesehallgatdshoz sziikséges nyugodt koriilményeket. A mesélés utan
beszélgetés kovetkezik a mesében szerepld allatok viselkedésérol, érzelmeirdl, gondolatairol
(Mit tettek, mit gondolhattak, mit érezhettek az allatok? Ki volt mar hasonlo helyzetben és mit
tett, gondolt, érzett akkor?).

Verekedés

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kerek erdo. Ennek a kerek erdonek a kozepén volt
egy tisztas, a tisztason volt egy diofa, hat ezen a diofan volt egy odu. Ebben az oduban élt a
Bagoly csalad, Bagoly papa, Bagoly mama és a gyerekek. A legkisebb bagoly fiokat ugy hivtak,
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hogy Baglyocska. Az anyukdja minden reggel elindult vele az ovodaba. Az erdei ovoda jo
messze volt, sokdig tartott, mig odaértek. Nyitva az ajtaja, a sok gyerek mar mind ott jatszott.

Egyik reggel Baglyocska, Kismacko és Nyuszi vonatos jatékot jatszottak. A sinekbol
palyat épitettek a szonyegen, csak ugy kanyargott minden felé a sinpalya. Rokica arra gurult
az autéjaval: —En most iitkozést jatszom! — nevetgél, és se szo, se beszéd, nagy lendiilettel
nekiment a sinpalyanak. A sinek mind elmozdultak, a vonatok leborultak, lett is nagy
kavarodas. — Jujujujj! Rokica!!l!! — kiabdlta Baglyocska. — Elrontottad a jatékot, ne is gyere
ide tobbet! — morgott, morgolodott Kismacko.

Erre Rokica diihos lett, felkapott egy darab vonatsint és jol fejbe vagta vele Kismackot.
Kismacko sirni kezdett, csak ugy potyogtak a konnyei, mint a zaporeso. Nagy mancsaval a fejét
fogta, és olyan, de olyan hangosan bombdélt, hogy mindenki azonnal odasietett hozza.
Korbevették, simogattik, nem gyozték vigasztalni: — Ne sirj, Kismacko!

Rokicaval senki sem torodott, és mar tudta, hogy most igazan olyat tett, amit nem kellett
volna. Szerette volna visszacsinalni a verekedést, de mar nem volt mit tenni. Lesiitotte a szemét
és azon gondolkodott, most mitévo legyen. Szerencsére hamar ratalalt a megoldasra. Odament
Kismackohoz: — Kérlek, ne haragudj! — kérlelte baratjat, aztan addig simogatta, amig lassan
elmult a fajdalom és Kismacko megvigasztalodott. — Csak akkor, ha segitesz visszaépiteni a
sinpalyat! — szipogta még Kismacko.

Rokica hozzakezdett az épitéshez. Hamarosan ujra kanyarogtak a sinek a szonyegen,
és elindult a piros mozdony is, 6t kocsit huzott maga utdan. Attol kezdve egész délelott vidaman
jatszottak a legnagyobb egyetértésben. Itt a vége, fuss el véle, igy volt, mese volt, aki nem hiszi,
jarjon utana.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A torténetet a pedagdgusok
szabadon alakithatjak a napi aktualitasoknak megfelelden.

28. Csufolodas

Cél: A masik csufolasaval kapcsolatos helyzetek rendezése, proszocialis (segitd, tAmogato)
viselkedésformék alkalmazasanak gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: Rovid beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy milyen érzés az, ha
csufolnak minket, illetve miért csufolunk masokat.

Eletkor, 1étszam: 3—4 év, teljes csoport.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekeket ugy helyezziik el — a csoport szokéasrendjének megfelelden
—, hogy biztositsuk a mesehallgatashoz sziikséges nyugodt koriilményeket. A mese elmondasa
utan beszélgetés torténik a mesében szerepld allatok viselkedésérol, érzelmeirdl, gondolatairol
(Mit tettek, mit gondolhattak, mit érezhettek az allatok? Ki volt mar hasonlo helyzetben és mit
tett, gondolt, érzett akkor?).

Csufolodas

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kerek erdo. Ennek a kerek erdonek a kozepén volt
egy tisztas, a tisztason volt egy diofa, hat ezen a diofan volt egy odu. Ebben az oduban élt a
Bagoly csalad, Bagoly papa, Bagoly mama és a gyerekek. A legkisebb bagolyfiokat ugy hivtak,
hogy Baglyocska. Az anyukdja minden reggel elindult vele az ovodaba. Az erdei ovoda jo
messze volt, sokaig tartott, mig odaértek. Nyitva az ajtaja, a sok gyerek mar mind ott jatszott.
Baglyocska mar alig varta, hogy ott legyen a tébbiekkel.
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Baglyocska reggel ota egy istallo épitésen iigykodott. A lovakat bekoltoztette, a kis
traktorral pedig kockakat szallitott a karamhoz. Révidesen elkésziilt a keritéssel is és ugy
érezte, jo lenne most mar mas jatékot talalni. Ahogy korbenézett, meglatta, hogy a tobbiek az
asztalnal biitykolnek valamit. Elindult, hogy megnézze, mi torténik ott: — Mit csinadltok? —
kérdezte. — Festiink! — vdlaszolta biiszkén Nyuszi. — En is festeni akarok! — jelentette ki
Baglyocska. — Gyere, van itt egy hely mellettem! — hivta Rokica.

Baglyocska papirt vett elo, keresett egy ecsetet és leiilt Rokica mellé. Igen am, de
Baglyocska eddig még soha sem festett, nem is tudta, hogyan kezdjen hozza. Eloszor csak az
ecsettel simogatta a lapot, de nem tortént semmi. — Martsd be elobb a festékbe az ecseted! —
tanacsolta Nyuszi. Baglyocska igy is tett. Most mar sokkal jobban sikeriilt a festés. Kozben
Nyuszi elkésziilt az alkotassal, a lapjan viragok, mosolygo nap és egy pillangé pompazott
mindenféle szinben. A tobbiek csodalattal nézték a festményt. Egyszer csak Baglyocska
rdkezdte: — Unii, de csinya! Csinya! Csiinya! — mondogatta. Nyuszi fészkelddni kezdett, az
arcarol eltiint a mosoly. Akkor Baglyocska ujra razenditett: — Csunya! Csunya! Csunydcska!
— csufolodott tovabb.

Es taldn igy folytatta volna, ha Nyuszika nagyon komolyan rd nem sz6lt: — De az enyém
nem az! Rosszul gondolod. Kiilonben is, csufolodni nem szabad! Ha az a baj, hogy nem tudsz
még szépen festeni, akkor inkabb megmutatom, hogy hogyan kell. — Jol van, na, bocsass meg!
— kérlelte baratjat Baglyocska. — Mutasd meg, légy szives, hogyan kell festeni!

Nyuszika uj lapot vett elo maganak, Baglyocskanak is adott egyet. Aztan, ahogy igérte,
megmutatta a festést. Baglyocska hamarosan megtanult szépen festeni. Addig, addig
festegetett, amig révidesen az O lapja is tele lett viragokkal, pillangoval és mosolygos
napocskaval. Igy volt, mese volt, aki nem hiszi, jarjon utdna.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A torténetet a pedagdgusok
szabadon alakithatjak a napi aktualitasoknak megfelelden.
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29-33. Minimesék

A Minimesék olyan altalunk kitalalt, rogtonzott babjelenetek, amelyek kdzéppontjaban egy-
egy, a kotetben (I.2.1 fejezet) szerepld tarsas probléma all. A megvalositashoz altalaban
ujjbabokat javaslunk, melyekhez még paravan sem feltétleniil sziikséges. Ezekben a rovid
torténetekben az oOvodai csoportban eléforduld problémak leegyszeriisitve, konkrétan
megfogalmazva szerepelnek, megoldasi mintdk gyakorldsara adnak Ilehetdséget. A
gyakorlatokat 4-5 éveseknek szanjuk, akik segitséggel mar képesek tarsas problémakat
megoldani. Ezeket a gyakorlatokat a pedagdgus iranyitja, 6 is szerepldje a torténetnek, vezeti,
tamogatja a gyerekeket. Mivel a dialégusokat a napi 6vodai életbdl vettiik, ismerds a gyerekek
szamara, atéltek koziilik tobbet, igy konnyen azonosulnak a szereplokkel. A probléma jol
koriilhatarolt, leegyszerisitett, tisztan kirajzolodik. A gyakorlat célja, hogy a problémat
kiviilrdl is lassak, felismerjék, megértsék masok érzelmeit, egyértelmiivé valjon szamukra,
hogy mi a kivanatos, mi a lehetséges megoldas. A torténetekben az egyik szerepld valamilyen
problémaval kiizd vagy valamilyen problémat okoz, €s a masik ennek megoldasat,
megsegitését modellezi. A leirasok csak mintaul szolgalnak, azok tetszdlegesen alakithatok,
igazithatok az adott 6vodai csoporthoz. Fontos, hogy a pedagogus ne mondjon a térténet végén
moralizal6 mondatokat (pl. Lam, lam, igy jar, aki...), mert akkor az nem éri el céljat, oncéluava
valik: a negativ viselkedés kovetkezményeire és nem a pozitiv megerdsitésére torekszik ezzel.
Egy masik fontos szempont, hogy a minimese kézéppontjdban 4ll6 probléménak olyat
valasszunk, ami gyakran el6fordul, de a feldolgozas napjan vagy az azt megel6z6 napon nem
tapasztaltuk (ezzel elkeriilhetjiik, hogy a jaték nagyon didaktikus vagy megszégyenitd legyen).
Fontos figyelni arra is, hogy a babozéasban a problémaban érintett gyerekek vagy ne vegyenek
részt, vagy ha mégis, akkor ne annak a szereplonek a ,,borébe” bujjanak, ami a valdsagban is a
sajat szerepiik a csoportban (pl. gyakran csufolodo). A mesébe valo beleélés igy is elegendd
lehet a katarzishoz, azonban az Oonmaga megszemélyesitése megszégyenitd vagy a valds
helyzetet Gjrageneralo lehet.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #99197235 és #112716265

29. Ez az enyém, nem adom!

Cél: A tulajdonlds koriili vitdk rendezésének modellezése: (1) kulturdlt megszerzés gyakorlasa:
az elkérés tanuldsa; (2) kulturdlt visszautasitds gyakorldsa; (3) problémamegoldési tervek
valtozatai: ki utdn ki kovetkezik, jatékok és tevékenységek sorrendjének feldllitdsa; csere;
egyezkedés; osztozkodds gyakorlasa.

Felkészités, rahangolédas: A gyakorlat el6zménye a Baglyos mese. A Minimesét akkor
kezdeményezziik, ha egy nehezen lecseng6 tulajdonlds koriili vita alakult ki a csoportban vagy
a problémdk visszatérd eleme a tulajdonlés.

Eletkor, 1étszam: 46 év, 2 gyerek mint szerepld, nézéként a teljes csoport.

Eszkoz: Harom kesztylibab: Roka, Farkas, Bagoly. Fontos, hogy kesztylibabot hasznaljunk,
mert ezzel lehet targyat fogni, atadni és elvenni. Néhany apro6 targy.

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: Bdbozni fogunk, a minimese cime: Ez az enyém, nem adom! Farkas:
Milyen szép kisautdja van a rékdnak! En is pont olyat szeretnék, elveszem téle! Roka: Ez az
enyém! Nem adom! (Osszevesznek a jdtékon). A torténetet rovid parbeszédekkel irdnyitja a
pedagogus (Bagoly). A pozitiv szerepld segitse a tobbieket a problémamegolddsban (II.1
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fejezet 2. dbrdja): (1) megfogalmazzuk a problémdt, (2) megolddsi médokat keresiink, (3)
azokat értékeljiik, (4) dontést hozunk, (5) megvaldsitjuk.

elkérni tanulunk

Bagoly: Mieért veszekedtek?

Farkas: A Roka nem adja ide a kisautdjat! Pedig én is szeretnék vele jatszani! (1. probléma
megfogalmazasa)

Bagoly: Hogyan probaltad megszerezni?

Roka: Bantott engem. Cibdlta a bundamat, iitotte a fejemet, és belekapaszkodott a farkamba.
Bagoly: Ebben az erdében nem vereksziink! Probaltad elkérni a Rokatol? (2. megoldasi modot
kerestink, 3. értékeljiik azokat)

Farkas: Ja, azt nem. Hogy csinaljam?

Bagoly: Mondd azt, hogy Roka, légy szives, add ide a kisautodat, vagy azt, hogy kérem szépen!
Ez biztosan miikédni fog!

Farkas: Jo, megprobalom. (4. dontést hozunk, 5. megvalositjuk) Roka, kérem szépen a
kisautodat! Roka atadja.

Ezutan a Bagoly kéri el, egy kicsit jatszik, majd ismét a Roka. A gyakorlat befejezésekor
elkdszonnek és hazamennek.

Bagoly: Haza kell mennem, var az anyukam. Jo volt veletek jatszani. Gyertek ki maskor is a
tisztasra! Szervusztok!

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A gyerckekkel a kezdés elotti
megbeszélésen rovid instrukcidkkal €s szereposztdssal segitsiik a szerepbe helyezkedést.
Adjunk mintdkat a szerepiik szerinti viselkedésre. A gyakorlds a problémamegoldds azon
részére vonatkozzon, ami az adott csoportban éppen aktudlis: kulturdlt megszerzés,
visszautasitds, jatékok és tevékenységek sorrendjének feldllitdsa, csere, egyezkedés vagy
osztozkodds. Tobb alkalommal, tobb részletben is feldolgozhaté ez a témakor.

Variaciok:

visszautasitds, kivards, és ujrakérés gyakorldasa

Bagoly: Légy szives, add ide, Roka, a kisautot! (Roka atadja, majd azonnal visszakéri). Most
én jatszom vele, kérlek, varj egy kicsit, hiszen csak most kaptam meg toled!

Roka: Azt mondtad, ha szépen kérem, megkapom!

Bagoly: Igen, de nem azonnal. Most én jatszom, neked kicsit varnod kell. (Gyakoroljuk a
kesleltetést, minden szereplovel.) Most elkérheted ismét.

jatékok és tevékenységek sorrendjének feldllitisa

Bogoly: Most jatsszunk ugy, hogy sorbaallunk, és mindenki addig jatszhat a kisautoval, amig
tizig szamolunk, utana dtadja a sorban kévetkezonek. Roka, te vagy az elso, Farkas, te a
masodik, én a harmadik. Szamoljunk egyiitt 10-ig! (Tiz utan atadja a sorban kovetkezonek és
a sor végere all.)

csere
Bagoly: Cseréljiink! Hazaszaladok, elhozom a kedvenc jatékomat, Farkas, te is hozz
valamilyen jatékot! A tisztason talalkozunk! (Mindenkinél van egy-egy jaték) Farkas, odaadom
neked az én jatékomat, légy szives, add ide azt, ami nalad van! Cseréljiink! (Gyakorlds kozben
hasznaljak a “cseréljiink” kifejezést is.)

104



egyezkedés
Bagoly: Mit szolnal ahhoz, ha kozosen jatszanank a kisautoddal? Te guritod nekem, én guritom
neked. Jo?

osztozkodas (akkor alkalmazzuk, ha a vitas helyzetet mas modon nem tudtuk rendezni)

Bagoly: Hozok egy kosar jatékot és elosztom igazsagosan haromfelé. Mivel én osztottam a
jatékokat, igy én nem valaszthatok. Roka, te valassz eloszor, utana a Farkas. Enyém az a kupac,
ami marad. (Gyakorlas kozben hasznaljak az “én osztottam, most nem valaszthatok” kifejezést

is.)
30. Velem nem jatszik senki

Cél: A csoportalakitas, a csoportba keriilés modjainak modellezése, megoldasi alternativak
felkinalasa, j6 gyakorlat megerdsitése.

Felkészités, rahangolas: Az 6vodai csoportban a kisebb csoportok alakulasakor megjelennek
a problémak is, melyek heves érzelmi reakciokkal jarnak. A probléma megoldasat babbal
segitjiik. A gyakorlat eldzménye a Baglyos mese.

Eletkor, 1étszam: 4-5 év, néz6ként a teljes csoport.

Eszkoz: 2-3 tetszdleges ujjbab.

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek valasztanak ujjbabokat a pedagdégusnak. A pedagogus
alternativakat ajanl fel, segiti a gyerekeket abban, hogy megoldjdk az adott problémat. A
pedagdgus a mese ciméhez igazodva rovid parbeszédeket kezdeményez, melyben a torténetet
iranyitja.

Babozni fogunk. A minimese cime: Velem nem jatszik senki. A torténetet a kérdésekkel
iranyitjuk a kovetkezoképpen (II.1 fejezet 2. dbrdja): (1) megfogalmazzuk a problémat, (2)
megoldasi moédokat keresiink, (3) azokat értékeljiik, (4) dontést hozunk, (5) megvaldsitjuk.
Cica: Szervusz, Nyuszi! Miért vagy ilyen banatos? Miért logatod az orrod? Mi tortént?
Nyuszi: Nem jatszik velem senki. (1. megfogalmazzuk a problémat).

Cica: Ugy ldtom, szomorii vagy emiatt. Taldljuk ki, mit lehetne tenni azért, hogy jdtszanak
veled. (2. megoldasi modokat keresiink) Mi lenne, ha répdt vinnél nekik, annak biztosan
oriilnének.

Nyuszi: Sajnos mind megettem reggelire, nem maradt egy sem. Inkabb bearulom oket a
Bagolynak, hogy nem jatszanak velem.

Cica: Az nem lesz jo,...az nem lesz jo. Még a végén megharagszanak rad. Nem szép dolog az
arulkodas. Taladlj ki egy uj jatékot, olyat, amibe 6k is szivesen bekapcsolodnak. (A parbeszédet
ugy alakitjuk, hogy az alternativdkat a babokkat folytatott parbeszédben megvitatjuk) (3.
értékeljiik a megoldasi modokat).

Nyuszi: Mutassam meg nekik a titkos osvényt?

Cica:Van titkos 6svény az erdoben? Arra én is kivancsi vagyok.

Nyuszi: Keressiik meg a tobbieket, és gyere, fussunk, megmutatom mindenkinek. (4. dontést
hozunk) (5. megval6sitjuk)

A j6 gyakorlat bemutatasa utan a torténetet lezarjuk. A szerepldk egyiitt indulnak megkeresni
a titkos Osvényt.

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A bizonytalan gyerekekkel

tobbszor ismételtessiik el a megolddsra vonatkozé mondatsémdkat. A mesék mindig pozitiv
megolddssal érjenek véget. Erdemes a torténet megbeszélésénél a gyakran elutasitott és a
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gyakran elutasité gyerekeket megkérdezni, de semmiképpen nem szabad nekik jelezni, hogy
miért kivancsi a pedagdgus €ppen az 6 véleményiikre.

Variacio: A gyerekek is valaszthatnak maguknak ujjbabot, és ezekkel — ezek szerepébe bujva
— segithetik a pedagogus altal megszemélyesitett babokat. Fontos arra torekedni, hogy a
gyerekek pozitiv tulajdonsdgokkal rendelkezd szerepet vegyenek fel.

31. Nem leszek a baratod!

Cél: A kikozosités, kizaras nyoman keletkezett érzelmek feldolgozéasa, a csoportban maradas
¢és a visszakeriilés modjainak modellezése, megoldasi alternativak felkindldsa, jo gyakorlat
megerodsitése.

Felkészités, rahangolas: Beszélgetés arrol, hogy a csoportbol valo kiesés és kizaras nyoman
keletkeznek problémak, rossz érzés alakul ki benniink. A probléma megoldasat babbal segitjiik.
Elézménye a gyakorlatnak a Baglyos mese.

Eletkor, 1étszam: 4-5 év, néz6ként a teljes csoport.

Eszkoz: 3-4, tetszOleges ujjbab (pl. Nyuszi, Malac, Kutya ¢és Egér).

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A pedagogus négy babbal jatszik. A pedagdgus egyik babja lesz az, aki
kizar, a masik, akit kizarnak a koz0s tevékenységbdl, a tobbi a kizart segitségére siet. A
gyerekeknek megoldast kell taladlniuk erre a helyzetre.

Babozni fogunk. A minimese cime: Nem leszek a bardtod! Rovid megbesz¢€lés arrol, hogy a
pedagdgus babjai koziil melyik lesz az, aki a tobbi szerepld koziil eggyel nem akar jatszani. A
torténetet rovid parbeszédekkel iranyitja a pedagdgus. A pozitiv szereplok segitsék a tobbieket
a problémamegoldasban (II.1 fejezet 2. dbrdja): (1) megfogalmazzuk a problémat, (2)
megoldasi moédokat keresiink, (3) azokat értékeljiik, (4) dontést hozunk, (5) megvaldsitjuk.
Kutya: Ki jon velem bujocskazni? Nyuszi, te leszel a hunyo, Egérke meg én elbujunk. Malacka,
veled nem jatszunk. Neked én nem leszek a bardtod! (A tobbiekhez fordul.) Zarjuk ki! Ne
jatsszunk vele!

Egér: Jo, én sem leszek Malacka baratja, bujjunk el elole! Elfutnak. Te, Kutya, miért nem
jatszunk Malackaval?

Kutya: Mert mindig lokdosodik és tul hangosan visit. (1. megfogalmazzuk a problémat).
Egér: Ez elég nagy baj. Ha mégis a kozeliinkbe keriil, mit csinaljunk vele?

Kutya: Lokjiik bele a sarba! Visitsunk a fiilebe! Mondjuk meg az anyukajanak!

Egér: Szoljunk neki, hogy ovatosabban kozlekedjen, zavar benniinket a l6kdosodés. Mondjuk
meg neki, hogy a visitozo hely a hegy tetején van. Csak ott visithat.

Meghallgatjuk a gyerekek otleteit. (2. megoldasi modokat keresiink.) Minden javaslatot
vitassunk meg jo alaposan. (3. értékeljiik a megoldasi modokat).

Egér: Bujocskazni sokkal jobb, ha tobben vagyunk. Mit gondoltok, beengedjiik Malackat a
jatékba? (4. dontést hozunk) Menj, Nyuszi, beszélj Malackaval! Mondd el neki, hogyan
viselkedjen! (5. megvalositjuk)

A problémamegoldas bemutatasa utdn a torténetet lezarjuk. A szerepldk elindulnak egyiitt az
erdébe bujocskazni.

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A torténetet humorral oldjuk,
mert erds érzelmeket valthat ki. A gyakorlat végén kérdezziik meg a kizart bdbot, hogyan érezte
magét, amikor a tobbiek nem jatszottak vele, és nem tudta, miért nem baratkoznak vele. Fontos
volt-e szdmdra, hogy a tobbiek elmondjak neki, hogy mi az, ami zavarja 6ket? Miért? Erdemes
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a torténet megbeszélésénél a gyakran kizard gyerekeket megkérdezni, de semmiképpen nem
szabad nekik jelezni, hogy miért kivancsi a pedagdgus éppen az 6 véleményiikre.

Variacio: A gyerekek is valaszthatnak maguknak ujjbabot, és ezekkel — ezek szerepébe bujva
— segithetik a pedagogus altal megszemélyesitett babokat. Fontos arra torekedni, hogy a
gyerekek pozitiv tulajdonsdgokkal rendelkezd szerepet vegyenek fel.

32. A verekedés kisegér

Cél: Az agressziv viselkedés kiviilrdl lattatdsa, a problémakezelés csoportban elfogadott
modozataira mintaadas. A problémahelyzetek soran keletkezett érzelmek felismerésének,
kifejezésének, szabalyozasanak gyakorlésa.

Felkészités, rahangolas: A gyakorlat eldzménye a Baglyos mese. A gyakorlatot akkor
végezziik, ha a csoportban gyakoriak a verekedések, az erdszakos problémakezelések. A
gyerekek valasszanak harom ujjbabot. A pedagogus segitségével megbeszélik azok fobb
tulajdonsagait. A pedagdgus egyik babja a Kisegér, a masik példaul a Béka, ¢ irdnyitja a tobbi
babot.

Eletkor, 1étszam: 4-5 év, néz6ként a teljes csoport.

Eszkoz: Harom, tetszéleges ujjbab (pl. Kutya, Béka, Oroszlan, Kisegér).

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A pedagogus jatszik a babokkal. A gyerekeknek megoldast kell talalniuk
kozdsen erre a helyzetre.
Babozni fogunk. A minimese cime: A verekedos kisegér.
Egér: Jatsszunk futoversenyt!
Tobbiek: Jo jatsszunk! De azt hogy’ kell?
Egér: Ugy, hogy dtfutunk a tiloldalra , de csak akkor indulhatunk, amikor a szél megbillenti a
bajszomat. Aki a leghamarabb odaér, az a gyoztes! Rajta! Futnak, de az egér nem hagyja, hogy
a béka megeldzze. Amikor meg akarja elozni, odaiit neki.
Béka: Ez nem jo jaték, inkabb ugraljuk a pocsolyaba!
Egér: Raléptél a labamra kutya! En is ralépek a tiédre! — Ot is megveri.
Kutya: Ez nem jo jaték, jatsszunk szimatolosat!
Egér: Nekemjottél, Oroszldn! Ezért megfizetsz! — Ot is megveri.
A torténetet rovid parbeszédekkel iranyitja a pedagogus. A pozitiv szereplo segitse a tobbieket
a problémamegoldasban (II.1 fejezet 2. dbrdja): (1) megfogalmazzuk a problémat, (2)
megoldasi moédokat keresiink, (3) azokat értékeljiik, (4) dontést hozunk, (5) megvaldsitjuk.
Béka: Ez a kisegér verekedos! Mindannyian sirtunk miatta! (1. a probléma megfogalmazasa)
Mit gondoltok, mit tegyiink? (2. megoldasi modokat keresiink, minden javaslatot megvitatunk,
3. azokat értékeljiik)
o Mi is verjiik meg! — Az nem jo, ebbol csak még tobb siras lesz.
e Zavarjuk haza a Kisegeret! — Sokkal jobb jatszani ugy, ha tobben vagyunk!
e Mondjuk meg az anyukajanak! — Olyan messze laknak, és nem fériink be ennyien az
egerlyukba.
o Szoljunk a macskanak, hogy kergesse meg! — Ne, 6 mégis csak a baratunk, nem tehetiink
vele ilyet.
o Tanitsuk meg arra, ha valami nem tetszik neki, hogyan mondja meg nekiink! A
verekedésért pedig kérjen bocsanatot!
Tobbiek: Ez a megoldas! (4. dontést hozunk)
Mondjuk el neki! (5. megvaldsitas)
o A versenyeket sportszeriien jatsszuk, a gyoztesnek gratulalunk.

107



e Havalaki a labadra lép, szolj neki, biztosan bocsanatot kér.
o Jaték kozben eldfordul, hogy véletleniil megloknek. Ez nem jelenti azt, hogy bantanak.
e Ha fajdalmat okozol a tébbieknek, kérj bocsanatot! A kezed simogatasra valo!

A problémamegoldas bemutatdsa utan a torténetet lezarjuk. A szerepl6k elindulnak haza.

Kipréobaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Ha vannak az dvodai
csoportban el6forduld tipikus esetek, amelyeket agresszidval kezelnek a gyerekek, akkor a
mese torténetét tigy szdjiik, hogy ezekre a helyzetekre mutatunk pozitiv megolddsi mintat. A
pedagogus fogalmazza meg a bdbjaival a negativ és a pozitiv érzelmeket. Mutasson példat arra,
hogy felismeri mésok érzelmeit és szabilyozza sajat érzelmeit. Erdemes a torténet
megbeszélésénél a gyakran agressziven viselkedd gyerekeket megkérdezni, de semmiképpen
nem szabad nekik jelezni, hogy miért kivancsi a pedagdgus éppen az ¢ véleménylikre.

Variacio: A gyerekek is valaszthatnak maguknak ujjbabot, és ezekkel — ezek szerepébe bujva
— segithetik a pedagogus altal megszemélyesitett babokat. Fontos arra térekedni, hogy a
gyerekek pozitiv tulajdonsdgokkal rendelkezd szerepet vegyenek fel.

33. Csufolodos mese

Cél: A verbalis agresszid kiviilr6l lattatdsa, a problémakezelés csoportban elfogadott
modozataira mintaadds. A csufolodas soran keletkezett érzelmek felismerésének,
kifejezésének és szabalyozasanak gyakorlasa.

Felkészités, rahangolas: A gyakorlat el6zménye a Baglyos mese. A gyerekek valasszanak
babokat maguknak ¢és a pedagdgusnak is. Aktivan vegyenek részt az eldzetes megbeszélésben,
valasszanak a szereplok koziil valakit, aki csufolja majd a térsait, és javasoljanak csufolodod
mondatokat is.

Eletkor, 1étszam: 5-6 év, néz6ként a teljes csoport.

Eszkoz: Harom, tetszéleges ujjbab (pl. Kacsa, Szarvas, Tigris).

Idétartam: 5—10 perc.

A gyakorlat menete: A pedagdgus jatszik a babokkal, a gyerekeknek segiteni kell megoldast

talalni. A torténetet rovid parbeszédekkel iranyitja a pedagogus (II.1 fejezet 2. dbrdja):

(1) megfogalmazzuk a problémat, (2) megoldasi mdédokat keresiink, (3) azokat értékeljiik, (4)

dontést hozunk, (5) megvaldsitjuk.

Babozni fogunk. A minimese cime: Csufolodos mese.

Szarvas: Kacsa! Hol vagy? Jatszunk valamit?

Kacsa: Itt vagyok, de én veled nem jatszom. Menj innen!

Szarvas: Na, légy szives, jatsszal velem!

Kacsa: Menj innen, csunya a szarvad! Csunya a szarvad! Csunya a szarvad!

Szarvas: Csunya a szarvam? Anyukam mindig azt mondja, hogy gyényorii szarvam van.

Kacsa: Pedig csunya, nekem elhiheted. Menj innen, ne is lassalak!

Szarvas: Ha a kacsa mondja, akkor biztosan igaz. En vagyok a legesiinydbb ebben az erdében.

Szomortan odébb megy €s sirni kezd.

Tigris: Miért sirsz, Szarvas?

Szarvas: Kicsufolt a kacsa. (1. probléma megfogalmazéasa) Nagyon szomoru vagyok miatta.

Osszezavarodtam. Nem tudom, kinek van igaza. Anyukdam szerint szép vagyok, de a Kacsa most

mindenkinek elmondja az erdoben, hogy csunya vagyok. Nem jatszik majd velem senki. Most

mit csinaljak?

Tigris: Ne sirj, nekem van par étletem. (2. megoldasi modokat keresiink, 3. értékeljiik azokat)
o Megverhetnénk. Mi sokkal nagyobbak és erésebbek is vagyunk nadla. De ez nem jo, mert
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nem szép dolog a verekedés, csak sirds a vége.

o Mondjuk meg az anyukajanak, majd az jol megbiinteti. De nem szép dolog az arulkodas.

o Csifoljuk ki mi is! Am ez sem j6, nagyon rosszul érezné magdt a csifolds miatt.

o Beszéeljiink vele, mondjuk el neki, hogyan érzed magad miatta.
Szarvas: Jo, beszéljiink vele! (4. dontést hozunk)
Tigris: Gyere ide, Kacsa, beszélniink kell veled!
Kacsa: Itt vagyok, ragyogok!
Szarvas: Nagyon szomoru vagyok miattad, mert kicsufoltal. Még sirtam is. Tigris vigasztalt
meg.
Tigris: Azon gondolkodtunk, hogy mit tegyiink veled, hogy ez t6bbé ne forduljon eld. Eloszor
meg akartunk verni, de verekedni csunya dolog. Aztan azt gondoltuk, megmondunk az
anyukadnak, és 6 majd megbiintet. De aztan ezt is elvetettiik, mert arulkodni csunya dolog.
Arra is gondoltunk, hogy kicsufolunk mi is, de akkor most te is szornyen éreznéd magad. Inkabb
beszéliink veled. (5. megvalositjuk)
Szarvas: Nagyon megbantottal, rosszul érzem magam miattad. Nem tudom, kinek higgyek,
anyukamnak vagy neked. Félek, hogy mindenkinek elmondod, hogy csunya vagyok, és nem lesz
egy baratom sem miattad. Miért csufoltal?
Kacsa: Megzavartal, nem akartam veled jatszani, éppen gondolkodtam.
Szarvas: Akkor miért nem ezt mondtad? Visszajottem volna késobb. Szoval nincs is bajod a
szarvammal?
Kacsa: Persze, hogy nincs, de nem tudtam mast kitalalni, hogy egyediil hagyj.
Szarvas: De megkonnyebbiiltem! Legkozelebb szolj, mit szeretnél. Most mar van kedved veliink
jatszani?
Kacsa: Ot perc mulva legyetek a tisztason, addigra végzek a gondolkodassal! Ott taldlkozunk!
Sziasztok!

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A cstufolédas csoportban
eléforduld formait érdemes beleszoni a torténetbe, melyekre sziilessenek pozitiv megoldasi
mintak. Mutasson példat arra is a pedagogus, hogy felismeri masok érzelmeit €s szabdlyozza
sajit érzelmeit. Erdemes a csoportban eléfordulé csufolodésok okait elézetesen feltarni
beszélgetéssel (oka lehet példaul tolerancia hianya, problémamegoldd minta hidnya, rejtett
kivaltd ok mentén iranyitsuk, a problémamegoldas soran erre kindljunk megoldasi lehetdséget.
Erdemes a torténet megbeszélésénél a gyakran csufolodd gyerekeket megkérdezni, de
semmiképpen nem szabad nekik jelezni, hogy miért kivancsi a pedagdgus éppen az 6
véleménylikre.
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34-37. Zsakmesék

A zsékmese olyan mesealkotasi technika, amely soran a gyerekek egy zsakbdl véletlenszertien
kivalasztott targy vagy kép segitségével alkotnak onalldan vagy kis segitséggel mesét. Jelen
esetben a tarsas problémat abrazolo képet és a lehetséges megoldasi modokat (segitOkartyakat)
talalnak a zsdkban. A segitOkartyak lehetnek rajzok vagy rovid mondatok, melyeket a
pedagogus olvas fel. Az altalunk kidolgozott gyakorlatokat 68 éves gyerekeknek ajanljuk,
amikor mar elegendd eszkdoz van a birtokukban: ismerik a csoportjukban eléforduld
problémaékat, gyakoroltak a probléma megfogalmazésat, ismernek tobb megoldasi modot,
tudjak azokat értékelni, képesek dontést hozni €s azt Onalldoan vagy kevés segitséggel
megvalodsitani. A technika alkalmas paros és csoportos feladatvégzésre egyarant.

Forras: Gabnai Katalin (1993): Dramajatékok gyerekeknek, fiataloknak, felnotteknek (jaték:
Befejezetlen torténetek). Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont, Budapest.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #127106550
34. Ez az enyém, add vissza!

Cél: A targyak tulajdonlasa koriili vitdk rendezésének gyakorlasa. A probléma
elvonatkoztatasa, verbalis megfogalmazésa, az érzelmek kifejezése. Kreativ torténetalkotas és
egylttmiikodés fejlesztése. Kozos mesealkotds pedagdgus segitségével kép alapjan.
Felkészités, rahangolas: Mesezsdk megtoltése képekkel tgy, hogy a belekeriild képeket
eldzetesen kozosen értelmezziik (pl. melyik jellemzd melyik félre vonatkozik). A segitkartyak
értelmezése, majd azokat az asztalra helyezziik leforditva. A gyakorlat elézménye az ezzel
kapcsolatos minimese.

Eletkor, 1étszam: 6-8 év, teljes csoport.

Eszkoz: Zsék, benne az 1. problémacsoport (tulajdonlas, elvétel) képei, az asztalon leforditva
a megoldast segitd kartyak.

Képek: (1) nem adja oda a jatékot, (2) elveszi mas jatékat, (3) nem mutatja meg, ami nala van,
(4) er0szakkal elveszi a targyat.

Segitokartyak:

(1) visszautasitani (pl. Most nem tudom odaadni az autdt, még jatszom vele.),

(2) kivarni, aztan megkapni (pl. Ha mar nem jatszol, kérlek, add nekem ezt az autot!),

(3) jatékok és tevékenységek sorrendjének feléllitdsa (pl. Eloszor Pisti jatszik, majd Zoli,
azutan Tibike kovetkezik.),

(4) csere (pl. Cseréljiink! Add nekem a piros autdt, €én adom neked a zoldet.),

(5) egyezkedés (pl. En is az autokkal szeretnék jatszani. Mikor adod ide az autot?),

(6) osztozkodas, egyenld részesedés (pl. Osszuk szét az autdkat, mindenkinek legyen harom!),
(7) érzelmek azonositasa, kifejezése (pl. Oriilnék neki, ha visszaadnad az automat.),

(8) sajat érzelmek, gondolatok kontrollalasa (pl. En is nagyon szeretném ezt az autot, de
megvarom, amig ideadod.)

Idétartam: 15-25 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek az asztal koré iilnek. A pedagogus iranyitasaval, segitségével
a zsakbol kihuzott kép alapjan kdzosen alkotnak egy mesét. A mese tetopontjan megallnak és
segitOkartyat huznak. A megoldast ennek megfeleléen alakitjak.

Zsakmesét mondunk ma. Ki kell talalnunk a szereplok neveét és azt is, mi okozta a képen lathato
problémat. EI6bb azt meséljiik el, mi tortént azelott, mielott a képen szereplo esemény
bekovetkezett volna, az lesz a mese eleje. A mesét én kezdem, és aki szeretné folytatni, az
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jelentkezzen, datadom neki a képet. Amig a kép a kezében van, addig 6t hallgatjuk. Ha van
Otletetek, ugy jelezzétek, hogy felemelitek a kezeteket. A mesélé ekkor atadja a képet és a mesét
mas folytathatja. Zita, huzz egy képet a zsakbol, errdl szol majd a mese. Egyszer volt, hol nem
volt, volt egyszer egy... A mese tetOpontjan megallunk, az asztalon talalhat6 kartyak koziil egyet
felforditunk, ¢és a segitOkartya alapjan kerekitjiik tovabb a torténetet. Késziilhet egy-egy
meséhez tobbféle befejezés is. Végil a mesét lezarjuk: Itt a vége, fuss el véle!

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A pedagdgus kérdéseivel,
egy-egy tovabblenditdé mondattal segitse a torténet megsziiletését. Mivel a gyerekek aktiv
résztvevoi a torténetalkotdsnak, a beszédfegyelem okozhat gondot. Elére fektessiik le a
szabdlyokat, mikor ki sz6lalhat meg.

Variacio: A kozosen alkotott meséhez készithetnek a gyerekek sikbabokat is, és a torténetet
babparavan mogott ujra feldolgozhatjak pedagogus jelenléte mellett.

35. Nem jatszom veled!

Cél: A csoportba keriilés, a kizaras, a csoportalakitas koriili vitdk rendezésének gyakorlasa. A
probléma elvonatkoztatdsa, verbalis megfogalmazasa, az érzelmek kifejezése. Kreativ
torténetalkotds ¢és egylittmikodés fejlesztése. Kozos mesealkotds parokban vagy
csoportmunkaval kép alapjan.

Felkészités, rahangolas: Mesezsak megtoltése képekkel és segitdkartyakkal ugy, hogy a
képeket €s a kartyakat eldzetesen kozdsen értelmezziik (pl. melyik jellemzd melyik félre
vonatkozik). A gyakorlat el6zménye az ezzel kapcsolatos minimese.

Eletkor, 1étszam: 6-8 év, parokban vagy kisebb csoportokban.

Eszkoz: Zsak, benne az 2. problémacsoport (elutasitas, kizaras, ellenszegiilés) képei és a
megoldast segitd kartyak.

Képek: (1) nem akar valakivel jitszani, elutasitja, (2) kizdrja tarsat a jatékbol, elkiildi, (3)
fliggdségi viszonyban (amikor kdzdsen kell valamit csindlni) nem teszi azt, amit a k6z6s munka
megkivéanna.

Segitokdrtydk:

(1) egyezkedésrdl valé kommunikacié (pl. En is veled szeretnék jatszani! Mikor allhatok be
a jatékba?),

(2) koz6s, 1) vonzo cél meghatdrozasa (pl. Jatsszunk egyiitt, inkabb bujocskazzunk!),

(3) 4j, maga altal kezdeményezett csoport szervezése (pl. Ki jatszik velem cirkuszosat?),

(4) masokkal, més csoport tagjaival jatszik tovdbb (pl. Akkor inkabb Annaval jatszom
tovabb!),

(5) onalloan jatszik (pl. ElImegyek homokozni!),

(6) segitséget kér feln6ttdl (pl. Zsuzsa néni, légy szives, segits! Annaék nem jatszanak velem.),
(7) érzelmek azonositasa, kifejezése (pl. Haragszom Timire, mert nem akar velem jatszani.),
(8) sajat érzelmek, gondolatok kontrollalasa (pl. Most szeretnék veletek jatszani, de megvarom
amig beengedtek.).

Idétartam: 15-25 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek parokba vagy csoportokba rendezddnek. A csoportalkotés
formai: iranyitott médon (a pedagdgus valogatja 6ssze a csoport tagjait), véletlenszertien (pl.
szines targyak segitségével: gyongyok, kirakok, LEGO-darabok), szimpdatia alapjan (a
gyerekek maguk alkotnak 4-5 f0s csoportokat). A csoportok hiiznak a mesezsakbol egy-egy
képet és egy-egy megoldast segitd kartyat. Ezek segitségével alkotnak kdzdsen torténetet. Cél
az, hogy minél érdekesebb, oOtletesebb torténetet alkossanak, figyeljenek egymasra, jussanak
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kozos nevezdre, megegyezzenek, €s ha vita alakul ki, azt megbeszéljek. A torténetet ugy kell
alakitaniuk, hogy a megoldast segitd kartyat is beépitik a mesébe.

Zsakmesét mondunk ma. Minden csoport huz majd egy képet a zsakbol, a képen szereplokrol
szol majd a meséjiik. A képen egy fontos eseményt lathattok, ami koriilbeliil a mese kozepén
torténik. A mese elejét nektek kell kitalalnotok, mutassatok be a szereploket, adjatok nekik
nevet, talaljatok ki, mi tortént veliik elozoleg. Ezutan szojétek a mesébe a képen lathato
eseményt és talaljatok megoldast a mese befejezéséehez. A megoldas a segitokartyatokon van.
Azeért, hogy igazi mese legyen, hasznaljatok az ,, Egyszer volt, hol nem volt” kezdést és az “Itt
a vége, fuss el véle” befejezést. Tizenot percig tandacskozhattok (megmutatjuk a falidoran, mikor
jar le az 1d0), ezutdan minden csoport elmeséli a meséjét a tobbieknek.”

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A pedagégus folyamatosan
segitse a csoportok munkdjit, 0sztonozze a gyerekeket arra, hogy a mar begyakorolt nyelvi
formékat hasznéljdk, €s mondjdk ki a probléma sordn keletkezett érzelmeket. Valamennyi
csoportba keriiljon olyan gyerek, akinek gazdag a székincse, élénk a fantdzidja.

Variaciok:

(1) A gyakorlatot csak a segitOkartyakkal is jatszhatjuk, ebben az esetben a zsdkbol kihuzott
megoldashoz talalnak ki a gyerekek el6zményeket. Cserélhetik is a kartyaikat, és kitalalhatnak
egy-egy meséhez tobbféle befejezést.

(2) Keészithetnek a gyerekek maguk is képeket a mese szerepldirdl, eseményeirdl. Ezt
Osszeflizhetik mesekonyvnek. Iskolasok leirhatjak a sajat meséjiiket, készithetnek képregényt.

36. Ne bants!

Cél: A verbalis és a fizikai bantalmazassal, rongéalassal kapcsolatos helyzetek rendezésének
gyakorlasa. A probléma elvonatkoztatdsa, verbalis megfogalmazésa, az érzelmek kifejezése.
Kreativ torténetalkotds €s egyiittmiikdodés fejlesztése. Kozos mesealkotas parokban vagy
csoportmunkaval kép alapjan.

Felkészités, rahangolas: Mesezsak megtoltése képekkel és segitdkartyakkal ugy, hogy a
képeket €s a kartyakat eldzetesen kozdsen értelmezziik (pl. melyik jellemzd melyik félre
vonatkozik). A gyakorlat el6zménye az ezzel kapcsolatos minimese.

Eletkor, 1étszam: 6-8 év, parokban vagy kisebb csoportokban.

Eszkoz: Zsék, benne a 3. problémacsoport (kiabalas, {ités, verekedés, tonkretétel/megrongalas)
képei €és a megoldast segitd kartyak.

Képek: (1) kiabal tarsaival, felnéttel, (2) megiit valakit, (3) verekszik, (4) megrongalja a
jatékokat vagy masok jatékat.

Segitokdrtydk:

(1) agresszi6 nem viszonzasa (pl. Ha bant valaki, hatrateszem a kezem, hogy ne lissek vissza.),
(2) vigasztalas, segitségnytjtas (pl. Nagyon f4;? Gyere, megsimogatlak!),

(3) a helyzet elhagyasa (pl. Elkeriilom Zsombit, mert most veszekszik.),

(4) segitségkérés tarstol, felnottdl (pl. Segits, Boti, Zsombi bantani akar!),

(5) bocsanatkérés (pl. Bocsanatot kérek, amiért bantottalak!),

(6) figyelmeztetés a normakra, csoportszabalyokra (pl. Pisti, nem banthatod Dorit!),

(7) érzelmek azonositasa, kifejezése (pl. Latom, hogy szomoru vagy! Mi a ba;j?),

(8) sajat érzelmek, gondolatok kontrollalasa (pl. Haragszom rad, Luca, tobbet ne bants, légy
szives!).

Idétartam: 15-25 perc.
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A gyakorlat menete: A gyerekek parokba vagy csoportokba rendezddnek. A csoportalkotés
formai: iranyitott moédon (a pedagdgus valogatja 6ssze a csoport tagjait), véletlenszertien (pl.
szines targyak segitségével: gyongyok, kirakok, LEGO-darabok), szimpdatia alapjan (a
gyerekek maguk alkotnak 4-5 f0s csoportokat). A csoportok hiiznak a mesezsakbol egy-egy
képet és egy-egy megoldast segitd kartyat. Ezek segitségével alkotnak kdzdsen torténetet. Cél
az, hogy minél érdekesebb, Otletesebb torténetet hozzanak Iétre, figyeljenek egymaésra,
jussanak kozds nevezdre, megegyezzenek, €s ha vita alakul ki, azt megbesz¢ljék. A torténetet
ugy kell alakitaniuk, hogy a megoldast segitd kartyat is beépitik a mesébe.

Zsakmesét mondunk ma. Minden csoport huz majd egy képet a zsakbol, a rajzon szereplokrol
szol majd a meséjiik. A képen egy fontos eseményt lathattok, ami koriilbeliil a mese kozepén
torténik. A mese elejét nektek kell kitalalnotok, mutassatok be a szereploket, adjatok nekik
nevet, talaljatok ki, mi tortént veliik elozoleg. Ezutan szojétek a mesébe a képen lathato
eseményt és talaljatok megoldast a mese befejezéséhez. A megoldas a segitokartyatokon van.
Azeért, hogy igazi mese legyen, hasznaljatok az ,, Egyszer volt, hol nem volt” kezdést és az “Itt
a vége, fuss el véle” befejezést. Tizenot percig tandacskozhattok (megmutatjuk a falidoran, mikor
jar le az 1d0), ezutdan minden csoport elmeséli a meséjét a tobbieknek.”

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A pedagégus folyamatosan
segitse a csoportok munkdjit, 0sztonozze a gyerekeket arra, hogy a mar begyakorolt nyelvi
formékat hasznéljdk, és mondjdk ki a probléma sordn keletkezett érzelmeket. Valamennyi
csoportba keriiljon olyan gyerek, akinek gazdag a szokincse, élénk a fantdzidja.

Variaciok:

(1) A gyakorlatot csak a segitOkartyakkal is jatszhatjuk, ebben az esetben a zsakbol kihuzott
megoldashoz talalnak ki a gyerekek el6zményeket. Cserélhetik is a kartyaikat, és kitalalhatnak
egy-egy meséhez tobbféle befejezést.

(2) Keészithetnek a gyerekek maguk is képeket a mese szerepldirdl, eseményeirdl. Ezt
Osszeflizhetik mesekonyvnek. Iskolasok leirhatjdk a sajat meséjiiket, készithetnek képregényt

37. Ne csufolod;j!

Cél: A verbalis és a fizikai bantalmazassal, rongéalassal kapcsolatos helyzetek rendezésének
gyakorlasa. A probléma elvonatkoztatdsa, verbalis megfogalmazésa, az érzelmek kifejezése.
Kreativ torténetalkotas €s egyiittmiikdodés fejlesztése. Kozos mesealkotas parokban vagy
csoportmunkaval kép alapjan.

Felkészités, rahangolas: Mesezsak megtoltése képekkel és segitdkartyakkal ugy, hogy a
képeket €s a kartyakat eldzetesen kozdsen értelmezziik (pl. melyik jellemzd melyik félre
vonatkozik). A gyakorlat el6zménye az ezzel kapcsolatos minimese.

Eletkor, 1étszam: 6-8 év, parokban vagy kisebb csoportokban.

Eszkoz: Zsidk, benne a 4. problémacsoport (csufolds, piszkdlodds, zavards, ’csinya
beszéd/cselekedet’, arulkodés) képei és a megoldast segitd kartyak.

Képek: (1) csufolodik, (2) piszkalja tarsat, (3) zavar masokat jaték kdzben, (4) csunyan beszél,
(4) arulkodik tarsainak, (5) arulkodik felnéttnek.

Segitokdrtydk:

(1) probléma kommunikaldsa a masik felé¢ (pl. Ne csufolj engem!),

(2) visszakérdezés, hogy miért teszi a masik azt, amit (pl. Miért mondod nekem, hogy buta
vagyok?),

(3) segitségkérés tarstol, felnottdl (pl. Kati csufol, I1dikd néni, segits!),

(4) bocsanatkérés (pl. Ne haragudj, hogy csufoltalak!),
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(5) figyelmeztetés a normakra, csoportszabalyokra (pl. Nem mondhatsz a masikra cstnyat!),
(7) érzelmek azonositasa, kifejezése (pl. Rossz nekem, ha azt mondod, buta vagyok!),

(8) sajat érzelmek, gondolatok kontrollalasa (pl. Nem tetszik Kati rajza, de nem mondom
neki, hogy csunya.).

Idétartam: 15-25 perc.

A gyakorlat menete: A gyerekek parokba vagy csoportokba rendezddnek. A csoportalkotés
formai: iranyitott moédon (a pedagdgus valogatja 6ssze a csoport tagjait), véletlenszertien (pl.
szines targyak segitségével: gyongyok, kirakok, LEGO-darabok), szimpdatia alapjan (a
gyerekek maguk alkotnak 4-5 f0s csoportokat). A csoportok hiiznak a mesezsakbol egy-egy
képet és egy-egy megoldast segitd kartyat. Ezek segitségével alkotnak kdzdsen torténetet. Cél
az, hogy minél érdekesebb, oOtletesebb torténetet alkossanak, figyeljenek egymasra, jussanak
koz0s nevezdre, megegyezzenek, €s ha vita alakul ki, azt megbeszéljek. A torténetet ugy kell
alakitaniuk, hogy a megoldast segitd kartyat is beépitik a mesébe.

Zsakmesét mondunk ma. Minden csoport huz majd egy képet a zsakbol, a képen szereplokrol
szol majd a meséjiik. A képen egy fontos eseményt lathattok, ami koriilbeliil a mese kozepén
torténik. A mese elejét nektek kell kitalalnotok, mutassatok be a szereploket, adjatok nekik
nevet, talaljatok ki, mi tortént veliik elozoleg. Ezutan szojétek a mesébe a képen lathato
eseményt és talaljatok megoldast a mese befejezéséhez. A megoldas a segitokartyatokon van.
Azeért, hogy igazi mese legyen, hasznaljatok az ,, Egyszer volt, hol nem volt” kezdést és az “Itt
a vége, fuss el véle” befejezést. Tizenot percig tandacskozhattok (megmutatjuk a falidoran, mikor
jar le az 1d0), ezutdan minden csoport elmeséli a meséjét a tobbieknek.”

Kiproébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: A pedagégus folyamatosan
segitse a csoportok munkdjit, 0sztonozze a gyerekeket arra, hogy a mar begyakorolt nyelvi
formékat hasznéljdk, és mondjdk ki a probléma sordn keletkezett érzelmeket. Valamennyi
csoportba keriiljon olyan gyerek, akinek gazdag a székincse, élénk a fantdzidja.

Variaciok:

(1) A gyakorlatot csak a segitOkartyakkal is jatszhatjuk, ebben az esetben a zsdkbol kihuzott
megoldashoz talalnak ki a gyerekek el6zményeket. Cserélhetik is a kartyaikat, és kitalalhatnak
egy-egy meséhez tobbféle befejezést.

(2) Keészithetnek a gyerekek maguk is képeket a mese szerepldirdl, eseményeirdl. Ezt
Osszeflizhetik mesekonyvnek. Iskolasok leirhatjdk a sajat meséjiiket, készithetnek képregényt.
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38. Feldolgozo beszélgetés napi eseményekhez

Cél: A probléma megfogalmazasanak, kommunikéaldsanak gyakorlasa, megvalositasi tervek
megbeszélése, empatiafejlesztés. Az érzelmek, gondolatok és tettek kozotti kapcsolat
megeértése.

Felkészités, rahangolas: Az oldott, nyugodt légkor megteremtése utan beszélgetést
kezdeményeziink arrol, hogy milyen tarsas probléma €s annak megoldasa jelentett nehézséget
a csoporttarsaik szamara. Az iranyitds soran a feltard beszélgetésrdl szolo fejezet (1.3.2 és
1.3.2.1) kérdéstipusait hasznaljuk.

Eletkor, 1étszam: 6-8 év, teljes csoport.

Idétartam: 10-15 perc.

A gyakorlat menete: Besz¢lgetokort szerveziink olyan problémahelyzetrdl, amit a gyerekek
atéltek, megfigyeltek a csoportjukban. A gyerekeket korbe iltetjiik. Roviden elmondjuk a
megtortént problémaval kapcsolatos megfigyelésiinket. A gyerekek véleményét kérve
okfeltaro beszélgetést folytatunk, amit kérdésekkel segitiink.

Mit gondoltok, mi torténhetett? Hogyan érezték ettol magukat a gyerekek? Véleményetek
szerint mi okozta a problémat? Ki tapasztalt mar hasonlot? Milyen megoldasi modot ismertek?
Mit javasolnatok annak, aki hasonlo helyzetbe keriil?

Kiprébaltuk! Tapasztalataink és amire érdemes odafigyelni: Abban az esetben volt sikeres
a beszélgetés, amikor a gyerekeket ért sérelem erds negativ érzéseket valtott ki beldliik €s nem
mukodott az 6nallo problémamegoldés. Fontos, hogy ne nevezziik meg az érintett gyerekeket.

Forras: Sajat fejlesztés.

ILLUSZTRACIO: FOTOLIA #99197088
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7.arszo

,, Tudtok-e ujat mutatni? ” — kérdezte toliink, e kotet szerz6itél egy pedagdgus, aki kevésbé hisz
az ilyen tipusu fejlesztésben. Bizunk benne, hogy tudunk, elsdsorban a tudatositassal, a tudatos
fejlesztéssel kapcsolatban. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy pontos kép alakuljon ki a
pedagdgusokban a gyerekek problémair6l, problémamegoldasardl, tudjadk, hogy az egyes
gyakorlatokat, jatékokat miért, minek a valtozéasa érdekében hasznaljak. Ehhez jarulnak hozza
a problémarol és a problémamegoldasrol szolo, elméleti hatteret és eszkdzoket bemutatd
fejezetek.

Fontos, hogy a gyakorlatok, jatékok alkalmazasa a gyerekek egyéni fejlodési iiteméhez
igazodjon, az alaposan megtervezett nevelési folyamat szerves része legyen. Hasznalatuk csak
akkor lehet hosszii tdvon hatékony, eredményes és sikeres, ha azokat a megfeleld
folyamatrészben alkalmazzak. Ehhez egyrészt fontos figyelembe venni az életkori és egyéni
kognitiv, szocialis, erkodlcsi és érzelmi sajatossdgokat, mdsrészt azt, hogy a fejlesztés egyik
kiemelt médja a mintaadds, vagyis akdr problémaazonositasrol, akar megolddsi médokrél van
sz0, alapvetden sziikséges pozitiv példdk nyujtdsa a pedagdgus részérdl. Ezt koveti a
gyakoroltatds, aminek ideje, helye és gyakorisdga az egyéni fejlodéstdl fiigg, azt kell, hogy
kovesse. A gyakoroltatds elmaradhatatlan kiegészitéje az ok-okozati Osszefiiggések
azonositdsa €s magyardzata, a teljes helyzet és a szereplok érzéseinek, gondolatainak,
viselkedésének elemzése, ezek Osszefiiggéseinek értelmezése.

A hétk6znapi munkdban sokszor a ,,rutin” a legnagyobb dr. A megszokott teenddk, a
hagyomdnyos reakcidk — az ismerdsség megnyugtatd hatdsa miatt — sokszor akkor is
fennmaradnak, ha mér tudjuk réluk, hogy nem haszndlnak vagy taldn még d4rtanak is. A
kotetben bemutatott szemlélet és gyakorlat komoly szemléletbeli és viselkedésbeli valtozast is
kovetel az dvodapedagdgusoktdl. A szokdsos hétkoznapi megfigyelés helyett a tudoményos
igény(, kédolasi szempontokon alapul6 ismételt megfigyelések bevezetése kezdetben jelentds
tobbletfigyelmet, id6t és energidt igényel. Hasonléképpen, a jatékok kivalasztisa, egy uj
gyakorlat kiprébaldsa is kimozditja a pedagdgust a megszokott rutinbdl. Valdszinii, hogy
kezdetben az 4j gyakorlatok (megfigyelések, jatékok) bevezetése nem tlinik majd hatékonynak,
st még kissé nehézkesebbé is teszi a munkat. Ezért fontos, hogy a pedagdgus tudatosan tartson
ki az d4j modszerek mellett, és kell6 tiirelemmel forduljon ebben a fejlédési folyamatban
onmaga felé is. A siker vélhetGen nem marad el, csupan nem azonnal jelentkezik.

A tudatosabb megfigyelések és foglalkozéstervezések egy id6 milva ugyanigy
megszokottd valnak majd, mint a jelenlegi gyakorlat, de amig ez kialakul, az id6t és kitartdst
igényel. Ebben az els6, nehezebb id6szakban j6, ha az 6vodapedagdgusok egymadst is
tdmogatjdk, és ha van ra lehet6ségiik, igénybe veszik az 6vodapszicholégus segitségét is, aki
szintén ismeri a kotet dltal kindlt programot, és bizonyéra azt is tudja, hogy a valtozdsok ritkan
hoznak azonnali eredményt. Kotetiink javaslatai tehat nem jelentenek azonnali megoldést az
ovodapedagdgusok mindennapjait er6sen nehezitd helyzetekre. Sokkal inkdbb egy fejlodési
utat kindlnak az érdekl6dd és nyitott pedagdégusok szdmadra egy tudatosabb fejlesztomunka
elkezdése felé, ami bizonyosan meghozza gytimolcsét.
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Mellékletek

I. Problémakezelés

NEV: ELETKOR (méréskor): ; ; ;-
TULAJDONLAS, ELVETEL Meg-
(GYAKRAN: ! RITKAN: + SZINTE SOHA: -) jegyzés

ESZLELES, REAKCIO
Téle veszik el
Nem foglalkozik a helyzettel, keres mas elfoglaltsagot.

Foglalkozik a problémaval: ( ) ( ) ( )
- megkéri a tarsat, hogy adja vissza, amit elvett téle ( ) ( ) ( )
- negativ érzéseit fejezi ki a tarsa felé, példaul sir, diihds,
kiabal | |
- negativ érzéseit fejezi ki a pedagogus felé, példaul sir,
diihos, kiabal ( ) ( ) ( )
- er0szakkal vissza akarja szerezni az elvett jatékot,
targyat

- egy tarsanak panaszkodik ( ) ( ) ( )
- megkéri egy tarsat, hogy szerezze vissza neki ( ) ( ) ( )
- sz0l a pedagdgusnak, hogy bajban van

6 mastol ( ) ( ) ( )
Az elvett jatékkal, targgyal foglalkozik, azzal nem, hogy mit tett.
Ha az, akitdl elvette a jatékot, negativ érzéseit fejezi ki felé (pl.
sir, diihos, kiabal):

- nem reagal r4, kilép a helyzetb6l

- arra kéri a tarsat, hogy hagyja abba, ne legyen ilyen

vele
- 6 is kifejezi negativ érzéseit, viszonozza ( ) ( ) ( )
- elkezd verekedni. ( ) ( ) ( )

Ha az elvétel helytelenségére figyelmezteti a pedagogus:
- visszaadja és mas jaték utan néz
- alkudozni kezd, hogy most 6 akar jatszani vele és majd
késdbb visszaadja
- kozli, hogy nem akarja visszaadni
- nem akarja visszaadni, negativ érzéseit kifejezi ( ) ( ) ( )

MEGFOGALMAZAS, KOMMUNIKALAS
Tole veszik el

Nem akar beszélni a problémarol, problémas helyzetrdl. ( ) ( ) ( )
Magatol nem tudja elmondani, hogy mi a problémaja, mi tortént ( ) ( ) ( )
vele pontosan.
A pedagogus kérdéseire:
- nem reagal, nem akar beszélni a problémarol ( ) ( ) ( )
- meg tudja nevezni, ki és mit vett el tole, ( ) ( ) ( )
- ¢és a probléma elmondasat atszovik negativ érzései, ( ) ( ) ( )
példaul sir, diihds,
- Onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki, példaul Ez | () ) (G
nekem nem jo!
- meg tudja mondani, mi tortént vele, részletesen ( ) ( ) ( )
elmondja, ki mit vett el tdle,
- és érzéseirdl is beszél ( ) ( ) ( )

Kezdeményezi a pedagogussal vald beszélgetést:

- elmondja, hogy mi tortént vele, amit erés negativ
érzelem sz0 at

- elmondja, hogy mi tortént vele, kozben kevésbé fejezi
ki negativ érzelmeit

- nem mindsiti a masik viselkedését

- mindsiti a masik viselkedését

- elmondja a problémajat és tanacsot kér, hogy mit
tegyen

~
N
~
(—
~
"~

—_~ o~~~
~ ~ ~ ~
—_~ o~~~
~ ~ ~ ~
—_~ o~~~
~ ~ ~ ~
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O mastél
Nem akar beszélni a problémarol, problémas helyzetrdl.
Magatol nem tudja elmondani, hogy mit csinalt pontosan.
A pedagogus kérdéseire:
- nem reagal, nem akar beszélni a problémarol
- meg tudja nevezni, kivel mit tett,
- ¢és a probléma elmondasat atszovik negativ érzései,
példaul diihos,
- Onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki, példaul Ez
nekem is kell! Azt akarom, hogy az enyém legyen!
- meg tudja mondani, mi tortént, részletesen elmondja,
mit tett, és érzéseirdl is beszél
- elmondja, mi tortént, és megigéri, hogy maskor nem
tesz ilyet
Kezdeményezi a pedagogussal valo beszélgetést:
- elmondja, hogy kivel mit tett, amit er6s negativ
érzelem sz0 at
- elmondja, hogy kivel mit tett, kozben kevésbé fejezi ki
negativ érzelmeit
- elmondja a problémajat és tanacsot kér, hogy mit
tegyen
- elmondja, hogy kivel mit tett és bocsanatot kér a
pedagdgustol
- elmondja, hogy mit tett és megigéri, hogy maskor ilyet
nem tesz

VISZONYULAS
Téle veszik el
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat erofeszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani,
mas oldja meg
- tenni akar valamit azért, hogy helyzete jobbra
forduljon, konstruktiv 1épéseket tesz
- tenni akar valamit, hogy helyzete jobbra forduljon,
tarsa szamara negativ 1épéseket tesz
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe
- Dbele tudja élni magat a masik helyzetébe
A vele vald beszélgetés alapjan:
- 1gy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémajat
- 1gy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémajat
- megnyugszik, ha pozitivan alakul helyzete
- még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik
helyzete

O mastél
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat erofeszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani,
mas oldja meg
- tenni akar valamit, hogy helyzete megvaltozzon
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe
- Dbele tudja élni magat a masik helyzetébe
A vele vald beszélgetés alapjan:
- 1gy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémat
- 1gy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémat
- érdeklddik a masik érzelmi allapota feldl
- kivancsi, mit gondol a masik
- megnyugszik, miutdn megoldddott a helyzet
- még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik
helyzete
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ELUTASITAS, KIZARAS, ELLENSZEGULES
(GYAKRAN: ! RITKAN: + SZINTE SOHA: -)

Meg-
jegyzés

ESZLELES, REAKCIO
Ot
Nem foglalkozik a helyzettel, elmegy onnan.
Foglalkozik a problémaval:
- megkéri a tarsat, hadd jatsszon 6 is veliik
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- megkéri a tarsat, hogy ne legyenek vele ilyenek ( ) ( ) ( )
- negativ érzéseit fejezi ki a tarsa felé, példaul sir,
diihés, kiabal ) (G (G
- negativ érzéseit fejezi ki a pedagogus felé, példaul sir,
diihds, kiabal ) ) (G
- ugyanazt mondja tarsanak, mint amit neki mondtak,
példaul Te sem jatszhatsz velem! Nem leszel a
bardatom! ( ) ( ) ( )
- sz0l egy tarsanak, neki panaszkodik (G (G )
- szo6l a pedagogusnak, hogy bajban van
Omast e s Co | o |
Az elutasitast, kizarast, ellenszegiilést kovetéen nem vesz
tudomast arrol, hogy megbantotta tarsat.
Ha az, akit elutasitott, elkiilddtt, negativ érzéseit fejezi ki felé: ) ) )
- nem reagal ra, elhagyja a helyzetet ( ) ( ) ( )
- arrakéri, ne legyen ilyen vele ) ) )
- 6 is kifejezi negativ érzéseit, viszonozza ( ) ( ) ( )
- elkezd verekedni
Ha a koz0s tevékenységet, a masik befogadasat kéri a pedagogus:
- odahivja az elutasitott tarsat, meg akar felelni a ( ) ( ) ( )
kérésnek
- bocsénatot kér a tarsatol, odahivja, hogy jatszanak ( ) ( ) ( )
egyutt
- a kérés ellenére fenntartja a tarsa iranti negativ ( ) ( ) ( )
viszonyulasat
- kilép a helyzetbél, elmegy onnan ( ) ( ) ( )
MEGFOGALMAZAS, KOMMUNIKALAS
Ot
Nem akar beszélni a problémardl, problémas helyzetrél. ( ) ( ) ( )
Magatol nem tudja elmondani, hogy mi a problémaja, mi tortént ( ) ( ) ( )
vele pontosan.
A pedagogus kérdéseire:
- nem reagal, nem akar beszélni a problémarol (G| (G| )
- meg tudja nevezni, ki utasitotta el, zartak ki, ) ) (G
- és a probléma elmondasat atszovik negativ érzései, ) ) (G
példaul sir, diihds,
- onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki, példaul £n is ( ) ( ) ( )
akarok veliik jatszani!
- meg tudja mondani, mi tortént vele, részletesen | (___) (G| )
elmondja, ki utasitotta el, hol tortént,
- és érzéseirdl is beszél ) (G (G
Kezdeményezi a pedagogussal vald beszélgetést:
- elmondja, hogy mi tdrtént vele, amit erdés negativ ( ) ( ) ( )
érzelem sz0 at
- elmondja, hogy mi tortént vele, amit kevésbé szovik at ( ) ( ) ( )
érzelmi szalak
- nem mindsiti a masik viselkedését ( ) ( ) ( )
- mindsiti a masik viselkedését ( ) ( ) ( )
- elmondja a problémajat és tanacsot kér, hogy mit ( ) ( ) ( )
tegyen
O mast
Nem akar beszélni a problémardl, problémas helyzetrél. ( ) ( ) ( )
Magatol nem tudja elmondani, hogy mit csinalt pontosan. ( ) ( ) ( )
A pedagogus kérdéseire:
- nem reagal, nem akar beszélni a problémarol (G (G )
- meg tudja nevezni, kivel mit tett, ) ) )
- és a probléma elmondasat atszovik negativ érzései, ( ) ( ) ( )
példaul diihos,
- Onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki, példaul Nem ( ) ( ) ( )
akarok vele jatszani!
- meg tudja mondani, mi tortént, részletesen elmondja, ( ) ( ) ( )
mit tett,
- és érzéseirdl is beszél ( ) ( ) ( )
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Kezdeményezi a pedagogussal vald beszélgetést:

- elmondja, hogy kivel mit tett, amit erds negativ ( ) ( ) ( )
érzelem sz06 at
- elmondja, hogy kivel mit tett, kozben kevésbé fejezi ki ( ) ( ) ( )
negativ érzelmeit
- elmondja a problémajat és tanacsot kér, hogy mit ( ) ( ) ( )
tegyen
- elmondja, hogy kivel mit tett és bocsanatot kér a ( ) ( ) ( )
pedagdgustol
- elmondja, hogy mit tett és megigéri, hogy maskor ilyet ( ) ( ) ( )
nem tesz
VISZONYULAS
Ot
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat er6feszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani, ( ) ( ) ( )
mas oldja meg
- tenni akar valamit azért, hogy helyzete jobbra ( ) ( ) ( )
forduljon, konstruktiv 1épéseket tesz
- tenni akar valamit, hogy helyzete jobbra forduljon, ( ) ( ) ( )
tarsa szamara negativ 1épéseket tesz
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe ( ) ( ) ( )
- bele tudja élni magat a masik helyzetébe ( ) ( ) ( )
A vele vald beszélgetés alapjan:
- Ugy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémajat ( ) ( ) ( )
- ugy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémajat ( ) ( ) ( )
- megnyugszik, ha pozitivan alakul helyzete
- még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik ( ) ( ) ( )
helyzete ( ) ( ) ( )
O mast
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat erofeszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani,
mas oldja meg ( ) ( ) ( )
- tenni akar valamit, hogy helyzete megvaltozzon
- bele tudja élni magat a masik helyzetébe ( ) ( ) ( )
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe ( ) ( ) ( )
A vele val6 beszélgetés alapjan: ( ) ( ) ( )
- ugy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémat
- ugy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémat ( ) ( ) ( )
- érdekl6dik a masik érzelmi allapota fel6l ( ) ( ) ( )
- kivancsi, mit gondol a masik ( ) ( ) ( )
- megnyugszik, miutan megoldodott a helyzet ( ) ( ) ( )
- még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik ( ) ( ) ( )
helyzete _ ( ) ( ) ( )
KIABALAS, UTES, VEREKEDES, Meso-
TONKRETETEL/MEGRONGALAS e
(GYAKRAN: ! RITKAN: + SZINTE SOHA: -) Jegyzes
ESZLELES, REAKCIO
o
Nem foglalkozik a helyzettel, elmegy onnan. ( ) ( ) ( )
Foglalkozik a problémaval: )
- megkéri a tarsat, hogy ne kiabaljon, iisson, tegye ( ) ( ) (
tonkre a jatékat )
- negativ érzéseit fejezi ki tarsa felé, példaul sir, dithos E ; E ; E )
- negativ érzéseit fejezi ki a pedagogus felé, példaul sir,
diihos, kiabal ( ) ( ) ( )
- ugyanazt csinalja, mint amit vele csinaltak, példaul
visszakiabal, visszaiit, 6 is megrongal valamit ( )
- szo0l egy tarsanak, neki panaszkodik ( ) E ; ( )
- szo6l a pedagogusnak, hogy bajban van ( )
yele Co | O | D

A kiabalast, {itést, verekedést, rongalast kovetden nem
foglalkozik a helyzettel.
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Amennyiben az, akit bantott vagy akinek a jatékat megrongalta,
negativ érzéseit fejezi ki felé:

- nem foglalkozik vele, elmegy onnan

- arra kéri, ne legyen ilyen vele

- 6 is hasonld negativ valaszt ad, negativ érzéseit fejezi

ki

- elkezd verekedni
Ha bocsanatkérésre szdlitja fel a pedagogus:

- megteszi, bocsanatot kér a tarsatol

- nem kér bocsanatot, tovabbra is mérges

- nem kér bocsanatot, elmegy onnan, kilép a helyzetbél
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MEGFOGALMAZAS, KOMMUNIKALAS
(0]
Nem akar beszélni a problémarol, problémas helyzetrdl.
Magatol nem tudja elmondani, hogy mi a problémaja, mi tortént
vele pontosan.
A pedagogus kérdéseire:
- nem reagal, nem akar beszélni a problémarol
- meg tudja nevezni, ki mit tett vele,
- ¢ésaprobléma elmondésat atszovik negativ érzései,
- Onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki, példaul Ez
nekem faj!
- meg tudja mondani, mi tortént vele, részletesen
elmondja, ki mit tett vele,
- ésérzéseirdl is beszél.
Kezdeményezi a pedagogussal valo beszélgetést:
- elmondja, hogy mi tortént vele, amit erés érzelem sz6
at
- elmondja, hogy mi tortént vele, amit kevésbé szonek at
érzelmi szalak
- nem mindsiti a masik viselkedését
- mindsiti a masik viselkedését
- elmondja a problémajat és tanacsot kér, hogy mit
tegyen

Vele
Nem akar beszélni a problémarol, problémas helyzetrdl.
Magatol nem tudja elmondani, hogy mit csinalt pontosan.
A pedagodgus kérdéseire:
- nem reagal, nem akar beszélni a problémarol
- meg tudja nevezni, kivel mit tett,
- ¢és a probléma elmondasat atszovik negativ érzései,
példaul diihos,
- Onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki
- meg tudja mondani, mi tortént, részletesen elmondja,
mit tett,
- és érzéseirdl is beszél
Kezdeményezi a pedagogussal vald beszélgetést:
- elmondja, hogy kivel mit tett, amit er6s negativ
érzelem sz06 at
- elmondja, hogy kivel mit tett, kozben kevésbé fejezi ki
negativ érzelmeit
- elmondja a problémajat és tanacsot kér, hogy mit
tegyen
- elmondja, hogy kivel mit tett és bocsanatot kér a
pedagdgustol
- elmondja, hogy mit tett és megigéri, hogy maskor nem
tesz ilyet

VISZONYULAS
o
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat erofeszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani,
mas oldja meg
- tenni akar valamit azért, hogy helyzete jobbra
forduljon, konstruktiv 1épéseket tesz
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- tenni akar valamit, hogy helyzete jobbra forduljon,

tarsa szamara negativ 1épéseket tesz ( ) ( ) ( )
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe ( ) ( ) ( )
- Dbele tudja élni magat a masik helyzetébe
A vele val6 beszélgetés alapjan: ( ) ( ) ( )
- Ugy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémajat ( ) ( ) ( )
- ugy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémajat
- megnyugszik, ha pozitivan alakul helyzete ( ) ( ) ( )
- még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik ( ) ( ) ( )
helyzete
Vele
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat er6feszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani, ( ) ( ) ( )
mas oldja meg
- tenni akar valamit, hogy helyzete megvaltozzon ( ) ( ) ( )
- bele tudja élni magat a masik helyzetébe ( ) ( ) ( )
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe ( ) ( ) ( )
A vele valo beszélgetés alapjan:
- Ggy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémat ( ) ( ) ( )
- ugy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémat ( ) ( ) ( )
- érdekl6dik a masik érzelmi allapota fel6l ( ) ( ) ( )
- kivancsi, mit gondol a masik ( ) ( ) ( )
- megnyugszik, miutan megoldodott a helyzet ( ) ( ) ( )
- még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik ( ) ( ) ( )
helyzete
)CSUFOLASZ PISZKALODAS, ZA’VARAS, 5 M
*CSUNYA BESZED/CSELEKEDET’, ARULKODAS i
(GYAKRAN: ! RITKAN: + SZINTE SOHA: -) Jegyzes
ESZLELES, REAKCIO
Ot
Nem foglalkozik a helyzettel, elmegy onnan. ( ) ( ) ( )
Foglalkozik a problémaval: ( ) ( ) ( )
- megkéri a tarsat, hogy ne csinalja azt, amit tett ( ) ( ) ( )
- negativ érzéseit fejezi ki a tarsa felé, példaul sir, dithos
- negativ érzéseit fejezi ki a pedagogus felé, példaul sir,
diihos, kiabal ( ) ( ) ( )
- ugyanazt csinalja, mint amit vele csinaltak, példaul
csufol, piszkal, csinyat mond, arulkodik 6 is ( ) ( ) ( )
- sz0l egy tarsanak, neki panaszkodik
- sz0l a pedagdgusnak, hogy bajban van E ; E ; E ;
O mast
A csufolast, piszkalodast, zavarast, csiinya beszédet, arulkodast
kovetéen nem foglalkozik a helyzettel. ( ) ( ) ( )
Amennyiben az, akit csufolt, piszkalt, akirdl arulkodott, negativ
érzéseit fejezi ki felé:
- nem foglalkozik vele, elmegy onnan
- megkéri, hogy ne legyen ilyen vele E ; E ; E ;
- 6 is hasonldan reagdl, negativ érzéseit fejezi ki ( ) ( ) ( )
- elkezd verekedni ( ) ( ) ( )
Ha bocsanatkérést kér tdle a pedagogus:
- megteszi, bocsanatot kér a tarsatol
- nem kér bocsanatot, tovabbra is folytatni akarja a ( ) ( ) ( )
csufolast, piszkalast, arulkodast ( ) ( ) ( )
- nem kér bocsanatot, elmegy onnan, kilép a helyzetb6l ( ) ( ) ( )
MEGFOGALMAZAS, KOMMUNIKALAS
Ot
Nem akar beszélni a problémarol, problémas helyzetrdl. ( ) ( ) ( )
Magatol nem tudja elmondani, hogy mi a problémaja, mi trtént ( ) ( ) ( )
vele pontosan.
A pedagdgus kérdéseire:
- nem reagal, nem akar beszélni a problémarol ( ) ( ) ( )
- meg tudja nevezni, ki mit tett vele, ( ) ( ) ( )
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- ésaprobléma elmondasat atszovik negativ érzései, ) ) (G
- Onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki, példaul Ez ( ) ( ) ( )
nekem nem jo!
- meg tudja mondani, mi tortént vele, részletesen | (__ ) ) (G
elmondja, ki mit tett vele,
- ésérzéseirdl is beszél ) ) )
Kezdeményezi a pedagogussal vald beszélgetést:
- elmondja, hogy mi tortént vele, amit erés érzelem sz6 ( ) ( ) ( )
at
- elmondja, hogy mi tortént vele, amit kevésbé sz6nek at ( ) ( ) ( )
érzelmi szalak
- nem mindsiti a masik viselkedését ) ) (G
- mindsiti a masik viselkedését ) ) )
- elmondja a problémdajat és tandcsot kér, hogy mit ( ) ( ) ( )
tegyen
O mast
Nem akar besz€lni a problémérol, problémas helyzetrl. ) ) )
Magatol nem tudja elmondani, hogy mit csinalt pontosan. ( ) ( ) ( )
A pedagogus kérdéseire:
- nem reagél, nem akar beszélni a problémarol ( ) ( ) ( )
- meg tudja mondani, mit tett, ) ) )
- és a probléma elmondésat atszovik negativ érzései, | () ) (G
példaul diihés,
- Onmaga kellemetlen helyzetét emeli ki ) ) (G
- meg tudja mondani, mi tortént, részletesen elmondja, ( ) ( ) ( )
mit tett,
- ésérzéseirdl is beszél ) ) )
Kezdeményezi a pedagogussal vald beszélgetést:
- elmondja, hogy kivel mit tett, amit er8s negativ ( ) ( ) ( )
érzelem sz06 at
- elmondja, hogy kivel mit tett, kzben kevésbé fejezi ki ( ) ( ) ( )
negativ érzelmeit
- elmondja a problémajat és tandcsot kér, hogy mit ( ) ( ) ( )
tegyen
- elmondja, hogy kivel mit tett és bocsanatot kér a ( ) ( ) ( )
pedagdgustol
- elmondja, hogy mit tett és megigéri, hogy maskor nem ( ) ( ) ( )
tesz ilyet
VISZONYULAS
Ot
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat er6feszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani, ) ) (G
mas oldja meg
- tenni akar valamit azért, hogy helyzete jobbra ( ) ( ) ( )
forduljon, konstruktiv 1épéseket tesz
- tenni akar valamit, hogy helyzete jobbra forduljon, ( ) ( ) ( )
tarsa szamara negativ 1épéseket tesz
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe ) ) (G
- bele tudja élni magat a mésik helyzetébe ) ) (G
A vele vald beszélgetés alapjan:
- ugy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémajat ( ) ( ) ( )
- ugy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémajat ( ) ( ) ( )
- megnyugszik, ha pozitivan alakul helyzete
- még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik ( ) ( ) ( )
helyzete (G| ) (G
O mast
Viselkedésébdl az latszik, hogy:
- sajat erofeszités nélkiil akarja a helyzetet megoldani,
mas oldja meg (G| ) (G
- tenni akar valamit, hogy helyzete megvaltozzon
- bele tudja élni magat a mésik helyzetébe ) ) (G
- nem tudja beleélni magat a masik helyzetébe ) ) (G
A vele val6 beszélgetés alapjan: ) ) (G

- ugy gondolja, hogy meg tudja oldani a problémat
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ugy gondolja, hogy nem tudja megoldani a problémat
érdeklodik a masik érzelmi allapota feldl

kivancsi, mit gondol a masik

megnyugszik, miutan megoldodott a helyzet

még akkor is nyugtalan marad, ha pozitivan valtozik
helyzete

A~ N N~~~

~—

A~ N N~~~

~—

A~ N N~~~

(AN WA A
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I1. Problémaazonositas

II/a Kéthetes megfigyelés

NEV: ELETKOR (méréskor):
= ~ L =
§ Problémac(helyzet) "g % % T %\ ~§ Megjegyzés
A S & T3
TULAJDONLAS, ELVETEL
1 Nem adja oda masnak a jatékot, amivel
| jétszik.
) Egy tarsa nem adja neki oda a jatékot,
| amit kér téle.
3 Kéri egy tarsa, hogy mutasson meg neki
" | valamit, de 6 nem akarja.
4 Kéri, hogy mutasson meg neki egy tarsa
" | valamit, de a tarsa ezt nem teszi.
5. | Sz6 nélkiil elveszi mds jatékdt, targyat.
6 Elveszi t6le egy tarsa a jatékot, targyat,
" | amivel éppen jétszik.
Er6szakkal elveszi a jatékot a tarsatol
7. | annak ellenére, hogy a tars nem akarja
odaadni
Er6szakkal elveszi tole egy tarsa a jatékot
8. | annak ellenére, hogy 6 nem akarja
odaadni.
ELUTASITAS, KIZARAS, ELLENSZEGULES
9. | Nem akar valakivel jdtszani, elutasitja.
10 Nem akar senkivel jatszani, teljes
" | elutasitas.
1 Vele nem akar valaki jatszani, elutasitja
| 6t
12. | Kizdrja tarsat a jatékbol, elkiildi.
13. | Ot zérja ki egy tarsa a jatékbol, elkiildi.
14. | Tarsa kérését nem teljesiti.
15. Kér valamit tarsatol, aki azt nem teszi
meg.
Fiigg6ségi viszonyban (kozosen kell
16. | valamit csinalni) nem teszi azt, amit a
k6z6s munka megkivanna.
Fliggéségi viszonyban (kozosen kell
17. | valamit csindlni) nem teszi azt a tarsa,
amit a kdzds munka megkivanna.
KIABALAS, UTES, VEREKEDES, TONKRETETEL/MEGRONGALAS
18. | Kiabdl tarsaval.
19. | Vele kiabdl egy térsa.
20. | Kiabdl a pedagdgussal, dajkédval.
21. | Kiabdl a sziil6vel (6vodaban).
22. | A sziil6 kiabal vele (6vodaban).
23. | Megiiti egy tarsat.
24. | Ot iiti meg egy tarsa.
25. | Megiiti a sziil6t (6vodédban).




26. | A szill§ iiti meg 6t (6vodaban).
27. | Megiiti a pedagégust, dajkét.
Tonkretesz, megrongal valamit, ami nem
28. | az 6vé (egy tarsa altal hasznalt eszkozt a
jaték soran).
29 Tonkretesz egy tarsa valamit, ami az 6vé
" | (egy altala hasznalt eszkozt a jaték soran).
CSUFOLAS, PISZKALODAS, ZAVARAS, ,,CSUNYA BESZED/CSELEKEDET”, ARULKODAS
30. | Csufolja egy tarsét.
31. | Ot csiifolja egy tarsa.
Megfenyegeti egy tarsat (mit fog vele
32. .
tenni, ha...).
Ot fenyegeti meg egy tarsa (mit fog vele
33. .
tenni, ha...).
Piszkalodik egy tarsaval (hecceli, nem
34. s
hagyja békén).
Ot piszkilja egy tarsa (hecceli, nem
35. o
hagyja békén).
36 Nem hagy mast jatszani, szandékosan
" | zavarja.
37 Ot nem hagyja szandékosan jatszani egy
" | tarsa, zavarja.
38. | ,,Csunyat” mond egy tarsara.
39. | Réa mond valamelyik tarsa ,,csinyat”.
40. | ,,Cstnyat” mond a pedagogusra, dajkara.
41. | ,,Cstinyat” mond a sziilore (6vodaban).
42. | Lekdpi egy tarsat.
43. | Ot kopi le egy tarsa.
Arulkodik tarsara a pedagdgusnak,
44. o
dajkanak.
Arulkodik tarsara sajat sziil6jének
S Iy
(6vodaban).
Arulkodik tarsara annak sziiléjének
46. | .,
(6vodaban).
Arulkodik ra egy tirsa a pedagogusnak,
47. o
dajkanak.
Arulkodik ra egy tarsa sajat sziildjének
48. | .
(6vodaban).
49. | =
50. | =

Megjegyzés: sziirke hattér: 6 a forras; fehér hattér: mas a forras; * 0j probléma, pedagogus vezeti fel a listara
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II/b Egyhénapos megfigyelés

NEV: ELETKOR (méréskor):
~
:S o %
S = = ]
g £5% < 3 < g 2 =
5 Probléma(hel Soi | £5 £ 5 ¥ 5
g2 robléema(helyzet) s ®3 523 £S 2 L
3 sas 5 £ S 5 5
“ 803 =S TS 3 “
S T

TULAJDONLAS, ELVETEL

Nem adja oda mdsnak a jatékot, amivel

I jatszik.

) Egy tarsa nem adja neki oda a jatékot, amit
© | kértole.

3 Kéri egy tarsa, hogy mutasson meg neki
" | valamit, de 6 nem akarja.

4 Kéri, hogy mutasson meg neki egy tarsa
* | valamit, de a tarsa ezt nem teszi.

5. | Szo nélkiil elveszi mds jatékat, targyat.

6 Elveszi t6le egy tarsa a jatékot, targyat,
" | amivel éppen jatszik.

7 Er6szakkal elveszi a jatékot a tarsat6l annak
" | ellenére, hogy a tirs nem akarja odaadni

3 Er6szakkal elveszi tole egy tarsa a jatékot

annak ellenére, hogy 6 nem akarja odaadni.

ELUTASITAS, KIZARAS, ELLENSZEGULES

9. | Nem akar valakivel jitszani, elutasitja.
10. | Nem akar senkivel jatszani, teljes elutasitas.
11. | Vele nem akar valaki jatszani, elutasitja 6t.
12. | Kizdrja tarsat a jatékbol, elkiildi.
13. | Ot zérja ki egy tarsa a jatékbdl, elkiildi.
14. | Tarsa kérését nem teljesiti.
15. | Kér valamit tarsatol, aki azt nem teszi meg.
Fliggbségi viszonyban (kdzosen kell valamit
16. | csinalni) nem teszi azt, amit a k6z6s munka
megkivanna.
Fliggdségi viszonyban (kozdsen kell valamit
17. | csinalni) nem teszi azt a tarsa, amit a kozos

munka megkivanna.

KIABALAS, UTES, VEREKEDES, TONKRETETEL/MEGRONGALAS

18. | Kiabdl tarsaval.
19. | Vele kiabdl egy térsa.
20. | Kiabdl a pedagdgussal, dajkaval.
21. | Kiabal a sziil6vel (6vodaban).
22. | A sziil6 kiabal vele (6vodaban).
23. | Megiiti egy tarsat.
24. | Otiiti meg egy tarsa.
25. | Megiiti a sziil6t (6vodaban).
26. | A sziild iiti meg 6t (6vodaban).
27. | Megiiti a pedagégust, dajkat.
Tonkretesz, megrongal valamit, ami nem az
28. | 6vé (egy tarsa altal hasznalt eszkozt a jaték

soran).
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Tonkretesz egy tarsa valamit, ami az 6vé
29. (egy altala hasznalt eszkozt a jaték soran).
CSUFOLAS, PISZKALODAS, ZAVARAS, ,,CSUNYA BESZED/CSELEKEDET”, ARULKODAS
30. | Cstfolja egy tarsat.
31. | Ot csiifolja egy tarsa.
37 Megfenyegeti egy tarsat (mit fog vele tenni,
© | ha..).
Ot fenyegeti meg egy tarsa (mit fog vele
33. .
tenni, ha...).
Piszkalodik egy tarsaval (hecceli, nem
34. A T
hagyja békén).
Ot piszkilja egy térsa (hecceli, nem hagyja
35. s
békén).
36 Nem hagy mast jatszani, szandékosan
" | zavarja.
37 Ot nem hagyja szandékosan jatszani egy
" | tarsa, zavarja.
38. | ,,Cstunyat” mond egy tarsara.
39. | Ra mond valamelyik tarsa ,,csunyat”.
40. | »Csunyat” mond a pedagdgusra, dajkara.
41. | »Cstnyat” mond a sziilére (6vodaban).
42. | Lekdpi egy tarsat.
43. | Otkopi le egy tarsa.
Arulkodik tarsara a pedagogusnak,
44. o
dajkanak.
Arulkodik tarsara sajat sziil6jének
S Py
(6vodaban).
Arulkodik tarsara annak sziiléjének
46. | . .,
(6vodaban).
Arulkodik ra egy tirsa a pedagogusnak,
47. o
dajkanak.
Arulkodik ra egy tarsa sajat sziildjének
48. | L,
(6vodaban).
49. | =
50. | *

Megjegyzés: a cellakban + jellel regisztralhat6 az el6fordulds jelzett gyakorisdga; sziirke hattér: 6 a forras;

fehér hattér: mas a forrds; * Uj probléma, pedagdgus vezeti fel a listira
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II/c Haromho6napos megfigyelés

NEV:

ELETKOR (méréskor):

Sorszam

Problémac(helyzet)

Hetente 3 vagy
tobb
alkalommal
Hetente 1-2
alkalommal
Kéthetente 2-3
alkalommal

Havonta 1-2

alkalommal

Havonta

egyszer

TULAJDONLAS, ELVETEL

Nem adja oda masnak a jatékot, amivel

1| sk,

) Egy tarsa nem adja neki oda a jatékot, amit
" | Kértéle.

3 Kéri egy tarsa, hogy mutasson meg neki
" | valamit, de 6 nem akarja.

4 Kéri, hogy mutasson meg neki egy tarsa
" | vaamit, de a tarsa ezt nem teszi.

5. | Sz6 nélkiil elveszi mds jatékdt, targyat.

6 Elveszi t6le egy tarsa a jatékot, targyat,
" | amivel éppen jatszik.

7 Er6szakkal elveszi a jatékot a tarsat6l annak
" | ellenére, hogy a tirs nem akarja odaadni

3 Er6szakkal elveszi tole egy tarsa a jatékot

annak ellenére, hogy 6 nem akarja odaadni.

ELUTASITAS, KIZARAS, ELLENSZEGULES

9. | Nem akar valakivel jatszani, elutasitja.
10. | Nem akar senkivel jatszani, teljes elutasitas.
11. | Vele nem akar valaki jtszani, elutasitja ot.
12. | Kizarja tarsat a jatékbol, elkiildi.
13. | Ot zérja ki egy tarsa a jatékbol, elkiildi.
14. | Tarsa kérését nem teljesiti.
15. | Kér valamit tarsatol, aki azt nem teszi meg.
Fliggbségi viszonyban (kdzosen kell valamit
16. | csinalni) nem teszi azt, amit a k6zos munka
megkivanna.
Filiggdségi viszonyban (kdzdsen kell valamit
17. | csinalni) nem teszi azt a tarsa, amit a k6z0s

munka megkivanna.

KIABALAS, UTES, VEREKEDES, TONKRETETEL/MEGRONGALAS

18. | Kiabdl tarsaval.

19. | Vele kiabdl egy térsa.

20. | Kiabdl a pedagdgussal, dajkaval.

21. | Kiabdl a sziilovel (6vodaban).

22. | A szil6 kiabal vele (6vodaban).

23. | Megiiti egy tarsat.

24. | Otiiti meg egy tarsa.

25. | Megiiti a sziil6t (6vodédban).

26. | A szilld iiti meg 6t (6vodaban).

27. | Megiiti a pedagégust, dajkat.
Tonkretesz, megrongal valamit, ami nem az

28. | 0vé (egy tarsa altal hasznalt eszkozt a jaték
soran).

29 Tonkretesz egy tarsa valamit, ami az 6vé

(egy altala hasznalt eszkozt a jaték soran).
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CSUFOLAS, PISZKALODAS, ZAVARAS, ,,CSUNYA BESZED/CSELEKEDET”, ARULKODAS

30. | Csufolja egy tarsét.

31. | Ot csiifolja egy tarsa.

Megfenyegeti egy tarsat (mit fog vele tenni,

32 | ha..).

Ot fenyegeti meg egy tarsa (mit fog vele
33. .

tenni, ha...).

Piszkélodik egy tarsaval (hecceli, nem
34. o

hagyja békén).

Ot piszkilja egy térsa (hecceli, nem hagyja
35. 1

békén).
36 Nem hagy mast jatszani, szandékosan

" | zavarja.

37 Ot nem hagyja szandékosan jatszani egy

tarsa, zavarja.

38. | ,,Csunyat” mond egy tarsara.

39. | Ra mond valamelyik tarsa ,,csunyat”.

40. | ,,Csunyat” mond a pedagdgusra, dajkara.

41. | ,,Csunyat” mond a sziil6re (6vodaban).

42. | Lekopi egy tarsat.

43. | Ot kopi le egy tarsa.

44 Arulkodik tarsara a pedagdgusnak,

dajkanak.

Arulkodik tarsara sajat sziil6jének
B | saen

(6vodaban).

Arulkodik tarsara annak sziiléjének
46. | .

(6vodaban).

Arulkodik ra egy tirsa a pedagogusnak,
47. o

dajkanak.

Arulkodik ra egy tarsa sajat sziildjének
48. | L,

(6vodaban).
49. | *
50. | *

Megjegyzés: a cellakban + jellel regisztralhat6 az el6fordulds jelzett gyakorisiga; sziirke hattér: 6 a forras;
fehér hattér: mas a forrds; * Uj probléma, pedagdgus vezeti fel a listira
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I11. Problémaelemz6 szempontsor

Név:
Eletkor:
Probléma:

Szempont

Jellemzo és kibontasa

1. Problémaforrds (Ki vagy mi a probléma forrdsa?)

l.a a gyermek sziikséglete, célja, érdeke, tulajdonsdga

1.b a masik gyermek sziikséglete, célja, érdeke,
tulajdonsaga

1.c kornyezet, helyzet, feladat

2. Megnyilvdnulds (Miben nyilvdnul meg a probléma?)

2.a viselkedésben (pl. sir, segitséget kér, kilép a
helyzetbdl, bant masokat)

2.b gondolatok kifejezésében (negativ gondolatairdl
beszél)

2.c érzelmek kifejezésében (negativ érzéseirdl beszél)

2.d egyiitt (2.a, 2.b, 2.c kombindcidi)

3. Idébeliség (Mikori a probléma?)

3.a jelenben zajlik

3.b miiltban tortént

3.c feltételezett, a jovében lehetségesen bekovetkezd

4. Gyakorisdg (Milyen gyakran fordul eld adott
iddszakban?)

4.a egyszer

4.b tobbszor, ismétlédd

4 ¢ kozel alland6an

5. Kovetkezmény (Milyen mértékii kovetkezménnyel jdarhat
a probléma?)

5.a kismérték

5.b kozepes mértéki

5.c erbs, jelentSs

6. Orientdcio (Hogyan viszonyul a problémdhoz? Meg
akarja oldani?)

6.a negativan, nem akarja megoldani

6.b pozitivan, meg akarja oldani

6.c nem tudja, bizonytalan

7. Kapcsolodds (Milyen viszonyban van ez a probléma mds
problémdval?)

7.a nincs kapcsolatban

7.b kismértéki

7.c jelentds kapcsolatban

8. Enhatékonysdg (Bizik-e magdban, abban, hogy meg

tudja oldani?)

8.a bizik magdban: elmonddsa alapjdn gy gondolja, meg
tudja oldani

8.b nem bizik magaban: elmonddsa alapjan tgy gondolja,
nem tudja megoldani

8.c elmondaésa alapjan nem tudja, hogy meg tudja-e oldani

8.d nem dllapithaté meg egyértelmiien




IV. Problémanaplé

Leiras
o megfigyelések: megfigyelési  1ddszak,  probléma/problémak, eléfordulési
gyakorisag(uk) kéthetes, havi és haromhavi bontasban, a problémak 6sszefonodasa

e osszefoglalo: rovid Osszegzése a megfigyelteknek, kiemelve a 1ényeget

Fejleszteési celok és fejlesztés
(milyen Iépéseket fog tenni/tett a pedagdgus, kiket, milyen mas szakembereket von be/vont be
a folyamatba)

Reflexio
(eredményes volt-e a probléma kezelése, mi az, amin valtoztatni sziikséges, kinek vagy kiknek
a bevonasa sziikséges a tovabbiakban)
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V. A helyzetspecifikus problémamegoldas jellemzo6i

V/a (kizérja a jatékbdl egy tarsa)

NEV: ELETKOR: IDOSZAK (év/hé):
HELYZET: Nem engedi egy tarsad, hogy vele jatszal.
1. Viszonyulds 11 Stilus | 1I. Mod

l.a Nem foglalkozik az elmondott
helyzettel, nem reagal ra.

Mit csinalsz azért, hogy megengedje, hogy jatsz vele? (ha hosszan hallgat, nem

kell faggatni)

I.b Foglalkozik az elmondott helyzettel,
magatol valamit mond ra.

Szeretnéd, hogy ne csinalja ezt veled?
I.c Igen.

I.d Nem tudja.

I.e Nem akarja megmondani.

I.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,
akkor nem kell a II-es és a IlI-as).

II.a Racionalis

IIL.a az latszik, hogy gondolkodik rajta

IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csinalna

III.c megkérdezné, hogy miért csinalja ezt vele

III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet

IIL.e egyezkedne vele

EGYEB:

ILb Impulziv

II1.f rossz érzéseir6l kezdene beszélni
[I.g kiabalna
IILh megiitné

I.j Nem akarja megmondani.

L.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész).
EGYEB:

EGYEB: II1.i sirna

III.j 6 sem engedné (viszonoznd)

EGYEB:

1Lk elmenne onnan

IIL.1 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, III.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amitdél megengedi, hogy jatsz vele? IIL.n elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.g Igen. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
I.h Nem. tenné, hanem elmenne onnan
L.i Nem tudja. II.c Elkeriilé III.o elkezd valamilyen megoldast mondani,

majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
ILp elkezd valamilyen megoldast mondani,

majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelelé reakcié jele bekarikazandé vagy az EGYEB rész kitoltendd
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V/b (piszkdlja egy térsa)

NEV: ELETKOR: IDOSZAK (év/hé):
HELYZET: Piszkail téged egy tarsad.
1. Viszonyulds 1. Stilus | 1. Mod
I.a Nem foglalkozik az elmondott Mit csinalsz azért, hogy ne piszkaljon téged? (ha hosszan hallgat, nem kell
helyzettel, nem reagal ra. faggatni)

III.a az latszik, hogy gondolkodik rajta

IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csinalna

II.a Racionalis III.c megkérdezné, hogy miért csinalja ezt vele

Szeretnéd, hogy ne piszkaljon téged? III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet

Lc Igen. IIL.e egyezkedne vele

I.d Nem tudja. EGYEB:

I.b Foglalkozik az elmondott helyzettel,
magato6l valamit mond ra.

Le Nem akarja megmondani. IIL.f rossz érzéseirdl kezdene beszélni
L.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, IILg kiabalna

akkor nem kell a II-es és a Ill-as). ILb Impulziv HI.h rpegutné
EGYEB: IIL.1 sirna

IILj 6 is piszkalna (viszonoznd)

EGYEB:

1Lk elmenne onnan

111 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, IIL.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amit6l abbahagyja a piszkalast? IILn elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.g Igen. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
I.h Nem. tenné, hanem elmenne onnan
L.i Nem tudja. II.c Elkeriilé III.o elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.j Nem akarja megmondani. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
1.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész). IILp elkezd valamilyen megoldast mondani,
EGYEB: majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelel6 reakcio jele bekarikazando vagy az EGYEB rész kitoltendd;
a IIL.j esetében a megfeleld alahtizando
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V/c (elveszi egy tarsa a jatékat)

NEV:

ELETKOR:

IDOSZAK (év/hé):

HELYZET: Egy tarsad elveszi téled a jatékot.

1. Viszonyulds

1I. Stilus

| 1. Méd

I.a Nem foglalkozik az elmondott
helyzettel, nem reagal ra.

Mit csinalsz azért, hogy visszaadja neked a jatékot? (ha hosszan hallgat, nem

kell faggatni)

I.b Foglalkozik az elmondott helyzettel,
magatol valamit mond ra.

Szeretnéd, hogy ne csinaljon veled
ilyet?
I.c Igen.

II.a Racionalis

IIL.a az latszik, hogy gondolkodik rajta

IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csinalna

III.c megkérdezné, hogy miért csinalja ezt vele

III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet

IIL.e egyezkedne vele

EGYEB:

I.d Nem tudja.
I.e Nem akarja megmondani.
I.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,

II1.f rossz érzéseir6l kezdene beszélni
[I.g kiabalna
IILh megiitné

I.j Nem akarja megmondani.

L.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész).
EGYEB:

akkor nem kell a II-es és a I1l-as). ILb Impulziv 1Li sirna
EGYEB: IIL.j er6vel visszavenné

EGYEB:

1Lk elmenne onnan

IIL.1 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, III.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amitdl visszaadja? IIL.n elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.g Igen. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
I.h Nem. tenné, hanem elmenne onnan
L.i Nem tudja. II.c Elkeriilé III.o elkezd valamilyen megoldast mondani,

majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
IILp elkezd valamilyen megoldast mondani,

majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelelé reakcié jele bekarikazandé vagy az EGYEB rész kitoltendd
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V/d (nem hagyja egy tdrsa jatszani)

NEV: ELETKOR:

IDOSZAK (év/hé):

HELYZET: Nem hagy egy tarsad téged jatszani.

1. Viszonyulds

1I. Stilus

| 1. Méd

I.a Nem foglalkozik az elmondott
helyzettel, nem reagal ra.

Mit csinalsz azért, hogy hagyjon téged jatszani? (ha hosszan hallgat, nem kell

faggatni)

I.b Foglalkozik az elmondott helyzettel,
magatol valamit mond ra.

Szeretnéd, hogy ne csinaljon ilyet
veled?
I.c Igen.

II.a Racionalis

IIL.a az latszik, hogy gondolkodik rajta

IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csinalna

III.c megkérdezné, hogy miért csinalja ezt vele

III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet

IIL.e egyezkedne vele

EGYEB:

I.d Nem tudja.
I.e Nem akarja megmondani.
I.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,

II1.f rossz érzéseir6l kezdene beszélni
[I.g kiabalna
IILh megiitné

I.j Nem akarja megmondani.

L.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész).
EGYEB:

akkor nem kell a II-es és a I1l-as). ILb Impulziv 1Li sirna
EGYEB: IIL.j 6 sem hagyna 6t (viszonozna)

EGYEB:

1Lk elmenne onnan

IIL.1 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, III.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amit6l hagy téged jatszani? IILn elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.g Igen. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
I.h Nem. tenné, hanem elmenne onnan
L.i Nem tudja. II.c Elkeriilé III.o elkezd valamilyen megoldast mondani,

majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
IILp elkezd valamilyen megoldast mondani,

majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelelé reakcié jele bekarikazandé vagy az EGYEB rész kitoltendd
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V/e (megiiti egy tarsa)

NEV: ELETKOR: IDOSZAK (év/hé):
HELYZET: Egy tiarsad megiit téged.
1. Viszonyulds 1. Stilus | 1. Mod
l.a Nem foglalkozik az elmondott Mit csinalsz azért, hogy ne iisson meg tobbet? (ha hosszan hallgat, nem kell
helyzettel, nem reagal ra. faggatni)

IIL.a az latszik, hogy gondolkodik rajta

IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csinalna

II.a Racionalis III.c megkérdezné, hogy miért csinalja ezt vele

Szeretnéd, hogy ne iissoén téged? III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet
Lc Igen. [II.e egyezkedne vele

I.d Nem tudja. EGYEB:

I.b Foglalkozik az elmondott helyzettel,
magatol valamit mond ra.

L.e Nem akarja megmondani. IILf rossz érzéseirdl kezdene beszélni
L.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, IILg kiabalna

akkor nem kell a Il-es és a I1l-as). ILb Tmpulzty IILh megiitné (viszonoznd)
EGYEB: IIL.1 sirna
IIL.j arulkodna tarsnak/pedagdgusnak
EGYEB:
1Lk elmenne onnan
111 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, III.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amitdl tobbet nem iit meg? IIL.n elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.g Igen. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
I.h Nem. tenné, hanem elmenne onnan
L.i Nem tudja. II.c Elkeriilé III.o elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.j Nem akarja megmondani. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
1.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész). IILp elkezd valamilyen megoldast mondani,
EGYEB: majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
tenné, hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelel6 reakcio jele bekarikazando vagy az EGYEB rész kitoltendd;
a IIL.j esetében a megfeleld alahuzando
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V/f (kiabdl vele egy tarsa)

NEV: ELETKOR: IDOSZAK (év/hé):
HELYZET: Kiabdl veled az egyik tarsad.
1. Viszonyulds 1. Stilus | 1. Mod
l.a Nem foglalkozik az elmondott Mit csinalsz azért, hogy ne kiabaljon veled? (ha hosszan hallgat, nem kell
helyzettel, nem reagal ra. faggatni)
b Foglalkozik az elmondott helyzettel, IL.a az latszik, hogy gondolkodik rajta
magétol valamit mond ra. IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csinalna
II.a Racionalis III.c megkérdezné, hogy miért csinalja ezt vele
Szeretnéd, hogy ne kiabéljon veled? III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet
Lc Igen. IlL.e egyezkedne vele
I.d Nem tudja. EGYEB: i i
L.e Nem akarja megmondani. L. rossz érzésglrél kezdene beszélni
L.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, lLg klabélna} (viszonoznd)
akkor nem kell a Il-es és a Ill-as). ILb Tmpulzty IILh megiitné
EGYEB: IIL.1 sirna
IIL.j arulkodna tarsnak/pedagdgusnak
EGYEB:
1Lk elmenne onnan
111 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, IIIL.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amit6l abbahagyja a kiabalast? IILn elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.g Igen. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
I.h Nem. tenné, hanem elmenne onnan
L.i Nem tudja. II.c Elkeriilé III.o elkezd valamilyen megoldast mondani,
1.j Nem akarja megmondani. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
1.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész). IILp elkezd valamilyen megoldast mondani,
EGYEB: majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
tenné, hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelel6 reakcio jele bekarikazando vagy az EGYEB rész kitoltendd;
a IIL.j esetében a megfeleld alahtizando
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V/g (csufolja egy tarsa)

NEV:

ELETKOR:

IDOSZAK (év/hé):

HELYZET: Csufol téged az egyik tarsad.

1. Viszonyulds

1I. Stilus

| 1. Méd

I.a Nem foglalkozik az elmondott
helyzettel, nem reagal ra.

Mit csinalsz azért, hogy ne csufoljon? (ha hosszan hallgat, nem kell faggatni)

I.b Foglalkozik az elmondott helyzettel,
magatol valamit mond ra.

Szeretnéd, hogy ne csufoljon?

I.c Igen.

I.d Nem tudja.

I.e Nem akarja megmondani.

I.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,
akkor nem kell a II-es és a IlI-as).

II.a Racionalis

IIL.a az latszik, hogy gondolkodik rajta

IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csinalna

III.c megkérdezné, hogy miért csufolja 6t

III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet

IIL.e egyezkedne vele

EGYEB:

II1.f rossz érzéseir6l kezdene beszélni
[I.g kiabalna
IILh megiitné

, IL.b Impulziv -
EGYEB: IIL.1 sirna
IIL.j cstifolna 6 is (viszonoznd)
EGYEB:
1Lk elmenne onnan
IIL.1 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, IIIL.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amitdl abbahagyja a cstfolast? IIL.n elkezd valamilyen megoldast mondani, majd
I.g Igen. azt is mondja, hogy inkabb mégse tenné,
I.h Nem. hanem elmenne onnan
I.i Nem tudja. II.c Elkeriil6 IIL.o elkezd valamilyen megoldast mondani, majd

I.j Nem akarja megmondani.

L.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez,
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész).
EGYEB:

azt is mondja, hogy inkabb mégse tenné,
hanem segitséget kérne egy tarsatol
IILp elkezd valamilyen megoldast mondani, majd
azt is mondja, hogy inkdbb mégse tenné,
hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelelé reakcié jele bekarikazandé vagy az EGYEB rész kitoltendd
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V/h (arulkodik réla egy tarsa a pedagdgusnak)

NEV: ELETKOR: IDOSZAK (év/hé):
HELYZET: Arulkodik rélad egy tirsad az 6v6 néninek/bscsinak.
1. Viszonyulds 1. Stilus | 1. Mod

I.a Nem foglalkozik az elmondott

helyzettel, nem reagal r4. Mit csinalsz azért, hogy ne arulkodjon? (ha hosszan hallgat, nem kell faggatni)

IIL.a az latszik, hogy gondolkodik rajta

IILb ki is mondja, hogy még nem tudja, de
valamit csindlna

II.a Racionalis III.c megkérdezné, hogy miért arulkodik

Szeretnéd, hogy ne arulkodjon? III.d megkérné, hogy ne csinaljon ilyet
Lc Igen. [II.e egyezkedne vele

I.d Nem tudja. EGYEB:

I.b Foglalkozik az elmondott helyzettel,
magatol valamit mond ra.

Le Nem akarja megmondani. IILf rossz érzéseirdl kezdene beszélni
L.f Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, IILg kiabalna

akkor nem kell a Il-es és a I1l-as). ILb Tmpulzty IILh megiitné
EGYEB: IIL.1 sirna

IILj 6 is arulkodna (viszonozna)

EGYEB:

1Lk elmenne onnan

111 segitséget kérne egy tarstol
Szerinted tudsz olyat mondani neki, III.m segitséget kérne egy pedagdgustol
amit6l abbahagyja az arulkodast? IILn elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.g Igen. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
I.h Nem. tenné, hanem elmenne onnan
L.i Nem tudja. II.c Elkeriilé III.o elkezd valamilyen megoldast mondani,
I.j Nem akarja megmondani. majd azt is mondja, hogy inkabb mégse
1.k Nem akar ezzel foglalkozni (ha ez, tenné, hanem segitséget kérne egy tarsatol
akkor nem kell a II-es és a Ill-as rész). 1L p elkezd valamilyen megoldast mondani,
EGYEB: majd azt is mondja, hogy inkabb mégse

tenné, hanem segitséget kérne a pedagdgustol
EGYEB:

Megjegyzés: minden esetben a megfelelé reakcié jele bekarikazandé vagy az EGYEB rész kitoltendd
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VI. Problémamegoldas és érzelmek
Mokus, Medve, Réka és Nyuszi rajzversenyre késziilnek

Egy torténetet mondok most el neked Mokusrol, Medvérdl, Rokdrol és Nyuszirdl, akik az erdei
o6voddban ovisok. A torténetet részekre osztottam. Mindegyik résznél kérdéseket fogok feltenni,
szeretném, ha ezekre vélaszolndl. J6l figyelj, nagyon izgalmas mese!

Mokus, Medve, Roka és Nyuszi elhatdroztdk, hogy kozos rajzzal késziilnek az ovodai rajzversenyre.
Megbeszélték, hogy Mokus és Nyuszi az udvart rajzolja, Medve és Roka az 6voddt. Hétfd délutdn el is
kezdték a kozos rajzot az oviban.

1. Milyenek voltak az allatok, amikor megbeszélték, hogy ki mit fog rajzolni?
Gyermek vélasza:

Rajzolds kozben Mokus azt mondta, hogy nem akar tovdbb Nyuszival rajzolni, mert Nyuszi nem rajzol
szépen. Nyuszinak konnyes lett a szeme.

2. Milyen volt Mékus, amikor azt mondta, hogy nem akar tovabb Nyuszival rajzolni?
Gyermek vélasza:

3. Milyen volt Nyuszi, amikor konnyes lett a szeme?
Gyermek vélasza:

Roka azt javasolta, hogy & megrajzolja az udvart Nyuszival, Mokus pedig Medvével rajzolja az ovit.

4. Milyen volt Réka, amikor azt javasolta, hogy 6 rajzol majd Nyuszival, Mékus pedig rajzoljon
Medvével?
Gyermek vélasza:

Rajzolds kozben hirtelen Medve azt mondta, hogy & mégsem akar rajzolni, mert mdr nem érdekli a
rajzverseny. Roka kérte Medvét, hogy maradjon, de Medve nem akart. Medve gyorsan kiszaladt a
csoportszobdbol.

5. Milyen volt Medve, amikor azt mondta, hogy nem akar mar rajzolni?
Gyermek vélasza:

6. Milyen volt Roka, amikor kérte Medvét, hogy maradjon veliik és rajzoljon tovabb?
Gyermek vélasza:

7. Milyen volt Medve, amikor kiszaladt a csoportszobab6l?
Gyermek vélasza:

A tobbiek még azon a napon befejezték a képet. A rajz olyan jol sikeriilt, hogy elsd helyezettek lettek a
versenyen, az ovo néni nagyon megdicsérte Oket. Egy tobbrészes festdkészletet kaptak, amiért ilyen
szépen rajzoltak.

8. Milyenek voltak az allatok, amikor megtudtak, hogy elsok lettek a versenyen?
Gyermek vélasza:

Madsnap az oviban iijra taldlkoztak négyen. Medve azt mondta, hogy ldtta a képet, s nagyon tetszett neki.
Megkérdezte tdliik, kaphat-e 6s is a jutalombdl, hiszen & is rajzolt valamennyit.
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9. Milyenek voltak az allatok, amikor talalkoztak Medvével?
Gyermek vélasza:

10. Milyen volt Medve, amikor azt kérdezte, kaphat-e a jutalombo6l?
Gyermek vélasza:

Medve kérdésére Nyuszi a vdlldt vonogatta, Mokus pedig azonnal elszaladt. Roka azt mondta
Medvének, hogy nem kérhet ilyet.

11. Milyen volt Nyuszi, amikor Medve kovetel6zésekor a vallat vonogatta?
Gyermek vélasza:

12. Milyen volt Mékus, amikor Medve kivetel6zésekor elszaladt?
Gyermek vélasza:

13. Milyen volt Réka, amikor mondta Medvének, hogy nem kaphat a jutalombdl?
Gyermek vélasza:
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