HORVATH VIKTORIA

A hallassériilés hatasa a beszédre

Az egészséges emberi fiil 400 000 hang megkiilonboztetésére képes. A kor-
nyezet hangjait és az emberi beszédet akkor tudjuk tokéletesen feldolgozni, ha
hallasunk megfelelden miikodik. A legtobb ember szamara a jo hallas fontossaga
csak akkor tudatosodik, ha halloképessége mar lényegesen megromlott. Milyen
tiinetek esetén kell arra gondolni, hogy a hallas nem tokéletes? Mi okozhatja a
hallascsokkenést és milyen tipusu zavarokat kiillonboztethetiink meg? A hallas-
veszteség negativ hatassal van a beszéd feldolgozasara és produkciodjara is. Ho-
gyan segithetnek az orvosok, a szurdopedagogusok (nagyothallokkal foglalkozo
gyogypedagodgus) és a kiilonboz6 beszédfejleszté szoftverek abban, hogy a na-
gyothallok kommunikacidja minél jobb legyen?

1. A hallas és zavarai

A hallas folyamata soran a halldszerv a kdrnyezet hangingereit érzékeli, fele-
résiti és tovabbitja az agy hallokérgébe, ahol a végsé hangfeldolgozas megtor-
ténik. A hang a levegében rezgésként terjed. A rezgés elérve a fiilet, a hallojara-
ton at a dobhartyan, majd a hallocsontokon keresztiil a belséfiilbe jut. Itt alakul
at a mechanikus rezgés elektromos impulzusokka (a Corti-szerv szdrsejtjei altal),
amelyeket a halloideg a kérgi hallokézpontba vezet (Fent 2007). A felszallo hal-
l6palya mellett az agykéregbdl, illetéleg bizonyos agytérzsi magvakbodl a belsd
fiil szorsejtjei felé a leszallo hallopalya is szallit ingeriiletet; és ez visszahat a fiil
mitkodésére.

A hallés valtozik az ¢életkorral. A hallas mar magzati korban elkezd mikddni.
A magzat az anyaméhben t6ltott utolsd harom honapban mar meghallja a kiilon-
féle ,,zajokat”, beszédet, zenét; az erés hangingerre reagal. Sziiletéskor az ujszii-
16tt hallasa majdnem olyan teljes, mint egy felnétté; a hallaskiiszobe viszont ala-
csonyabb, ezért megriad a varatlan és ismeretlen hangokt6l. Kamaszkorban
hallunk a legjobban, idéskorra pedig szinte kivétel nélkiil romlik a hallasteljesit-
mény. A 65 év feletti lakossag egyharmada szenved kiilonboz6 mértéki hallas-
csokkenésben. Az iddskori hallasveszteség elsdsorban a magas frekvenciakat
érinti, ezért van az, hogy az idések nehezen halljadk meg példaul a telefoncsor-
gést vagy a csengd hangjat. Az idéskori hallasromlas lassu és fokozatos, de
nehezitheti a beszélgetésekben vald részvételt, kiillondsen hattérzajban.

Hallasprobléma nemcsak iddskorban jelentkezhet, hanem gyermekeknél is.
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Hallassériilés szempontjabol fokozottan veszélyeztetettek azok a gyerekek, akik-
nél az anya terhessége alatt rubeola, toxoplasmosis, cukorbetegség vagy alkoho-
lizmus allt fenn; de a traumas sziilés, a fert6zés, éretlenség is rizikotényezoknek
szamitanak. Az esetleges rizikdtényezok mellett a sziilok figyelmét egyéb mas
tiinetek is felhivhatjak arra, hogy a gyermeknek hallasproblémaja van. Csecse-
mokorban a gdgicsélés késése, elszegényesedése, hianya, vagy a kialakulast ko-
vetd abbamaradasa lehetnek az elsO jelei a hallaszavarnak — a gyermek nem
hallja sajat hangjat, az akusztikai visszacsatolas hianya nem 0szténzi a hang-
adasra. Ha a gyermek nem fordul a hangok iranyaba, késébb pedig nem szereti
hallgatni az éneket, mondokakat, meséket; szintén felmeriil a hallas probléma4ja.
Késobbi tiinetek: gyakori visszakérdezés, figyelemzavar, tanuldsi nehézségek,
pontatlan artikulacio. Hallaszavar gyantja esetén fiil-orr-gégészeti, illetve audio-
l6giai hallasvizsgalat javasolt.

Az audiologiai hallasvizsgalat soran kiilonb6z6 frekvencidju szinuszhangokat
(egyszerli rezgés, sipolasra emlékeztetd hang) juttatnak flilhallgaton keresztiil
felvaltva a két fiilbe. A vizsgalt személynek jeleznie kell, amikor leghalkabban
érzékeli a hangot. Igy hatarozhaté meg a hallaskiiszob, ami jellemzi a gyermek
vagy a feln6tt hallasallapotat. Azt, hogy az adott magassadgu hangot a személy
milyen hangerdsségen képes meghallani, azaz a kiilonb6z6 frekvencidkon mek-
kora a hallaskiiszobe, a kiiszobgdrbe mutatja meg. Ep hallas esetén a kiiszobgor-
be 250 és 8000 Hz kozotti tartomanyban 0 és 10 dB kozott htizodik (1. abra).
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1. dbra. Ep hallas kiiszobgorbéje audiogramon (Forras: Hain 2015)

(A fiiggdleges vonalak a kiilonb6z6 hangmagassagot, a vizszintesek a hangerdsséget
jelzik. A vizsgald az audiogramon jeldli, hogy a vizsgalt személy milyen hangerdsségen
hallotta meg az adott frekvenciaju szinuszhangot. A pontokat dsszekdtve lathato a
hallasi kiiszobgorbe.)
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A hallassériilésnek kiillonbozo fokozatai vannak. A 25 és 40 dB kozotti
kiiszobgorbe enyhe hallascsokkenést jelez (ez azt jelenti, hogy hogy az adott
személy nem képes a 25 dB-nél halkabb hangok érzékelésére). Ha a kiiszobgor-
be 40 és 60 dB kozott htizodik, akkor kozepes hallasveszteségrél van szd. A 60
¢s 90 dB kozotti kiiszobgorbe stlyos hallasveszteséget jelent. Siketség akkor all
fenn, ha a jobban hall6 flilon mérve a kiiszobgorbe 91 dB felett huzodik (azaz az
adott személy nem érzékeli a 91 dB-nél halkabb hangokat; Csanyi 2005).

A hallascsokkenésnek kiilonféle tipusai vannak. A tipusok szerint 1étezik veze-
téses hallascsokkenés, ennek oka a halldjarat, a kozép- és belsofiil teriiletén je-
lentkezik (példaul fiilzsirdugd, zajartalom). A masik f6 tipus, az idegi eredetii ka-
rosodas oka lehet példaul joindulati daganat vagy a kozponti idegrendszer karo-
sodasai (Kiefer 1998). A harmadik a kevert tipust nagyothallds, amikor vezetéses
¢s idegi tipusu hallaskarosodas egylittesen jelentkezik. A hallascsokkenések to-
vabbi osztalyozasanak szempontja a fennallasi idGtartam: egy résziik atmeneti,
mas résziilk maradandd. Gyermekkorban gyakoribb az atmeneti; rendszerint a
megnagyobbodott orrgaratmandula az oka, a fllkiirt nem mikodik tokéletesen, a
kozépfiil nem szell6zik megfelelden. Ez az allapot akar kdzépsulyos halldscsok-
kenést is eredményezhet, amely fajdalom hianyaban sokaig rejtve is maradhat,
mivel kevés a feltlind tiinet (nyitott szaj, esetleg a gyakori visszakérdezés).
A gyermekkori atmeneti hallascsokkenés masik gyakori oka a kronikus gennyes
kozépfilgyulladas, amelynek f6 tiinete a fiilfolyas. Fiilzsirdugd vagy hallojarat-
gyulladas szintén okozhat atmeneti vezetéses hallascsokkenést (Pytel 1998).
A maradand¢ hallaskarosodasok nagy része idegi eredetii vagy kevert tipusu.

A hallaskarosodas a kezdeti ideje alapjan lehet velesziiletett vagy szerzett
zavar. Megkiilonboztetjiikk tovabba a prelingvalis vagy posztlingvalis hallassérii-
1ést. Az els6 azt jelenti, hogy a beteg egy nyelv elsajatitasa el6tt valt nagyot-
halléva vagy siketté, a masik esetben a hallasveszteség a hallo tarsadalomba valo
szocializalodas utan, egy nyelv elsajatitasanak egyes szakaszait kovetéen, vagy a
kialakult anyanyelv meglétét kovetden tortént (Csanyi 1990).

A WHO 2002-es felmérése szerint a vildgon mintegy 250 millié hallassériilt
(nagyothallo és siket) van, ez a népesség kb. 4%-a. A magyar lakossag mintegy
10%-a ¢l valamilyen mértékii hallaskarosodassal; ebbe beletartoznak az idéskor
miatti hallascsokkenést mutatd emberek is. 3—4%-uk sulyos fokban nagyothalld,
illetve siket (mintegy 60 ezer f6), 6k alkotjak az orszag harmadik legnagyobb
nyelvi kisebbségét (Bartha—Hattyar 2002).

2. A hallokésziilék és a cochlearis implantacio

A részleges hallascsokkenésben szenveddk szamara a hallokésziilék segitséget
nyujthat abban, hogy beszédfeldolgozasuk ¢és ezaltal kommunikaciojuk javuljon.
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A hallokésziilék a beérkez6 hangrezgéseket felerdsiti; mikrofont, erdsitét, hang-
szorot és elemeket tartalmaz. Képes lehet bizonyos mértékig sziirni a hattérza-
jokat, zajos kdrnyezetben csokkenteni az erdsitést, illetve hangositani, ha sziik-
séges. A hallokésziiléket lehet az egyik vagy mindkét fiilben viselni. Létezik hal-
l6jarati, illetve flilkagylora illeszthetd hallokésziilek. A hallgjarati késziilékek
viselése kényelmesebb, de ezek csak enyhe hallascsdkkenés esetén hasznalhato-
ak, mert nagy erdsitésre nem képesek (2. abra). A fiil mogotti késziilékek el6-
nyei, hogy nem igényelnek annyi karbantartast, cseréjiik és kezelésiik egyszerti,
erdsitésiik nagyobb jobb hangmindséget biztositanak (3. abra).

Do Bee

2. abra. Hallgjarati hallokésziilék (Forras: http://test14.jvic.hu/hallokeszulekek.html)

3. dbra. Fiilkagylora illeszthetd hallokésziilék (Forras:
http://sejk.oep.hu/?s=segedeszkoz&ttt=310197789&termek=siemens-intuis-sp-dir)

A digitalis hallokésziilékek kifinomultabbak, mint az analdgok, de nagyon
dragak lehetnek, hiszen beiiltetett szamitogépes technologiajuknak koszonhetd-
en, erdsitésiik a hallascsokkenés profiljanak megfeleléen egyénileg valtoztatha-
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t6. Léteznek mar szemiivegszarba épitett késziilekek is; illetve olyanok, amelye-
ket sebészileg iiltetnek a fiil mogotti csontba.

A cochlearis implantacié egy olyan eljaras, amely a stlyosan nagyothallok és
siketek hallasjavitasat szolgalja — amennyiben a halldidegek épen miikddnek és a
gyermek vagy felnétt az eldzetes felmérések alapjan alkalmas az implantatum
viselésére. Az implantdtum vevotekercsét a fiill mogott, a koponyacsontra vajt
mélyedésben helyezik el, mig az elektrodat a kozépfiilon keresztiil a csigaba
vezetik. Az elektrodak kiilonb6z6 hosszusaguak: a rovidek a csiga elején vég-
zO0dnek és a magas frekvenciat érzékeld idegeket ingerlik, mig a hosszabbak a
csiga belsejéig mennek és az alacsony frekvenciakért (mélyebb hangokért) fele-
16sek. Az elektroda altal keltett elektromos impulzusokat az idegsejtek érzékelik,
¢s az agyba tovabbitjak, hallasérzetet keltve a kérgi kdzpontban (4. abra).
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4. abra. A cohledaris implantacio
(Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Cochle%C3%A 1ris_implant%C3%A 1tum)

A cochlearis implantacioval elérhetd hallas optimalis esetben elérheti a 25-35
dB-es szintet, amely mar elegend6 lehet a beszéd feldolgozasahoz. A javulas
azonban egyénenként nagyon kiilonb6z6 lehet; és az implantatum erdsen torzit a
beérkez6 hangon. A korabban ép halld cochlearis implantaltak robotszerii, csipo-
g0, fémes szavakkal jellemzik a CI hangvilagat. Koran implantalt gyerekeknél
ennek ellenére altalaban az ép hallokra jellemz6 beszédkészség alakul ki. A reha-
bilitacio soran szoktatjak hozza a beteget a Cl-vel vald hallashoz. A paciens
ugyanis a beszédprocesszor bekapcsolasakor egybdl hall, de ezek a hangimpul-
zusok nagyon tavol allnak a normadlis hallastol, mivel a CI nem képes olyan
hangérzetet produkalni, mint a szérsejtek. A hangingerek idegi feldolgozasa
azonban olyan rugalmas, hogy a paciens — megfelel6 tréning mellett — hamaro-
san hozzaszokik a Cl-hez.
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3. A hallassériilés hatdsa a beszéd feldolgozasara

Az ép hallas alapvet6 feltétele, hogy a hallgaté képes legyen az elhangzott
kozlések feldolgozasara, azonban a jo hallas nmagaban még nem biztositja a
sikeres beszédfeldolgozast. A kutatasok f6 kérdése, hogy a hallgaté hogyan ké-
pes az akusztikai jelbdl a nyelvi tartalmak kinyerésére és feldolgozasara, példaul
a beszédhangok ¢€s a szotagok felismerésére, a szavak és hosszabb kozlések azo-
nositasara. Az elhangzd beszéd feldolgozasa csecsemdkortol indul fejlédésnek.
Az anyanyelv-elsajatitas soran fejlodik a percepcids bazis, amely egy adott
nyelvre jellemz6 beszédfeldolgozasi miikkodéssorozat. Ez teszi lehetévé, hogy a
gyermek képessé valik az elhangzottak azonositasara.

A beszédfeldolgozasi folyamatban a hallasra épiil a beszédészlelés, amely a
beszédhangok, hangkapcsolatok, hangsorok azonositasaért felelds. Az észlelésre
¢piil6 beszédmegértés a szavak, mondatok, szovegek szemantikai és grammatika
szerkezetének azonositasat, a tartalmak feldolgozasat jelenti. A beszédfeldolgo-
zas legmagasabb szintje az értelmezés/asszociaciok szintje, ahol az elhangzotta-
kat az asszocidcios kapcsolatok révén a gyermek beépiti a mar tarolt ismereteibe
(Gosy 2005).

A beszédészlelés harom nagy folyamatra oszthatd: akusztikai, fonetikai és fo-
nologiai észlelés. A feldolgozas elsé 1épcsdjeként a beérkezd akusztikai jel el-
sOdleges elemzése az idd, a frekvencia és az intenzitas paraméterek mentén
torténik, példaul: milyen jellegli volt a hang (zene/beszéd/ének), gyors volt vagy
lassu, halk vagy hangos. Az eredmények egy tarba keriilnek, az akusztikai
elemzés ebbdl indul ki: a hang tartalmazott-e zongét, milyen volt a frekvencia-
¢s intenzitasszerkezet. Az akusztikai elemzés eredményére épiil a fonetikai elem-
z¢és, amely soran a beszédhangok azonositasa torténik. A fonoldgiai szinten
soroljuk a beszédhangokat a megfeleld fonémaosztalyba. Példaul az jégpdlya
szoban elhangzo [k] valojaban a /g/ fonéma realizacidja. Az egymasra épiild
akusztikai, fonetikai és fonologiai észlelést szamos mas miikddés egésziti ki
(ritmusészlelés, a beszédhangok megkiilonboztetése stb.).

A hallassériilés természetesen az egész beszédpercepcios folyamatra negativ
hatassal van. Az akusztikai és fonologiai észlelés miikodése sulyosan nehezitett a
nagyothalld gyermekek esetében. Egy kutatas szerint a szovegértésik is jelento-
sen elmarad ép hallo kortarsaikétdl. A fonetikai észlelés és a mondatértés ugyan-
akkor megkozeliti az életkorban elvarhat6 értéket (Bombolya 2007).

4. A hallassériilés hatasa a beszédprodukciora

A hallascsokkenés nemcsak a beszédfeldolgozas folyamataiban okoz nehézsé-
geket, hanem befolyasolja a beszéd kivitelezését is. A hallassériiléssel sziiletett
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csecsemd egyrészt nem képes megfeleléen feldolgozni kérnyezete hangjait. Az
akusztikai visszacsatolas korlatozottsaga, illetve hianya masrészt azt eredménye-
zi, hogy nem indul el idében a beszédprodukcid, mert a csecsemd nem hallja
sajat hangjat sem, igy nem motivalt a hangadasra (a gdgicsélés hidnya erre
utalhat). Ha tehat a gyermek nem jol vagy egyaltalan nem hallja kérnyezetét,
késik a hangadas meginduldsa, emiatt maga az egész beszédfejlodési folyamat
nem lesz tipikus (Oller—Eilers 1988; Koopmans-van Beinum et al. 2001).

A hallassériilés hatassal van a teljes beszédprodukciora, igy érinti a beszéd-
jellemz6. Az is gyakran el6fordul, hogy a nagyothallok beszédébdl egyes be-
szédhangok/beszédhang-csoportok teljesen hianyoznak, ezeket a beszélok mas
hangokkal helyettesitik. A sorozatos massalhangzo-tévesztéseket otogén diszla-
lidanak nevezik (Kiefer 1998). Egy kutatasban (Beke 2010) azt vizsgaltak, hogy
kozépsulyosan ¢€s sulyosan nagyothalld tanulék maganhangzoinak iddtartama
(spontan beszédben) hogyan alakul az ép hall6 kortarsaikéhoz viszonyitva. Csu-
pan néhany maganhangzo esetében (a, o, 6, i) volt nagy kiilonbség a magan-
hangzok id6tartamaban a nagyothall6 és az ép hallo iskolasok kozott (a nagyot-
hallok ezeket hosszabban ejtették). A vartnal kisebb eltérés oka az lehet, hogy a
nagyothalld gyermekek szamara késziilt beszédterapia nagy hangstlyt fektet a
beszédhangok megfeleld képzésére a beszéd érthetdségének érdekében. Tovabbi
magyarazat lehet az olvasastanulas soran a révid és hosszi hangok megkiilon-
boztetése, amit az iraskép is megerdsit. Siket beszélok szovegfelolvasasai ugyan-
azt az eredményt mutattak: beszédiikben a maganhangzok megvalosuldsa oriasi
valtozatossagot mutat, idotartamuk hosszabb, artikulaciojuk pontatlanabb, mint
az ¢ép hallasu beszelonél (Auszmann 2013a).

Siket besz€élok felolvasasait vizsgalva a kutatasi eredmények azt mutattak,
hogy a siketek zongétlen felpattand zarhangjait hosszabb zarszakasz jellemzi,
mint az ép beszélokét. Ez a kiilonbség egyrészt a lassabb artikulacios és beszéd-
tempobol adodik; de visszavezethetd a kevesebb beszédgyakorlatra is, aminek
kovetkezménye a hibas 1égzéstechnika €s a renyhe artikulacié (Auszmann 2014).

A beszéd prozodiai szerkezete is jellegzetesen eltér az ép beszédre jellemzotol
a nagyothallok esetében. Csecsemdékorban még nem igazoltak nagy eltérést az
alaphangmagassagban (f) ép halld és nagyothallé gyermekek kozott, de az élet-
kor el6rehaladtaval né a két csoport kozotti kiilonbség (Iyer—Oller 2008). A be-
széddallam megvalodsitasaban 6vodas- és iskolaskorban mar jellegzetes eltérés
adatolhatdo a gyermekek kozott a hallassériilés fiiggvényében (Csanyi 1990;
Gosy 2008). Kisiskolas korban a nagyothallo fiuk atlagos alaphangmagassaga
magasabb volt egy kutatas szerint, mint az ép halld kortarsaiké; a lanyok eseté-
ben nem volt kiilonbség. Az alaphangmagassag értékeinek valtozatossaga na-
gyobb a nagyothallé gyermekek beszédében, mert 6k az akusztikus visszacsato-
las hianyaban, illetve a monotonitas elkeriilése miatt sokszor nagyobb és gyor-
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sabb ingadozassal valositjak meg a beszéddallamot. Az alaphangmagassagot
befolyasolja a hallascs6kkenés mértéke is. A stlyosan nagyothalld gyermekek
atlagos alaphang-értéke alacsonyabb, mint a kozépsulyosan nagyothall6 tarsaiké.
A kiilonbség azzal magyarazhatd, hogy a sulyosan nagyothalld gyermekek
kevésbé tudjak elsajatitani a prozodiai mintazatokat (Beke—Horvath 2011).

A hallascsokkenés a beszédsziinetekre és az id6zitési viszonyokra is hatassal
van. A nagyothall6 besz¢élok nehezebben tudjak beosztani a beszédhez sziikséges
levegémennyiséget, aranytalan a levegé felhasznalasa (bizonyos szotagok meg-
hangositasahoz til sokat hasznalnak, ezért a leveg6jiikk hamar elfogy, a szotagok
nem tudnak kozlésekké dsszeallni). Nagyothalld iskolasok spontan beszédében a
szlinetek aranya 38%, ép halld kortarsaiknal 20% (Beke—Horvath 2011). Siket
felndttek szovegfelolvasasaban 15-27% volt a sziinetek aranya (Auszmann
2013b), mondatismétléseikben pedig 40% (Nickerson et al. 1974). A nagyothallo
¢s a siket beszél6k nemesak gyakrabban tartanak néma sziinetet, mint az ép hal-
10k, ezek idGtartama is joval hosszabb (Beke—Horvath 2011; Auszmann 2013b).
Ugyanakkor a nagyothalloknal révidebbek a két sziinet kozotti kozlések id6tarta-
mai is. Mindezek miatt beszédiik kevésbé tiinik folyamatosnak a hallgatok
szdmara.

A nagyothallé és a siket beszélok beszédtempoja €s artikulacios tempoja is
lassabb, mint ép hallo kortarsaiké, 3—4 hanggal ejtenek kevesebbet naluk masod-
percenként (Nickerson et al. 1974; Auszmann 2013b). A hangszinezetet tekintve
a siketek beszéde erésen nazalizalt (Stevens et al. 1976).

A hosszll idon keresztiil, illetve tartésan fennalld beszédzavar nyelvi zavart és
altalanos kommunikacids nehézségeket eredményezhet. A nagyothalld gyerme-
kek kozlései dontden tanult sémakra éplilnek; szorendjiik altalaban megfeleld, de
a grammatikai szerkezetek sokszor nem felelnek meg a szandékolt gondolatnak
¢s a szabalyoknak (Horvath 2010). Eléfordul a hatarozott és az altalanos ragozas
keveredése (szeretem beszélgetni), a ragok és a vonzatok tévesztése (utdna pedig
gvaloggal), a szam és a személy téves egyeztetése is (van neki gyerekiik). Jel-
lemz0 a szovégi toldalékmorféma teljes elhagyasa is, példaul: én elmegyek anya
(anyaval) erdobe,; aztan jottiink vissza Gorogorszag (Gorogorszagbol). A na-
gyothalld gyermekek kozlései dontden tartalmas szavakbol allnak, a funkcio-
szavak hasznalata korlatozott. A tarsalgasi interakcidban vald kisebb jartassag
szervezetlen (Wood—Webster 1994).

Egy magyar kutatas (Bombolya 2007) szerint a vizsgalt kdzépsulyosan ¢és su-
lyosan nagyothalld 67 éves gyermekek tobbségének szokincse jelentdsen elma-
rad ép halld, iskolaba 1épés el6tt alld kortarsaikétol, akikkel egy osztalyban kez-
dik meg altalanos iskolai tanulmanyaikat. Az elmaradas a nagyothalld gyerme-
kek t6bb mint felénél 2—3 évre tehetd. A szlik szokincesel rendelkezd gyermekek
beszédét tovabba tobb hangra kiterjedden hibas artikulacio, szétoredékek hasz-
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nalata, egyszerii mondatalkotasi szint (szomondatok, toredékes szomondatok, sot
rovid, agrammatikus mondatok) jellemzi.

A mindennapi kommunikacidban valo részvételt természetesen befolyasolja a
hallascsokkenés mértéke. Az enyhe fokt hallassériilés még lehetové teszi a beteg
szamara a tarsalgo beszéd megértését, de a feldolgozas mar tamaszkodik a vizu-
alis informaciora, a szajrol olvasasra. A szokincs besziikiilhet, és felléphetnek
beszédhibdk is. Kozepes fokl1 hallassériilés esetén a beteg szamara mar csak a
hangos tarsalgas érthetd, még fontosabb a szajrol olvasas szerepe, ezért a csopor-
tos beszélgetés erdsen nehezitett. Stlyos hallassériilés esetén a kornyezeti zajok
egy részének felismerése altalaban még lehetséges, de a mindennapi kommuni-
kacioban valo részvétel erésen korlatozott, a nyelv hasznalata torzulhat (Csanyi
2005). A nagyothallok és siketek a verbalis kommunikacio mellett a jelnyelvet és
az ujjabécét hasznal(hat)jak.

5. A jelnyelv és a daktil (ujjabécé)

A jelnyelv a vizualis kodrendszerek egyik legfejlettebb formaja, amelyet £6-
ként, de nem kizarolag a siketek hasznalnak. A jelnyelvi jelek 6nallo jelentéssel
nem bird, de jelentésmegkiilonboztetd szerepii egységekbdl, Gn. kerémakbol
¢épiilnek fel (v6. Bartha et al. 2006). A 2009. évi CXXV. térvény a magyar
jelnyelvr6l és a magyar jelnyelv hasznalatardl a magyar jelnyelvet a hivatalos
nyelv szintjére emelte Magyarorszagon. A siketek nem ugyanazt a jelnyelvet
hasznaljak minden orszagban, de vannak hasonlo jelek az egyes jelnyelvekben.
A jelnyelvnek is van egy sajatos hangtana, alaktana és mondattana. A magyar
jelnyelvre példaul az alany — tébbi mondatrész — allitmany szorend jellemzo, a
fokusz gyakran a mondat végén szerepel. A jelnyelv ugyanolyan tempo6ji kom-
munikaciot tesz lehetévé, mint a beszéd; de térekedni kell a jel pontos kivitele-
zésére; fontos a mimika és a testtartds. A jelelok sokszor néma artikulacioval
kisérik a jelelést a jobb megértés érdekében.

A daktil (mas néven ujjabécé) szintén egy kommunikacios eszkoz. A jelrend-
szerben egy kézzel mutatott jel egy hangnak felel meg. Altalaban akkor hasz-
naljak, ha a kifejezend6 fogalomnak nincs szimbolikus jele. Elénye, hogy telje-
sen pontos, mindent ki lehet vele fejezni, hatranya viszont, hogy a jelkészlet
nyelvenként egymastol eltérd. Gyakorlattal igen gyorsan lehet vele jelelni, de ez
még mindig lassabb, mint a jelnyelvi gesztusjelek hasznalata. A daktilban ugyan-
is egy jel egy fonémanak felel meg — a jelnyelv egyben gesztusnyelv is, tehat
egyetlen mozdulat jelenthet egy mondatot is (becsukom az ajtét, fenyeget).
A daktil tehat f6leg akkor praktikus, ha idegen neveket, kiilfoldi személyneveket,
szakszavakat betlinként kell eljelelni.



114 HORVATH VIKTORIA

6. A siketek és nagyothallok oktatasa

Magyarorszagon a siketek és nagyothalldk tanitasa nagy multra tekint vissza.
Chazar Andras tanulmanyai alapjan a bécsi mintat kovetve 1802-ben Vacon
megnyitottak az els tanintézetet a siketek szamara. A bécsi modszer 1ényege az
volt, hogy a siketeket jelelni és beszélni egyarant tanitottak. Késobb bevezették a
tisztan oralis modszert, tiltottak a jelnyelv hasznalatat. Napjainkban is az oralis
modszert preferaljak a siketek oktatasa soran. A cél a hangzo nyelv hangzé és
irott formajanak elsajatittatasa; a jelnyelv csak kiegészité eszkdz az oktatasban —
ez nehézséget jelenthet azok szamara, akik a jelnyelvet sajatitottak el anyanyelv-
ként (Hattyar 2008).

A korai hallasgondozas, az esetlegesen sziikséges hallokésziilékekkel valo el-
latas sokat javithat a beszédfeldolgozas, ezaltal a beszédprodukcido mindségén is.
A nagyothall6 (de nem siket) gyermekek egyre nagyobb része (részben az egyre
szélesebb kori ellatdsnak kdszonhetéen) integraltan folytatja tanulmanyait. Az
integracid nyelvi fejlodésre hatd eldnye egyrészt a kornyezet pozitiv beszédmin-
taja, masrészt az, hogy a nagyothallé gyermek tarsaival és a pedagogusokkal
csak a hangzo nyelv hasznalatan keresztiil tud kommunikalni, ez 6sztdnzi arra,
hogy gondolatait nyelvi forméaba ontve fogalmazza meg.

Az integralt oktatas soran mindezek miatt fokozott figyelmet kap nemcsak az,
hogy a nagyothalldé gyermek hogyan képes feldolgozni az elhangzottakat, hanem
az is, hogy miként tudja magat hangzd nyelvi eszkdzokkel kifejezni. A nagyot-
hallé6 gyermekek beszédprodukcidjanak vizsgalata tehat egyre fontosabb nem-
csak a beszédtudomany, a szurdopedagogia, hanem a gyakorlati pedagogia sza-
mara is.

6.1. Szoftverek

A hagyomanyos oktatas mellett a nagyothallok beszédfejlesztését szoftverek
is segitik.

A Vardzsdoboz szoftver a Budapesti Miszaki ¢s Gazdasagtudomanyi Egyete-
men késziilt (http://alpha.tmit.bme.hu/speech/sulinet.php). A program segitséget
nyujt ép halld beszédhibas, valamint nagyothalld gyermekek és felnéttek helyes
beszédképzésének kialakitasaban. A beszédhangok helyes képzésének gyakorol-
tatdsa mellett lehetdség van megfeleld hangerd, hangmagassag, ritmus, beszéd-
dallam és hangszin kialakitasara (5. és 6. abra). A rendszer visszajelzést is végez:
a beszédképzéskor keletkezd hang jellemzd paramétereit a szamitogép képer-
nydjén megjeleniti (hangkép). Ha a hangképzés hibas, akkor a hangkép erdsen
eltér a helyes ejtést jellemz6 hangképtdl. A képi megjelenitéssel egyidoben a
korrekt modon ejtett hangminta: szotag, sz6 vagy mondat hangszoron keresztiil
hallhato.
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5. abra. A hangképz6 szervek helyzetének abrazolédsa az egyes beszédhangok helyes
ejtése esetén (Forras: http://alpha.tmit.bme.hu/speech/sulinet.php)

6. abra. Az alaphangmagassag gyakoroltatasa a programban (A kacsa nyaka megnyulik,
ha a hangmagassagot noveljiik.) (Forras: http://alpha.tmit.bme.hu/speech/sulinet.php)

A programot tobb iskolaban hasznaljak sikerrel évek oOta. A hatasvizsgalat so-
ran kideriilt, hogy ép hallé beszédhibas és nagyothalld gyermekek fél éves okta-
tasa utan 20%-kal érthetdbb beszédet produkaltak azok a gyermekek, akiknek
oktatasakor a Vardzsdobozt mint oktatasi segédeszkdzt rendszeresen hasznaltak.

Az Oktatasi Minisztérium tamogatasaval késziilt a Beszédmester szoftver
(http://www.inf.u-szeged.hu/projectdirs/beszedmester/), amely beszédjavitas-te-
rapiara és olvasasfejlesztésre is alkalmas (Kocsor et al. 2006). A programot a
Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai a kaposvari Siketek Iskolajanak
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szakembereivel egylittmiikddve hoztak létre. A hallassériiltek beszédképzésének
terapiaja hagyomanyosan oriasi tiirelmet, hossza id6t és a szurdopedagogus al-
lando jelenlétét igényli. A helyes hangképzés és a pontos artikulacié elsajatita-
sahoz sok ismétlésre és a pedagogus folyamatos korrekcidjara van sziikség. Ezt
az automatizalasi folyamatot egyszertsitheti és felgyorsithatja a Beszédmester, a
gyakorlas ugyanis részben 6nalloan is végezhetd. Lehetdség van a hallott beszéd
rogzitésére is; gépi beszédfelismerésen alapulva a szoftver kiértékeli a gyermek
altal megvalositott hang mindségét. A megfelel hasznalathoz pontos metodikai
¢s didaktikai leirasok olvashatdak. A programban talalhato feladatok sorrendje
tetszOlegesen valaszthatd. A Beszédjavitds-terdpia részben a zongeadas, a hang-
erd, a ritmus, a hangutanzas, a hangfejlesztés gyakorlasara talalhatok jatékos fel-
adatok (7. abra).

A Beszédmester eredményességét felmérve az eredmények azt mutattak, hogy
az 0t honapos terapia alatt latvanyos fejlodés kovetkezett be a maganhangzok
helyes ejtésében kiilonb6zo életkoru siket gyermekeknél. A gyermekek nagyon
szivesen gyakoroltak a jatékos feladatokat, oriiltek a monitoron megjelend pozi-
tiv visszajelzésnek. A nagyothallo és cochleaimplantalt gyerekek esetében is ori-
asi elény, hogy a szamitogép altal automatikusan elvégzett visszajelzés eredmé-
nyeként sajat kiejtésiiket tudjak javitani.
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Keérdések, feladatok

1. Mikor beszéliink nagyothalldsrol, és milyen fokozatai vannak?
2. Milyen hatassal van a hallascsdkkenés a beszédprodukciora?
3. Milyen miszeres eljarasok 1éteznek a hallascsokkenés javitasara?



