Ersziikiilet Nap

A Magyar Angiologiai és Ersebészeti Tar-
sasdg a magyarorszagi Erszikiilet Napot
otodik alkalommal, 2018. mércius 22-én
szervezte meg. Az orszagszerte 6 helyszi-
nen (Budapest, Szeged, Debrecen, Pécs,
Gy6r, Miskolc) torténd vizsgalatokkal egy-
bekotott tandcsadas nagy érdeklédés mel-
lett zajlott. A felhivasra jelentkezSk el6ze-
tesen kérddivet toltottek ki, melynek
alapjan az orvosok kiértékelték a valaszo-
kat, és megfelelS utasitasokkal littik el a
résztvevlket, stlyos angioldgiai problémak
fennalldsa esetén boka/kar index vizsgéla-
tot is végeztek.

A magyarorszdgi Erszikiilet Napot az
curdpai ,,Peripheral Arterial Disease/PAD
and Vascular European Days” kezdemé-
nyezés égisze alatt rendezték meg, kiemelt
figyelmet szentelve a dohdnyzisnak mint
modosithaté kockazati tényezének.

Az orvosok és egészségiigyl dolgozdk
felviligosit6 erbfeszitései ellenére is a do-
hinyzds divatja még mindig igen jelentSs a
fiatalok korében, igy a rdszokds valdszind-
sége szignifikinsan nagy. A dohanyzis a
szervezetet jelentés mértékben karositja.
Kimutattik, hogy a dohdnyfiist tobb mint
7000, a szervezet szimdra karos vegytiletet
tartalmaz, melyek koziil tobb szdz 70-féle
rikos megbetegedést okozhat. Ismert tény,
hogy a dohdnyzis az 6sszes tiid6rikos ha-
ldlozéds mintegy 90%-aért, a krénikus obst-
ruktiv tiidébetegséggel (COPD) 6sszefiig-
g6 haldlozds koriilbelil 80%-aért tehetd
felelGssé. A dohanyzis az érelmeszesedés
minden megjelenési formdjinak kockdzati
tényezGje, de azt is megillapitottik, hogy
nagyobb kockdzatot jelent a periférids ve-
réérbetegség kialakuldsaban, mint a koszo-
raér-megbetegedésben.

Ma Magyarorszagon koriilbeliil
400 000 embert érint a periférids érbeteg-
ség, ezért minden eszkozzel és modon fel
kell hivni az emberek figyelmét arra, hogy
bar az alsé végtagi verGérszikiilet sokdig
tiinetmentes, ¢és csak késébb jelentkezik
fajdalom terhelésre, mely az id§ el6reha-
ladtdval médr nyugalomban is fellép, stlyos
kovetkezményként szovetelhaldssal, végtag-
amputdcioval jarhat.

Az alsé végtagi érszikiilet kockazati té-
nyez8i koziil kiemelten kell foglalkozni
a magasvérnyomas-betegséggel, a lipid-
anyagcsere zavaraval, a cukorbetegség ki-
alakuldsival, ami a beteg részérél az élet-
mod viltoztatdsival, a dohdnyzis abbaha-
gydsaval, a mozgisszegény életmdd és a
helytelen taplilkozds megviltoztatisival
mérsékelhetd. Szamos klinikai tanulmdiny
alapjan bizonyitast nyert, hogy a dohany-
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zis abbahagydsa minden korban elényos,
s6t érmftétet kovetSen a talélési arany 1¢-
nyegesen nagyobb volt a dohdnyzast abba-
hagyé betegek esetében, mint azokndl,
akik tovibbra is dohdnyoztak (66% versus
36%). Ot év alatt a kiilonbség a kétszeresé-
re nétt.

A szervezdk azt remélik, hogy az Erszii-
kiilet Nap eléri kitizott feladatat, és meg-
gy6zi az embereket: életmindségiik javitisa
érdekében viltoztassanak korabbi helytelen
szokdsaikon, hogy minél kevesebb amputa-
ciot kelljen végrehajtani.

Bldzovics Anna dr.

A Semmelweis cimii opera
miskolci 6sbemutatdja

Miskolc, 2018. janius 9.

A miskolci Bartok Plusz Operafesztival és a
Budapesti Operettszinhiz k6zos eladasa-
ban jinius 9-én mutattdk be a Semmelweis
Ignacrél szolé zenedrimét. A szerz8k a
mvet a vilaghird orvos sziiletésének 200.
évforduldjira készitették, amelyet el&szor
koncertként tavaly novemberben mutattak
be a New York-i National Arts Clubban.

A magyarorszagi Gsbemutatén, a Mis-
kolci Nemzeti Szinhdzban részt vett Ray-
mond J. Lustig zeneszerzé és Matthew
Doherty szovegir6. Dr. Berks Péter pro-
fesszor a Semmelweis Bizottsag képvisele-
tében tartott bevezetS beszédet. Méltatta
Semmelweis tevékenységét, jelentGségét az
orvostudomdnyban. Elmondta a nyugati
konferencidkon szerzett tapasztalatit: min-
deniitt ismerték Semmelweis Igndc nevét.
Bemutatta dr. Hiitter Anténidt, a nagy or-
vos leszarmazottjit.

Az opera az amerikai szerz&paros gon-
dolatait adja 4t Semmelweis Igndc életérdl.
Uj megvildgitasba helyezik az anysk meg-
mentdjének alakjat, akit szimos filmen 4b-
razoltak mdr. Az egyfelvondsos opera stilu-
sa musicalre emlékeztet benniinket. A
Budapesti Operettszinhiz meghatirozasa
szerint ,oratorikus kérkép”. A szép nyitd-
szamot a ndi kar adja el6, mielStt a fiig-
gony felmegy. A Szolnoki Barték Béla Ka-
marakorus kiemelt szerepet kap a kortdrs
operdban. Az énekeseket Dinyés Daniel
vezényletével a Budapesti Operettszinhiz
Kamarazenekara kiséri.

A ml Semmelweis életéb6l momentu-
mokat villant fel, a befogadét nem terheli
sok életrajzi adattal. Hien koveti a torek-
véseit, munkdassigit. Bemutatjak, hogy az
asszonyok rettegtek a klinikatdl, mert tud-

tak, hogy a haldl vir rajuk. Az orvosok pe-
dig tehetetlennek érezték magukat.

A szinpadi feldolgozds vitathaté kérdé-
se, hogy Semmelweis életének szerepldi — a
felesége és néhiny szerepld kivételével —
arctalanok, maszkot viselnek, példdul Kol-
letschka tandr ar és Skoda doktor, vagyis
kozeli kollégdi és baratai, és a legfbb el-
lenfelét meg sem emlitik. Az apjit sem lat-
hatjuk a szinpadon, akinek fontos szerepe
volt fia palyavilasztasaban. Semmelweis
Igndc megdobbenve értesiilt baratja halala-
rél. Jacob Kolletschka boncolds kézben
megvagta magat, és vérmérgezésben hunyt
el. Ezt a balesetet lathatjuk a szinpadon. Az
esemény dobbentette rd Semmelweis Igna-
cot: ez a betegség ¢és az gynevezett gyer-
mekagyi 14z azonos. Joseph Skoda az anyik
megment§jének tandra volt, és timogatta
felfogasat. A legadazabb cllenfelévé a pra-
gai Scanzoni valt.

A szinpadon megelevenedik Semmel-
weis Igndc élete. Szabd P. Szilveszter meg-
gy6zben dbrazolja a f6hds jellemét. Dr.
Czeizel Endre megillapitisa szerint az
anydk megment&je ,,nehéz ember” volt.
A gyakorlatban ¢és irdsaiban terjesztette a
fert6zés megel&zésével kapesolatos felfoga-
sit. Am az orvosok elutasitottak, kinevet-
ték, mert nem ismerték el blndsségiiket.
Matthew Doherty az anyak megmentGjé-
nek vivodasit, kételyeit dbrazolja. Semmel-
weis Igndc hitt a sajit igazdban, amelynek
szerinte gyGznie kell.

Az operaban a nagy orvosnak nemcsak a
kollégaival szemben kell felvennie a harcot,
hanem a lelkében dulé démonokkal is meg
kell kiizdenie. A md a zaklatott tudatvila-
giban jatszédik. A hirom énckesnd és a
koérus tagjai azokat az anyakat képviselik,
akiknek az életét az orvos nem tudta meg-
menteni, és vadoljdk 6t. Az asszonyokat
Franké Tiinde, Lévai Enik$ és Nadasi Ve-
ronika alakijdk. A szerepek talnyomd
tobbségét ndk jatsszik, még az orvosokat
is — ezt természetesnck tartottam a téma
miatt. Az opera végén egy meghat régi
magyar altatédal csendiil fel.

A m valédi sszmUvészeti bravur, kife-
jez6 képi hatdsokkal, kivalé koreogrifidval,
tancokkal és jelmezekkel. Kiilon kiemelem
a vizudlis megjelenést,
szennyezett kezek dbrazolasat. A kiilonle-

a mikrobdkkal

ges operdt Boross Martin rendezte. Az ere-
deti szoveget Szabé T. Anna kolté fordi-
totta mesteri fokon. A Semmelweis cimd
operit a Budapesti Operettszinhidz 2018
szeptemberétS]l misordra tlizte. A kortars
mivet didkoknak, kollégaimnak és az egye-
temi hallgatéknak ajanlom.

Petdvari Csaba dr.
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Kviz

Az OH 2018 /31. szamaban megjelent kviz megoldasai:

1.A,2.C,3.8,4.D,5.D,6.B,7.A,8.D,9. D, 10. B

Indokidsok:

1. A) A kataliz enzim a hidrogén-peroxid bontdsat
katalizalja, aminek eredményeként viz és oxigén
keletkezik.

2. C) Az autoinflammatiés szindrémék visszatérd laz-
zal, szisztémds gyulladdsos tiinetekkel jellemez-
hetd kérképek. Ma kozel 30 monogénes, lizzal
kisért szisztémds autoinflammatiés szindréma
ismert.

3. B) A metasztatikus cervixtumor elsé vonalban ajan-
lott kezelése az Eurépai Onkologiai Tarsasig
ajanlasa alapjin a karboplatin-paklitaxel, bar a
méhnyakrik paklitaxeltartalmi kemoterapias ke-
zelése a hazai gyakorlatban nem terjedt el.

4. D) Autoinflammatorikus szindromakban asepticus
arthritis, osteoporosis, arthralgia, arthritis,
osteomyelitis, kontraktarik, ossificatio, patolé-
gids torések is megjelenhetnek.

5. D) A terhesség id&szakiban az étkezési szokdsok és
a hormonilis viltozasok altal feler6s6dé inflam-
matorikus folyamatok kovetkeztében nagyobb a
hajlam az iny- és fogagygyulladasra, a fogszuva-
sodasra, a pyogen granulomdra, a fogeré6ziora és
a foginyvérzésre, amelyek kovetkezményes ha-
tassal lehetnek a méhben fejl6d6 magzatra, haj-

lamosithatnak fenyeget$ korasziilésre, koraszii-
lésre s egyéb terhességi szovédményekre.

6. B) A szivmitétek perioperativ idGszakaban felléps
alacsony perctérfogat szindroma miatti haldlozis
16,9%, ellentétben az eseménytelen m@tét utini
1% koriili halalozdssal.

7. A) Az id&skori maculadegenericié a latéhartya
kozponti részének elérehaladé sorvaddsa, amely
a 75 év feletti populacié 2 /3-4t érinti, az iparo-
sodott orszigokban a jogi értelemben vett vak-
sag leggyakoribb oka.

8. D) A Chédiak-Higashi-szindroma parcidlis oculo-
cutan albinizmus és immundeficientia betegség-
csoportba sorolhatd, amelyet autoszomalis re-
cessziv oroklésmenet jellemez.

9. D) A differencialt papillaris carcinoma prognézisa
kedvezd, magas a gydgyulasi ardnya. Hagyoma-
nyos kezelése magiban foglalja a mdtétet, a nagy
dézist radiojod-kezelést, valamint a TSH-
szuppressziv kezelést is.

10. B) Eurépaban a lakossig szamahoz viszonyitva Ma-
gyarorszigon halnak meg a legtobben COPD-
ben, a betegség becsiilt prevalencija a 40 év fe-
letti populdcidban eléri a 10%-ot.

A Semmelweis Egyetem Tovabbképzé Kézpontjanak
déntése értelmében az OH-KVIZ

megfejtésének bekiildéi folyamatos orvos-tovabbképzési
pontokat kapnak.

Amennyiben a jo vilaszok arinya meghaladjn a 60%-ot,
kvizenként 2, félévente maximum 12 tovabbképzési pont kaphato.
Tivoktatdissal szerzett pontokbil évente

legfeljebb 20 pont szamithato be [MK 2003/99. (VIII. 22.)].

A 100%-o0san helyes valaszt bekiilddk jutalma egy,
az Akadémiai Kiadé webaruhazaban
kedvezményes vasarlasra jogositd kupon.

Az OH-KVIZ megfejtésével
folyamatos orvos-tovabbképzési pontokhoz juthat!

A megfejtések bekiildési hatarideje: 2018. szeptember 19.
Bekiildési cim: Akadémiai Kiadé Zrt., 1519 Budapest, Pf. 245, e-mail: edit.budai@akademiai.hu

A megfejtések az Orvosi Hetilap szerkeszt6ségébe levelezblapon
és e-mailen kiildhet6k be.

A bekiildott megfejtések értékelését, a helyes megfejték
nyilvantartasat az Orvosi Hetilap szerkeszt6i végzik,
s az adatokat tovabbitjak az egyetemeknek.

Ha kreditpontokat kivan gydijteni,
kérjlik, adja meg pecsétszamat, szakteriletét
és munkahelyét is.

A helyes megoldast a kdvetkezd havi feladvannyal egyiitt,
a nyertes nevét a kdvetkezd havi masodik szamunkban kdzoljik.
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OH-KVIZ - 2018/35. szdm

Vilassza ki az alabbi lehetdségek kiziil o megfelelit!

1.

Hany szazalék hazankban az elhizottak aranya egy
2014-es felmérés szerint?

A) 32%.

B) 48%.

C) 25%.

D) 52%.

Milyen korképekben novekszik meg a zsirszovet
mennyisége a pajzsmirigyben?

A) Hashimoto-thyreoiditis.

B) Amyloid struma infiltracioval.

C) Intrathyreoidealis thymus.

D) Mindegyik.

Melyik allitis NEM igaz az asztmara?

A) Prevalencidja 1-18%.

B) A betegek szama nd.

C) Egyre fiatalabb életkorban jelentkezik.

D) A fokozott kornyezeti artalmak nem novelik
el6forduldsat.

. Mire alkalmazzik a Utah-féle klasszifikaciot?

A) Acut pancreatitis stlyossaganak becslése.

B) Pitvari falfesziilés mértékének meghatirozasa.
C) Pitvari fibrosis kiterjedtségének jellemzése.
D) Egyik sem.

. Melyik a leggyakoribb karyotypus Turner-szindré-

maban?

A) 46,XX.
B) 47 XYY.
C) 47 XXX.
D) 45.X.

Kviz

10.

. Mi aleggyakoribb oka a Down-szindromit jellemz6

21-es triszémidnak?

A) Postmeioticus nondiszjunkcié.

B) Transzlokacié.

C) Meiosis soran létrejové nondiszjunkcio.
D) Egyik sem.

Melyik a leggyakoribb obligit anaerob a parodonta-
lis tasakban?

A) Fusobactevium nucleatum.

B) Porphyromonas gingivalis.

C) Treponema denticoln.

D) Campylobacter vectus.

. Milyen gyakori a malignus daganatok miatt végzett

tlidbreszekcids mitétek utin kialakulé bizonyitott
pulmonalis infarktus?

A) 5-10%.

B) 4-5%.

C) <1%.

D) 10-15%.

. Milyen gyakori a gastrooesophagealis refluxbeteg-

ség a fejlett orszagokban a feln6tt lakossag korében?
A) 20-30%.

B) 10-20%.

C) 5-6%.

D) 40-50%.

Melyik betegségnél érhets el specifikus terapia?
A) Fabry-kor.

B) Pompe-kor.

C) Sclerosis tuberosa.

D) Mindegyik.

A rendezvények és kongresszusok hiranyaganak leadasa

a lap megjelenése elétt legalabb 40 nappal lehetséges, a 6 hetes nyomdai atfutas miatt.
Kérjik megrendeldink szives megértését.

A hiranyagokat a kdvetkez6 cimre kérjlk:
Orvosi Hetilap titkarsaga: edit.budai@akademiai.hu
Akadémiai Kiad6 Zrt.
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