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Kongresszusi beszamol6

Szakmai beszamolo
az I. és II. Arto-Védo Tarsadalom Konferenciarol

Budapest 2017. junius 8-9. és 2018. janius 8.

Az 1. Art6-Védé Tarsadalom Konferencia a XV. Magatartastudomanyi
Napokkal egytitt, 2017. janiusdban kertilt megrendezésre a Semmelweis
Egyetem harom, tarsadalomtudomannyal foglalkozé intézete, tanszéke
szervezésében.! A konferencidn bemutatasra kertiltek a hazai egészség- és
orvosi szocioldgia 4j vizsgalati eredményei, amelyek az egészség szocidlis,
mentdlis és lelki dimenzidira, az egészségiigyi szakemberek képzésére, va-
lamint az oktatési tapasztalatokra koncentraltak. A rendezvényen részt vett
Losonczi Agnes szociologus, az Arto-védé tarsadalom cimt konyv? szerzs-
je, akinek munkassagat a Mentalhigiéné Intézet igazgatdja, Pethesné David
Beata ismertette.

Az els6 nap programja a ,védok”, azaz gyogyitok, egészségiigyi szak-
dolgozok tarsadalmara, mig a masodik napé az orvoslas 21. szazadi kihiva-
saira, problémaira fokuszalt.

Az els6 plendris el6adas egy kvantitativ és kvalitativ médszereket is al-
kalmazo6 kutatas eredményei alapjan mutatta be, hogy az apolék hogyan
itélik meg szociokulturdlis helyzetiiket sajatos foglalkozasi és makro-
tarsadalmi léthelyzetiikbdl kiindulva. A vizsgélat {6bb eredményei: az apo-
16k maguk is rétegezett tarsadalmi csoportot alkotnak, szarmazasi adottsa-
gaik sok tekintetben predesztinal6 hatastak, t6kerekonverzios stratégiaik
nem kidolgozottak, foglalkozasi helyzetiik deprivélt és az egészségiigy
egyébként is belterjes intézményvilagaba zarva szocialis onképiik létbe-
dgyazott. (Vingender és mtsai: Apoldk szocio-6konomiai [SES] stitusa)

A mésodik el6adas a modern egészségiigyi rendszerek egyik legjelent6-
sebb kihivésara, a lakossag eloregedésére fokuszalt, amely alapvetéen meg-
neheziti az egészségligyi sziikségletek kezelését. A technolégiai fejlédés
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egyre nagyobb specializaciét eredményez, amelynek kovetkeztében a szol-
galtatoi oldal er6sen fragmentalédik. A hagyoményos rendszer-kategori-
zacid, mint gondolkodasi keret nem alkalmas a fragmentaciéboél ered6 haté-
konységi problémék vizsgélatdra. A rendszer problémainak megoldasaban
tarsadalomtudomanyi innovaciéra is sztikség van. (Gadl P: Tirsadalomtudo-
mdnyi innovdcio a modern egészségiigyi rendszerek kihivdsainak és problémdinak
megolddsdban)

A harmadik el6adas a Hungarostudy (HS) vizsgalatok tiikrében mutatta
be a csaladstruktaraban bekovetkezett valtozasok és a lelkidllapot bizonyos
jellemzdinek Gsszefiliggéseit az elmult 30 év vonatkozasaban. Az el6adas
masodik felében az erdélyi Maros megyei HS vizsgalat eredményei alapjan
kertilt sor a hataron tali magyar kisebbség csaladstruktarajanak és mentélis
egészségi allapotanak bemutatdsara. (Susdnszky E, Santa A: Csalddok lelkidlla-
pota a Hungarostudy kutatdsok tiikrében)

A szekcid-el6adasok ot téma koré szervezddtek: egyetemi hallgatok
egészsége, munka és maganélet az 4polok vildgaban, sziilés és sziiletés, ak-
tiv id6sodés és életmindség, éghajlatvéltozas és egészség. A szekcid-el6ada-
sokat workshopok kovették, amelyeken a résztvevék megvitattak a gyer-
mekvédelmi rendszer és az LMBTQ kliensek korszer(i pszichol6giai ellata-
sanak problémait, foglalkoztak az id6sodéssel kapcsolatos innovativ
tarsadalmi megoldasokkal, és megismerhették a reflektiv team munkamod-
szerét.

Az Art6-Véds Tarsadalom Konferencidhoz csatlakozé Magatartastudo-
manyi Napok plenaris el6adédsai a magatartastudomanyok interdiszcipli-
naritdsat tikrozve jartak kortil a 21. szazadi orvoslés kihivasait, problémait.
A ,Hogyan lesz a Big Databodl hasznos 4j ismeret?” cimt el6adés azzal a
kérdéssel foglalkozott, hogy miként lehet hasznara a Big Data paradigma az
orvosképzésnek és a kutatasnak. A pécsi egyetem kutatéi intelligens szo-
vegfeldolgozasi eszkdzoket (MedMiner) fejlesztettek ki, amelyek képesek
tudomanyos publikéaciok olvasédsara, és azokbdl értelmezhet6 kivonatok ké-
szitésére. A program segitségével egy nemzetkozi vizsgélatban pszichotrép
drogok hatdsmechanizmusainak szubjektiv, élménybeszamolé-alapu fel-
dolgozésat végzik. (Feldmann és mtsai: Hogyan lesz a Big Datdbol hasznos 1ij is-
meret?)

A gyermekkori traumatizécié komplex pszicholégiai és tarsadalmi prob-
léma, amely sulyos, a feln6ttkorra is atnytalé mentalis, szomatikus és a tar-
sadalmi beilleszkedést érint6 kovetkezményekhez vezethet, s6t a kovetkez6
generdcio jollétét is befolyasolhatja. A Debreceni Egyetem kutatdja a téma
nemzetkozi és hazai szakirodalménak attekintése utdn bemutatta sajat, tobb
mint 300 feln6ttre kiterjed6 kutatdsukat. A részvevok 18 éves koruk el6tti,
csalddon beliili traumatikus élményekrol (fizikai, szexualis és érzelmi ban-
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talmazas, illetve elhanyagolés) szdmoltak be. Vizsgéltak a traumatikus él-
mények tipusat, gyakorisdgat, halmozodésat és az egyes egészségkarosito
magatartdsformdkkal, valamint a mentalis és szomatikus megbetegedések-
kel és a poszttraumds kogniciokkal valé kapcsolatat. (Kuritdrné Szabo I:
A rejtett jarvany: a gyermekkori traumatizacio hazai vizsgalata)

Pik6 Bettina el6adasa a boldogsag sokféle megkozelitésére hivta fel a fi-
gyelmet a kurrens kutatasok tiikrében. A boldogsaggal, mint a fogyasztoi
tarsadalomban megjelen6 egyfajta norméaval foglalkozott. A boldogsag a
szubjektiv jollét egyik eleme, értelmezése er6sen kultarafiigg6. El6adasaban
idézte Tim Kasser kutatasait, amelyek ravilagitottak arra, hogy az anyagias
beéllitddas nem jar egytitt nagyobb foku boldogséggal, s6t, éppen ellenke-
z6leg, hajlamosit hedonizmusra, emellett tobb stresszel, gyakoribb szoron-
gdassal és alacsonyabb jolléttel jar egyditt. (Piko B: , Boldogan éltek, mig meg
nem haltak” - Egészség és boldogsdg, mint kihivds a fogyasztoi tarsadalomban)

A konferencia utolsé plendris el6addsa az egészségiigy és az orvoslas
21. szdzadi radikalis valtozasara hivta fel a figyelmet, hangsualyozva, hogy
az egészségligy szerepli mennyire nincsenek felkésziilve erre a folyamatra.
A technolégiai tjdonsagok és a diszruptiv innovaciék miatt az informacié
és az eszkozok szinte ugyanolyan mértékben lesznek hozzaférhet6ek a pa-
ciensek, mint a szakemberek szamara. A technolégiai forradalom kulturélis
valtozasokat is hoz, amelyre nemcsak az egészségiigynek, de az egész a tar-
sadalomnak is fel kell késziilnie. (Mesko B: Orvoslds és tarsadalom a 21. szi-
zadban)

A munka nyolc szekcidban folytatédott, amelyek témédja az egészség és
betegség kulturalis aspektusaitol kezdve, a gyogyitok tarsadalmi helyzeté-
nek és egészségi dllapotanak vizsgalatan keresztiil az oktatasmoédszertan te-
riiletéig terjedt.

A konferencia programjaban 6sszesen 83 el6adas, 13 szekci6, 5 workshop
szerepelt. A 144 résztvevo 28 fels6oktatasi intézménybdl és 1 korhazbol ér-
kezett.

A IL Art6-Védé Tarsadalom Konferenciara, amely az egészség és tarsa-
dalom kérdéseivel foglalkoz6 szakemberek szdmara kivant férumot bizto-
sitani, 2018 juniusdban kertilt sor. A 2018-as évben a gyermekvallalas,
sziilés-sziiletés, csaladi élet témdja kertilt a rendezvény fokuszéba. A téma-
valasztasban szerepet jatszott a konferencia névadéjanak az emberi életfor-
dulékkal kapcsolatos munkassaga: Losonczi Agnes kovetéses vizsgalata,
amely az 1980-as évek végén indult és 2011-2013 kozott fejez6dott be, az
els6 gyerekiiket varo fiatal csalddok sorsanak alakuldsara irdanyult, a gyer-
mek megsziiletésétdl egészen a feln6tté valasaig. Tovabbi motivaciét jelen-
tett, hogy a 2017-es konferencian kiemelt érdekl6dés mutatkozott a sziilés-
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sziiletés szekci6 irant. Az ott elhangzott el6adasok koziil néhany cikk for-
maban is olvashat6 a European Journal of Mental Health cim folyéirat 2018 /2
tematikus szamaban.’

Losonczi Agnes a sziilés-sziiletés idejét a , legnagyobb életfordulénak”
nevezi, amit igy jellemez: , A sziilésben és feltételeiben, a legelemibb létkér-
dések stirtisodnek, mindenekel6tt a fennmaradés érdeke” (Losonczi, 1998,
2.0.)4

A konferencia els6 plenaris el6addja a demografus néz&pontjabol mutat-
ta be a gyermekvallalasi magatartds dtalakulasat Magyarorszagon, kitérve
az olyan tarsadalmi jelenségekre, mint példaul a hazassagon kiviili gyer-
mekvallalas, a kései els6 gyermek vagy a mozaikcsalddok gyakorisdga.
Ismertette a Népességtudomanyi Kutatéintézetben jelenleg is zajl6é nagy-
mintas empirikus tdrsadalomtudomanyi adatfelvételt, a Kohorsz "18 vizsga-
latot. Néhany el6zetes eredmény felvillantasaval érzékeltette a kutatési
program és adatgyfijtés jelent6ségét a gyermekvallalas, sziilés, sziiletés ko-
riilményeinek jobb megismerésében. (Kapitdny B: Atalakulé gyermekovdllaldsi
mintak Magyarorszigon és a Kohorsz "18 vizsgalat altal nyiijtott lehetdségek)

»~Milyen kéros hatdsa lehet a modern sziilészeteken rutinszertien alkal-
mazott eljardsoknak az anydra, a csecsemore, illetve kettejiik kapcsolatara?”
- tette fel a kérdést a méasodik el6adas pszicholégus el6addja, megfogal-
mazva egyrészt a tdrsadalom felel¢sségét a sziilés-sziiletés mindségének
javitdsaban, masrészt javaslatait a jelenlegi gyakorlat médositasara. E16-
adasaban dsszefoglalta az utébbi idében nagy lendiilettel kutatott centralis
oxitocin rendszer mtikodésének zavardval tarsul6 tavolhatasokat, valamint
az epiduralis anesztéziaval, a szintetikus oxitocinnal és a csaszarmetszéssel
kapcsolatos szakirodalmi adatokat. (Varga K: A sziilészeti rutin-beavatkozdsok
kiros tavolhatdsai: a tirsadalom felel6ssége a SziiléSziiletéS mindségének javitd-
siban)

A harmadik el6ad6 a perinatolégia képviselSjeként a csalddok szerepét
emelte ki az extrém kissulyu Gjsziilottek fejlédést tamogaté gondoskoddsa-
ban, mivel a korasziilott csecsemd/ gyermek és sziilei egészségesen forma-
16d6 kapcsolata elésegiti a korasziilottek hosszt tavon is j6l funkcional6 és
megfeleléen adaptalodo fejlédését. A perinatolégiai szakma a , mindségi
talélésre” torekszik még egy 500 grammal sziiletett extrém kissalyt kora-
sziilott esetén is. E cél eléréséhez nem elég draga miiszereket és bizonyité-
kokon alapul6 gyogyszerelést alkalmazni. Mas jellegti tudasra is sziikség

3 Letoltve: 2018. 07. 17-én: http:/ /www.ejmh.eu/5131archives_issues181.html

4 Losonczi, A. (1998). A legnagyobb életforduld: a gyerekvirds, sziilés, sziiletés. - A tarsadalomkutaté
szemével. Kézirat. Letoltve: 2018. 07. 25-én: http:/ /losoncziagnes.hu/sites/default/files /1998 _
dobogoko.pdf
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van. Meg kell ismerni a ,,méhen kiviili magzatok” korai neurolégiai, érzék-
szervi és viselkedési fejlédését és a mesterséges kornyezet (PIC/NIC)® hata-
sait ezekre a folyamatokra. A csalddok bevonasa ebbe a valtozasba esszen-
cidlis, a korasziilottek megfelel6 fejlédése érdekében. (Nddor Cs: Fejlédést td-
mogato gondoskodds és egyénre szabott, kapcsolatorientalt elldtds a PIC-ben)

A plenéris el6adasokat kovetéen 3 el6adas, 2 forum- és 1 poszterszek-
cioban folytatédott a tudoméanyos munka. A sziilés-sziiletés szekciokban
el6adasok hangzottak el a medddéségre specifikus stressz hatasairél, a gyer-
mektelen n6k mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos attittidjeirdl,
az abortuszturizmusroél, a sziiléssel kapcsolatos negativ és pozitiv élmé-
nyekrél, valamint a csaszarmetszések idébeli és térbeli alakulasat befolya-
sol6 tényez6krél. A fenti témaban szervezett forumszekcidkban a sziilés,
sziiletés kulturdlis, antropoldgiai megkozelitése, valamint a hdboritatlan
sziilés tarsadalmi elfogadottsdganak kérdései kertiltek megbeszélésre.
A csaldd szekcidban az el6adok a kiilonbozé élethelyzetekben megjelen6
csaladi tAmogatasok és a csalddot tamogato médszerek jelentSségérdl és
hatéasair6l beszéltek, illetve mutattak be kutatdsi eredményeiket. A , védék”
egészsége cimet visel6 szekcioban pedig az egészségiigyben dolgozé szak-
emberek, tdgymint csaladterapeutdk, orvosok, diplomas apolok, orvostan-
hallgatok egészségi allapotarol, egészségmagatartdsarél hallhattak besza-
moldkat a résztvevok.

A konferencian 34 el6adés hangzott el. A rendezvényen 32 felsGoktatasi,
valamint egészségiigyi intézménybdl, kutatohelyrdl és civil szervezetbdl
kozel 80 személy vett részt. A konferencian elhangzott el6éadéasok kivonatat
is tartalmazo, ISBN szammal elldtott absztraktkonyv® elérhet6 és letolthet6
a konferencia honlapjarol.

A szervezsGk a kovetkez6 konferenciat 2020-ra tervezik, bizva abban,
hogy az Art6-Védé Tarsadalom Konferenciak tovabb erésitik a szakmai és
kutatési egytittmtikodéseket, és lehet6séget teremtenek az interdiszciplina-
ris konzultacié megvalésitasara. A 2018-as Konferenciat a Végeken Egész-
séglélektani Alapitvany tamogatta.

Susdnszky Eva
E-mail: susanszky.eva@med.semmelweis-univ.hu

5 PIC: perinatalis intenziv centrum, NIC: neonatélis intenziv centrum

6 David, B., Feith, H.J., Lukacs, ].A., Susénszky, E., & Szabo, A. (szerk.) (2018). Art6-Véds Tirsa-
dalom Konferencia 2.0. Absztrakt konyv. Budapest: Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
7 Letoltve: 2018. 06. 08-an: http:/ /semmelweis.hu/artovedotarsadalom/ files/2018/06/ artovedo
2018.pdf






