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A vendégszerkeszt6k el6szava

2017 nyarén, a budapesti Semmelweis Egyetemen kertilt megrendezésre az
els6 Art6-Véds Tarsadalom Konferencia, amelynek célja, hogy férumot te-
remtsen az egészség és tarsadalom kapcsolédasaival foglalkozé, a kiillonbo-
z6 tudoményteriileteken dolgozé kutatok szdmara, reflektorfénybe helyez-
ve az egészség szocidlis, mentélis és lelki dimenzidjat.

A konferencia elnevezése Losonczi Agnes 1989-ben megjelent konyvé-
nek cimét idézi. A cimadé mi a neves szociolégus Zala megyei kutatasai-
nak eredményeit 6sszegzi. Az 1970-es évek végén késziilt felmérés inter-
diszciplinaris megkozelitésben, orvosok és szociol6gusok bevonasaval vizs-
galta az egészség bioldgiai és tarsadalmi tényezdinek Osszeftiggéseit,
felhivva a figyelmet a betegségek kialakuldsaban meghatarozo szerepet jat-
sz0 tarsadalmi , korokozokra”.

A konferencia plendris és szekci6 el6addsain az elmult évek legfontosabb
orvosi- és egészségszocioldgiai, pszichologiai, bioetikai kutatédsai kertiltek
bemutatasra. A konferencia szervezdéiként és a folyodirat jelen szamanak
vendégszerkesztéiként azon szerzSket kértiik fel publikalasra, akiknek pre-
zentacidja nagy érdeklodést keltett, és témaja a Mentdilhigiéné és Pszicho-
szomatika cim interdiszciplinaris szaklap profiljaba illeszkedett. A temati-
kus szamban megjelend irasok mindegyike foglalkozik a mentélis egészség
tarsadalmi dimenziéival és az egészségiigyi rendszer miikodésének problé-
maival.

Az els6 cikk szerz6i (Irinyi Tamds és munkatarsai) egészségtigyi szakdol-
gozok korében vizsgaltak a kiégés osszeftiggését a munkahelyen atélt ag-
ressziv cselekményekkel és a munkahelyi konfliktusok gyakorisdgaval. On-
line adatgyfjtésiik soran a kiégés, a nyilt agresszi6 és a csoporton beliili
konfliktusok feltdrdsara a nemzetkozi szakirodalombol j6l ismert mérdesz-
kozoket alkalmaztak. A kutatds eredményei szerint az agresszié a hazai
egészségligyben is jelen van, a kényelmi mintdban szerepl6 szinte vala-
mennyi valaszad¢ jelezte, hogy szenvedett mar el agressziv cselekményt
betegtsl vagy hozzatartozo6tol, és élt at konfliktust a munkahelyén. A kiégés
Osszefiligg a munkahelyen atélt agressziv eseményekkel és a munkahelyi
konfliktussal. A szerz6k véleménye szerint a nyilt agresszi6 kialakuldsanak
kockazata csokkenthet6 lenne, ha az ellatas soran minimalizalnak a zsuafolt-
sagot és a varakozasi id6t, ha enyhitenék a betegek félelmét, szorongasat, ha
a fajdalomcsillapitas id6ben torténne, és kell¢ informéciéval latnak el a be-
tegeket, valamint, ha az egészségtigyi szakdolgozok jobb lelkiallapotban
lennének.

1419-8126 © 2018 Akadémiai Kiado, Budapest



202 Vendégszerkesztdi eldszo

A kovetkez6 tanulmany az agresszi6é megjelenését az egészségiigyi rend-
szeren beliil, a pszichiatriai betegek ellatdsaval kapcsolatban targyalja, tor-
téneti megkozelitésben. Attekinti, hogy a kiilénbsz6 id6szakokban a térsa-
dalmi és a fizikai agresszi6 alkalmazasa miként jelent meg a pszichiétriai
ellatasban. A tébolyt a tarsadalom nehezen tudta kezelni; gyogyitas helyett
a tébolyultak elkiilonitésével, elzarasaval, illetve testiik fizikai manipulécio-
javal - gyakran kinzaséaval - probaltak lektizdeni, és csak a 20. szazad koze-
pén jelentek meg a kezelések kifinomultabb formai, példaul a gyogyszeres
terapiak. A szerz6, Gajdos Agoston, az intézményes pszichiatriat a tarsadal-
mi agresszi6 ,rezervatumaként” irja le, amelyet a hatalmi kontroll legitimal,
és ami konnyen eshet abba a hibdba, hogy gyogyitds helyett megerdsiti és
fenntartja a téboly targyi-dologi dlland6ségat, prevalencigjat. A tanulmany
célja, hogy a jelenség kortiljarasaval fokozza a pszichidtria 6nmagara és a
mentalis zavarok értelmezési spektrumanak sokszintiségére vonatkozo
reflektivitasat.

A harmadik cikk cimében (Ures niche-ek évadjan) azokra a betoltetlen le-
het6ségekre utal az egészségiigyben, amelynek soran a pszichoszomatikus
ellatast igényl6 betegek és az ellatasukat végz6 orvosok és klinikai szak-
pszicholégusok terdpids taldlkozasa megtorténhetne a munkahelyi egész-
ségvédelem és stresszmenedzsment vagy a flird6egészségiigy szinterein.
A kronikus betegek ellatasat biztosit6 szakrendel6i hal6zatokban is sziikség
lenne az egészséglélektanban jartas klinikai szakpszichol6gusok alkalmaza-
séra. A szerz6, Lazar Imre, irdsaban vizsgalja a pszichoszomatika tudo-
manytorténeti megjelenését a 19. szazad elejétdl az ezredforduléig, elemzi a
pszichoszomatikus diskurzus tarsadalmi intézményestilését, és kisérletet
tesz az érdekstruktarak és hatalmi viszonyok humén 6kolégiai kontextus-
ban val6 értelmezésére.

A tematikus szam utols¢ irasa a Fold azon 6koldgiai dllapotvaltozasait
mutatja be, amelyek az elmult évszazadokban kialakult tarsadalmi folya-
matok kovetkeztében az egész él6vilag jovsjét fenyegetik. A szerz6, Antal
Z. Laszlo, ezek koziil az éghajlatvaltozas tarsadalmi kovetkezményeire f6-
kuszal, kiemelve az éghajlatvaltozés egészségtigyi ellatasra gyakorolt hata-
sat. Megfogalmazza azokat a tarsadalmi kihivasokat, amelyekkel az ellato-
rendszernek meg kell kiizdenie. Az éghajlatvaltozas miatt novekszik bizo-
nyos megbetegedések szdma, véltozik a betegstruktira, a rendkiviili
id6jarasi viszonyok ellatasi zavarokat okozhatnak, és novekvé elvarasok
mutatkoznak a kornyezettudatos egészségiigyi ellatas irant. Felhivja a fi-
gyelmet, hogy a kihivasokra adhat6 valaszok kidolgozasaban fontos szere-
pe van a szociolégidnak és a pszicholégidnak, majd bemutatja azokat a kli-
maparadoxonokat, amelyek akadéalyozzék az 6kologiai valsag és az éghaj-
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latvaltozas miatt felmertil6 kérdésekre adhat6 érdemi vélaszokat, végiil
elemzi, hogy a szocioldgia és a pszicholdgia milyen lehet6ségeket lat ezek-
nek a paradoxonoknak a feloldasara.

A jelen szamban bemutatott irdsok csupan izelit6t adnak abbol a sokszi-
nliségbdl, ami a konferencian elhangzott, az egészség és tarsadalom viszo-
nyét leir6 és elemz6 el6adasokban megjelent. Reméljiik azonban, hogy ez a
valogatas is felkelti az olvasok érdekl6dését egyrészt a téma, masrészt az
Art6-Védo Tarsadalom Konferencia irant, amely 2018-ban, és azt kovetéen
kétévente keriil megrendezésre a Semmelweis Egyetemen.
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