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Significance of long-range shots among power forwards and
centers; nowadays every player has three point attempts in
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Absztrakt - A kosarlabda mérkézesek elemzése soran figyelembe vett statisztikai adatok
alapjan egyéertelmien kijelenthetd, hogy ma a kosarlabda mérkézések meghatarozo ja-
tékelemeve nétte ki magat a centerek harompontos kisérleteinek szama és eredmeényes-
seége. Az olimpiak torténetben el8szor 1988-ban Szoulban lehetett 3 pontos kosarat sze-
rezni a kosarlabda meérk&zéseken. Ha kulonvalasztjuk a mezényjatékosok és a centerek
harompontos kisérleteinek a szamat a mérkézéseken, lathatd, hogy a csapatok jatekosai
1380-szor probalkoztak tavoli dobassal. Ebben a centerek 26%-0s hatéekonysaggal vettek
réeszt, ami a Rio de Janeiro-i olimpian (2016) mar 37%-os volt. Szbulban az dsszes sike-
res harompontos dobasnak csak 1%-t dobtak a centerek, mig Rio-ban ez mar 17% volt,
ami jelentésnek mondhatd. Ennek az eredménynek egyik fontos meghatarozd tényezéie,
hogy a hivatalosan 144 regisztralt jatékos kozUl, Széulban 18, mig Ridban mar 51 center
szerepelt a csapatokban. Az eredmeényekbdl latszik, hogy az elmult négy olimpian a me-
z8nyjatékosoknak megkozelitéleg atlagosan 6tszor annyi harompontos dobaskisérlettk
volt, mint a centereknek, viszont nem mindegy milyen hatékonysaggal tortént ez. Peldaul,
ha nem is nagy kulbnbseéggel, de a Rio-i olimpian a centerek jobbnak bizonyultak ebben
az dsszehasonlitasban; a mezdnyjatékosok 33, mig a centerek 37%-o0s hatékonysaggal
céloztak a harompontos vonalon tulrdl. A tendencia azt mutatja, hogy a tavoli kisérletek
szamanak ndvekedésével nétt a sikeres dobasok szama, de nem csak a szamok, hanem
a hatéekonysag szempontjabdl is. Ha nem is minden évben, de hosszu tavon emelkedést
mutat a hatékonysag. Az olimpiai jatékok statisztikai mutatoi alapjan megallapithatd, hogy
a harompontos dobasok kisérleteinek és hatékonysaganak ndvekedéseben a centerek
fontos szerepet jatszanak.

Kulcsszavak: kosarlabda, center, harompontos dobas, hatéekonysag, statisztika

Abstract - When analyzing basketball statistics it can be declared that the three point
shots and the points scored from them have become a major factor in today’s game. It
was the first time in Seoul in 1988, that in basketball the three-point line was drawn; it gave
a new powerful tool into the hands of the players. During this competition if we take the
number of three-point attempts, it can be seen that from the overall 1380 shots only 26%
was executed by the centers. However two years ago in the Rio Olympics this number
reached 37%. As for the successful shots: in Seoul only 1% of the three pointers was
achieved by the players in position five. In Rio this number was 17% which is a significant
improvement. It has to be mentioned that in Seoul from the altogether 144 players 18 were
playing as a center, while in Rio this number was 51. In the last four Olympic Games it could
be seen that guards have averaged five times more three-point shot attempts than the
power forwards and the centers, but in shot effectiveness there was a difference in the
numbers. For example, in Rio the guards succeeded in 33% of their three-point attempts,
and the centers could beat this number by 4%, so they took 5 times less shots but still
succeeded in 37% percent of them. The tendency shows us that the overall number of
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three-point attempts have increased together with the number of successful shots (shot
efficiency). But this is a slow process on the long run. Based on the statistics of the Olympic
Games, it can be stated that centers and power forwards have important roles in growth

of shot efficiency.

Keywords: basketball, center, three-point shots, efficiency, statistics
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Bevezetés

Az 1979-ben bevezetett hdrompontos szabdly
otletének kivitelezése mér évtizedekkel kordbban
meggsziiletett. Howard Hobson amerikai egyete-
mi edz8 javaslatdra kisérletképpen festeteék fel
a hdrompontos vonalat 1945-ben a Columbia—
Fordham mérkdzésen. Az Stlet onnan eredt, hogy
egyre inkdbb a magas emberek domindltak a ko-
sarlabdapdlydn a kosdrszerzésben, a kisebb jitéko-
sok kiszorultak a gy(ir(i al6l a tdmad¢ teriilet kiilsd
részeire és kevésbé voltak eredményesek. A hdrom-
pontos vonalon tuli sikeres dobdsok felértékel6dé-
se viszont kompenzilhatja termetiiket.

Nem volt teljes az elfogadottsiga ennek az uj
szabdly-kezdeményezésnek, bdr a kérdés majdnem
minden évben Gjra felmeriilt. Csak a hatvanas
évek vége felé, az 1967-68-as bajnoki szezonban
vezették be az ABA ligdban (American Basketball
Associaton), ami az NBA-vel (National Basketball
Associaton) pdrhuzamosan miik6dé bajnoksig-
ként makodott. Céljuk az volt, hogy izgalmasabba
és latvdnyosabbd viljanak a mérkézések, nagyobb
szerepet kapjanak a kiilsé mezényjdtékosok is td-
voli dobdsaik értéknovelésével, illetve a csapatok-
nak védekezésében is fejlédést lehessen elérni a na-
gyobb figyelemmegosztds miatt, azzal hogy jobban
ki kell htzédni a gytirtdl tivolabb elhelyezkedd
kiilsé dobéjdtékosokra.

Az utébbi évtizedek olimpidin kosdrlabddban
hagyomdnyosan az Egyesiilt Allamok csapatai di-
adalmaskodtak, ahol a kosdrlabda éshazdja van,
és ahol akdr egyetemi vagy professziondlis szinten
mindig is a vildg legerésebb, legszinvonalasabb
bajnoksdga zajlik. A sajdt professziondlis bajnok-
sdgukban, az NBA-ben 1979-ben vezették be a
hdrompontos dobést. A bevezetés ta a mérkdzése-
ken a hdrompontos kisérletek szima folyamatosan
ndvekvd tendencidt mutat. Az 1982-es bajnok Los
Angeles Lakers az egész alapszakaszban 13 hdrom-
pontost dobott, a 2015/16-0s szezonban a Gol-
den States Warriors egy meccsen dobott ennyit,

dtlagban 41%-os hatékonysdggal. Az 1992/93-as
szezonban, amely az NBA aranykordnak is taldn
legjobb évada volt (a Dream Team olimpiai ara-
nya utdni szezon), liga szinten a dobdsok 10%-a
volt tripla. A 2016/17-es szezonban ugyanez a
szdm 28% volt, tehdt kozel minden harmadik vagy
negyedik dobdskisérlet lett hirompontos. A mai
edzdi filozdéfia szerint, ha nem lehet ziccert, vagy
biintetét dobni, akkor dobjunk hdrmast, mert az
a kovetkezd leghatékonyabb dobds - ezt statiszti-
kik tdmasztjdk ald (Oliver, 2004). A tendencia azt
mutatja, hogy a tdvoli kisérletek szimdnak nove-
kedésével parhuzamosan nétt a sikeres dobdsok
szdma is, de nem csak a szdmok alapjdn, hanem a
hatékonysdg szempontjdbdl is. Ha nem is minden
évben nd a hatékonysdg, de hosszd tdvon emelke-
dést mutat. A jelenlegi szezonban, NBA ligaszin-
ten, 35 az dtlag a dobdszdzalék (nba.com). Mivel
kordbban jellemzden csak a mezdnyjdtékosoknak
voltak hdrompontos dobdsaik, a cikk azt vizsgilja,
hogy hogyan viéltoztak az elmdlt évtizedekben a
centerek hdrompontos dobdsai a kosdrlabda mér-
kézéseken. A tapasztalatok alapjdn feltételezhetd,
hogy a hdrompontos dobdsok kisérleteinek és ha-
tékonysdginak novekedésében nagy szerepet jit-
szanak a centerek (a csapatok magasabb, gy(irih6z
kozelebbi 4-es és 5-6s poszton jitszd kozépjaréko-
sok), amit az olimpiai jdtékok statisztikai mutatéi
egyértelmtien aldtdmasztanak.

Az amerikai férfi professziondlis kosdrlabda baj-
noksdg (NBA) mintdjdra, ahol a hdrompontos vo-
nal 7,24 méterre van a gy(ir(itél, 1984-bena Nem-
zetkozi Kosdrlabda Szovetség (FIBA) is bevezette
a hdrompontos kosdrszerzés lehetéségét. 6,25mé-
teren hatdroztdk meg a tdvolsdgot, amit 2010-ben
6,75-re médositottak. A csapatok tdmadd-takti-
kai repertodrja kibéviilt és ez maga utdn vonta a
csapatok védekezési stratégidjanak felépitettségét
is. Evtizedekig jellemzéen a kiilsé mezényjaté-
kosoknak voltak hdrompontos dobdskisérlete. A
centerek csak elvétve, egy-egy alkalommal pré-
balkoztak a mérkézés alatt, vagy legfeljebb a mar
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elére ldthatdan ,,megnyert” mérkézések végén még
egyszer, amikor mdr nem volt akkora kockdzata, ha
a kozépjdrékos dobdsa kimaradt. Ennek oka a ko-
rabbi tdmaddsi jitékrendszerek alapfeldlldsiban és
mozgasirdnyaiban keresend8, mivel a centerekre a
kosarlabda gytr(ihz kozeli, a mezényjdtékosokra
pedig a gytr(itdl tévolabbi pozicikban valé elhe-
lyezkedés volt jellemzd. Az akkori centerek egyéni
képességei miatt sem kisérleteztek tdvolrdl, nem
voltak olyan ,,j6 kezt™'jdtékosok, illetve a tdmadé-
sokban mindig a ,kicsi kinn, nagy benn”* elv ural-
kodott. Ennek kévetkezményeként, az edzéseken a
dobdsok gyakorldsa a mérkézés szitudciéknak meg-
felel6en ez alapjén torténtek. Az NBA elészobdja az
amerikai egyetemi bajnoksdg (NCAA). A legendds
UCLA amerikai egyetem edzdje, John R. Wooden

(1999) konyvében a sokfajta tdmaddsi rendszerbél
két példa is mutatja a tdmaddsi mozgdsirdnyokat,
az egy centeres (single post) és kétcenteres (double
post) rendszerekben. Az 1970-as években (1. dbra).
Jerry Krause (1994) konyvében a North Carolina
egyetem (tobbszoros egyetemi bajnokcsapat), az
1980-as évek timadé alapfeldlldsai aldtdmasztjdk,
hogy a centerek hol helyezkedtek el leggyakrabban
a tdmaddsok sordn. A centerek a bels, gytir(ihoz
kozeli pozicidkban vannak, mig az irdnyitdk, hdc-
védek, bedobdk a hirompontos vonalon kiviil. (1.
dbra). Az egyetem csapatdnak hires edz8je, Dean
Smith (1961-97-ig volt az egyetemi csapat edzdje,
it jatszott Michael Jordan) a centerek alsé (low
post) és felsé poszt (high post) timaddsi mozgdste-
reit is szemlélteti. (2. dbra).

Center: C; Mezdnyok: F1, F2; Bedobdk: Irinyito:
G1; Dobéhditvéd: G2

Centerek: C1, C2; Mezényok: G1, G2, G3

1. 4bra. Egycenteres (single post) és kétcenteres (double post) timadé mozgdsirdnyok (eredeti dbra: J. R.
Wooden, Practical Modern Basketball 178.0. Diagram 4-46 Single Post; 182.0., Diagram 4-53 Double
Post #7- Off Side Cut., 1999)

A mai modern kosdrlabddban mdr az alapfelal-
ldsok és mozgdsirdnyok (4. dbra) a kozépjdtékosok
szempontjdbél is sokréelibb lett, ami azt jelenti,
hogy a jdtékrendszerekben (Hoop Tactics, 2016),
a taktikai repertodrokban, a centerek rendszeresen
a hdrompontos vonalon kiviil is helyezkednek és
ezédltal joval tobbszor keriilnek hdrompontos do-

bohelyzetbe (4. dbra). A dobéhelyzetek gyakoribb

kialakuldsa miatt az edzéseken is rendszeresen gya-
koroljik a tdvoli dobdsokat. Azzal, hogy a moz-
gasrendszerek miatt tdvolabb helyezkednek el a
centerek a gy(irtitdl, egyben véddjiiket is kihtizzdk
a biintetStertiletr8l, megnyilik a hely a kiilsé me-
zényjatékosok elétt a betorésekre. Ennek kévet-
keztében viszont a centerek véddinek rendszere-
sen besegitést kell alkalmazniuk a csapatvédekezés

' A kosdrlabda vildgiban haszndlt kifejezés, azok a jdtékosok, akiknek rendszeresen sikeres dobdsaik vannak tavolrdl.

2 A kicsi jdtékosok a gyiiriitél tavolabbi, a nagyobbak pedig a gyiirithoz kizeli biintetd teriilet kirnyékén vagy azon beliili pozicidkat foglaljdk el a

tdmadds folyamadn.
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alapelvei szerint (Rdnky, 1999), ami 4ltal kénytele-
nek elhagyni az ellenfél timad¢ centereit, akik igy a
hdrompontos vonalon kiviil iiresen maradnak. Egy

jo tdmadd csapat ezt kihaszndlja, azzal, hogy egy j6
labdadtaddssal hirompontos dobéhelyzetbe hozza
az liresen maradt centereket.

1: irdnyitd hdtvéd; 2: dobé hitvéd; 3: bedobd; 4: erdcsatdr ,kis center”; 5: center

2. dbra. Dean Smith (North Carolina egyetem) alapfelalldsok, a centerek als6 (low post) és felsé poszt
(high post) (eredeti dbra: Figure 12.16, Coaching Basketball Jerry Kraus 159. o., 1994)

:

5: center és felsd poszt (high post); 4: erdcsatdr ,kis center 'mozgdsteriilete

3. dbra. Dean Smith dltal meghatdrozott center alsé (low post) (eredeti dbra: Figure 12.16, Jerry Kraus,

Coaching Basketball 159.0., 1994)

Statisztika

Mint minden objektiven mérheté kosirlabda
jatékelem, igy a hdrompontos dobdsok is megje-
lennek a mérkdzésekrdl késziilt statisztikdban. A
mérkdzések értékeléséhez egyre nagyobb adatbdzis
all rendelkezésre, amire tamaszkodva és hasznos

DOI: 10.21846/TST.2017.3.2

elemzése dltal, kozelebb juthatunk késébb a siker-
hez. Ennek tipikus példdja olvashaté a Moneyball:
Art of Winning an Unfair Game (Lewis, 2003)
cim( konyvben. Altaldban a statisztikdkra, mint a
mérkdzés vagy jatékos és csapat teljesitményértéke-
1és eszkdzére, nagy hangstlyt fektetnek a kosdrlabda

Year 2, Issue 3
2017.
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szakemberek. A most érvényben 1évé hivatalos sta-
tisztikai modszer, amit a kosdrlabda mérkdzéseken
haszndlnak, tilnyomérésze a tdmaddssal kapesola-
tos adatokat rogziti. Dean Oliver (2004) kiemeli
a kosdrlabda statisztika jelent8ségét, fontossdgdt és
felhasznaldsi jelentdségét az edz8k, sportvezetSk és
menedzserek részére. Fontosnak tartja az egyéni és
csapat statisztika kiilon és egyben torténd elem-
zését, de figyelmeztet arra is, hogy vannak olyan
részei a kosdrlabda mérkézésnek, amit statisztikai

mutatékkal nem, vagy csak nehezen lehet mérni.
Ilyen példdul a védekezés. A hirompontos dobd-
sok jelentdségére és kihaszndldsdra késziiltek elem-
zések (Baker, Shea, 2016), ahol stratégiai elemként
kezelik a tévoli dobdsokat. Egy mdsfajta statiszti-
kai elemzés szerint (Sterbenz, 2007) a kosarlabda
jatékosok teljesitményéreékelésének lehetdsége a
,pontosztds” mddszere. Ebben a médszerben a vé-
dekezés hatékonysagit is lehet mérni.

~
\

Egycenteres feldllds

Nyitott, széles feldllds

1: irdnyitd hdrvéd; 2: dobé hirvéd; 3: bedobd; 4: erdcsatdr ,,kis center”; 5: center

4. dbra. Timad¢ felalldsok és mozgdsirdnyok (eredeti dbra: Types of Offenses, Single Post, Four Out —
Motion Offenses; Open, Spread, Donut — Spread offenses; hooptactics.com, 2016)
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5. dbra. Két- és hdrompontos mezénydobdsok ardnya az NBA-ban, szezonok szerint
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A kozelmultban az NBA statisztikai adatok
alapjan késziilt elemzése (Sterbenz, Bodi és Gulyds,
2015) rdmutat, hogy a hidrompontos dobdsok ki-
sérletében folyamatosan novekvé tendencia ldthaté
bevezetése 6ta az Eszak-Amerikai férfi kosdrlabda
bajnoksdgban (5. dbra). Ma mdr a hdrompontos
dobdsok szdma megkdzeliti az dsszes dobdsok sza-
ménak egyharmaddt az NBA-ban, ami aldtdmaszt-
ja ennek a vizsgilatnak az eredményeit is. Ennek
egyik oka, hogy az NBA vezetd szerepet tolt be a
mai kosdrlabddban, amit az egész vildg kovet, illet-
ve ebben a bajnoksdgban szerepld jatékosok (USA
és mds nemzet jtékosai) az olimpidkon résztvevd
orszdgok csapatainak meghatdrozé tagjai is.

Hatékonysdg

Megdllapithatjuk, hogy ma mér vannak olyan
mérkézések is, amikor egyes csapatoknak t6bb
hdrom-, mint kétpontos kisérlete van. Erdekes

megkozelitést végzete Hollinger (2005) az effektiv
dobészazalék szamitdsival (6. dbra), amiben a do-
bésok pontértékét és hatékonysdgdt vizsgdlja. Sza-
mitdsai szerint, ha a 2 pontos kosarszerzést 1-szeres
szorzéval szdmitjuk, akkor a harompontost 1,5-sze-
res szorzdval kell szimolni, mivel a 2 pont 1,5-sze-
rese a 3 pont. Ennek kovetkeztetéseként, ha van 10
kétpontos dobdsa egy csapatnak, amibdl hat dobds
sikeres, akkor 12 pontot tud szerezni, és ez 60%-
os hatékonysdg. Ahhoz, hogy ugyanezt a 12 pon-
tot hdrompontos dobdsokkal érje el a csapat, elég
nekik 10-bdl 4-szer, azaz 40%-os hatékonysiggal
a gylirtibe taldlnia. Tehdt ha van egy olyan csapat
ahol a kétpontos dobdsok hatékonysiga 60% alatt
van és a hdrompontos dobdsoké 40% felett, érde-
mesebb inkdbb a harompontosokkal prébalkozni,
mert a csapat az effektiv dobdszdzalék miate t5bb
pontot tud szerezni egy mérkézés alatt.

FG + 0.5x 3P

eFG% =

FGA

FG: sikeres mezdénydobdsok szdma; 3P: sikeres 3 pontos dobdsok értéke; FGA: dsszes mezdnydobds kisérlet

6. dbra. Hollinger-féle effektiv dobészdzalék szamitds képlete (effective field goal percentage)

A jatékosok a mérkdzések sordn, nem ezt a fajta
szdmitdst veszik figyelembe amikor dobdst hajtanak
végre, hanem az adott helyzetbdl adédéan kisérel-
nek meg kosarat szerezni. Lehetéség szerint prefe-
raljak a tobb pontot éré dobdst, mivel mint minden
versenysportold, sajit teljesitményiik maximalizd-
ldsdra torekszenek gy, hogy mindent optimalizdl-
nak, legyen az mozgds, déntéshozds, megfeleld szel-
lemei 4llapot vagy sportidguk bdrmilyen szegmense,
ami befolydsolhatja a sikeriik elérését (Bar-El,
Plassner és Raab, 2011). Ilyen szemszogbdl, érde-
kességként, megemlithetd az effektiv dobdszazalék-
szdmitdst vizsgdlata, a feltorekvd sportdgként egy-
re népszerlibb 3x3 kosdrlabdajdtékban (félpdlyin
jtszak hdrom-hdrom ellen). Ebben a sportigban
még nagyobb jelentdsége lehet az effektiv dobdszd-
zalék szamitdsinak, ugyanis ebben a sportigban a
kozeli és kozéptavoli dobdsok (megegyezik az 5:5
elleni kosdrlabda 2 pontos dobdsaival) értéke egy
pontot ér - 1-szeres szorzéval, mig a tdvoli dobdsok
(megegyezik az 5:5 elleni kosdrlabda hdrompon-
tos dobdsaival) 2 pontot érnek — 2-szeres szérzoval
szdmolandbak. Az a csapat, aki 60%-0s egypontos
mutatéval rendelkezik, ugyanannyi pontot tud

DOI: 10.21846/TST.2017.3.2

elérni, ha a 2 pontos dobdsait csak 30%-o0s haté-
konysdggal dobja. Természetesen ez matematika,
ahogy Sterbenz (2006) is megfogalmazza cikkében
a raciondlis jdtékot a sportban. Ez arra utal, hogyan
tudjuk kiszdmolni az Ggynevezett timadé értéket a
labdabirtokldson keresztiil, ami segitheti az edzdket
a raciondlis stratégia kialakitdsiban. A kosirlabda-
palydn viszont nagyon sok kériilmény befolydsol-
ja a dobdskisérletek szdmdt és hatékonysdgit, csak
hogy egyet emlitsiink: a védé csapat arra torekszik
hogy a tdimadé csapat dobdsszdma minél kevesebb
legyen és az is rossz hatékonysdggal torténjen. En-
nek ellenére, a tapasztalatok alapjin lehet, hogy
egy-egy mérkézést meg lehet nyerni sok hdrom-
pontos dobdssal, viszont hosszitévon bajnoksdgot
vagy vildgversenyt nyerni nem lehet; a két- és hé-
rompontos kisérletek egyenstlydnak megtartdsa

feltétlentil szitkséges a végsé diadalhoz (Sterbenz,
Bédi és Gulyds, 2015).

Moédszerek

A bevezetés végén elemzett NBA statisztikai
adataihoz hasonléan (5. dbra), ugyanez megéllapit-
hat6 az olimpiai jatékok mérkézéseinek statisztikai
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mutatdi alapjdn a hdrompontos dobdsok szdma
novekedésére és hatékonysdgira. Az olimpidkon 12
férfi kosdrlabda csapat szerepel a kiilonbozd fold-
részekrdl, ahol 6sszesen 76 mérkézést jdtszanak a
csoportmérkdzések és a helyosztok sordn. A kuta-
tas a Szoul (1988) és Rio de Janeiro (2016) ko-
zott rendezett olimpiai jétékok 532 férfi kosdrlab-
da mérkdzés statisztikai adatait dolgozza fel. Ezen
beliil a mérkézések sordn vizsgédlja a hdrompontos
dobdsokat a kisérlet és sikeres dobdsok ardnyaiban,
valamint posztok szerinti megoszldsban, kiemelve a
centerek dobdteljesitményét, illetve az olimpidkon
a hivatalosan regisztrdle jacékosok koziil a center
jdtékosok szdmdt. Ezen kivill a kutatds kiterjed a
csapatok Rio-i Olimpidn nydjtott teljesitményére,
ezen beliil az elért helyezés, a mérkdzéseken dtlago-
san dobott pontok és a hdrompontos dobdsok haté-
konysdgdra. Mivel kordbban jellemz8en csak a me-
zényjatékosoknak voltak harompontos dobdsaik, a
cikk azt vizsgélja, hogy a csapatok és azon beliil a
centerek hirompontos dobdsai hogyan véltoztak az
elmult évtizedekben az olimpidkon lejdtszott kosar-
labda mérkézéseken.

Eredmények

1988-ban Szoulban, az elsd olimpiai bevezetés
ota, a jatékosoknak mérkdzésenként dtlagosan 18
(0sszesen 1380) hdrompontos kisérlete volt (7. dbra

és 1. tébldzat). A nyolc vizsgalt olimpidn dtlagosan
22-szer (Osszesen 1672) probilkoztak a csapatok
a hdrompontos vonalon tdlrél dobni a mérkd-
zéseken. Ebben a mutatéban az Athéni Olimpia
(2004) kiugréan magas volt; 25 kisérlet mérkdzé-
senként (6sszesen 1922), ami utdn csokkenés ta-
pasztalhatd, de azt kovetéen mdr ismét novekedést
mutatnak a szimok. Rio-ban ez a szdim 23 (6ssze-
sen 1781) volt. Az 6sszes radobds tekintetében, ha
kiilonvélasztjuk a mezdnyjdtékosok és a centerek
hdrompontos kisérleteinek szdmdt, az ldthatd, hogy
1988-ban a centerek 4sszesen 23-szor prébalkoz-
tak tdvoli dobdssal, amibdl 6-szor voltak sikeresek,
26%-os hatékonysdggal.

Az bsszes sikeres hdrompontos dobdst elemezve,
Szbulban csak 1%-ot dobték a centerek, mig Rio
de Janeiro-ban ez mdr 17% volt, ami jelentds emel-
kedésnek mondhaté (2. tébldzat). Erdekes, hogy az
athéni olimpidn kiugréan magas dobdsszimhoz a
kozépjdtékosok aktiv részvétele is kellett; a centerek
340 kisérletbdl 125 sikeres dobdst hajtottak végre,
38%-os hatékonysdggal. Az ez utdni csokkenés az-
zal magyardzhatd, hogy 2004 utdn a csapatok véde-
kezésiikben sokkal jobban odafigyeltek az ellenfél
centereinek hdrompontos dobdsaira, jelentds szd-
mu ndvekedésitk miatt nagyobb hangsulyt fektet-
tek ezek megakadalyozdsdra.
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7. dbra. Centerek harompontos kisérletei, sikeres dobdsok és hatékonysdguk az olimpidkon (forrés:
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1. tdbl4zat. Centerek hdrompontos kisérletei, sikeres dobdsok és hatékonysdguk az olimpidkon
(forras: wwwold.worldbasket.com)

Centerek hirompontos dobdsai
Olimpia Kisérlet Sikeres Hatékonysdg (%)
1988 23 6 26
1992 118 39 33
1996 135 42 31
2000 184 67 36
2004 340 125 38
2008 284 97 34
2012 229 75 33
2016 271 100 37

2. tabldzat. Hirompontos kisérletek és sikeres dobdsok (1988 Szoul — 2016 Rio de Janeiro)
(forras: wwwold.worldbasket.com)

Hirompontos dobdsok és megoszldsa az olimpidkon
Kisérlet Sikeres ) Center
Osszes . -
L Center Mezdny Center Mezényok - sikeres / Osszes
Olimpia sikeres . o
(poszt: 4,5)* | (poszt: 1-3)* | (poszt: 4,5)* | (poszt: 1-3)* sikeres (%)

1988 23 1357 6 526 532 1
1992 118 1510 39 513 552 7
1996 135 1680 42 626 668 6
2000 184 1253 67 434 501 13
2004 340 1582 125 573 698 18
2008 284 1437 97 536 633 15
2012 229 1465 75 524 599 13
2016 271 1510 100 501 601 17

* Mezény: 1. Irdnyité hdtvéd, 2. Dobé hdtvéd 3. Bedobd; Center: 4. Erécsatdr ,Kis Center”, 5. Center

A novekvé tendencidt erdsiti, illetve részben ma-

gyardzza az olimpidkon résztvevd centerek szdma-
nak noévekedése is. 12 férfi csapat vett részt a jété-
kokon, ami azt jelenti, hogy 144 jitékos szerepelt a
mérkdzéseken. Ebbdl a 144 jatékosbdl — hivatalos
nevezés szerint —, 1988-ban 18 center vagy er6csa-
tar (4-es és 5-0s poszt) volt a csapatokban (3. tdbla-
zat), akik koziil hat jatékos kisérelt meg hdrompon-
tost dobni. 2016-ban Rio-ban mdr 51 kézépjdtékos
szerepelt a csapatokban, és mar 30 jicékosnak volt

DOI: 10.21846/TST.2017.3.2

tdvoli dobdskisérlete. A kozépjitékosok szimdnak
noévekedésével pdrhuzamosan novekszik dobdski-
sérleteik szdma is, viszont ardnyaiban mdr jéval na-
gyobb a novekedés. Kordbban a centerek 33%-nak
volt tdvoli dobdskisérlete, mig az idei olimpidn ez
mir a centerek kozel 60%-r6l mondhaté el. Erte-
lemszer(ien a centerek szimdnak névekedésével a
mezdnyjitékosok csokkenése tapasztalhatd, viszont
az elmalt négy olimpidn ez stagndlé képet mutatott
a kordbbi ardnyok véltozdsdhoz képest.
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3. tabldzat. A jitékosok szdmdnak megoszldsa posztok szerint az olimpidkon

(forras: wwwold.worldbasket.com)

Jatékosok posztok szerinti megoszldsa
Olimpia éve Centerek szdma (f8) Centerek sikeres 3 pontos (db) Mez8nyok szdma (£6)
1988 18 6 124
1992 35 12 107
1996 40 26 101
2000 48 25 96
2004 56 38 88
2008 52 33 93
2012 51 28 93
2016 51 30 90

Mezény: 1. Irdnyité hdtvéd, 2. Dobé hitvéd 3. Bedobd; Center: 4. Exécesatdr ,Kis Center” 5. Center

4. tabldzat. A mérkdzéseken dtlagosan dobott pont szerinti rangsor a 2016-os olimpiin

(forrs: fiba.com)

A mérkézéseken dtlagosan dobott pontok

EZ: Csapat Dpoobli)ttt Osszes | - Sikeres 3p - 3p % 31?:-1}?%1 ?ﬁiil

s jtlag dobott | rddobott 3p pont pont %
1. 1. USA 101 807 10.4-28.1 37 31 31
2. 8. Argentina 86 519 11.3-32.3 35 34 40
3. | 3. | Spanyolorszig | 86 689 9.826.5 | 37 29 34
4. 4. Ausztréilia 85 683 7.4-22.3 33 22 26
5. 2. Szerbia 83 665 7.4-22.3 33 22 26
6. 9. Brazilia 82 411 6.4-21.6 30 19 23
7. | 6. | Franciaorszdg | 81 490 55152 | 36 17 21
8. 5. | Horvéthorszdg 80 483 8.3-23.8 35 25 31
9. | 11. Nigéria 78 392 10.2-27.8 37 31 40
10. | 7. Litvania 76 456 7.5-22.3 33 23 30
11. | 12. Kina 63 318 3.8-15.4 35 11 17
12. | 10. Venezuela 63 315 4.8-20.4 24 14 22
Rio de Janeiro, 2016 9-12. helyért jitszottak 7 mérkézéssel fejezték

A Rio-i Olimpia 12 csapatdbdl a legjobb nyolc

kozé keriiltek nyole mérkdzéssel, mig, akik a

2. évfolyam, 3. szam
2017.

be a sorozatot. Az elemzésben a rangsor az egy

mérkdzésen dtlagosan dobott pont szerint keriilt
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meghatdrozdsra (4. tdbldzat). Az utols6 két oszlop-
ban az lithat6, hogy melyik csapat hdny pontot
dobott dtlagosan mérkdzésenként hdrompontosbél
és ez hdny szdzaléka a mérkdzésen dtlagosan dobott
pontoknak. A kiemelkedéen a legtobb pontot az
aranyérmet nyeré USA nemzeti vdlogatottja dobta,
8 mérkdzésen dsszesen 807 pontot, ami 101 pon-
tos dtlagot jelent. Ezeken a mérkézéseken dtlagosan
28.1 dobds kisérletiik volt a hdrompontos vonalon
tulrél, amibdl dtlagosan 10.4 ment be a gytr(ibe,
37%-os hatékonysdggal. Ez azt jelenti, hogy a do-
bott 101 pontjukbdl dtlagosan 31 pontot dobtak
hdrompontosbdl.

Ez megkozelitéleg 30%-a az dtlagosan dobott
pontnak. A rangsorban mdsodik legtébb pontot
dobé Argentina csapata 86 pontjébdl 34-et do-
bott hdrompontosokbdl, ami 35%-nak felel meg.
Ez pontjaik kozel 40%-dt teszi ki az dsszes dobott
pontszdmbdl, viszont ez csak a 8. hely megszerzésé-
re volt elegendd.

A rangsor alapjén Spanyolorszdg és Ausztrilia
ugyanazt a helyezést érte el, mint az olimpia végsd
helyezése. Ami még érdekes, hogy Szerbia csak 5.
ebben a rangsorban dtlagosan 83 dobott ponttal,
gy hogy ebbdl csak 22.3 pontot dobtak hdrom-
pontosbél, 33%-os hatékonysiggal. Ez megkdze-
litleg pontjak 26%-dt tette ki, ez viszont eziist-
érmet eredményezett. Szélsdséges értékeket mutat
még Nigéria eredménye azzal, hogy a mérkdézésen
szerzett pontjaiknak 40%-dt hdrompontosokbdl
szerezték, ami viszont csak a 11. hely megszerzésére
volt elegendé.

Osszegzés

Az elemzés sordn figyelembe vett statisztikai ada-
tok alapjdn egyértelmten kijelenthetd, hogy a mai
kosirlabda mérkézések meghatdrozé jitékelemévé
ndtte ki magit a kozépjdtékosok hdrompontos ki-
sérleteinek és eredményességének szdma.

Erdekességként megemlithetd, hogy a mai férfi
kosdrlabda csapatoknadl, nem csak az olimpiai ji-
tékokon szerepld nemzeti vilogatottakndl, hanem
szinte minden nemzeti bajnoksigban megfigyelhe-
t8, hogy csaknem minden csapatban van olyan cen-
ter, akdr 4-es vagy 5-0s poziciéban vagy mindket-
t8ben, aki rendszeresen dob hdrompontos kosarat
a mérkézések folyamdn. Az eredményekbdl ldtszik,
hogy az elmult négy olimpidn megkézelitSleg dtla-
gosan Otszor annyi hdrompontos dobds kisérletiik
van a mezdnyjitékosoknak, mint a centereknek,
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viszont nem mindegy milyen hatékonysdggal tor-
ténik ez. Példdul, ha nem is nagy kiilonbséggel, de
a Rio-i Olimpidn a centerek jobbnak bizonyultak
ebben az 6sszehasonlitdsban, hiszen a mezdnyjdté-
kosok 33%-kal, mig a centerek 37%-os hatékony-
sdggal céloztak a hirompontos vonalon tdlrél. Va-
16szintileg az tires helyzeteket dobtdk ra.

Ahogy az elemzésekbdl kideriilt, Nigéria kosdr-
labda vélogatottja hdrompontos dobdsaibél dobta
pontjai 40% szdzalékdt (a 2016-os olimpia mezd-
nyében a legtobbet). Ennek ellenére, nem voltak
olyan sikeresek, amibdl az kovetkezik, hogy a jaték
mis elemeiben is magas szinten kell tovébbra is tel-
jesiteni ahhoz, hogy az élmezdnyben végezzen egy
csapat.

Nem elég a sok sikeres hdrompontos dobis,
amivel egy-egy mérkézést meg lehet nyerni, viszont
hosszt tdvon, bajnoksdgot vagy vildgversenyt nem..
A két- és hdrompontos kisérletek egyenstlydnak
megtartsa feltétleniil sziikséges a tdimaddsban.

Egyre t6bb centernek van hdrompontos dobdsa
a kosdrlabda mérkdzéseken, ami tovabbi igazoldsa
annak, hogy a posztok kozott a hatdrvonalak egyre
jobban elhalvdnyulnak. Nincsenek mér olyan nagy
kiilonbségek, mint kordbban, sem a tdmaddsban,
sem a feldlldsban, sem a mozgdsirinyokban, sem a
tdmaddsban végrehajtott dobésfajtdkban. A ,kicsi
kinn, nagy benn” elv mdr nem annyira érvényes.
Vannak olyan 4-es vagy 5-0s poszton jdtszé cen-
terek, akik fizikai képességeiknek, dinamikussd-
guknak, valamint technikai képzettségiiknek ko-
szonhetben, képesek hasonlé mozgdsokra, mint a
mezényjitékosok. Ilyen a hdrompontos dobds, a
labdavezetés, az egy-egy elleni tdimadds nem csak
a gylirih6z kozeli poziciébdl, hanem a hdrompon-
tos vonalon kiviilrél inditva is. Ennek az oka az,
hogy a mai professziondlis centerjitékosok edzdi
utdnpétldskorukban nagy hangsulyt fekeettek kép-
zésiikre. Ezeknek a képzéseknek az alapelve, hogy
az utdnpétldskorban a magasabb gyerekek is, akik-
bdl centerek lehetnek, megkapijdk a centerképzés
mellett ugyanazt a technikai képzést, mint a kisebb
mezényjitékosok.

Tovébbi elemzéseket kell végezni annak igazold-
sara, hogy azok a csapatok sikeresebbek-e, ahol a
centerek tobb hdrompontos kosarat dobnak, illetve
vizsgélat ald kell vetni a centerek két- és hirompon-
tos dobdsainak hatékonysdgit, illetve el kell végezni
azok osszehasonlitdsdt a Hollinger-féle valédi effek-
tiv dob6szdzalékos szdmitdssal.
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