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Absztrakt - A tornaversenyek nepszerlsége toretlen, amit a legutdbbi Olimpiai jatékok
nézettségi mutatdi is hlden tUkroznek (www.olympic.org). A népszerliseg azonban nem
csak a ,klasszikus” nGi és ferfi tornaversenyekre igaz, hanem a masik két olimpiai szakag-
ra, a ritmikus gimnasztikara és a gumiasztal-ugrasra is. Ha ehhez a négy szakaghoz meg
hozzavesszUk a harom, nem olimpiai részt vevd, szintén a torna ,holdudvaraba” tartozo
sportagat, az aerobikot, az akrobatikus tornat és a mindenki torndjat, kirajzolodik a FIG
(Fédération Internationale de Gymnastique) hét, vildgviszonylatban harmadik-negyedik
legmarkansabb sportagi rendszere. A ndi torna a kecsesseg, az esztetikum es a ndiesseg
megtestesitje - tartottak elédeink. Véleménylnk szerint ez az dllitas a 21. szazadban is
helytallo, de mar egészen mas dimenzioban. Az elmult 15 évben nem csak Nyugat-Eurd-
paban, hanem Dél-Amerika orszagaiban is latvanyos fejlédésen ment keresztll a torna.
Nehany éve mar olyan orszagok is elénk kerUitek, amelyekkel az 1980-as, '90-es evekben
nem talalkoztunk vilagversenyeken, vagy nem szamitottak potencidlis ellenfélnek. llyenek
peldaul Puerto-Rico vagy Brazilia. Egy sportold felkeszitése, sportpalyafutasanak iranyitasa
igen Osszetett feladat, ahol a tudomany nem kdzvetlentl, hanem kozvetve, de allando-
an jelen van a mindennapi edz&i munkaban. Szikseges egy hosszu kivalasztasi folyamat,
rendszeres kondiciondlas, technikai es taktikai képzes, illetve pedagdgiai és pszichikai
felkészités. Tanulmanyunkban a szabalyok vizsgdlataval (amelyek talan ratelepednek az
edzbkre és versenyzdkre), illetve a Ridi Olimpiai Jatékok elemzeéseével probalunk valaszt
kapni arra, hogy hol helyezkedunk el mi magyarok a n&i tornaban és rokon sportagaiban a
vildgszinvonalhoz képest.

Kulcsszavak: FIG, esztétika, szabalyok, vildgszinvonal

Abstract - The popularity of gymnastics competitions is unbroken, which is well-reflected
in the rating indices of the latest Olympic Games (www.olympic.org). This popularity is
true not only for the ‘classical’ men’s and women'’s artistic gymnastics competitions, but
also for the two new branches (rhythmic gymnastics, trampolining) as well. If we add the
three additional sports belonging to the sphere of gymnastics, but not forming part of the
Olympic Games (aerobics, acrobatics and Gymnastics for All), these seven sports of the
FIG (Fédération Internationale de Gymnastique) form the third or fourth most prominent
sports-system of the world. Women’s gymnastics is the manifestation of gracefulness,
aesthetics and womanhood - as was said by our ancestors. According to the authors,
this statement is true in the 21st century as well, but in a completely different dimension.
Gymnastics has undergone a spectacular development not only in Western Europe, but in
South American countries as well. Such countries have left Hungary behind that could not
be met either in the 1980s or in the 1990s, or they did not prove to be potential opponents
for the Hungarians. These countries include, for example, Puerto Rico and Brazil. The
preparation of an athlete and the managing of his/her sports career is a complex task,
where science is also at present; not directly, but permanently. A long selection process,
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regular conditioning, technical and tactical training and pedagogical-psychological
preparation are required. In the paper, the authors are wiling to analyse the rules (which
might weight heavily on both the trainers and competitors) and the Rio Olympic Games to
get an answer as to where Hungary is (positioned) in women gymnastics and in related
gymnastics events compared to the world elite level.

Keywords: FIG, aesthetics, rules and regulations, elite level
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Bevezetés

A tornaversenyek népszerlisége toretlen, amit a
legutébbi Olimpiai Jétékok nézettségi mutatéi is
hien tikroznek (www.olympic.org). A népszeriiség
azonban nem csak a ,klasszikus” néi és férfi tor-
naversenyekre igaz, hanem a mdsik két olimpiai
szakdgra, a ritmikus gimnasztikdra és a gumiasztal-
ugrasra is. Ha ehhez a négy szakdghoz még hozzi-
vessziik a hdrom, nem olimpiai résztvevd, szintén a
torna ,holdudvardba” tartozé sportdgat, az aerobi-
kot, az akrobatikus torndt és a mindenki torndjdt,
kirajzolédik a FIG (Fédération Internationale de
Gymnastique) hét, vildgviszonylatban harmadik-
negyedik legmarkdnsabb sportdgi rendszere.

Kerezsi Endre (1971) a torna mozgdsrendszerét,
gyakorlatanyagdt négy nagy csoportra osztotta.
Ezek a rendgyakorlatok, az el6készité gyakorlatok
(gimnasztika), a fé gyakorlatok (sporttorna) és a
testnevelési jétékok tornafeladattal. Ehhez a négy
csoporthoz vette még hozzd — akkori szakkifejezés-
sel élve — a modern gimnasztikdt (m{vészi torndr).

A tornasport kéznapian két jelzbvel illethetd;
egyrészt alapsportdg, mdsrészt olimpiai sportdg.
A torndrél mindent egybevetve azt mondhatjuk
,hogy olyan testgyakorlatok 6sszessége, amely sajdc
mozgdsrendszerbdl 4ll, ahol térben, idében és saja-
tos erdkifejtésekkel oldanak meg feladatokat. Ezek
a feladatok nagyon sokfélék, megjelenési médjuk
rendkiviil véltozatos, hiszen torténhetnek talajon,
szereken, leveg6ben, tdmaszban, fliggésben, ugri-
sok kdzben egyardnt (Hamar, 2011).

A torna terminus technikust bévebben értel-
mezve megéllapithat6, hogy az magdban foglalja
a talaj- és a szertorna-gyakorlatok teljes tdrhdzdt,
a gimnasztika és a ritmikus gimnasztika (szabad-,
tdrsas és kéziszer gyakorlatok) mozgisanyagit, a
verseny és fitnesz aerobik elemeit, elemkapcsolata-
it, gyakorlatait, valamint az akrobatikus torna és
a gumiasztal-ugrds komplex tevékenységkorét. A
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teljesség igénye nélkiil, csak példaként felsorolva
tehdt ebbe a sportdgi korbe tartozik a reggeli tor-
ndtdl kezdve, a ma oly’ divatos step-acrobikon és
kondi torndn 4t a felemdskorldt-gyakorlatoktdl a
galaépitésig minden mozgdsforma. Mozgdsanyagdt
tekintve idesorolhatjuk akdr az akrobatikus rock
and roll tancot is (Hamar, 1997).

A torna gyakorlatanyaga a feladatok megolddsi
lehetdségének valtozatossdgit a tevékenység egé-
szével vald Osszefiiggésében titkrozi. Mds széval
ez annyit jelent, hogy nem az egyes gyakorlat-
elemekben, hanem azok egyiittesében nyilvdnul
meg a cselekvési szabdly. A felkésziiltség mértékét
ezért nem egy-egy gyakorlat reprezentélja, hanem
a tobbféleség birtokldsa. A felkésziiltség mértékét
mutatja az is, milyen nehéz feladat megolddsdra
képes a torndsz. A torndra jellemzd lényeges jegy
még, hogy egy-egy feladat megolddséhoz olyan
forma vélaszthat6, amibél a kovetkezd gyakorlat-
elem folyamatosan végrehajthaté (kombindciok,
gyakorlatok) (Leopold, 1992).

Ha a torna helyét keressiik a sportdgak rend-
szerében, szdmos megkozelités létezik. Az egyik
megkozelités szerint (Dubecz, 2009) a gyakorldsok
sordn feltirulkozé kozos taktikai tevékenységijel-
lemz8k alapjan csoportosithatunk. Ezen az alapon
a torna a sorsoldsos sportdgak— zdrtmozgdsu kész-
ségek, egyéni versenyzdk (torna, mikorcsolya, mi-
ugrds stb.) — kozé sorolhaté. A csoport versenyzési
keretei meghatdrozzdk a stratégiai-taktikai donté-
sek lehetdségeit. A versenyzdk 6ndllé gyakorlatai-
kat egymdstol id6ben, térben fiiggetleniil mutatjak
be, igy kdzvetleniil nem hathatnak egymads teljesit-
ményére. A taktikai cselekvés sportszeri lehetdsége
itt szlik keretek kozott mozog,.

Tulajdonképpen ezzel cseng egybe Istvinfi Csa-
ba (1981) felosztdsa is, ahol a kiindulépont a moz-
gaskészségek zdrt és nyilt jellegét megkiilonboztetd
elmélet. Itt a differencidlds alapja a mozgdskész-
ségek alkalmazdsinak kornyezeti koriilményei és
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szabdlyozdsdnak f§ jellege. A mozgdskészségeknek
azt a fajtdjat nevezziik zdrt jelleglinek, amelyeknek
elsajdtitdsa és alkalmazdsa kozben a belsé szabdlyo-
z6 folyamatoké (propriocepcid) a vezetd szerep,
és amelyek a versenykoriilmények kozote jelentds
mértékben nem médosulnak, st a versenyz6 akkor
lesz igazdn eredményes, ha képes a jol elsajdtitott
mozgdst (technikdt, végrehajtdsi médot) verseny-
koriilmények kozott reprodukdlni. A zdre kész-
ségek végrehajtdsi formdja a tanuldsi, gyakorlasi,
valamint az alkalmazisi, versenyzési koriilmények
kozote lényegében azonos. A zdrt készségek zdrt
jellegét az adja, hogy az alkalmazdsukat nem befo-
lydsoljék lényegesen a kornyezetbdl jovd informa-
ciék. Egyes esetekben a kiilsé koriilmények ugyan
befolydsolhatjdk a készségeket, de azokat a képzett
sportol6 elére litja. Az ilyen jellegi sportdgaknal a
cél bizonyos szamu szokds, sztereotipia kiépitése az
elére lathaté koriilményekhez.

Emellett képezhetiink sportdgi csoportokat a
sportdgi profil edzésmddszertani szempontokat ko-
vet$ megrajzoldsdval is. A felosztds alapjdt ekkor az
a mindsités jelenti, amely a teljesitmény szempont-
jabdl meghatdrozé tulajdonsdgok, jellegek szerint
tesz kiilonbséget. Ennek értelmében kialakithatunk
képesség-dominancidjd, technika-dominancidja és
taktika-dominancidja csoportokat. Nyomatékosan
hangsilyozandé viszont, hogy a csoportositds nem
jelent valamiféle kizdrélagossdgot, hiszen minden
sportdgban megtaldlhatéak a képesség-, technikai
és taktikai jellegli osszetevék. A kiilonbség leg-
inkdbb az ardnyokban lelhet fel, azaz példdul a
»technika-dominancidji” csoportot a technikai
végrehajtds szinvonaldnak tdlsalydrdl ismerjiik fel,
mikdzben a ,képességek”, a kondiciondlis képessé-
gek és a ,taktika” jelenlétét is érzékeljiik. A techni-
ka-dominancidji sportdgcsoportba tartozik a tor-
na, a ritmikus gimnasztika, az akrobatikus torna, a
gumiasztalugrds és az aerobik is (Rigler, 2004).

A ndi torna a kecsesség, az esztétikum és a

ndiesség megtestesitdje - tartottdk elédeink. Vé-
leményiink szerint ez az éllitds a 21. szdzadban is
helytalls, de mér egészen mds dimenziéban (Ha-
mar é Kalmdr, 2005). Az elmult 15 évben nem
csak Nyugat-Eurépdban, hanem Dél-Amerika or-
szdgaiban is ldtvdnyos fejlédésen ment keresztiil a
torna. Sajnos mdr olyan orszdgok is elénk keriiltek,
amelyekkel az 1980-as, ’90-es években nem taldl-
koztunk vildgversenyeken, vagy nem szdmitottak
potencidlis ellenfélnek. Ilyenek példdul Puerto
Rico vagy Brazilia. Egy sportolé felkészitése, sport-
palyafutdsinak irdnyitdsa igen Osszetett feladat,
ahol a tudomdny nem kozvetlenil, hanem koz-
vetve, de dllanddan jelen van a mindennapi edzéi
munkdban. Sziikséges egy hossza kivilasztasi folya-
mat, rendszeres kondicionalds, technikai és taktikai
képzés, illetve pedagdgiai és pszichikai felkészités
is (Kalmdr,2015). Tanulmdnyunkban a szabdlyok
vizsgdlatdval (amelyek taldn rtelepednek az edzdk-
re és versenyzdkre), illetve a Ri6i Olimpiai Jatékok
elemzésével prébdlunk viélaszt kapni arra, hogy hol
helyezkediink el mi magyarok a néi tornaban és ro-
kon sportdgaiban a vildgszinvonalhoz képest.

Anyag és médszer

Az adatok bemutatdsindl azon statisztikai elem-
zésekre tdmaszkodtunk, melyet az Olimpiai J4-
tékok utdn a Nemzetkozi Torna Szévetség (FIG)
Technikai Bizottsdga készitett (www.fig-gymnastic.
com; www. fig-gymnastics.com/rules/code).

A Ri6i Olimpidn résztvevd ndi torndszok 1ét-
szdma 98 {6 volt 50 kiilonbozd orszdghdl. Ez a
létszam, az utolsé kvalifikdcids vildgverseny (Glas-
gow-i VB) 1-12. helyezett csapataibdl (6t verseny-
z8) és 38 orszdg egy {6s egyéni versenyz8ibdl tevd-
dott ossze. Bér a kvalifikdcids rendszer tobblépesds,
a legutolsé, a Glasgow-i volt a mindent eldontd.
Ha kontinensekre bontjuk a résztvevéket, a kovet-
kezd szézalékos adatokat kapjuk:

1. tdbldzat. A Riéi Olimpia néi tornaversenyén részt vevd sportolék kontinensek szerinti eloszldsa (%)

Kontinensek Orszigok %
Eurépa 25 50,00
Amerika 14 28,00
Azsia 7 14,00
Ocednia 2 4,00
Teljes 50 100
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A teljes létszdmu csapattal résztvevd 12 orszdg
a kovetkez6 volt: BEL, BRA, CAN, CHN, FRA,
GBR, GER, ITA, JPN, NED, RUS, USA. A 38
egyéni versenyzd az aldbbi orszdgokbdl keriile ki:
ALG, ARG, ARM, AUS, AUT, BLR, CHI, COL,
CRO, CUB, EGY, ESP, GRE, GUA, HUN, IND,
IRL, ISL, JAM, KOR, MEX, NZL, PAN, PER,
POL, POR, PRK, ROU, SLO, SUI, SVK, SWE,
TTO, TUR, UKR, UZB, VEN, VIE. A felsorolds-
bl kitlinik, hogy a Riéi Olimpidn az orszdgunkat a
ndi mezényben egy versenyzd képviselte, mégpedig
Kovics Zséfia (Dunaferr SE).

Az olimpiai versenyszimok tobb napon keresz-
tiil zajlottak mind a ndi, mind pedig a férfi verseny-
z8knél. A selejtez8k — ahol lényegében az osszes
versenyzd elindult (98/82) — az elébbiekben bemu-
tatott 50 orszdg torndszainak részvételével folytak.

Az egyéni Osszetett versenybe (24 versenyzd,
maximum 2 {8 orszdgonként) 10 orszdgbdl (BRA,
CAN, CHN, FRA, GER, ITA, JPN, NED, RUS,
USA) 2-2 versenyz8, mig 4 orszdgbdl 1-1 ver-
senyzé (BEL, GBR, SUI, VEN) keriilt be. Ossze-
sen 14 kiilonb6z8 orszdg torndszaitdl ldthattunk
gyakorlatokat.

A csapatdontd résztvevdi (a nyolc legjobb csapat
a selejtezd eredménye alapjdn) a kovetkezd orsza-
gok voltak: USA, RUS, CHN, JPN, GBR, GER,
NED, BRA.

A szerenkénti dontdkben (maximum két ver-
senyzd egy orszagbdl) 17 kiilonbozd orszdgbél ver-
senyeztek néi torndszok, azaz: CHN, USA, CAN,
RUS, SUI, BRA, FRA, GBR, GER, IND, ITA,
JPN, NED, PRK, ROU, UZB, VEN.

Eredmények

Ermes helyezések

A fenti felsoroldsokbdl jol léthatd, hogy meny-
nyire széles skdlin mozog a mezdény. Nagyon sok
orszdgbdl, sok kivélé adottsdgi torndsznd szerepelt
az Olimpidn. Kiegyenlitédott a vildg torndja, igy
mér régen nem beszélhetiink orosz vagy romdn
hegeménidrol.

A kovetkezd tédblédzatban az érmes helyezések el-
oszldsa lithatd. Hét nemzet torndszai kozott oszlot-
tak meg a dobogds helyezések. Az érmes helyezé-
sek kontinensek szerinti eloszldsa a 3. tdbldzatban
ldthato.

2. tabldzat. A nemzetek érmes helyezéseinek eloszldsa a Ridi ndi tornaversenyen

Nemzetek Arany Eziist Bronz Osszesen
USA 4 4 1 9
RUS 1 2 1 4

NED 1 1
CHN 1 1
GER 1 1
GBR 1 1
SUI 1 1
Osszesen 6 6 6 18

3. tabldzat. Az érmes helyezések kontinensek szerinti eloszldsa a Ri6i néi tornaversenyen

Kontinensek | Arany | Eziist | Bronz | Osszesen
Amerika 4 4 1 9
Eurépa 2 2 4 8
Azsia/Ocednia 1 1

2. évfolyam, 3. szam
2017.
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A torndszndk életkori eloszldsa

Erdekes statisztikai adat még a torndszlinyok
életkorbeli eloszldsa is. A 4. tabldzat azt szemlélteti,
hogy a legiddsebb torndsz 41 éves volt (egy £6), mig

a legfiatalabbak 16 évesek voltak (tiz f8). A nem-
zetkozi szabdly szerint 16 évesek lehetnek a legala-
csonyabb életkort torndszndk, akik elindulhatnak
felnéte versenyeken.

4. tabldzat. A sziiletési évek eloszldsa a Ri6éi Olimpia néi tornaversenyén

Sziiletési év | Tornasznd (f6 %
1975 1 1,02
1984 2 2,04
1986 1 1,02
1987 1 1,02
1989 4 4,08
1990 2 2,04
1991 8 8,16
1992 4 4,08
1993 4 4,08
1994 7 7,14
1995 7 7,14
1996 8 8,16
1997 10 10,20
1998 12 12,24
1999 17 17,35
2000 10 10,20

Az 5. tdbldzat azt mutatja meg, hogy az elmdlt
nyolc év vildgversenyein milyen volt az dtlagélet-
kor eloszlds. Pekingben a 19. életévhez kozeli volt
az 4tlag, mig Londonban mdr t6bb mint 20 év. A

Riéi statisztika mutatja a legmagasabb értéket, ami
majdnem 21 év. A 6. tdbldzatban a Riéi Olimpiai
Jatékokon szerepelt csapatok dtlagéletkordt tiintet-

titk fel.

5. tabldzat. Hirom olimpiai ciklus dtlagéletkor eloszldsa a torndsznéknél

Verseny Torndszn (f6) A versenyeken részt vett torndszndk 4dtlagéletkora
2016 OG 98 20,693
2015 WC 261 19,17
2014 WC 250 19,34
2013 WC 134 19,16
2012 OG 97 20,124
2011 WC 216 18,72
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2010 WC 217 18,20
2009 WC 146 18,03
2008 OG 98 18,66

OG =Olimpiai Jatékok, WC = Vildgbajnoksig

6. tabldzat. A ndi torndszcsapatok dtlagéletkora a Ri6i Olimpidn

Nemzet Eletkor (év)
BEL 18,60
BRA 21,80
CAN 18,80
CHN 18,20
FRA 17,80
GBR 19,40
GER 20,80
ITA 20,80
JPN 18,60
NED 22,60
RUS 18,80
USA 19,40

A legfiatalabb csapat: 17,80 év (FRA), a legiddsebb csapat: 22,60 év (NED), a csapatok dtlagéletkora:
19,633 év.

Az adatokbdl az ldtszik, hogy az dtlagéletkor 20
év vagy legaldbb is ahhoz kozeli, igy mar nem be-
szélhetiink , kisldnyok” torndjdrél. Az is nyilvanva-
16, hogy a 30 vagy az a f5lotti korosztdlyban tornd-
z6 versenyz8k nem domindnsak, de mindenképpen
figyelmet érdemel, hogy jéval tobb id8sebb tor-
ndsznd van a porondon, mint néhdny évvel kordb-
ban. A miértre a vélasz mindenekel8tt a szerfejlédés
és az edz6k szakmai felkésziiltsége lehet. Ezen feliil
magyardzat lehet még egy-egy kivételes képessé-
g, alkati adottsdgti torndsz, mint példdul Oksana
Chusovitina (41 éves), aki gyermeksziilés utdn, 35
éves torndszmulttal a hdta mogott még mindig ké-
pes egy-egy szeren a magas szinvonalat tartani. Ez

2. évfolyam, 3. szam
2017.

a teljesitmény minden szempontbdl kivételes, ilyen
nem volt és azt gondoljuk, a kozeljovében nem is
lesz. Viszont az, hogy az dtlagéletkor kitolédott és
elegins, kiforrott torndsznékben gyénydrkodhe-
tiink, ez mindenképpen tidvozlendd.

Kiemelkeds gyakorlatok és pontszdmok

Egy misik elemzésiink a gyakorlatok értékelé-
sére, szabdlyok dltal torténd pontozdsinak vizsgd-
latdra terjed ki. Ennek keretében bemutatunk né-
hdny kimagaslé pontszdmot és azt, hogyan-mibél
tevédik Ossze egy-egy gyakorlat értéke a szabdlyok
alkalmazdsaval.

A legmagasabb  pontszim a  selejtezd
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versenynapon 16,100 volt, amit az USA versenyzd-
je Simone Biles ért el ugrdson. Az egyéni osszetett
napon a legmagasabb pontszdm 15,933 volt, amit
szintén Simone Biles kapott talajon. A csapatdon-
t6 napjdn a legmagasabb pontszdmot (15,933) két
torndsznd érte el, ugrdson Simone Biles, és felemds-
korldton az orosz Mustafina Aliya. A szerenkénti
dontd legmagasabb pontszdma 15,966 volt, ami
szintén Simone Biles nevéhez fiz8dik talajon.

A versenyeken a pontszdimok egy-egy szeren
tobb pontozd, illetve két ,panel” dltal jonnek lét-
re. A gyakorlatok nehézségi éreékét a ,D”, azaz a
difhiculties zstiri értékeli. A gyakorlatok dltaldnos,
szer-specidlis technikai hibdit az ,,E”, azaz execution
zstiri vonja le. A ,D” panel a versenyz8knek pontot
ad: a legértékesebb nyolc elemet értékeli, valamint
az elemcsoport kovetelményeket (5x0,50=2,50),
amennyiben azt teljesiti a versenyz6. Emellett a
magas értékkel bir6 elemek kiilonleges kapcsolata-
iért ad még plusz tizedeket. Az ,E” panel viszont
a 10,00 pontbdl az elébbiekben felsorolt hibakért
levondsokat alkalmaz. Igy a két kiilonbozé pont-
szdm Osszeaddsa utdn jon létre példdul a 15,966-
os pontszdm. A két ,D” bird egy pontszdmot ad,
mig 6t ,E” bird — ahol a legalacsonyabb és a legma-
gasabb pontszdm kiesik, igy a megmaradt hdrom
pontszdm dtlaga adja az ,E” pontszdmot — és két
referensbir értékeli a gyakorlatokat. A referensbi-
r6k (,E”) pontszdmai csak abban az esetben szdmi-
tanak, amennyiben nagy az eltérés az 6t ,,E”, tech-
nikai pontszdmot ad6 biré pontjai kozott.

Egy-egy szer mellett tehdt kilenc pontozdbi-
16 dolgozik. Rajtuk kiviil még idémérék és vo-
nalbirék is kovetik a gyakorlatokat. Amennyiben
az id6mérdk és a vonalbirék pontszdmeltérései a

R

szabdlyokat meghaladjak, mint semleges hibdk,
ezek is levondsra keriilnek a végpontszdmbdl. A bi-
roknak tgynevezett szimbolirdssal kell a gyakorla-
tokat visszakdvethetéen leirniuk. Minden elemnek
(akrobatikusnak és gimnasztikusnak egyardnt), sa-
jat rajza van, amit a birénak az alkalmazds szintjén,
kiviilrél kell tudnia. Ezek az elemek ABC szerint
keriiltek besoroldsra, eszerint kell szimolni veliik.
Az elemek, a nehézségi foktdl fiiggden, az ,A” ér-
tékedl az ,I” értékig lettek besorolva, az ,A” elem
0,1, mig az ,I” elem 0,9 tized pontot ér.

A vildgversenyek programjdt 4ltaldban 4j elemek
is tarkitjdk. Ezeket az el8szor sikeresen bemutatd
torndszrdl nevezik el, de csak abban az esetben,
ha azt ¢ényleg nem csindlta még kordbban senki.
A Riéi Olimpidn két olyan néi Gjdonsigot ldthat-
tunk, amik — sikeres bemutatds utdn —, elfogadott
elemként bekeriiltek a nemzetkozi kédba (Code of
Point). Ezek az Gjitdsok mindenesetben a torna-
sport fejlédését mutatjék. Bévitik a repertodrt, igy
a torndszok és az edz8k az elemtanuldsi folyamat
sordn tobbféle elembdl tudnak valogatni. Ez azért
(is) fontos, mert a gyakorlatokba csak azokat az ele-
meket lehet betenni, amelyek a nemzetkozi kédban
szerepelnek.

A Ri6i Olimpiai Jatékok ndi tornaversenyén
az aldbbi két Gjitdst ldthattuk (2. és 3. dbra). A 2.
dbrdn az az 4j, gerenddra toreénd felugrds ldthatd,
amit Marisa Dick Trinidad és Tobagéi torndsznd
mutatott be az Olimpidn. Az elem éreéke ,D”,
vagyis 0,4 tized.

A 3. dbrin egy felemdskorldtra t6rténé felugrdst
mutat be a torndsznd, aki Riéban Houry Gebeshian
(Orményorszdg) volt. Ennek az elemnek az értéke
is ,D”, vagyis 0,4 tized.

2. dbra. Vilt6 futddtugrds, 180°-os fordulattal a levegSben, érkezés hardnt spdrgdba kézletétel nélkiil a

gerenddra (www.fig-gymnastics.com/rules/code)
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x 3%
st

3. dbra. Felemdskorldton ,hect” felugrds 360°-os fordulattal a magas karfdra (www.fig-gymnastics.com/

rules/code)

A magyar néi torna helyzete a sportdgban - 6sz-
szegzd gondolatok

Azzal egyiitt, hogy sem a néi sem pedig a fér-
fi torndszvalogatott csapat szinten nem volt jelen
a Riéi Olimpidn, igy ezen a téren nem tul el8ke-
16 helyet foglalunk el a sportdgban, azt kell, hogy
mondjuk, hosszii, nehéz, s eredménytelen évek
utdn taldn felfelé kezd elmozdulni sportdgunk. Ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint, hogy idén tavasz-
szal az Eurépa Bajnoksigon a magyar ndi csapat
a legjobb nyolc kozé keriilt. Ez azt jelenti, hogy a
legkozelebbi klasszikus rendezésti EB-n az utolsé
csoportban versenyezhetiink, vagyis, ahol a legjobb
nyolc csapat méri Ossze a tuddsdt. Vdlogatottunk
oszlopos tagjai — akiket elegancidjuk miatt nagyon
szeretnek a birék — a nemzetkozi szinten is értékes
gyakorlatokkal rendelkeznek. Az utdnpétlds kor-
osztdlyban is egyre tobb olyan torndsszal bdviile
sportdgunk, akikkel a jovben remélhetSleg sok
szép eredménnyel gazdagodhatunk. A cél adott: Gj-
bél csapat szinten képviselje magdt Magyarorszig
az Olimpidkon a ndi és a férfi torndban egyardnt.

A ndi tornasportrdl adott rovid elemzés nem
ad(hat) valaszt arra, hogy miért van lemaraddsunk
a nemzetkdzi mezényben, inkdbb Gjabb kérdéseket
vet fel. A korai szakosodds, a tdl fiatalon torténd
sportigkezdés nem lehet megoldds, mert még ala-
csonyabb életévekben kezdeni illuzdrikus lenne. A
mennyiségi munka novelése sem kitt, tekintettel
a gyermekek teherbiré képességére. Az edzésfelté-
telek — bdr javitdsra mindig sziikség van — szdmos

2. évfolyam, 3. szam
2017.

helyen biztositottak. Ugy gondoljuk, hogy az edz8k
részérdl egyfajta mindségi foglalkozdsra lenne sziik-
ség. Az oktatds sordn az edzdk jelenleg tilnyoméd
részben a mozgdsok tanitdsdval és begyakoroltatdsa-
val foglalkoznak, mig a tudatos szabdlyozds, az 6n-
kontroll, az 6nszabélyozds kialakitdsa a torndszok-
ndl kisebb szerepet kap. Nagyobb hangstlyt kellene
fektetni egy sor — f6ként pszicholégiai — tényezd
miikodtetésére és fejlesztésére, amelyek a technikai
végrehajtds mellett a gyakorlatok ,jésdgéért” is fe-
lel8sek. Ezek a mozgdst szabdlyozé tényez8k még
nagyrészt hidnyoznak a felkészitésbél. A motoros
fejlesztésbe tehdt Gjabb szempontokat érdemes be-
kapcsolni, amikt8l az eredményesség javuldsit vdr-
hatjuk (Kalmdr, 2014).

A pszicholégia egyik fontos kérdése, hogy mi-
milyen késztetésbél fakad és milyen erdk dllnak az
emberi viselkedés hatterében. Miért tudunk bizo-
nyos cselekvésekre hatalmas energidkat mozgésita-
ni, mig masokra nem. A sport vildgiban a legtobbet
haszndlt szavak kozé tartozik a motivdcid, amely
meghatdrozza a szervezet aktivitdsdnak méreékét,
a viselkedés szervezettségét és hatékonysdgdt. Ez a
sokoldalti befolydsolds bels§ személyiségvondsokat
és kiilsé hatdsokat vagy kovetkezményeket fejez ki,
amelyek a motivalt viselkedést szabdlyozzdk. A tor-
na sportban specidlis jelent8séggel bir a motivicio,
ami nélkiil lehetetlen egy sportolé életében elérni
és megtartani a kitdzote célt, célokat. Rékusfalvy
Pdl (1980) tdgabb értelmezésében azt irja, hogy
»a motivdcion az emberi tevékenységnek — s igy a
sporttevékenységnek is — a tdrsadalmi kdrnyezettdl

TST/PSS 2017;3:29-38


http://www.fig-gymnastics.com/rules/code
http://www.fig-gymnastics.com/rules/code

Kalmar, Gyulai, Adorjanne, Katus, Hamar: Survey of international and Hungarian gymnastics and...

is meghatdrozott késztetését, osztonzd szabdlyozd-
st érijiik.”

Az edzdi célok egyike minden sportdgban — ese-
tiinkben, a tornasportban —, hogy miképpen tud-
juk a leghatékonyabban motivalni tanitvdnyainkat
a versenyeken és a felkészités folyamatdban, azaz az
edzéseken. A fizikai (testi) és pszichikai teljesitmé-
nyek viszonydt egy komputer hasonlattal érdemes
megyvildgitani. Ebbdl a szempontbdl a torndsz tes-
te, fizikuma lenne a hardware, a pszichikai miiks-
dés pedig a software. A torndsz a testével mutatja
be gyakorlatdt, ezt litjuk és éreékeljitk (a gyakor-
laterésség és a kivitelezés szintjén). A gyakorlatok
azonban a hdttérben 4ll6 pszicholégiai szabdlyozd
tényez8ktdl fliggenek, a testi végrehajtdst minden
részletében irdnyitjdk. Még az automatizmusokat
is, hiszen ezeket hosszii tanuldsi folyamat elézte
meg. A tornagyakorlatok elemzésénél tehdt a pszi-
choldgiai hdttér (a software) tanulmdnyozisdra is
sziikség van (Kalmdr, 2014).

A ritmikus gimnasztika (RG) és az aerobik
sportigak rovid értékelése

Ritmikus gimnasztika (RG)

Miasik olimpiai sportdgunkban, az RG-ben ezen
az Olimpidn sajnos nem szerepelt egyetlen magyar
versenyzé sem. A kvalifikicids vildgversenyeken
nem sikeriilt megszerezni az olimpiai részvételi
kvéteat. A kovetkezékben ennek a problémdnak az
okait keressiik RG szakemberek néhdny gondolatd-
nak tolmdcsoldsdval.

1956 Melbourne — A szertorna részeként megje-
lend hétf8s miivészi torna egylittes kéziszer csapat
szalaggal olimpiai bajnok lett. A csapat tagjai: Ke-
leti Agnes, Bodé Andrea, Kertész Aliz, Tass Olga,
Koteles Erzsébet, Korondi Margit és a tartalék
Nagy Marta. Origsi fejlédési, dtalakuldsi folyama-
ton ment keresztiil a mozgdsanyag, mig a mai ne-
vén ritmikus gimnasztika — immdr 6ndllé sportdg-
ként egyéni és egyiittes kéziszer versenyszimokban
is — szerepelt 2016-ban Ridban.

A mélyrehaté viltozdsok 2000-ben kezd8dtek,
aminek 6 torekvése az objektiv mérhetéség volt.
Ekkor keriiltek leirdsra a kiilonb6z8 nehézségi foka
ugrds, forgds, egyensuly- és hajlékonysdgi elemek.
A f8 mérészdmok: a csip6iziileti hajlékonysigot
mutaté 180°-os libnyitdsok, valamint a forgdsok
mérészdmaként megjelend minimum 360°-os
fordulatok. Ennek eredményeként a gyakorlatok
koreogrifidi elsésorban a minél magasabb értéki
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elemek halmazdt jelentették, melyeket ,aldfestés-
ként” zene is kisért.

A nemzetkozi birdi testilet minden olimpia
utdn Osszeill és kiértékeli az elmdle négy évben ta-
pasztalhat6 valtozdsokat a sportdg arculatdt illetd-
en. Ezeknek az iiléseknek és szakmai elemzéseknek
az eredményeként Riéban igazin ndies, harmo-
nikus és esztétikus sportdgi mozgdsanyagot ldt-
hattunk, braviros szertechnikai tuddssal vegyitve.
Hosszti id6 utdn ismét elétérbe keriilt a zene és a
mozgds Osszhangjinak megjelenitése, melyet gyo-
nyord, tiszta test- és szertechnika kisért. Az egyiit-
tes kéziszer gyakorlatokban is fellelhetd volt ugyan-
ez a torekvés. A régmdlttal torténd Ssszevetésben
feltind véltozds a csapat 6sszetételének szima, mely
napjainkra 6t fére szikiilt.

Osszességében megillapithaté, hogy a folyama-
tosan véltozdst indukalé szabdlyok eredményeként
az RG napjainkra megfelel8 ardnyt taldlt a miivé-
szeti és a sport jellege kozote.

Nagyon tiszta és magas szintd technikai tudds
mellett magas fokt muvészeti dggd fejlédoce. A
sportdg eredményes nemzeteiben tovdbbra sincs
mélyrehatd valtozds, azaz a vezetd orszdgok: Orosz-
orszdg, Ukrajna, Fehéroroszorszdg, Bulgiria, Izrael,
Olaszorszdg, Franciaorszdg, Grizia és Spanyolor-
szdg. Célunk a kozeljovben az eldbbiekben felso-
rolt 9 orszdg mogé keriilni és 4jbél olimpiai kvétdt
szerezni. Ezért a célért, edz8ink folyamatos jelenlét-
tel bdvitik szakmai tuddsukat hazai illetve nemzet-
kozi edzéképzéseken. Mindezek mellet sportdiplo-
mdciai vonalunk erésitése is kiemelt szerepet kap
sportdgunk szovetségében.

Aerobilk

A masik, szintén a torna ,holdudvariaba” tartozé
sportdg, ami még nem szerepel az olimpiai sport-
dgak kozott, az Aerobik. Ez a sportdg néhdny gon-
dolatot azért is megérdemel, mert 6ridsi fejlédésen
ment keresztiil, ha csak az utébbi hat-nyolc évet
vessziik figyelembe.

A fejlédés ellenére eddig nem sikeriilt az olimpi-
ai sportdgak kozé beverekednie magdt.

A 2013-2016-ig tart6 olimpiai ciklust egy ko-
rabbi mérfoldkd alapozta meg. Az aerobiknak
2011-ben meghivott sportdgként lehetdsége volt
szerepelni a versenyprogramban az Universiadén,
a kinai Shenzenben. Ekkor vegyes pdros, trid,
csoport, aerostep, aerodance kategéridkban ren-
deztek versenyt. A magyar felsdoktatdsban tanuld
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versenyz8kbdl 6sszedllitott egységek itt még nem
jutottak ugyan dontdbe, de részvételitket kiviv-
va, sporttorténelmet irtak. Ez volt ugyanis az els6
olyan vildgesemény, ahol olimpiai sportdgakkal
egylitt szerepeltek a sportdg versenyzdi.

A 2013-as Vildgjatékok Caliban mar tradiciond-
lisnak szamitott, hiszen az aerobik 1997 éta része
a vildgjatékoknak. Kolumbidban hatalmas érdekls-
dés Svezte a versenyt, példaként emlitenénk, hogy
18.000 nézd volt jelen a dontdn. A vegyes péros,
csoport, aerostep, aerodance kategéridkban zajlé
versenyen a magyar valogatott tagjai aerostepben és
aerodanceben a 4., mig csoport kategéridban az 5.
helyezést szerezték meg. A 2014-es Gymnasiadéra,
Brazilidba szintén els§ alkalommal volt meghivva az
aerobik sportdg kozépiskolds korosztalya. Itt kima-
gaslé magyar eredmények sziilettek, négy kategd-
ridban arany-, illetve egy kategéridban eziistérmet
szereztek versenyz8ink. A bakui Eurépai Jétékok
2015-ben tGjabb Gjdonsigot hozott. Amellett, hogy
maga az esemény is el6szor keriilt megrendezésre,
a FIG olimpiai és nem olimpiai szakdgai egyiitt
képviseltették magukat egy nagy érdeklédéssel ki-
sért sporteseményen. Szakmai siker, hogy a vegyes
pdros és a csoport kategéridban zajlé versenyen ma-
gyar aranyérem sziiletett.

A magyar aerobikosoknak az Eurdpa-bajnoksi-
gok is sorra sikert jelentettek ebben az olimpiai cik-
lusban. A 2013-ban Franciaorszdgban, Arquesban
és a 2015-ben Portugdlidban, Elvasban megrende-
zett kontinens viadalokon, az utdnpétlds kordbbi
sikereire alapozva, mir felnétt vélogatottunk is ki-
véléan szerepelt. A hétbdl hat kategéridban is do-
bogéds helyezéseket szereztiink. Bér a kategéridkban
megszerezhetd arany még vdrat magdra, a nemze-
tek kozotti versenyben felnéttjeink holtversenyben
Romadnidval mégis feljutottak ,,Eurépa csticsdra”.

A vildgbajnoksdgok 1998 6ta tarté torténetében
2014-ben a mexikdi Cancunban elészor keriiltiink
dobogoéra és dobogd kozelébe. Ezt a 2016-0s ko-
reai Incheonban megrendezett vildgbajnoksigon
sikeriilt ,megfejelni”, ugyanis a nemzetek verse-
nyében a felnSttek kozote 4. helyet szereztiink. A
kategéridkban két eziistérem mellett, tobb dontds
helyezést is sikeriilt elérni, ami sikeres kvalifikdciot
jelentett a 2017-es lengyelorszdgi Vildgjatékokra.
A 2016-o0s torokorszdgi Trabzonban megrendezett
Gymnasiadén csak egy magyar kozépiskolds kort
versenyzd indult, ni egyéniben, aki a déntében 6.
helyezést ért el.

2. évfolyam, 3. szam
2017.

Sportdgunk korszer(i szabdlymdédositdsai, moz-
gdsanyag fejlédése és a versenyek ldtvinyossiga,
remélhetdleg elégséges lesz ahhoz, hogy 8-12 éven
beliil lehetdség nyiljon a nydri Olimpiai Jdtékokon
val6 szerepeléshez.
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