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Absztrakt - A szenior atlétika vilagszerte ndvekvd népszerliségnek drvend. A nemzet-
kozi veteran szbvetseégek altal rendezett vildgversenyek rendre tébb ezer induldt vonza-
nak minden foldrészen. Tanulimanyunk egy a mar hasonld témaban irodott attekinté cikk
alapjan (Béres, Laszlo, Hamori, Toth, 2011), azt Ujabb kérdeskorokkel, anyagi szempon-
tokra-, tamogatottsagra is vonatkozd kérdesekkel kiegészitve, tdbb veteran atlétat meg-
kérdezve, egy atfogobb, friss képet hivatott kdzoIni a mai magyar szenior atlétikarol. A
2014-es budapesti vilagbajnoksagon és a 2016-os Ancona-ban rendezett fedett Eurdpa
Bajnoksagon az egyes orszagok csapatai, mind létszamukat, felszereléstket, mind felke-
szUltseglket tekintve, jelent8s eltéréseket mutattak. Tobb eurdpai nemzet szenior atléta,
az imént emlitett, és egyeb szempontok alapjan is igen komoly megbecsulésnek orven-
denek. Mindezek mellett, ill. ezek ellenére a magyar szenior atlétika eredmeényei messze
felUlmuljgk minden mas korosztaly eredményességéet. Sajnos megbecsUlitséglk hasonld
meértekd, de ellentétes elbjeld. Ezzel a hattérrel kutatasunk célia felmérni e sportolni vagyo
reteg gondolkodas-maddijat, szokasait, eredmeényeit erkdlcsi-, anyagi tamogatottsagat, és
esetleges tovabbi lehet8ségit.

Kulcsszavak: szenior, veteran, atlétika, MASZ, SZAMOSZ, kerddiv, helyzetelemzés

Abstract - Popularity of master athletics is increasing all over the world. The European
and world competitions held and organised by international master associations from time
to time attract more and more athletes on every continent. The study intends to give an
overview about present day senior athletics — based on a previous survey (Béres, Lasz-
16, Hamori, Toth, 2011) — completed with newer (financial and sponsoring) aspects. More
subjects were interviewed to give information about the actual Hungarian master athletics.
The World Master Athletics Championship held in Budapest in 2014 and the Indoor Eu-
ropean Master Athletics Championship 2016 in Ancona showed significant differences in
numbers, equipment’s and preparation levels. Highly appreciated Master athletes from
several nations participated. The performance of Hungarian senior athletes was beyond
expectations and overruled the results of all other age category Hungarian athletes. Their
appreciation is similar but with a negative sign. The aim of this investigation is to assess
their way of thinking, habits, performance, the moral and financial support, and the future
possibilities of this age group.

Keywords: senior, master, track & field, MASZ, SZAMOSZ, questionnaire, situation analysis
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versenyeire is jellemzd. A szabédlyok megalkota-
sandl is a sportdg vezetd szervének ajdnldsai vol-

A szenior atlétika magdba foglalja mindazo-  tak irdnyadéak. Rendeznek pdlya versenyeket,
kat az atlétikdra jellemzd versenyformdkat, szak-  orszdgtti versenyeket, mezei futd versenyeket
dgakat, melyek a Nemzetkozi Atlétika Szovetség — (cross country). Az atlétdk szenior korosztaly-
(IAAF) miikodésére, valamint a felnétt koroszedly ban 35 éves kor felett indulhatnak, tévenkénti
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korcsoport-bontdsokban. Ha a versenykiirds mds-
képp nem rendelkezik, az életkor mindig a verseny
elsé napjira értendd a WMA szabdlykonyv 141.
szabilya alapjan. Igy eléfordulhat, hogy a verseny-
z8 az el8futamot és a kozépdontdt 44 évesen futja,
de a dontét mar45 évesen. Természetesen a 40-45
évesek kategéridjaban.

A vildgversenyekre torténd nevezés és indulds
nincs nevezési szinthez kotve. Barki indulhat, aki
megfeleld életkorban van, orvosilag alkalmas és a
nevezési dijat befizette. Gyakori eset, hogy a ver-
senyz8ket elkisérd hdzastdrsak is kiprobaljék magu-
kat egy dltaluk vélasztott szimban.

Szabdlyok

Természetesen a szabdlyok is igazodnak az élet-
korbdl adédé képességszint csokkenéshez, pl. a
rajtszabdly szerint nem zdrjék ki a versenyzdt az
elsd rossz rajtot kovetSen. Gatfutdsndl a gdtak ma-
gassdga és tdvolsdga, valamint maga a lefutandé tdv
is igazodik a versenyz8k életkordbdl adodé képes-
ségszint csokkenéshez. Akaddlyfutdsndl a tdv hosz-
sza és az akaddlyok magassdga, valamint szdma is
véltozik. A dobészdmokban a kor elérehaladtdval
csokken, csokkenhet a szerek silya (vannak ver-
senyz8k, akik megmaradnak a hivatalos szereknél).
Természetesen a sajdt szer haszndlata — hitelesités
utdn — megengedett, de ebben az esetben bdrmely
mds vetélytdrs is dobhat vele.

A tévolba ugré szdmokban (tdvol, hdrmas) az el-
ugré gerenddt a homokgodorhoz kozelebb festik,
ill. festhetik fel a biztonsdgos beérkezés érdekében.
A viltéfutds specidlis szenior szabdlya, hogy a vélté
csapat abban a korosztdlyban indulhat, ahovd leg-
fiatalabb tagja tartozik. Tehdt iddsebbek is indul-
hatnak a fiatalabbakkal egy csapatban. Gyakorla-
tias szabdly, hogy nincs elénevezési lehet8ség, csak
helyszini, mert a valtéfuté csapat osszedllitdséba
konnyen beleszélhat sériilés, vagy mds elére nem
ldthaté esemény. Gydzni csak a legfelkésziiltebb
csapat tud, mert nem elég gyorsan futni, fontos
a véltdsok preciz végrehajtdsa is. A szabdlyokat a
WMA a World Masters Athletics Assisiation alkot-
ja az IAAF-el karoleve.

Korszorzo

A korszorzd egy praktikus adatbazis a kilon-
b62z6 életkort versenyz6k teljesitményeinek Ossze-
hasonlitasihoz. Igy versenyszamonként nemcsak
korcsoportos, hanem abszoldt eredményhirdetést
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is lehet tartani (Rehpenning, B., Harvey K., Beckers S.,
2010). A korszorzo azt is megmutatja, hogyan le-
het egy id6sebb versenyzé eredményét Gsszevetni
egy aktualis élversenyzéével. Bar 1991 6ta folyama-
tosan javitjak és frissitik az adatokat, egy-egy kiug-
réan magas szintd szenior eredmény az aktudlis vi-
lagesticsnal is nagyobb teljesitményt mutat! Példaul
a jamaikai szarmazasi, am szlovéniai szinekben
versenyz6 Marlene Ottey 2006-ban 46 évesen futott
100 méteren 11,34mp-et. Ez 6nmagaban is kiemel-
keds eredmény, hiszen jobb Szabd Enikd 2004-ben
futott magyar csucsanal is. A korszorzoé tablazat
adatai szerint ez 10,12mp-nek felel meg. Mivel a
jelenlegi vilagrekordot n6i 100m-en Florence Grifith
Joyner tartja 10,49mp-el 1988 ota, igy kijelenthetd,
hogy Ottey atkonvertalt eredménye irrealis, noha
teljesitményérték szempontjabol magasabb szintd.

Szovetségi rendszer

A sportag legfels6bb, nemzetkdzi iranyito szer-
ve az IAAF (International Association of Athletics
Federations). Elnoke: Lord Sebastian Coe. A Nemzet-
kozi Atlétika Szovetséget 1912. jalius 17-én alapi-
totta meg Stockholmban 17 orszag nemzeti atléti-
ka szovetsége, akkori nevén a Nemzetkézi Amator
Atlétika Szovetséget. Az amatér szot egészen
2001-ig tartotta meg nevében; akkori kongresszu-
san valtoztattak Nemzetkozi Amat6r Atlétika Sz6-
vetség névre, hiszen az 1982-ben elfogadott szaba-
lyok lehet6vé tették a sportoloknak, hogy pénzdijat
fogadjanak el a versenyzésiikért.

A veteran atlétika legmagasabb szint(i szerveze-
te a World Masters Athletics, 2001-ig WAVA (World
Association of Veteran Athletics), melynek minden
foldrészen muikodnek tagszervezetei. Elndke az
ausztral Stan Perkins. F6 feladata a viligversenyek
szervezése, Osszehangolasa. Szoros kapcsolatban
all az TAAF- fel, és az International Masters Games
Association-nal. Az IMGA a NOB dltal elismert
szervezet, mely timogatja az olimpiai mozgalmat,
a,,sport for all” filozofiajat. Célja, hogy 0szténdzzon
minden embert, hogy a fiatal koron tdl is folytas-
sak a sportot, egész életiikon at. Négyévente kertil
megrendezésre a World Masters Games (Veteran Vi-
lagjatékok), ahol a sportok kirdlynéje is jelen van.
A Jatékok népszerliségét jellemzi, hogy 2009-ben
Sydney-ben 28 sportiagban 95 orszag szenior spot-
toléi neveztek. Osszesen 28676 £6 versenyzett, ami
duplaja az ugyanitt rendezett 2000-es Olimpiai Ja-
tékokon induloknak.

TST/PSS 2017;3:39-51



Lisztoczki, Benczenleitner, Béres: Appreciation and organization of Hungarian master athletics

Az BEurdpai Szenior Atlétika Szovetség, az Euro-
pean Masters Athletics (EMA) — korabbi nevén Euro-
pean Veteran Athletics Association (EVAA) —, az 6reg
kontinensen szervezi és iranyitja a szenior Eurdpa
Bajnoksagokat. Magyarorszagon az 1897-ben ala-
kult Magyar Atlétika Szévetség, ezen belil a nem-
rég valasztott Szenior Bizottsag irdnyitja a szenior
atlétika mozgalmat.

A sportrdl sz0l6 2004. évi 1. térvény alapjan a
bizottsag szervezi a szenior atlétika mozgalmat,
kialakitja a szenior versenynaptart, segiti a nemzet-
kozi versenyeken vald részvételt, mikodteti a va-
logatott keretet, képviseli a szenior atlétak érdekeit
a szovetségben illetve a nemzetkdzi sportéletben.

2005 év elején megalakult a Sgenior Atkétik Ma-
gyarorszagi Szovetsége (SZAMOSZ), amely a MASZ
jogi személyiséggel felruhdzott szervezeti egysé-
ge, azaz alszovetsége volt. 2014-ben a MASZ ezt
megszlntette, s a tovabbiakban mint szakbizottsag
mukodteti.

Torténeti dttekintés

Kordbban a kozépkort sportolok Eurépdban,
Ausztrilidban és USA-ban a fiatal élversenyz8k ko-
zott indultak, f8leg az orszdguti és terepfutd verse-
nyeken, de tigyességi szimokban is értek el kiemel-
kedd eredményt 40 éven feliilick.

1966-ban egy San Diegé-i tigyvéd, David Pain
szervezésében jott létre az elsé amerikai veterdn
atlétika verseny, az ugynevezett ,Masters Miles”.
Szabadtéri és fedett pdlyds versenyeket egyardnt
rendeztek, 40 éves és anndl id8sebb induléknak.
Térsaival hamarosan elinditotta az USA szenior
bajoksdgit az Amatdr Adétika Unié (AUU) égisze
alatt, ahol 40 év volt a korhatdr. A versenyt a San
Diegé-i Balboa Stadionban tartottdk 1968. julius
19-20-4n, 168 induléval. 1969-ben mdr 200-ra
ndtt a résztvevék szdma, ekkor vezették be a 10
évenkénti korosztdlyos kategéridkat. Az USA-ban
és Kanaddban a mozgalom népszertisége folyama-
tosan nétt, szimos Masters Klubot hoztak létre.

Ezzel egy id8ben, Eurépdban is megrendezték
az elsé hivatalos versenyeiket a frissen alakult szer-
vezetek. Németorszdgban 1968-ban jott létre az
Interessen-Gemeinschaft Alterer Langstreckenlaufer
(IGAL), Nagy- Britannidban pedig a British Veteran
Athletic Club. 1971-ben Pain és felesége Londonba
utaztak, hogy egyeztessenek az eurdpai szerveze-
tekkel egy leendé nemzetkozi szenior versenysoro-
zatrdl. 1972-ben az Egyesiile Allamok és Kanada
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152 {8bdl 4ll6 szenior atlétika vdlogatottja eurdpai
versenytirdn vett részt. El6bb London, Helsin-
ki, Stockholm, Géteborg volt a taldlkozé helyszi-
ne, majd Németorszdgban, a Miincheni Olimpia
rendezésének idején, Kolnben szerepeltek. 1973
decemberében Pain51 sportoléval tirdzott a Csen-
des-6cedn déli részén és Ocednidban. Fzek voltak
az els hivatalosan szervezett nemzetkozi valogatott
viadalok.

Dél-Amerikdban az egykori chilei tizprobdzé
Herndn Figureoa Burg kezdeményezte az orszdga
szenior atlétika szervezetének (ASECHI) létrehoza-
sat, amely 1978. oktéber 15-én alakult meg, majd
1979. december 15-én Buenos Airesben a Dél-
Amerikai Szenior Atlétikai Szdvetséget alapitottak
meg ot orszdg képviseldi révén, és lebonyolitottdk
az elsd kontinensviadalt is.

Az elsé Szenior Atétika Vildgbajnoksdgot 1975.
augusztus 11-16 kozote rendezték Torontdban, 32
nemzet részvételével. Mivel sziikségessé valt egy
sportdgat irdnyitd testiilet, az orszdgok képviseldi
a Toronté6i Egyetemen tiléseztek és vilasztottak egy
bizottsdgot, melynek feladata egy viligszervezet 1ét-
rehozdsa volt.

A World Association of Veteran Athletes (WAVA)
1977. augusztus 9-én Géteborgban jote létre, ahol
a mésodik Szenior Atlétika Vildgbajnoksdgot is ren-
dezték. Késdbb megvaltoztattdk a szervezet nevét
World Masters Atletics-re (WMA), bevezették az 6t
évenkénti korosztdlyokat mindkét nemnél 35 évtdl
kezd8dden. Azdta kétévente rendeztek szabadtéri
vildgbajnoksdgot, egészen 2015-ig (Lyon). 2011
juliusdban megvdltoztattdk az alapszabdlyt, hogy
2016-t0l (Perth) kezddddéen pdros években legye-
nek a VB-k. Azért volt erre sziikség, hogy 6sszehan-
goljék a négyévente rendezett Masters Games-szel,
ami egy sok sportdgat 4toleld multi-sport esemény.
Mondhatndnk: Veterdn Olimpia [10].

Magyar sikerek a Vildgbajnoksdgokon

Az eddigi legsikeresebb szereplés a 2014-es ren-
dezési budapesti Fedett-pdlyds Viligbajnoksigon
tortént. A hazai rendezés 6ridsi mozgdsité erével
birt: a versenyre 320 magyar atléta késziilt fel és
lépett pélydra. Egy ilyen remek lehetSséget a sze-
nior mozgalom egyetlen sportol6ja sem akarta ki-
hagyni, igy még azok is felhtztdk a nydlcipdt, akik
kordbban csak jétszottak a versenyzés gondolatdval.
Voltak, akik fiatal korukban mds sportdgban jeles-
kedtek, 4m a vildgbajnoksdgon valé indulds miatt
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veteranként az atlétikdt vélasztottdk.

A négy helyszinen megrendezett litvdnyos sport-
esemény nagy népszertségnek drvendett, j6 hangu-
latban zajlottak a versenyek. Egyediildllé6 megolddst
jelentett a két kozvetleniil egymds melletti fedett
atlétika csarnok, ahol — amellett, hogy volt megfe-
lel8 szdmu ugré és dobd helyszin —, a bemelegitést
is j6 korulmények kozote lehetett végezni. A két
Syma csarnokban elfért minden, ami a 4000 spor-
toldt és kisérdiket kiszolgdlni hivatott: 6ltoz8k, je-
lentkeztetd hely, eredményhirdetd terem, étterem,
ajandékdrusitds, kozosségi tér, és természetesen a
kovetkezd évek vildgversenyeirdl sok-sok informd-
ci6: térképek, videdk, szdllds lehetdségek, stb. A
szabadtéri dobdszdmokat a néhdny perces sétdval
elérhetd ,dobéd fészernél” bonyolitottdk le. Kiilsg
bemelegitd helyszinként a KSI pdlydt és a csarnok
melletti salak futdkort egyardnt igénybe lehetett
venni. A kiilonds hangulatti szoborpark szocredl
stilusti alkotdsai az 6tvenes évekre emlékeztették a
szeniorokat, ugyanis azéta 4llnak eredeti helyiikon.
Az eredeti elképzelés szerint az olimpidn gydztes
sportolk itt vonultak volna a kapuhoz és be a telt-
hdzas Népstadionba. A negyedik helyszin a Virosli-
get, ahol a gyaloglds, cross-country, és a félmaraton
versenyszdmok keriiltek megrendezésre (Zurcziné,
2014).

Budapestre 70 orszdgbdl 4000 szenior sportold
érkezett, a legnépesebb csapattal — 516 induléval
— Németorszdg érkezett. A kiilonb6z8 korcsopor-
tokban tobb mint 2200 érem taldlt gazddra; a 22
versenyszdmban 709 aranyérem keriilt kiosztdsra.
Az érmek mellett ugyanolyan hangsilyt érdemel
az Osszes résztvevd segitségével hat napon 4t tar-
to sportdgi vardzs, az atlétika kortalan szépsége, a
mozgds életkorokon 4tivel nagyszertsége. A kor-
elnok versenyz8 a 98 éves Giuseppe Ottaviani volt,
aki 9 szdmban jelezte induldsi szdndékdt. A VB
egyik sztdrja minden kétséget kizdréan a kanadai
Olga Kotelko volt, aki a 95-99 korosztdlyban egye-
dili induldként versenyezett, mégpedig Osszesen
11 versenyszdmban. A 95 esztendésen is rendki-
viilli erénléctel rendelkezd holgy megjavitotta az
dltala tartott magasugré vildgestcsot (76 cm-r6l 78
cm-re). Tobb szenior sportoléhoz hasonléan Olga
Korelko is idésebb kordban taldlt rd az atlétikdra.
Ukrdn emigransok 11 gyermeke koziil a hetedik-
ként jott vildgra 1919. mdrcius 2-dn Kanaddban.
Fiatal kordban nem volt profi sportold, amatdr
szinten softballozott. Tandrként dolgozott, majd
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1984-ben ismét a softball bivoletébe kerilt. 77
évesen indult életében eldszor atlétika versenyen
Arizondban és a gerelyhajitds hatodik sorozatiban
megjavitotta az aktudlis korosztilyos vildgrekordot.
Jelenleg 27 vildgesticsot mondhat magdénak a napi
tobb 6rdt sportolé Olga, aki szerint:”mindenkinek
tudnia kell, hogy csak egy teste és egészsége van,
felelésséggel tartozik érte” (Juha, 2014).

A hazai kozonség eléte rekord szdmd, azaz 320
magyar atléta Iépett palydra, akik kiemelkedd tel-
jesitménytikkel ragadtactdk tapsra a nézéket. Vildg-
bajnoki szereplésitk minden dicséretet megérdemel.
A magyar atlétdk dsszesen 56 érmet szereztek, a Vi-
ldgbajnoksdg 6 napja alatt 19-szer csendiilhetetr fel
a himnusz. A 19 aranyérem mellett 21 eziist,- illet-
ve 16 bronz a dobogds mérleg. A magyar csapat az
érmes pozicidk mellett nagyon sok 4-8. helyezéssel
is biiszkélkedhet, ,a hazai pélya kotelez” szellemé-
ben mindenki legjobb tuddsa szerint versenyzett
(Turcziné, 2014).

Hipotézis

Feltételezésiink szerint a kérddivek segitségével
atfogd képet kaphatunk az eredményes nemzetkozi
szereplés okairdl, a magyar szenior atlétika jelenle-
gi helyzetérdl, a felkésziilés hdtterérdl, pillanatnyi
dllapotardl.

Feltételezziik, hogy a master atlétdkat versenyzé-
siik anyagilag jelentdsen megterheli, mégis amatdr
szemlélettel, a kozponti tdmogatds hidnya ellenére
- er8s motivdci6juk okdn — kiemelked8en, mond-
hatndnk ardnytalanul sokat 4ldoznak sportoldsi
szokdsaikra.

Feltételezésiink szerint az eredményesség nem
mutat szoros osszefliggést az edz8 személyével.

Feltételezziik tovabbd, hogy az edzések gyakorisd-
ga, az edzéskoriilmények és az eredményesség kozote

osszefiiggés taldlhaté 35 éves kor felett is.

Moédszerek

A téma vizsgdlatdra a kérdbives médszert alkal-
maztunk, mely 3 részre tagolédik:
* szenior kor elétti sportoldsi szokdsok;
e szenior évek;
* szenior atlétdk sportgazdasdgot érinté pénziigyi
szokdsai és erkolesi timogatottsiga.

Vizsgdlat helye, ideje

A kérdéivet a 2016-os perth-i viligbajnoksiggal
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egy id8ben tettiik kozzé a vildghdlon.

Vizsgdlati személyek

A Szenior Atétdk kozosségi csoportjdban meghir-
detett kérdéivet 65 {6 wltortte ki, 26 nd és 39 férfi.
A legfiatalabb korosztily a 35-39, a legidésebb a 75-
79-es korcsoportbs tartozott. Eletkori dtlaguk 51,9
év volt.

Lakéhely szerint 31 kiilonbozd telepiilésen élnek
a valaszad6k: legtobben, 28-an Budapesten, 36 {6
vidéki vdrosban, valamint 1 £6 Erdélyben.

Eredmények

Versenyszdmok, melyekben a szenior atlétdk

érdekeltek

Milyen versenyszimokban szoktal indulni? (t6bb
vélasz lehetséges)

Egy versenyzd t6bb versenyszdmot is megjelolhe-
tett, az ezekben valé indulds szerint. A 65 valaszadé
osszesen 199 versenyszdmban szokott indulni, ez 4¢t-
lagosan 3 szdmot jelent.

A 65 vilaszad6 atléra bejelolései alapjdn 94 futd-
szam érdekeltséget Osszesitettiink, melybdl 56 sprint
és gét, 22 kozéptdv, 16 hosszitdv és gyaloglds. Az
ugré szakdgban 41, a dobé szakdgban 54, az ssze-
tett szakdgban 6 jelolés érkezett. Legnépszertibbnek
a 100 m és a stlylokés bizonyult, a 3000 m akaddlyt
senki sem vélasztotta (noha tudjuk, hogy a vildgbaj-
noksdgon eziistérmet szerzett Jacsé Istvdn).

1. tdbldzat A magyar szenior atlétdk (n=65) dltal érdekelt versenyszamok

100m/ 60m 21 |& 10,6%
200m 18 | & 9%
400m 10 |§ 5%
800m 12 |8 6%
1500m 12 | & 6%
5000m 8 |1 4%

10000m 4 i 2%
maraton futds 4 |1 2%
100m gét/110m gt 6 i 3%
400m gt 1 0,5%
3000m akadaly 0 0%
magasugrs 12 | & 6%
tdvolugrds 14 |H 7%
hdrmasugrds 9 i 4,5%
radugrds 6 |l 3%
stlylokés 20 | = 10,1%

gerelyhajitds 14 | & 7%

diszkoszvetés 14 | 7%

kalap4csvetés 6 | 3%

tobbpréba 6 |1 3%
gyaloglds 2 |l 1%
oOsszes valasz 199 | 100%
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Sportpdlyafutis kezdete
A magyar szenior atlétdk jelentds része tizenéves-
ként kezdte el a sportot (69,4%). Tizéves kor elétt

1.60%

1.60%_ =@l 17%

69.40%

csak 7 6 (10,9%), egy-egy valaszadd pedig csak a

htszas-harmincas éveiben.

W tizéves kor elbtt

M tizenévesen

m huszonévesen
harmincas éveimben

W szenior korosztdlyban

1. dbra A magyar szenior atlétdk (n=65) atléta palyafutdsinak kezdete

Ujrakezdés

Master atlétdink 6tdde soha nem hagyta abba,
vagy csak kisebb kihagydsokat iktatott atlétika
palyafutdsiba. Fiatalkor utdn egyesek befejezték
aktiv atléta pélyafutdsukat. Azok, akik tobb mint
ot éve kezdeék tjra 40%-os ardnyt mutatnak, mig

11% aktiv 3-5 éve. Ez azt jelenti, hogy a vélaszol6k
76%-a edz évek 6ta a szenior korosztdlyban, 8%-a
kezdte csak nemrég a veterdn atlétikdt, tehdt béviil
a szenior csaldd. Az egyéb vilaszt jelolék kozote 1
személy van, aki nem edz rendszeresen, csak verse-
nyez, de sajndlja ezt az dllapotot.

2. tdbldzat A magyar szenior atlétdk Gjrakezdésének ideje 2016-hoz viszonyitva (n=65)

soha nem hagytam abba | 13 | 20%
tobb mint 5 éve 25 | s 38,5%
3-5 éve 11 | &= 16,9%
1-2 éve = 12,3%
egyéb = 12,3%
Osszes valasz 65

Egyéb vilaszok — ,,7 hénapja”, ,,6 éve kezdtem,
elétte nem atletizdltam”, ,,26 évesen kezdtem azéta
csindlom”, ,Csalddalapitds utdn évtizedek marad-
tak ki.”, ,Soha nem hagytam abba!”, ,Sajnos csak
a versenyeken indulok, atlétika edzésekre nem ji-
rok”, , Két és fél éve kezdtem el.”

Az djrakezdés okai
A tobbségnek a versenyzés a motivécidja. Bar
szabadidds tevékenységnek is megfelel az atlétika,

remekiil kielégiti a sportolni vagyok mozgdsigényét.
Nagy szerepet jdtszott az UGjrakezdésben a 2010-
es nyiregyhdzi Szabadtéri Eurépa-bajnoksdg és a
2014-es budapesti Fedettpdlyds Vildgbajnoksdg.
Mivel a versenyzés minden koltségét (utazis, szdl-
lds, nevezési dij, felszerelés) az atlétdk dlljék, a hazai
rendezés nagy terhet vesz le a versenyezni vagydk
vallarél. Sokan gondolték tgy, hogy a magyaror-
szdgi vildgversenyen indulds lehet8sége elég erds
motivici6 az Gjrakezdéshez.

3. tabldzat A magyar szenior atlétdk Gjrakezdésének okai (Mi motivilta az Gjrakezdésre?) (n=65)

az egészségem mf:gérz,ése érdekében - S 3.1%
orvosi tandcsra
szabadidds sportként 6 | = 9,2%
hidnyzott a mozgds 13 | & 20%
versenyezni akartam 36 | S 55,4%

2. évfolyam, 3. szam
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egyéb

8 [ 12,3%

Osszes valasz

65

Egyéb vélaszokhoz tobb, révidebb-hosszabb vi-
lasz érkezett: ,sportszeretet”, ,pdrom hatdsdra, aki
szintén szenior atléta”, ,nem kezdtem Gjra”, ,nem
Gjrakezdtem, hanem elkezdtem”, ,soha nem hagy-
tam abba!”, ,bardtaim rdbeszélése”, ,Gyerekkori
edzbtdrsak inspirdltak és egy Gj d4gdt ismerhettem
meg és lehettem benne eredményes Etédi Endre
edzémnek koszonhetden! Sajnos a keriiletemben
az Ikarusz S. E. tavasz 6ta ellehetetlenitette nekem

a radugrast (havi 5000-rél 15000-re emelte a di-
jat), a Magyar Atlétikai Szovetség se segit minket.”,
ykordbban nem sportoltam semmit”.

Szenior atlétik szenior kor eldtti sportoldsi
szokdsai

A legtobben (66,2%) fiatal korukban is atletizal-
tak. Négyen (ztek valamilyen labdajdtékot (6,2%),
14-en egyéni sportdgat miveltek, és négy valaszadd
nem sportolt semmit.

4. tabldzat A magyar szenior atlétdk szenior kor eldtti sportoldsi szokdsai (Szenior korod eltt milyen
sportdgat iztél?) (n=65)

atlétika 43 | 66,2%
labdajdték 4 |H 6,2%
Uszds 0 | = 0%
kerékpdr 2 |1 3,1%
szertorna 1 |l 1,5%
nem sportoltam 4 | & 6,2%

egyéb 11 | &= 16,9%

oOsszes vélasz 65

Egyéb vélaszok — ,autésport”, ,,aerobik”, , tdjéko-
z6dasi futds”, ,futds, foci, kondizds”, ,,tackwondo”,
»néptinc, ha az sport”, ,stlyemelés, testépités”,
»sok mindent”, és a teniszt 3-an is megjelolt¢k.

Eredmeényesség - fiatalkori eredményesség

A fiatalkori eredményesség mutatdja lehet a ké-
s6bbi években folytatott sporttevékenységnek. A
vélasza ad6k igen magas ardnyban értek el orszd-
gos szinten kiemelkedd eredményeket (67,7%). A
vildgversenyeken mutatott eredményesség azonban

alacsonyak mondhaté (EB 1-8. hely 1,5%, VB 1-8.
hely nem volt).

Ebbdl arra kévetkeztethetiink, hogy elsésorban
olyanok atletizdlnak még 35 éves kor felett is, akik
nem égtek ki a vildgviszonylatban is komoly ered-
mények eléréséhez szitkséges igen magas megterhe-
1és kovetkeztében, és/vagy tiltott szerek alkalmazdsa
miatt. Ez fontos megéllapitds, azonban tovdbbi ku-
tatdst igényel. A téma érzékenysége miatt azonban
nehezen kutathaté.

5. tabldzat A magyar szenior atlétédk fiatalkori eredményessége atlétikdban (Mi a legjobb fiatalkori ered-
ményed atlétikdban?) (n=65)

OB 1-8. hely 44 | 67,7%
EB 1-8. hely 1 | 1,5%
VB 1-8. hely 0 0%
nincs 12 | &8 18,5%
egyéb 8 | 12,3%
Osszes vélasz 65
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Az egyéb vélaszok véltozatosak — ,megyei 2.
hely”, ,megyei 1. hely”, ,ifi 3. hely”, ,kozépisko-
ldban mezei futdverseny arany”, ,felndte I1. osztdly,
hétpréba”, ,OB 12. hely”, ,eziistjelvényes sporto-
16”, ,ifi OCSB 1. hely”.

A magyar szenior atlétik eredményessége

Fiatal korban a vilaszadék 18,5, szenior korban
6,2%-a nem versenyzett eredményesen, nem ért el
emlitésre mélt6 eredményt. EB és VB dontd szem-
pontjabdl is jelentds kiilonbség mutatkozik a szeni-
or kor javdra. Ezek szerint szenior atlétdink maga-
sabb szinteken, tébben érnek el kiemelkedd szintli
eredményt, mint ahogyan azt ifji korukban tették.
EB dontd ardnya: 1 fiatal/10 szenior, VB dontd: 0
fiatal/24 szenior. Az OB eredményességének szem-
pontjdbdl viszont megallapithatd, hogy a szenior
kori eredményességnek kozel dupldja a fiatal kori
eredményesség - 38,5%/67,7%.

Ezt az eredményt t6bb 8sszetevd hatdrozza meg,

ami szintén tovdbbi kutatdsokat igényel. Szenior
korban a vildgversenyeken feltételezhet8en keve-
sebben élnek tiltott szerekkel, azért az edzésmunka
szerepe néhet, a mez6ny kiegyenlitettebb, a munka
és a szorgalom, tehetség ardnydnak szerepe pozi-
tiv irdnyba mozdul. A vilogatdsi rendszer az egyes
nemzeteknél az 4llami és szponzori tdmogatottsdg-
tol fiigghet. Szenior korban nincs vélogatdsi rend,
csak a sajdt akarat, motivicié és az dnfinanszirozds.
Az atlétika tdmogatottsiga Magyarorszdgon aré-
nyaiban jelentdsen alacsonyabb, mint mds nemze-
teknél, a szenior atlétika pedig zéré tdmogatottsi-
gt. Ennek megfelel8en, ebben a korban nagyobb
részben juthatnak lehetdséghez az ardnyaiban job-
ban felkésziilt atlétdk, ami az eredményességiikon
is ldtszik. Ezek a torekvések alkalmasint annyira
ersek, hogy a sajdt szovetség dltal dllitote akadd-
lyok, ill. elutasité magatartds ellenére is megtaldljik
az utat a kiemelkedd eredmények felé, amit 6ssze-
foglalva teljesit6képes akaratnak is nevezhetnénk.

6. tabldzat A magyar szenior atlétdk szenior kori eredményessége (Mi a legjobb szenior kori eredmé-

nyed?) (n=65)

OB 1-8 hely 25 | s 38,5%
EB 1-8 hely 10 | = 15,4%
VB 1-8 hely 24 | . 36,9%
nincs 4 6,2%
egyéb 2 3,1%
Osszes valasz 65
Az egyéb vilaszok kozott a ,sok jo eredményem Az edzd személye

van” némileg szérakozott hozzddllist mutat, az
~Eurdpa Szenior Jitékok 2. hely” viszont komolyabb
teljesitményre utal, lévén azok a versenyek is ko-
moly felkésziiltséget feltételeznek.

A magyar szenior atlétdk fiatal kori edzdje elsé-
sorban (67,7%-os ardnyban) egyesiileti edz6 volt,
valamint a testneveld (23,1%) mellett az 6nedzés
jelenik még meg a valaszok kozote (7,7%).

7. tabldzat A magyar szenior atlétdk edzdjének személye fiatal korban (Fiatalkori sportoldsodat ki irdnyi-

totta?) (n=65)

egyesiileti edzd 44 | B 67,7%
testneveld 15 | & 23,1%
barit, ismerés 0 0%
magam [ ] 7,7%
egyéb 1 || 1,5%
Osszes vélasz 65
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Az egyéb vilaszokat a nem sportolék adtdk.

Mig fiatal korban a nagy tobbség (90,8%) spor-
tolt szervezett keretek kozdte, azaz testneveld vagy
edz§ irdnyitdsdval, addig a szeniorokra inkdbb
jellemzd, hogy 6nmaguk edz8i, vagy ismerdsiik,
bardtjuk az irdnyadd. Ez nem feltétleniil j6 annak
ellenére, hogy a sokévi edzés alatt megismerték a
testiik mikodését, a kordbban megtanult edzés-
modszereket alkalmazzik.

A veterdn atlétdkra nem jellemzd a szakdgi edzdi
irdnyitds, az egyesiileteknek sem flizé6dik semmi-
lyen érdeke ennek megszervezésére, bdr ez az ered-
ményesség szempontjabol hdtrdnyos. A munka és
csaldd mellet nem kdnny(i az edzések, felmérések
szervezése. A kérd8ivbél kideriil, hogy az edzés-
lehetdségek akaddlyozdsdra is van példa, pedig
még neves szakedzdvel is rendelkezik a klub. Az

eredmények még inkdbb raviligitanak arra, hogy a
szenior atlétikiban eredményesség szempontjdbol
még béven van potencidl, ha az edzd kérdés megol-
dédik, vagy legaldbb javul. A vélaszok alapjdn arra
biztatndnk a szenior atlétdkat, hogy csatlakozzanak
mids korosztdlyok edzés csoportjaihoz, keressék az
egyesiileti edzdkkel a kapcsolatot és igyekezzenek
megoldani az edz8 problémadjdt, legaldbb konzulti-
ci6 szintjén, de még szerencsésebb, ha teljes irdnyi-
tottsdgi médon.

Elvitathatatlan az edz8 dltal kontroldlt edzés-
munka szerepe a teljesitményben! A magyar atléta
edzéknek pedigkitting alkalom lenne, hogy tisztéba
keriiljenek a 35 feletti korosztdly edzésén keresztiil
a korosztily edzésélettandval, ill. a regenerdcié sze-
repének fontossdgdval a fiatalabb korosztdlyokban.

8. tdbldzat A magyar szenior atlétdk edzdjének személye (Szenior kori sportoldsodat ki irdnyitja?) (n=65)

egyesiileti edzd 17 | 26,2%
testnevel 0 0%
bardt, ismerds 5 7,7%
sajit magam 4] | 63,1%

egyéb 2 3,1%
osszes vélasz 65

Egyéb valaszok kozott a ,fiatalkori edzém, sport-
tdrsam’, ,,én és a bardtom”.

Edzésgyakorisdg

Az edzésgyakorisigra adott vélaszok elsésorban
a fiatal/felndtt atléedk elhivatottsdgdnak mutatéja.
Az 5-6, ill. 7 vagy anndl gyakoribb edzés per hét
valasz meghatdrozé motivacids hdteérrdl drulkodik.
Ezek ardnya a sszes vélaszaddhoz képest 63%-os,
ami jelentdsnek mondhatd.

A szenior korban az 5-6, ill. 7 vagy tobb edzés
per hét az 6sszes vélasz 30%-a, hiszen az egyéb vi-
laszok kozott megjelenik egy 6-7 szdm, ami ebbe

a kategéridba tartozik, azaz az elemszdm igy mdr
n=20.

Az edzésgyakorisdg pontos mutatdja lehet az
eredményességnek, a jol felépitett edzések és a meg-
felel regenerdcié mellett. Az edzések szdma eltol6-
dik, csokken a szenior versenyzdknél, a fiatalkori 7
és tobb helyett inkdbb csak heti 5-6 edzést végez-
nek. A kordbbi 5-6 alkalom helyett 3-4-szer spor-
tolnak. A kérdéivben nem jelenik meg, és kiilon
hasznos kapcsolatokat mutatna az edzés gyakorisdg
és a teljesitmény, valamint az eredményesség Ossze-
fliggés vizsgdlata az egyes korosztilyoknal.

9. tabldzat Hinyszor edzettél egy héten fiatal korodban (Hdnyszor edzettél egy héten fiatal ill. szenior
korodban?) (n=65+65)

fiatal

10.8%

heti 1-2 alkalom
szenior

23.1%

15 —
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fiatal 14 ] 21.5%
heti 3-4 alkalom
szenior 27 — 41.5%
fiatal 28 — 43.1%
heti 5-6 alkalom
szenior 18 [ 27.7%
fiatal 13 ] 20%
heti 7 vagy gyakrabban
szenior 1 I 1.5%
fiatal 3 i 4.6%
egyéb
szenior 4 [ | 6.2%
Osszes valasz 65+65

Egyéb vélaszok fiatal/felnéte atlétdk: ,havonta
1-2-szer”, ,nem edzettem”; szenior atlétak: ,6-77,
,4-57, ,2-3 alkalommal”.

Edzéskoriilmények

Fiatal korban a tobbség (60%) salakpdlyin
edzett, és rekortdnon csak 13,8% (9 f8). Ma mdr a
miianyag pélydk elterjedésének (Budapesten 10, ill.
sok vidéki vdrosban is miianyag pdlya van) koszon-
het8en 41,5%-a a szenior atlétdknak (27 f8) edz

rendszeresen muanyag palydn. Az eredményt tor-
zitja azonban, hogy 28 {8 févirosi lakos taldlhaté a
kitoledk kozote. Az eredményesség szempontjdbol
meghatdrozé fontossdgti az optimdlis edzéskoriil-
mény: a szenior vildgversenyen déntébe jutott ver-
senyz8k (35 f8 - 55,4%) megfelel kortilmények
kozote tud késziilni. Azonban sokaknak nincs lehe-
t8ségiik rendszeresen j6 kortilmények kozott edze-
ni a mai napig sem.

10. tabldzat Milyen koriilmények kozote edzetté] fiatal, ill. szenior korodban (Milyen kériilmények
kozott edzettél fiatal korodban?) (n=65+65)

fiatal 9 = 13,8%
mianyag palydn, jol felszerelt erdsitteremben

szenior 27 [ ] 41,5%

fiatal 39 | — 60%
salak atlétika pdlydn, erdsité teremben

szenior 12 = 18,5%

fiatal 10 = 15,4%
Nydron, iskolaudvaron, télen tornateremben

szenior 4 ] 6,2%

fiatal 4 ] 6,2%
szabadban: erdd, park, stb.

szenior 13 (| 20%

fiatal 3 i 4,6%
egyéb
szenior 9 [ 13,8%
Osszes valasz 65+65

Az egyéb vilaszok kozott megjelenik még a leg-
kézenfekvébb, szinte minden telepiilésen megta-
ldlhaté , fives focipdlya”, a ,semmi”, ill. a ,lakds”,
valamint a ,,versenyek”.

Az egyéb vilaszok hasonléak voltak a fiatal kori

2. évfolyam, 3. szam
2017.

edzéslehetéségekhez. A beirt egyéb lehetdségek ko-
zott tobben jelolték meg az ,orszdgutat”, de vol-
tak, akik nem tudtak vélaszolni egyértelmtien és
igy a ,mikor, hol”, az ,ahol éppen lehetdség van”,
»nincs dob6pdlydnk”, vagy a ,rekortdn, gyakrabban
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aszfalt”, de a ,lakds”, ,versenyek”, ,utca’ is szerepelt
az egyéb vilasz lehetdségek kozote.

A szenior atlétdk éves versenyzéssel kapcsola-
tos koltségei

Mivel teljesen amatdrok, tehdc dnmaguk dltal
finanszirozott a sporttevékenységiik, képet kapha-
tunk arrdl, hogy mire kéltenek és milyen nagysdg-
rendben a veterdn atlétdk.

Cipére, ruhdra éves szinten 27 f§ kolt tobbet,
mint 30.000 Ft, de 1 6 90.000Ft-ndl is tobbet.
Specidlis cipdre 14-en koltenek 20.000 Fr felett. A
sportorvosi vizsgélatok, koltségek sziikséges vele-
jardi a komoly spottevékenységnek. A tagdijak az
egyesiilethez tartozést jelentik, havi 1000 és 5000
Ft kozotti Osszegben. 1 f8 éves szinten 90.000

Fe-ndl is tobbet fizet. Utazdsra, szdlldsra valamint
nevezési dijra a szomszédos orszdgok bajnoksigain
és a vildgversenyen induldk adnak ki legtobbet, de
emeli a koltségeket, ha gyurd is utazik a verseny-
z8kkel. Regenerdcidra (gytrds, szauna) és tdpldlék-
kiegészitdkre szintén komoly &sszegeket kodltenek
a szenior atlétdk, kiilondsen a magasabb célokat
kittizok.

A vélaszokbdl érzékelhetd, hogy a sportgazda-
sdghoz egyre nagyobb ardnyban hozzdjirulé réteg-
18l van itt szo.

Az éves koltségek tébldzatokban nem jelenitjitk
meg azokat a koltség sdvokat, amelyekre 0 megje-
161és érkezett.

100.0% - o e 0904 o
3.1% Rt % A% 9.8 %
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16.9% 6.2% o 4'60/" 6.2%
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2. 4bra A szenior atlétdk éves versenyzéssel kapcsolatos koltségei

Szenior atlétdk erkélcsi tamogatottsdga

A kérdéiv kitoltéi a legnagyobb (idénkénti és
maximdlis) tdmogatdst a szenior atlétdktdl kapjdk
(azaz sajit kozosségtdl): 46 16 (70,7%). Ezt kove-
ti az egyesiilet (41,5%), a szakosztdly (30,8%) és a
munkahely (29,3%).

A Magyar Atlétika Szovetségrél mindosszesen 3
t6 (4,6%) nyilatkozta, hogy idénként timogatja. A
munkahelyi tdmogatds a legmagasabb, és itt senkit
sem ér hdtrdny a sport miatt. Sajndlatos médon a

MASZ-16l érkezett a legtobb 12 £6 (18,5%) negativ

DOI: 10.21846/TST.2017.3.4

vélemény, miszerint ,,inkdbb akadalyoznak” illetve
semennyi erkolcsi tdimogatdst 50 £6 (76,9%) nem
nyujtanak. Ebbél arra kovetkeztetiink, hogy sajdt
sportagi szovetsége dltal teljes mértékben elhanya-
goltnak érzi magit a szenior atlétika, ami komoly
gondok forrdsa és teljesen ellentétes sok eurdpai
nagy nemzet szovetségének hozzddllisdval. Ezen a
kozeljov6ben drasztikusan és nagylelkden kell vdl-
toztatnia az emlitett szervezetnek!
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3. dbra A magyar szenior atlétdk erkdlesi tdimogatottsiga. (Mekkora erkolesi timogatdst kapsz az aldbbi
szervezetektdl?) (n=65)

Diszkusszié

Jelen tanulmédnnyal f& célunk volt kozelebbi
képet adni az atlétika sportdgat id6sebb korban is
liz8k pillanatnyi dllapotdrdl, a hdtterérél és jelenlegi
helyzetérdl. A dolgozat id8szertiségét az elmult évek
és az idei vildgversenyek eredményessége tdmasztja
ald, kiilon kiemelve, hogy az osszes VB, EB siker
oner6bél, kozponti timogatds nélkiil sziiletett.

A kérd6ives médszerrel 65 magyar szenior atlé-
tét szdlitottunk meg, a fiatal és szenior kori edzési
szokdsaikat, kortilményeiket vizsgdlva. A 6 szem-
pont az eredményesség volt, mellyel 8sszefiiggésben
vizsgdltam a tobbi kérdésre adott vélaszt. A legerd-
sebb motivdcié is az eredményességgel fiigg Ossze,
hiszen a valaszaddk tobbsége a versenyzés miatt
kezdte Gjra a sportoldst. Ennek tiikrében a valaszok
alapjdn, a kovetkezd eredmények sziilettek.

A szenior atlétdk 70%-a tizenévesen kezdte az
atlétikdt, majd t6bb mint 20%-uk sohasem hagyta
abba a sportoldst. A szenior atlétak 66%-a atletizélt

2. évfolyam, 3. szam
2017.

fiatal kordban is, 6% nem sportolt semmit, 16%
valamilyen mds mozgdsformdt gyakorolt, példdul
néptancolt, teniszezett, vagy az autdsportban volt
jératos. A legnépszer(ibb versenyszimok a 100m
futds és a stlylokés.

Csak kevesek edzésmunkdjdt irdnyitja egyesiileti
edzd, a tobbség 6nmaga edzdje, mely eredmények
osszecsengenek Béresés mtsi. (2011) dltal leirtak-
kal. Az eredményesség egyik dsszetevdjében, a heti
edzés gyakorisdgban is van eltérés a fiatalkori szo-
kdsokhoz képest, de akad olyan atléta is, aki nem
nagyon edz, csak versenyeken indul. A szenior kori
edzéskoriilmények vizsgdlata azt mutatja, hogy ma
mér a tobbség mianyag pélydn végzi az edzéseit,
kevesebben salakon. Vannak, akik csak alkalomsze-
rlien edzenek ott, ahol éppen lehetdsége adddik.

Az éves koltségek eloszldsdnak vizsgdlata alapjén
a sportgazdasdghoz egyre nagyobb ardnyban hozzd-
jarulé rétegrél van szo.

A szenior atlétdk nagy tobbségének az ered-
ményes versenyzés a motivéicidja, s életmédjinak

TST/PSS 2017;3:39-51
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szerves részévé vélt a jol felépitett felkésziilés a ko-
vetkezd szezon hazai és nemzetkozi versenyeire.

Idéskori sportoldsként atlétikat csak kevesen vé-
lasztanak egészség megdrzési céllal, ill. nem ez a {8
motivécidja.

Az edzés gyakorisdg mutatdja dsszefiiggést mutat
az eredményességgel. Még ebben a korosztlyban is
igaz, hogy a j6 eredményhez tobbet kell dolgozni.
Az edzéskorilmények sokat javultak a fiatalkori le-
het8ségekhez képest. Az atlétdk tobbsége jo koriil-
mények kozote tud késziilni, ami megmutatkozik
az eredményekben is.

Az edz8 személye nincs dsszefiiggésben az ered-
ményességgel ebben a korosztdlyban, hiszen csak
keveseknek a felkésziilését irdnyitja egyesiileti edzd
— feltételezziik, hogy magasabb szint(i edzdi jelenlét
még jobb teljesitményeket eredményezhetne, de ez
egy Ujabb kutatds témdjdc képezi.

Eredményesség tekintetében szenior korban is
fontos a mindségi hdttér, a megfelel§ szdma edzés,
de a magas szintli motivdcid, az erkolesi tdmogatds
a legsziikségesebb.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a szovetség
tdmogatdsit abszolit nem élvezd szenior atlétika
ma Magyarorszdgon, — teljes mértékben amat6r
statuszdval —, a nemzetkozi élvonalban az énfinan-
szirozds mellett is jelentdsen jobb eredményeket ér
el, mint bdrmely mds korosztély.

Dolgozatunk megirdsdval szerettiink volna képet
festeni a magyar és a nemzetkdzi szenior atlétikdrol,
valamint olyan adatokkal szolgdlni a sportolok és
sportvezetSség felé, amely tobb kérdést megvila-
szolva lehet segitségére a felndtt és szenior atléti-
kdnak. Bizunk abban, hogy e sport irdnyitdsinak
ellendlldsa hamarosan megenyhiil és a sz6 szoros és
devite értelmében is felndtt mddjdra viselkednek és
bdnnak majd szeniorjaikkal.
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