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Balazs Géza: Az dlom nyelve. Alomesemény, dalomemlék, dlomelbeszélés, dlomértelmezés. Buda-
pest, Inter Nonprofit Kft., 2017, 192 olda

A kéziratot elolvastam, a boritora szant gondolatot megalmodtam: Baldzs Géza nyelvész, nép-
rajzkutatd, a magyar nyelvstratégia kidolgozoja. Legujabb mive tobbéves kutatomunkdjanak 6sz-
szegzése, egyfajta szemiotikai almoskdnyv” — irja Pusztay Janos. Jomagam mar a frissen megjelent
konyvet olvastam el, és els6 benyomasaimat tdrom az olvaso elé (azért az elsdket, mert ez a tanul-
many tébbszori elolvasast, sot gyakori forgatast érdemel).
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A konyv két részbdl all. Elso része az ,,Elméletek, gondolatok, kutatasok™ cimet viseli, és
a szakirodalommal zarul. Masodik része alomnaplokat, alomjegyzeteket tartalmaz, kollégak, egye-
temistak feljegyzéseit és részleteket maganak a szerzének az alomnapldjabol.

,»A konyv arrol szol, hogy miként szervezddnek az almok, alommotivumok, hogyan 6ltenek
nyelvi format, miként gondolkodnak az emberek az almaikrdl, milyen az almokkal kapcsolatos be-
szédmdd. Ez a konyv alapvetden antropoldgiai nyelvészeti megkozelitésii (szemléletli, modszeri),
ami azt jelenti, hogy elsdsorban azt vizsgalja, hogy az emberek miként gondolkodnak, vélekednek,
hogyan beszélnek az alomrodl, s hogy ezek mit jelentenek altaldban az ember, az adott k6zosség
vagy az egyén szamara” — irja eldzetes megjegyzéseiben a szerzé. Ez a gazdag tartalom tiz feje-
zetre van elosztva.

Az alomkutatés attekintésével foglalkozik az elso fejezet (11-25). Az alom problematikaja
a kezdetektdl felbukkan a mitologiakban, a vallasokban, az eposzokban, a folklorban; nagy téma az
irodalomban. Az almok iranti tudomanyos érdeklddést a pszicholdgia keltette fel, elsésorban Freud
és Jung munkassaga; és jelenleg szamos diszciplina foglalkozik az dlomkutatassal, kozottiik tjabban
a nyelvtudomany és a haldzattudomany is.

Mi az alom? A masodik fejezet (27-31) élén a kovetkezd meghatarozas all: ,, Tehat az dlom
gondolatok, képek, érzések, hangok Gsszessége, mely alvas kozben az agymiikodés eredménye.
Az alom a tudatos gondolkodas feltiind kontrasztja (illogikus), nem a kozlés eszkoze, am az em-
beriség a kezdetekt6l fogva jelentdséget ¢s jelentést tulajdonit neki” (27). Ezt a révid Osszegezést
még egyéb jellemzokkel lehet kiegésziteni: az alom tudatalatti miikodés, sot a kollektiv tudatalatti
bizonyitéka; szimbolumokat hordoz; a memoria mitkddése; stb. Sokféleképpen itélik meg, olykor
ellentétesen: némelyek szerint fontos jelenség, masok szerint 1ényegtelen jaték. Ezért is kihivas az
alommal foglalkozni.

Az alom ¢és a nyelv kapcsolataval foglalkozik a harmadik, kdzépponti fejezet (33—61). Négy
fogalom tisztazasaval kezdddik, ezek: alomesemény, alomemlék, alomelbeszélés (a sajat Alom meg-
fogalmazasa), alommotivum (az alomban jelentkezd kép, jelenség). Izgalmas kérdések ¢s kutata-
si teriiletek kovetik egymast: milyen kapcsolat van a gondolkodasunk és az almaink k6z6tt; hogy
jonnek létre alomemlékeink, és hogy érzékeljiik 6ket; mir6l szolnak almaink; van-e kollektiv al-
modas; mit jelentenek az almok; milyen kapcsolatok, milyen metaforak keletkeznek almainkban;
milyen struktrak és milyen alakzatok jonnek létre; milyen téri és idobeli szervezddés keletkezik
almainkban; milyen aktualis események jelennek meg, hogyan ,,viselkediink” almainkban? A kér-
désekhez csatlakozoé kifejtések érdekesek, kiillonosen az almok tematikajarol, az alomtipusokrol
és az alomkatalogusrol szolo rész, valamint az univerzalis, kollektiv almok és az almok jelentése,
értelmezése, vagyis az dlomjelentéstan. Almunkban megjelennek a tropusok és a figurak is. Az dlom
és a metaforalas kapcsolata kiilondsen érdekes: mar Freud is felhivta a figyelmet ,,az alom hasonlat,
példazat, metafora vagy szimbolum jellegére” (54), az alomkutatok sokat foglalkoznak az almok
tropikus értelmével. Az alomban sajatos a tér és az id6 szervezddése, az alomban nincsen linedris
ido, csak ,,0rok jelen”.

A negyedik fejezet témaja az dlom frazeoldgiaja (63—70). Gazdag anyagot, sok kifejezést,
szolast kozol itt a szerzd, azt igazolva, hogy a ,,frazeoldgidban kodolt, megdrzott népi (naiv) tudas az
alomrol fontos megfigyeléseket, megallapitasokat ¢s természetesen hiedelmeket (tévhitet, babonat)
tartalmaz” (70).

A benniink €16 dlomvilag a téméja az 6todik fejezetnek, pontosabban az dlomalakzatok (73—
80). A gondolkozasunkban meglévo, gondolkozasunkban gyokerezo retorikai-stilisztikai alakzatok
megjelennek almainkban is. A szerz6 kigyUjtotte Freud és Jung munkaibol az alomalakzatokat, és
kiegészitette ket sajat példaival. Ilyenek a kihagyasok, a siiritések, kicsinyitések és a nagyitasok,
a felcserélések, ismétlések, keretes ismétlések stb. Mindezzel azt bizonyitja a szerzo, hogy a ,,gon-
dolkodas, az almodas (alomlatas) és a nyelv kozott strukturalis kapcsolat van™ (80).

Az alom szemiotikajarol szolo hatodik fejezet (83-91) az érzékeléssel, a szinekkel fog-
lalkozik, tudniillik az emberek beszamolnak fekete-fehér, sziirke, elmosodott, szintelen és szines
almokrol. Ezen allitast szamos beszamol6 tamogatja meg, latd és vak emberektdl egyarant.

A hetedik fejezet az Almok és halézatok cimet viseli (93—101), és harom témaval foglal-
kozik: az alom iddszerkezetével, az Alomemlékek periodicitasaval és az dlomszervezddéssel.
Az alomszervezddés halozatkutatasi szempontbdl érdekes, vannak ugyanis benne csomépontok
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¢és elemszamok. A csomdpontok az allando (visszatérd, folytatodd), a kollektiv almok. Az elemsza-
mok pedig az egyéni almok. Viszonyukrol nem tudunk sokat. Ebben a fejezetben szamos problé-
mafelvetés olvashato.

A nyolcadik fejezet (103—13) a veliink €16 alommotivumok érdekfeszitd felsorolasa népraj-
zi (magyar, roman, roma) gytjtések alapjan, az almokat ¢és hozzajuk kapcsolédé magyarazatokat
tartalmazza. Az adatkozlést tablazatok foglaljak 6ssze, amelyek a negativ és a pozitiv kicsengésti
alommagyarazatokat tartalmazzak.

Az almok jelentdsége a kilencedik fejezet témaja (115-7). Osszegezése: ,,Foltehetdleg az
alom nem pusztan »agyi jaték«, hanem jelek mutatnak rd, hogy szerepe van az informacidfeldol-
gozasban, a kreativitasban, az éntudat, a személyiség folyamatos tjraalkotasaban. Lehet egyfajta
mentalis jatszotér, valosagszimulacios terep. S talan valamiféle koldokzsinor, titokzatos kapcsolat
kiilonféle vilagok kozott” (117).

A tizedik fejezet a konyv tartalmanak 6sszefoglalasa (119-22), lezarasaként a szerzo tudo-
manyos megallapitasainak tézisszerli felsorolasaval. A tézisek (er6sen roviditve) a kovetkezok:
valamennyi érzékelési teriilet kapcsolatba hozhat6 az almodassal; az dlomesemények feltehetden
a rovid tavi memoriaval vannak kapcsolatban; az almok frazeologidja a naiv népi tudast tikkrozi; az
univerzalis almok kapcsolatba hozhatdk a ,,veltinksziiletettség” gondolataval; az univerzalis almok
regressziok lehetnek korabbi evolucios korszakokra; az almokban felbukkané motivumok kulturalis
hatasokat mutatnak; az almok szinvilaga kapcsolatban van az élményekkel; az alomban eléforduld
térbeli események eloszlasa skalafiiggetlen eloszlast mutat; az emberi alvas és az alomperiddus
megoszlasa is skalafliggetlen; az almok szervezddése analogiat mutat a gondolatok szervezddésével,
az alomban is felbukkannak azok az alakzatok, amelyek gondolatainkban is jelentkeznek.

Egy megjegyzést és egy javaslatot tennék. Ezt olvassuk a 73. oldalon: ,,A klasszikus reto-
rika és a neoretorika altal meghatarozott négy fo alapalakzat a kovetkezd: adjekcid (hozzaadas),
detrakcio (csokkentés [szerintem inkabb: elvétel]), immutacio (helyettesités), transzmutacio (atala-
kitas). Ezek az alakzatok (voltaképpen gondolatalakzatok) kimutathatok a nyelvben [...] az dlomban
is felbukkannak.” Megjelennek az alomban, ez igaz, és érdekes felfedezés. Am ezek nem alapalak-
zatok, hanem 4talakitasi miiveletek; nem alakzatok, hanem alakzatképz6 eljarasok. Quintilianus
hatarozta meg oket (Szonoklattan 1, 5, 6; 1, 5, 38), és a quadripartita ratio, azaz négyes miveleti
eljaras terminussal emliti a szakirodalom (Lausberg: Handbuch der literarischen Rhetorik, 1960,
462. §; bovebben 1. a Retorikai lexikon, 1910, Kalligram, négyes vdltoztatdsi eljards szocikkében).

Javaslatom az alom meghatarozasahoz kapcsoldodik, amelyet konyve elején is, végén is meg-
fogalmaz Balazs Géza. ,,Az alom alvas kozben agyi miikodés eredménye: gondolatok, képek, érzé-
sek, hangok Gsszessége. Az alom a tudatos gondolkodas feltiing kontrasztja (illogikus), nem a k6z1és
eszkoze” (119). Szerintem a kozlés eszkéze. Nemcsak interperszonalis, hanem intraperszonalis
kommunikacid is 1étezik. Nemcsak partneriinknek vagy partnereinknek kozliink valamit, hanem
6nmagunknak is. Erre Chaim Perelman hivja fel a figyelmet, mégpedig . retorika birodalma cimii
konyvének a hallgatosagrol szold fejezetében. Az eredeti francia nyelvii konyv 1977-ben jelent
meg, az 1982-es angol forditasbol idézek: ,,A speech must be heard, as a book must be read, in
order to have any effect. Even in private deliberation, where the person who advances reasons and
the one who receives them are the same, the meeting of mind is indispensable. Certain maxims
flow from this: »Don’t listen to the devil in you,« or »Laugh at the dark question«” (The Realm of
Rhetoric, 1982: 10). Az alom pedig ko6zol az almododnak valamit, felfoghatd intraperszonalis kom-
munikacionak. (L. bévebben a Self-Deliberating tejezetcim alatt, The New Rhetoric. A Treatise on
Argumentation, 1969: 40-5.) Balazs Géza emliti konyve elején, hogy egy nyelvészeti folyoirat lek-
tora azzal utasitotta el egy, az alomrodl sz616 cikke publikalasat, hogy az alom nem a k6zlés eszkoze;
ha pedig nem a kozlés eszkoze, akkor a nyelvészet szamara érdektelen. Nyilvan tigy gondolta, hogy
a nyelv interperszonalis kozlés, ezért az alomrol szo6l16 iras nem kozlésrol, tehat nem nyelvi dologrol
szOl. Igen am, de a kozlésnek van egy modern felfogasa, amelybe nemcsak az interperszonalis, ha-
nem az intraperszonalis kozlés is beletartozik. Nagyon is jogos az alom nyelvével foglalkozni, mert
igenis kozlés. Az intraperszonalis k6zlés ismeretében javitanam az alom definicio at.

Annak idején Benkd Lorand professzor Uir mondta, hogy minden &sszegez6 mii nemcsak
lezaras, hanem kezdet is egyben, mivel gondolatokat ébreszt. Egyesek tovabbszovik gondolatmene-
tét, maga a szerzo is egészen bizonyosan; masok esetleg vitatkoznak vele, a szerz0 is korrigalhatja
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megallapitasait. Kiilonosen érvényes ez az 0j felvetéseket tartalmazd munkakra, és az alom nyelvé-
szetérdl szolo konyv ilyen. Az dlom nyelve nemcsak érdekes, uj mondanivalot tartalmazé alkotas,
hanem nagyon szép kiallitast konyv, szovegét Moritz Livia izgalmas, szines dlomképei illusztraljak.

Mindenképpen gazdagitja ,,a nyelvészet birodalmat”.
Adamikné Jaszo Anna

professor emeritus
ELTE BTK
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