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Nagy elGrelépés a hazai tehetséggondozas szakirodalmaban, hogy a 20. szazadi tehetségmitosz
helyett, mar a tehetség kevésbé jolfésilt, beilleszkedésében sokszor nagyon problémas formai, igy
a hiperaktiv és figyelemzavaros tehetségek is befogaddasra keriilnek. igy 6rém, hogy a Tehetség
lapban is megjelent Harmatiné dr. Olajos Timea irasa "Tehetség és/vagy hiperaktivitas" cimmel.

Bar a tehetségazonositdsi proceduran tovabbra is elvéreznek a tul tehetségesek, vagy azok,
akiknek a neuroldgiai sajatossagai vezetnek diagndzishoz (Gyarmathy, 2009a; 2009b), de legalabb
a figyelem feléjik is fordul mar. Igaz, egyel6re csak diagnodzist kapnak, nem a sajatossaguk
megértését.

A tehetségesek mdssdga

A tehetség nem tulajdonsag, hanem sajatos észlelés, attitlid, viszonyulas és reakcid. A kiemelkedd
teljesitményekhez sziikséges, atlagtdl jelentésen eltérd kognitiv folyamatok, elmélyilt, megszallott
tevékenység, kitartd gyakorlds a normalitdstdl messze eltérd viselkedést jelent. Sok tehetségnél
mutatkozik sajatos kognitiv szervezédés, kiegyenlitetlen képesség-struktura, nyelvi zavarok,
autoimmun betegségek (Gyarmathy, 2009, a; 2009b).

A probléma szakmai kezelésének hibaja, ha a szakember azt akarja eldonteni, hogy tehetség
vagy neuroldégiai zavar, esetleg mindkettd jellemzi az egyént. A kérdés ugyanis nem az kell legyen,
hogy valaki tehetség vagy nem, hanem az, hogy mi teheti tehetséggé.

A tudomanyos kategorizalésdi sokszor azt a képzetet kelti, hogy a tehetségrdl csak le kell venni
az ADHD terhét, és akkor szép szabalyos tehetséget kapunk. A tehetség és az ADHD azonban nem
két ruha, amelybdl az egyik rongyos és koszos, és le lehet vetni. Szamos olyan tehetség van, akinek
a tehetségéhez hozzatartozik az ADHD. Els6sorban a kérnyezettdl fligg, hogy alkoté vagy rombold
tevékenység felé fejl6dik-e, és valamelyes beilleszkedésre alkalmassa valik-e az ilyen egyén. Ehhez
pedig sajatossagait egységben kell megismerni.

A neuroldgia eltérés, mint idegrendszeri tipus

A hiperaktivitas, valamint a késztetések és a figyelem iranyitdsdnak gyengesége nem betegség,
hanem idegrendszeri tipusok jellemzG6je, és neuroldgiailag eltérnek a tébbségre jellemz6tél. Ez az
eltérés okozza a sajatos észlelési- és reakciomddot. Zavarrd akkor valik, ha a neuroldgiai eltérés
sulyosabb, illetve ha megfelel6 pedagodgiai-pszicholdgiai kornyezet hijan ezek az eltérések a
viselkedéstanulas Utjan nem kerilnek az egyén iranyitdsa ald (Gyarmathy, 2002).

Szamos kiemelked§ alkoto életrajzabdl kideril, hogy sulyos figyelemzavar és/vagy hiperaktivitas
zavar (attention deficit hyperactivity disorder - ADHD) jellemezte/jellemzi. Thomas Edison a pdkot
figyelte, hogyan szovi haldjat, ahelyett, hogy a tanuldsra koncentralt volna. Képezhetetlennek
minGsitette tanitdja. Albert Einstein megkésett beszédfejlédése mellett még igen szétszort,
figyelmetlen is volt. Tobb polihisztorrdl is leirjdk életrajzaban a csapongast, Leonardo da Vinci és
Benjamin Franklin is gyakran taldlhaté a hires ADHD-sok kodzott. Winston Churchill az egyik
legtobbszor emlitett hiperaktiv személy (Gyarmathy, 1998). A mai hires ADHD-sok pedig maguk is
meg tudjdk erdsiteni sajatossagaikat, ahogyan példaul Frank Coppola vagy Barbara Streisand tette.

A hosszu listakon valdszinlleg tobben a valddinak nevezhet§ neuroldgiai eltérés alapu
hiperaktivitassal birtak, de tobben lehetnek, akik pusztan a kiemelked6 teljesitményhez szlikséges
személyiségjegyeket mutatjak. A tehetség és a hiperaktivitds egyarant olyan prediszpozicid,



amelyek a legkoraibb kornyezeti hatdsoktdl figgSen fejlédnek és jelennek meg egyiitt is és kilon-
kiilon is.

A kiemelked6 teljesitményekre képes tehetség jelei és a figyelemzavar/hiperaktivitas tinetei
szdmos ponton megegyeznek. llyen a gyors reakcid, a Dabrowsky-féle tul ingerlékenység
(Dabrowski, Piechowski, 1977), a szokasostdl eltér6 észlelés, az dtlagosnal tevékenyebb viselkedés,
alkotasi vagy, kivancsisag, hajlam az autoritds megkérddjelezésére, faradhatatlansag, megfelel6
kihivas hianyaban rendbontd viselkedés, alacsony monotdnia tlrés (Webb, Latimer, 1993;
Watkins, 1999; Laznibatova, Juraskova, 2005; Rosengren, 2005).

Szamos adat mutat arra, hogy a tehetség és a figyelemzavar/hiperaktivitas gyakran nehezen
elkilonithetd (Lind és Olenchak, 1995; Kaufmann és mtsai, 2000; Reis, McCoach, 2002; Nelson;
Rinn, Hartnett, 2006). Néhany olyan k6z0s vonast is taldltak az ADHD és tehetséges gyermekek
kozott, amelyek nem kifejezetten viselkedéses, hanem fizioldgiai jelleglek. llyen az alacsony
vércukorszint (hypoglicemia) és az allergia. Mindkett6 a szokdsosnal nagyobb aranyban fordul elé
mind a hiperaktiv, mind a tehetséges gyermekeknél (Silverman, 1989; 1993; Webb és mtsai, 2004).
Mit kezd ezzel a diagnoszta?

A szakirodalomban hosszas vitak folynak arrdl, vajon a tehetségeseket diagnosztizaljak
hiperaktivnak vagy a hiperaktivitds alapja lehet egyfajta tehetség tipusnak (Mika, 2006; Goerss és
mtsai, 2006, Harmatiné Olajos, 2013), de a |ényeges kérdés az, hogy mennyire tudja a kdrnyezet az
egyén sajatos viselkedésének megfelel§ tevékenységét kanalizalni, az ingeréhséget konstruktiv
irdnyba terelni.

A figyelemzavar/hiperaktivitds lehet6ség a kiemelkedd teljesitményekre, de nyilvanvald, hogy
ugyanez a prediszpozicid sulyos egyéni, csalddi és tarsadalmi problémak alapja is lehet (Zental,
1985; Webb és Latimer, 1993; Fodorné Foldi, 2000; 2004; Sz(ics, 2002; 2003; Hartmann, 2006).

Osszegzés

Az atuté tehetség valdszinlileg nem kizarélag a szabadlytalan, atipikus agyi fejlédés nyoman johet
létre, de ugy tlnik, szemben az eddigi szemlélettel, a zsenialitas sokkal inkabb sajatos
idegrendszeri tipus, és nem egyszerlen a tehetség magasabb foka. Az atipikus agyi fejlédés
onmagaban nem garancia a kiemelkedé teljesitményekre, de olyan lehetGségeket hordozhat,
amelyek nem egyszer(ien kiemelkedS, de kiemelked6éen kreativ alkotasokhoz vezethetnek
(Gyarmathy, 2011).

A harmadik évezred egyik nagy kihivdsa az egyre tobb kiemelked6 képességli, de
beilleszkedésre képtelen gyerek. Ezeknek a gyerekeknek az ellatdsa, a benniik rejl6 erdk
kanalizdlasa a tehetségkép atformadlasat, és a tehetséggondozds 4atalakitdsat kivanja. A
gyerekeknek diagndzisok helyett fejleszté kornyezetre van sziikségik.
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