MAJER ZsSUZSA

Néhany adat és egy rovid szoveg két valtozata a
halaleset utan a hozzatartozdok védelmét szolgalé
mongol buddhista szertartasokhoz

Jelen cikkben Sarkozi Alice munkdssdgahoz, az altala irt, az MTA Koényvta-
ranak Keleti Gyljteményében megtalalhatd egyes szévegek leirdsat add cik-
keihez kapcsoléddan foglalom Gssze, hogy sajat terepmunkdm sordn mely, a
halaleset utdn a hozzatartozék védelmét szolgald szovegekkel talalkoztam
a mai é18 valldsgyakorlatban, és ebbdl egy rovid szoveg két valtozatat mu-
tatom be, forditom le.! Kutatdsaim taldn jol kiegészitik e téren az § mun-
kassagat, a konyvtarban 8rzott, a régebbi vallasgyakorlatot titkr6z6 értékes
anyagot még érdekesebbé tehetik a kifejezetten a mai gyakorlatbdl szarma-
z6 informéacidk.

Halal utdn a buddhista temetésekhez hivott lamak kétféle feladatot lat-
nak el. A temetkezéssel, haldleset utdni teendékkel kapcsolatos szertarta-
sokat alapvet8en kétféle céllal végzik, igy ezek szovegeit is kétféle alapve-
t8 csoportba rendezhetjiik. Ezek egy része az elhunytért szdl, més része a
hétrahagyott hozzitartozék védelmét szolgdlja. A halottért végzett szer-
tartasok (tixsen xiini / dngdrson xiini / yawj baiga xiini xoidoxod / xoinds unsdag
nomiid) alapvet8en azt szolgaljak, hogy gyorsan, jol, azaz jé helyre sziilessen
Ujja (torol desliilex, ,,az (Gjjd)sziiletés emelése/javitdsa”). Ennek érdekében
nevében, illetve részére szent szovegeket olvastatnak fel (ezek egy része
yerdl, kivansdgima), kiildnb6z8 szertartdsokat végeznek, valamint sok mds-
féle médon erényt gy(jtenek. Mindezek altal az elhunyt karmadjat tisztitjak
meg, hogy kevesebb akadalya legyen j6 sziiletésének. E szovegek 6sszefogla-
16 neve buyant nom (,,sz6vegek az erénygyjtésre”), vagy xoidoxin nom (,,sz6-
vegek a jovéért”). Az elhunytakért olvasott szovegek, szertartdsok mds része
konkrétabban az & tudatossdganak tovabbjutdsat hivatott el8segiteni (siins
x6tlox, ,,a 1élek / tudatossdg tovabbvezetése”. Ilyenek példdul a powa (tib.
'oho ba, a ,,tudatédthelyezés gyakorlata”), potid (tib. ’pho khrid, ,,itmutatés a
tudatathelyezés gyakorlatahoz”, Mongélidban a tudatathelyzés névvariici-
bja), xoidoxig datgax / xiini xoit mér’ ailtgax (a ,,jové biztositdsa”, ,,az ember

! Jelen cikk a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal - NKFIH - ltal ta-
mogatott projekt keretében jott 1étre (a tdmogatd szerz8dés nyilvantartdsi szdma
PD 116108).
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(elhunyt) jovdbeli Gtjaért vald folyamodds”), Ixog (tib. Tho sgo, ,,déli kapu”)
és Liiijin tib. lus sbyin, a tib. gcod, ,,vagas” szertartdsa) szovegek és szertarta-
sok, illetve a kiilonboz8 temetési mddok szovegei. A hozzatartozék védelmét
szolgdld szertartdsokrdl, szovegtipusokrdl (iildef baiga xiinig xamgalax nom, ,,a
hatramaradottak védelmét szolgéald szovegek”, ar gerin jasal, ,,a hdtramaradt
csalddtagoknak sz416 bajelhdrité szertartdsok”, iildegseded xeregtei jasalid, ,,a
héatramaradottaknak sziikséges bajelhdritd szertartdsok”) pedig jelen cikk-
ben, lentebb adok egy sszefoglalét.

Sarkozi Alice eddigi munkdssagaban fontos helyet foglalnak el mongol
temetkezési szokdsokrdl sz416, a haldleset utdni teend8ket leird,? és az ez-
zel kapcsolatos, f6ként a népi valldsossag korébe sorolhatd szertartdsi szo-
vegekkel foglalkozd, ezek forditdsat és elemzését kozreadd cikkei. A jelen
cikkben e szévegek koziil b&vebben érintett, a ,,Kezek elvélasztdsa” (amidu
iikiigsen-ii yar baril¢aysan-i qayacayulqu-yin ary-a, ,,az €16 és a holt 6sszekul-
csolt keze szétszakitasanak mddszere”, halhaul réviden gar salgax, ,,a kezek
szétvélasztdsa”, rovid tibeti cimén lag brel, ,,6sszekulcsolt kezek”, hosszabb
tibeti cimén tib. gson gshin lag brel bral pa’i bcos thabs, ,,az €16 és a holt 6sz-
szekulcsolt keze szétszakitdsdnak mddszere”) cim( ritudlérdl két cikke is
megjelent. (Magyarul Eqy mongol halotti szertartds kézikényve cimmel, ango-
lul A Bon Funeral Rite in Lamaist Mongolia cimmel).> Egyéb, a halédleset utdn a
hozzéatartozdk védelmét szolgald szertartasokkal Sarkozi tobb cikke is fog-
lalkozott: a ,,Lyuk betolddsa” (mong. Niike bgelekii, halha niix bglox) cimd,
a tovabbi haldlesetek elkeriilését célz6 szdveg elemzését adta kdzre (ahol a
lyuk szimbolikusan a haldl szdja) A Mongolian Text of Exorcism cimmel.* Két
tovdbbi angol nyelv(i cikke pedig a haldl lasszéjanak elvigasaval (tib. zhags
pa gcod pa) a tovabbi haldlesetek megakadalyozasat célzd szertartési szdve-
gekrdl sz6l.° Ezen szovegekhez a mai valldsgyakorlatban is taldlunk parhu-
zamot, terepmunkdim eredményeképpen rendelkezésre all egy-egy, a mai
hasznélatban még kézenforgd szovegviltozat, melyek feldolgozasat jelenleg
végzem: nagyon érdekesnek igérkezik 6sszehasonlitdsuk a Sarkozi Alice cik-
keiben ismertetett védltozatokkal.

A témdhoz tavolabbrdl kapcsol6dé néhdny cikkét is megemliteném még.
Mtivei egy része f6leg mongol nyelvii (esetlegesen haldleset utdn is hasznalt)
bajelharitd és gydgyitd szertartdsok népi valldsos szovegeinek forditdsait
és elemzéseit adja, mint a lélekvisszahivdssal (Sinesiin dalalyaqui / Siinesiin

2 Sarkozi 1996.
3 Sarkozi 1993.
4 Sarkozi 1984.
5 S4rkdzi 1985; Sarkozi 1994.
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dayudaqu, halha siins didax, tib. chi bslu) kapcsolatos mtivek,* melyek sokszor
a valtsagbabu, helyettesits babu (joliy, halha jolig vagy liid, tib. glud) elpuszti-
tasat magukba foglald szertartdsok, illetve azon szertartdsok lefrdsait adjak,
ahol a kapcsolat, azaz szimbolikusan a beteg és a betegséget okozd rosszin-
dulatd szellem vagy démon (bug, ¢6tgor). Mds esetekben a halott és az é18
hozzéatartozé kozti kapcsolatot vagy ragaszkodast jelképezd kotél elvagasa-
val torténik a gydgyitds (sokszor szintén helyettesitd babu hasznélataval).”

E kotetben Sarkozi Alice fent emlitett cikkeihez, munkassdgahoz sze-
retnék hozzaszdlni jelenlegi kutatdsi témamhoz kétédden, terepmunkam
eredményeire alapozva. Egy altala az MTA Keleti Gylijteményében talalhatd,
mongdliai kétnyelvii szdveg (tibeti, mongol) kdzreaddsaval ismertetett szer-
tartds, a ,,Kezek elvélasztdsa” ritudléjanak a mai vallasgyakorlatban szerepl
két szovegét, valamint ennek a terepmunkdm soran megismert, a mai val-
lasgyakorlatban szerepld bemutatasi mddjait ismertetném a hozzatartozdék
védelmét szolgdld szertartasok sokféle tipusanak osszefoglaldsa utan.

2016 illetve 2017 nyaran 2-2 hénapot tolthettem Mongdlidban, ahol kife-
jezetten a haldlesetet kovetd idészak szertartdsainak vizsgélatara koncent-
ralva végeztem kutatdst. Az elsd évi terepmunka soran e témdn beliil f6leg
a halottnak sz416, az § minél sikeresebb és gyorsabb djjasziiletését segits
sz6vegekre koncentrdltam, mivel az interjuk és a terepmunka soran féleg
ezekre vonatkozé adatokat taldltam. Ekkor még tigy gondoltam, lehetséges,
hogy ennek tiikrében a teljes kutatas keretében is a hozzatartozék szama-
ra a halaleset bekovetkezése utdn bemutatott bajelharité szertartasokkal a
tervezettnél kevesebbet fogok foglalkozni. Ennek masik oka az volt, hogy ez
a tertilet jéval szorosabban &sszefiigg az Altan saw-ként (tib. gser gyi sgrom
bu) vagy Sinjé-ként ismert asztroldgiai miivon alapuld ,halotti asztroldgiai”
szdmitasokkal (Altan saw néx, tib. gser gyi sgrom bu ‘bye, ,,Az Arany edény fel-
nyitdsa”, vagy Sinjé néx, ,,A jelek felnyitésa (elemzése)”), mely teriilettel nem
terveztem részletesebben foglalkozni, inkabb a kiilonb6z6 ma hasznalatban
levé halotti szévegekre koncentréltam.

Az els8 évi terepmunka Uldnbétorban f8leg a Das¢oilin (tib. bkra shis chos
gling) és a Gandan kolostorokban, a Nyingmapa kolostorok koziil kiemelten
a Bayanxo$u-beli Namdoldecenlin (tib. rnam grol bde chen gling) kolostor-
ban, valamint egy fiiggetlen 1dma A. Erdenebat segitségével folyt. Mindemel-
lett az Uldnbatorban miikddd kb. 50 kolostor (kdztitk mintegy10, a 2009-es
utolsé terepmunkdm éta alapitott 0j kolostor) jé részét is végigjartam, és a
témardl is kérdeztem szerzeteseiket — ennek kapcsan ,,véletlenszertien” is
sikertilt értékes adatokat beszereznem, egy-két jelentds interjut készitenem.

¢ Sarkozi - Sazykin 2004.
7 S4rkozi 1989; Sarkozi 1996.
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Az Ulanbdatori kutatds mellett vidéken 2 megyében 2 kolostorban régzitet-
tem interjukat, kerestem fel temetd8ket (ahogy Uldnbator kérnyékén is tobb
temet8helyet). A terepmunka sordn 6sszesen 22 mongol ldmaval késziilt
interju (néhanyukkal tobbszor is) a temetkezési szokdsokrdl, szévegekrdl,
mind a Gelukpa, mind a Nyingmapa kolostorokban, és egyéb iranyzatokat
képvisel8ktdl is (Kagylipa, Dzsonangpa), tobben pedig az Altan saw haszna-
latardl beszéltek kiemelten. Mindemellett 3 Mongdlidban €18 tibeti [dma-
val is késziilt interju. Ezenkiviil a legnagyobb mongol temetkezési vallalat
(Ulanbatar Buyan XXK) vezetdjével, és az 4ltala lizemeltetett két krematé-
riummal és kolostorral rendelkezd temetShely menedzsereivel is késziilt
interjd. Temetéseken is sikertilt részt vennem, az Uldnbator kdrnyéki két
krematériummal egyben m(ikdd kolostorban (Mongélidban csak ezekben
végeznek hamvasztést), az ezek szertartdsrendjét bevezetd ldma, illetve a
temetkezési vallalat segitségével. Az e két kolostor halotti szertartasai sordn
kovetett szertartdsi rendszert is tanulmanyoztam. Ekkor kezdtem néhény,
a Gandan Egyetemén oktatd B. Soronjonbold ldma segitségével megismert,
a hozzétartozdéknak sz4l6 szoveg tanulmdnyozasat. Az adott lehet8ségeket
kovetve a lamak koziil a temetéseken rendszeresen résztvevd, illetve a tu-
datathelyezést (powa, tib. ‘pho ba vagy potid, tib. ‘pho khrid) rendszeresen vég-
z8 vagy az Altan saw asztroldgiai szdmitasokkal foglalkozé ldmakkal végzett
tobbszori interjukra, az altaluk olvasott szovegek téliik torténd begyijtésére
koncentraltam. A kapcsol4dé szertartdsok kozil a kolostorokban végzettek,
illetve a gyakorlatban kivitelezhetének bizonyuld, temetkezési vallalkozén
keresztiili buddhista temetési szertartdsok megfigyelése keriilt elStérbe.

A 2017 nyaran lezajlott, a tdrgyban végzett méasodik terepmunkdm so-
ran azonban, az elhunytat segitd szertartdsok egyéb formdinak megisme-
rése, 10 Gjabb interju elkészitése, az elhunyt otthondban végzett szertartds
megfigyelése, valamint tobb izben a hozzdtartozdknak a szerettiik halalat
kovet8en a ldmaval torténd elsd taldlkozasdnak, azaz a sziikséges teenddék
meghallgatdsdnak a megfigyelése mellett mégis foglalkoztam mélyebben
a hozzatartozdk védelmét szolgald szertartdsokkal, ezek szovegeivel. Pont
ekkorra keriilt egyrészt publikdldsra modern formédban néhany, a hozza-
tartozék védelmét szolgald jasal vagy giirem szoveg (jasal, tib. bcos thabs,
,gyogymdéd”, gydgyitd-, bajelhdrits szertartas, giirem, tib. sku rim, szertartds,
gydgyitd-, bajelhdritd szertartds), melyekhez mas 1dmdaktdl (féleg a Ma lam
néven ismert A. Erdenebat ldma) parhuzamos szvegvaltozatokat is sikertilt
szereznem, valamint kutatdsomba Ujabb adatk6zl§ ldmdkat vontam be, és
koziiliik ebben az évben tdbben beszéltek e szertartdsokrdl. Ezen feliil f6leg
két, xatii jasalokra, azaz ,kiilondsen erds bajelharité szertartdsokra” specia-
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lizdlédott uldnbatori kolostorban, a Samiya x1d (tib. bsam yas, ’Samye’)® és az
Urjinxajidlin x1d (tib. u rgyan mkha’ spyod gling, ,,Uddiyana, az égen jardk
/ dakinik kolostora”)’ kolostorokban végzett munkdm is pont e teriileten
juttatott tobb informdacidhoz.

® A Gandan kolostor mogott, észak-keleten a jurtanegyedben egy dombtetdn el-
helyezked§, a Nyingmapa rendhez tartozé Samiya xidben jelenleg 21 lama van,
a kolostort 4 éve alapitotta a mostani apat, Odonbatar, négy masik lamaval, név
szerint Dorjpiirew, Boldbatar, Naranbadrax, és janc¢iw ldmdakkal. Mindannyian
jelenleg is a kolostorban vannak. A kolostor a kevés kolostorban végzett xatu
gtiremek, ,,kiilondsen erds bajelharitd szertartdsok” elvégzésére szakosodott. Az
apat maga a Dambadarja kolostorban lett [dma 1991-ben, majd 1993-97 kozdtt a
Gandan f8kolostor Janabazarrdl elnevezett Buddhista Egyetemén tanult. A kolos-
torban délelstt 10-t8l 11-ig zajlik a mindennapi szertartds Sarjin (tib. zhar byung,
4ltaldban ez a kolostoriskoldkban a mindennapi szertartds neve) néven, majd
délutadn 15 érdig a hivsk kérései szerint végzik szdmukra egyedileg a kiilonféle
bajelhéritd szertartdsokat (jasal, tib. bcos thabs, ,gydgymdd”, gydgyité-, bajel-
héritd szertartds, giirem, tib. sku rim, szertartds, gyogyité-, bajelhdrité szertar-
tés), aldozati tésztafelajanlassal jaré szertartdsokat (dorom, tib. gtor ma). Minden
szombaton este 19 érakor kerdil sor a Liiijin (tib. lus sbyin, vagy jod, tib. gcod, a
vagas gyakorlata) szertartdsra. Mivel a kolostorban ennél kétféle dtaddsi vonalat
(jiid, tib. rgyud) is kdvetnek, a Noyon xutagt ltali (az 5. Noyon xutagt Danjanrawja,
1803-1856, altali vonal), valamint a jagarmolom &ltali vonalat (az 1800-as évek-
ben élt, a TiiSet xan aimag Daiin bésin xosi teriiletérdl szarmazd, kés6bb az
Ix xiiré-ben él§ mongol ldma a vonalat a Labrang kolostorbdl (Lawran, tib. bla-
brang) hozta be Mongdlidba, jagarmolomin jiid és Lawran Jiid néven is ismerik),
igy egyik héten egyik, mésik héten a mdasik vonal hagyomadnyai szerint tartjak
a szertartést. Ilyenkor Jinsreg (tib. sbyin sgreg) tizdldozatra is sor keriil. Havonta
a holdhénap 8. napjan Manal szertartast (tib. sman bla, orvosbuddha szertartés),
15. napjan Sanduin jiid (tib. gsang 'dus rgyud, szkr. Guhyasamaja tantra), 10. nap-
jan Lowon cogo (tib. slob dpon cho ga, szertartds Padmaszambhavahoz), 29. napjn
Arwan xangal (,,tiz haragvd”) szertartést tartanak a haragvé istenségeknek. Osz-
szel kertil sor a Bumbant taxil nev(i vizaszentel§ szertartdsra, mely sordn egy nap
alatt Namsrai (tib. rnam sras, szkr. Kuvera / Vai$ravana), Gongor (tib. mgon dkar,
szkr. Sitamahakala), Jambagaraw (tib. tshangs pa dkar po), Dar’ ex (tib. sgrol ma,
szkr. Tara) kincses- vagy szertartdsivazak (bumb, tib. bum pa) felszentelése zajlik.
A kolostor 2017 nyaran még két kisebb épiiletben, a f6szentélyben és egy kiilon
felolvasdsokra szolgdlé szentélyben mik3dott, a f8szentély mogott ekkor épiilt
Uj f6szentélynek szdnva egy hatalmas jurta alakd faszentély, mely 2017 8szén mér
meg is nyflt. A kolostor facebook oldalardl is lehet tajékozddni miikddésiikrdl:
https://www.facebook.com/Samyakhiid?fref=ts

® Az Urjinxajidlin kolostor, mely a Nyingmapa rendet kéveti, a Gandan kolostortdl
északra, a TV torony kozelében van, a Bayanxo$i-ba vezet§ ut kozelében, annak
bal oldalén (cfm: Bayangol diireg, 11 xord, Uldnbétor). A kolostort a jelenlegi apét
(xamba, tib. mkhan po), N. Da§nyamb alapitotta 2006-ban, az 8sz kdzéps6 hénap-
janak 10.-én, azaz Padmasambhava, Lowon Badamjunai (tib. slob dpon pad ma
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A haldleset utdn a hozzdtartozdk védelmére szolgdld szertartdsokhoz
kapcsoldé gytjtott szovegek koziil kettSt tobb valtozatban is sikeriilt meg-
szereznem. A szovegek egyrészt egy eddig két kotetes, modern formdban a
mai mongol 1dmék szdmara kiadott tibeti szertartasi szoveggyljteménybdl,
illetve az ezeket kiadd lamatdl, B. Soronjonboldtdl szdrmaznak, mésrészt
mas ldmak bocsatottdk Sket rendelkezésemre. A szoveggylijtemény elsd
és masodik kotetében is egy-egy kiilon fejezet foglalkozik a haldleset utdn
teend8khoz kot6dé szovegekkel, azaz a halott jobb vjjasziiletésének segité-
sét, valamint a hozzatartozdk védelmét célzé szovegeket csoportosit egybe.
Ezek egy része tehét a kiilonb6zd temetési médokhoz (foldbe temetés, égbe
temetés azaz kitevéses temetés) kapcsolédik, vagy az elhunyt karmdjdnak
megtisztitdsara, szdmadra a jobb sziiletés érdekében erénygyijtésre haszna-

‘byung gnas) {innepnapjan nyilt meg, a szentélyépiilet azonban késdbb épiilt.
N. DaSnyamb apdt maga a Bayanxos$i keriiletbeli Namdolde&enlin xid (tib. rnam
grol bde chen gling) kolostorban volt ldma, majd 93-t4l a Lamrim dacan-ban (tib.
lam rim grwa tshang, ,,fokozatos it kolostoriskola”, egy uldnbatori kolostor neve),
utdna 1995-t8l Tibetben a Giimbiim kolostorban (tib. sku ’bum, a tibeti Kumbum
kolostor) tanult, ahonnan 1998-ban jétt haza. Még egy darabig a Lamrim kolostor-
ban dolgozott, majd megalapitotta sajat kolostorat. A kolostornak 2017-ban 25-
30 ldamadja volt, néhany évvel azelStt még csak 20, koziilitk magan az apaton kiviil
még ketten asztrolégus ldmék (egyikiik D. Uganbayar), akik az Altan saw halotti
asztrolégiai kézikdnyv alapjan halotti asztroldgidval is foglalkoznak. A f8 kép-
més a kolostorban Padmasambhava képmésa, a {8 meditécids istenség (gol yadam,
tib. yi dam) Damdinyansan vagy Yansan yadam (tib. rta mgrin yang gsang vagy

yang-gsang (yi-dam)), a f8 tanvéd§ (gol saxius, tib. bstan bsrung) pedig Jamsran
(Ulan saxius / Begce, tib. Icam sring). A Jod (tib. gcod) vagy Liiijin (tib. lus sbyin)
szertartdsok rendszeresek, mint altaldban a mongdliai Nyingmapa kolostorok-
ban mindeniitt. A havi szertartdsok a kévetkez8ek: a holdhénap 2. napjén Yansan
yadamin &ogo (tib. yang gsang yi dam gyi cho ga), 8-4n az Ix Manal szertartds, azaz
az orvosbuddha (tib. sman bla, szkr. Bhaishajyaguru) szertartdsa és a Dar’ Exin
mandal $iwa (tib. sgrol ma’i sgo nas mandala bzhi pa), a négyszeres mandaladldozat
Tara (Dar’ ex, tib. sgrol ma, szkr. Tara) tiszteltére. 10-én a Lowon ¢ogo (tib. slob dpon
gyi cho ga) Padmasambhava tiszteletére, 15-én a Xandin cogo (tib. mkha’ ‘gro’i cho
ga) vagy Xand céjii (tib. mkha’ ‘gro’i tshes bcu) a dakinik (tib. mkha’ ‘gro) részére.
25-én a Xajidin cogo szertartast (tib. mkha’ spyod cho ga vagy tib. mkha’ 'gro’i cho ga)
mutatjék be Narxajid (tib. na ro mkha’ spyod) dakini tiszteletére. 29-én pedig a
Saxius vagy Arwan xangal szertartdst a tiz f6 tanvédd tiszteletére (xangal, tib. bstan
bsrung), mig 30-an a Naidan cogo (tib. gnas brtan gyi cho ga) szertartast a 16 arhat
tiszteletére. Természetesen, a kolostor {6 tevékenysége a hivSk kérésére torténd
recitalds, a sziikséges szertartdsok bemutatdsa. 2016-ban D. Myanganbayar aszt-
rolégus ldma, 2017-ben pedig a kolostor vezet8je, N. Dasnyamba ldma szolgélt
informacidval a kolostorrdl. A kolostorrdl weboldalukrél: www.jod.mn, illetve
facebook oldalukrdl is tédjékozédhatunk: www.facebook.com/urjankhajodlin.
monastry
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latos szoveg (ezek a kutatds mds részeinél lettek hasznos forrdsok, de jelen
cikk témdjahoz nem tartoznak), mas résziik pedig jelen cikk témdjaba vagva
pont a hozzatartozék védelmét szolgald ritudlis szoveg. Az elsé kotetben'®
négy, a masodik kotet! megfelel fejezetében szintén négy jelen cikkiink
témajdhoz kapcsolddé szoveget talalunk.

A hozzatartozdék védelmét szolgalé specialis bajelharité (jasal)
szovegek

Amennyiben egy temetést a hozzatartozdk az asztroldgia szempontjdbdl he-
lyesen, annak el6irdsait kovetve szeretnének elvégezni, akkor az Altan saw
Hfelnyitdsat”, azaz a szdmitdsok elvégzését lehetSleg még rogton aznap kérik,
amikor meghalt, vagy minél el6bb, egy ezzel foglalkozd, erre szakosodott 14-
matdl. Ebben az esetben - ahogy minden mas, a temetéssel, annak mdédjaval,
idejével, az egyes kapcsolddé feladatok elvégzdivel, és minden a haldlesetet
kovetd id8szakra vonatkozé teendével kapcsolatos utmutatés - a felolvasta-
tandd szovegek cimei, az elvégzendd szertartdsok mind-mind, ugyanigy az
esetlegesen a haldleset nyoman veszélynek kitett hozzatartozék védelmére
sziikséges jasalok, védelmezd szertartdsok is az Altan saw nyoman torténd
szamitasok soran keriilnek meghatarozasra. A gyakorlatban ez tgy néz ki,
hogy az asztrolégus ldméahoz fordul$ kdzeli hozzatartozd(k) egy listat kap-
nak az elvégzend§ szertartasokkal és szovegcimekkel, a hozzdjuk tartozé ut-
mutatdsokkal egytitt (melyiket mikor, hdnyszor kell elvégeztetni). Nem min-
den esetben torténik azonban a buddhista temetés sem az Altan saw alapjan,
vannak lamak, akik ezt ellenzik, nem tdmogatjdk. Ennek alapja sokukndl az a
felfogas, hogy tjjasziiletésiinket, tovabbi sorsunkat tgyis sajat karmank, ed-
digi cselekedeteink hatdsa hatarozza meg, az pedig nem fiigg sziiletési és el-
halalozési datumoktdl. Masok az alapjan nem javasoljdk, hogy amennyiben
az Altan saw nyitdsa, a szdmitasok elvégzése megtorténik, akkor kotelezd az
annak alapjan sziikségesként el8irt Gsszes szertartds és teendd elvégzése, ez
azonban sok csalddban adott esetben tul sok terhet jelenthet; mig ha ez nem
torténik meg, a temetést el lehet végezni megfeleléen a kortilményekhez
képest anélkiil is a buddhista hit szabélyainak, javaslatainak megfeleléen.

1 Soronjonbold - Piirewsiix 2015. (A 8. fejezet tshe phyi ma’i las sbyang gi skor
[a kovetkez§ sziiletést megtisztitd [szovegek] csoportja] cimmel 17 temetéssel,
haldleset utdni teend8kkel kapcsolatos széveget tartalmaz).

1 Soronjonbold - Piirewsiix 2017 (A 6. fejezet tshe phyi ma’i las sbyang gi skor [a ko-
vetkez§ sziiletést megtisztitd [szovegek] csoportja]) cimmel 6 temetkezéssel, ha-
ldleset utdni teend8kkel kapcsolatos széveget tartalmaz).
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Ilyenkor egy 1dmatdl, a csaldd 1dmajatdl, vagy barmely kolostorban kapott
altaldnos utmutatdsok alapjan, altaldnossdgban (persze kiilonbdz8 hagyo-
mdnyvonalaktdl fligg8en) javasolt szovegek felolvastatdsaval és szertartdsok
elvégeztetésével zajlik le a temetés és az elhunyt szempontjabdl kiemelten
fontos halal utdni 49 napos idészak. Az azonban kétségtelen, hogy a hoz-
zéatartozdk védelmét szolgdld szertartdsok nagy része az Altan sawnak, az
asztroldgiai szamitdsoknak az adott haldlesetre (sziiletési és elhaldlozasi da-
tumokra), és adott sziiletési adati hozzatartozdkra vonatkozé el8irdsaival
tiigg Gssze. Egyenlre azonban erre a teriiletre vonatkozé kutatdsaimat az
Altan saw részletesebb tanulmanyozasa, annak a konkrét esetekre vonatko-
z6 lefrdsainak attekintése nélkiil prébdlom végezni, jelen cikk sem terjed ki
annak részleteire.

A kdvetkez8kben a hozzatartozdk, rokonok (iildej baiga xiimiis, iildegcid,
iildegsed, ar gerinxen, azaz a ,,hatramaradottak”) védelmére haszndlt bajelha-
ritd, védelmezd szertartasok (jaslin jan iiil), bajelharité szévegek (jaslin nom)
tipusait prébalom felvazolni. Ezek célja, hogy a hozzatartozdjuk halala, a
haldl ,jelenléte” miatt esetlegesen veszélynek, betegségnek, halal fenyege-
tésének kitett rokonokat a halaleset kovetkeztében felmeriilé veszélyektél
(xorlol, ,,artalom, kar”) megvédjék, hogy a halél veszélye (iixérin bujar, ,,a ha-
14l szennye, tisztatalansdga”), mely ilyenkor megnd, eltisztuljon.

A szerencsétlenségeket kétféle oknak tulajdonitjak. Egyrészt az elhunyt
haldlat okozé gonosz szellemeknek (bug, ¢otgdr), melyek még a kszelben le-
hetnek, {gy veszélyeztetve a hozzdtartozdkat is. Ekkor Sket kell valahogy
eltdvolitani, megakadalyozni, hogy az éléknek artson. A miésik ok, hogy a
feltételezés szerint maga az elhunyt lelke, buddhista széhaszndlattal a tu-
datossdga, amennyiben még nem taldlta meg az utat a kovetkezd Gjjaszii-
letésbe (erre a kovetkezd kifejezést is hasznaljak: dara torélin xalga néxgiii /
nelgexgtii, ,nem nyilt meg a kovetkez§ sziiletés kapuja”), arté 1énnyé (bug,
¢otgor) alakulva még a kdzelben lehet, a rokonokat veszélyeztetve (xorlox,
Lkért okoz, kért tesz”). Ez esetben tehat sziikséges megakadalyozni, hogy
az él8knek drtson - ezt az elhunyt tudatossadganak tovabbvezetését szolgald
szertartasok, felolvasasok segitik. Ellenkez6 esetben még az is megtortén-
het, hogy valaki a csalddbdl kiveti a haldlba (xoinds ni dagad), magéval viszi
&t (awad yawna, awc yawna). Ez a veszély leginkdbb akkor 4ll fenn, ha az illetd
hirtelen, vératlan haléllal, id§ el8tt hunyt el (cag ni boldgiii), mely helyzetre,
és annak pontos elhdritdsi médjara, azaz a szitkséges szertartdsra szintén az
asztroldgiai szamitdsok nyoman kapunk figyelmeztetést.

Ezekbdl a szertartdsokbdl sokféle van, egyes esetekben csak felolvassak
az adott szertartasi szoveget, néhany jasal pedig balin (tib. gtor ma, dldozati
tészta) felajanldséval vagy egyéb dldozattal jar egyiitt. Az, hogy egyes bajel-
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hérité szertartdsokat hol mutatnak be, az elhunyt, illetve a hozzatartozék
otthondban, avagy a kolostorban, leginkabb a szertartési sz6veghez tartozé
elSirasoktdl fligg. Egyes esetekben példdul 4 ldma jelenléte sziikséges, ilyen-
kor célszer(ibb annak elvégzését a kolostorban kérni (példaul a Cewegmedin
¢ogo / Cegmedin ¢ogo / Nasni cogo / Ayasin Cogo, tib. tshe dpag med kyi cho ga,
»~Amitayus, A hatdrtalan élet / hosszt élet buddhdjanak szertartdsa”, vagy
a Coijo diigjii, tib. chos rgyal(gyi) drug bcu, ,,60 aldozati tészta felajanldsa
Yamdnak”). E szertartdsok, ahogy mar emlitettiik, szoros kapcsolatban van-
nak az asztroldgiai szamitdsokkal, melyek alapjan megkapjuk, hogy az adott
halaleset utdn milyen probléma dllhat fent, ennek rendezésére mely szertar-
tas megfeleld, vagy éppen mely hozzatartozénak van sziiksége és pontosan
melyik szertartdsra.

Szintén az Altan saw szamitdsai alapjan kell kiilon figyelmet szentelni az
olyan napnak, napoknak, amikor az elhunyt szelleme (vagy mas felfogés sze-
rint az 6t elvivd gonosz szellem, démon) még visszatér (stins (ergej) irex 6dor,
ergex 6dor, ergelt, ergelttei 6dor), és e napon fennéll az a veszély, hogy tovébbi
még €18 rokont visz magaval a haldlba vagy betegit meg. Ez a szdmitdsokbdl
tudhatd, mely napra esik, és ekkor sziikséges az arra az esetre el8irt szer-
tartdsokat bemutatni, més esetekben tejet, rizst kell példdul felajénlani (sii
orgox, buda 6rgox). Ugyanugy sziikséges lehet ez akkor, ha az elhunyt a kdzeli
hozzatartozé dlmaban rendszeresen megjelenik, hiszen az is azt jelzi, hogy
az elhunyt még visszatért. Ez esetekben a hozzdtartozdék védelmét szolgald
szertartasokon kiviil természetesen sziikséges a koztes 1étben tartézkods,
mar illattal taplélkozé és egyéb lathatatlan lények (koztiik az elhunyt) sza-
madra a Siir / Casiir (tib. gsur / tsha gsur) illatanyagok égetésébdl 4ll6 szertar-
tas elvégzése minden nap, illetve yerdl (kivdnsdgima) szovegek felolvastatdsa
is, hogy az elhunyt szdmara konnyebbé tegyék a minél hamarabbi djjasziile-
tést. Az ergeltin 6dor, azaz az elhunyt szelleme visszatérésének napjan ajan-
lott szertart4sok péld4ul a Coifs diigjii, a Gurwan giirem, ,hdromféle bajelhari-
té szertartas”, vagy a Liiifin.

Tovabbi teenddéket kivan amennyiben az elhunyt a szdmitasok szerint va-
lamely hasznalati targydhoz, péladul ruhadarabjahoz, jészagahoz ,,ragaszko-
dik” (xorogdox, a ragaszkodds targya pedig xorogdson yum, ,,a targy, amelyhez
ragaszkodik”). Ez esetben mind a halott, mind a rokonok érdekében, nehogy
az elhunyt e targyhoz tovébbra is ragaszkodva elakadjon a koztes 1étben, és
rosszindulatd szellemmé valva az egykori otthona kériil maradjon, veszé-
lyeztetve ezzel egykori hozzatartozéit. Ettdl a targytdl meg kell szabadulni,
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el kell égetni, a lamanak adni, esetleg tovabb ajandékozni.’? Ez esetben is
vannak olyan szertartasos formak, melyek elvégezhetdk.

Lathatjuk tehat, hogy a hozzatartozék védelme egyrészt nem valaszthaté
el attdl, maga az elhunyt sikeresen halad-e a haldl utdni idészakban tovéabb,
igy e szertartdsok nem vélaszthatdk el élesen az elhunyt tudatossagat a koz-
tes 1étben a jobb Ujjasziiletés felé segitd szertartasoktdl. Az is lathatd, hogy
miként az elhunytat segit8 szertartdsoknak, ugyanigy a hozzatartozdékat
védd ritudléknak is igen sok fajtdja van.

Alabb e tipusokat szeretném felvazolni. Az itt felsorolt szévegtipusok
nem mindegyikéhez rendelkezem a mai valldsgyakorlatban hasznalt szo-
veggel, egyesekhez azonban igen. Ezeket jelenleg is tarté kutatdsomban
dolgozom fel, egy résziik forditdsat a targyban késziil§ angol nyelv(i mo-
nografidban, illetve kiilon cikkekben tervezem kozreadni. Az itt felsoroltak
azonban, mégha egyes szertartasokhoz a konkrét ma alkalmazott szévegek,
szovegvaltozatok egyikét sem sikeriilt megszereznem, mind a mai vallasgya-
korlatban alkalmazott szévegek, szertartasok, melyekkel kapcsolatban 2016
és 2017 soran végzett terepmunkdim sordn, illetéleg még azt megel8z8en,
2006 Sta gytjtottem adatokat, a kordbbi id8szakban még csak az egyes ko-
lostoroknak, szentélyeknek a hivsk tdjékoztatasara kifiiggesztett, magyara-
zatokkal ellatott széveglistdibdl, késébb kiilon erre iranyuld terepmunkam
soran és interjukbdl. A lenti lista azonban nem tud teljes lenni, hiszen a leg-
tobb ritualé beavatdshoz kotédik, azok egyes variacié mesterrdl tanitvanyra
szallnak, és a felsoroltakon kiviil még nagyon sokféle 1étezhet. A felsoroltak
mindegyikében azonban az a koz6s, hogy hasznélata bizonyosan jelen van
még a mai mongol vallasgyakorlatban:

¢ Gar salgax (jasal), ,,a kezek elvélasztdsa” (bajelhdritd szertartds) (tib.

gson gshin lag brel), ,,az é18 és a halott 6sszekapaszkodd kezei”. Hasz-
naljak ra a Lagbral joitow cimet is (tib. lag brel bcos thabs), mely az
,0sszekapaszkodd kezek gydgyité mddszere” tibeti cimvaridcié mon-
golos torzitasu ejtése. Ezen szertartdsok célja az él6knek és a halot-
taknak a szétvélasztdsa. Azon a feltételezésen alapulnak, hogy a halal-
esetet okozé rossz démonok, szellemek még a rokonokat is veszélyez-
tethetik, kiilondsképpen azok életét, akik valamiképpen ,,azonosak”,
vagy hasonldak az elhunyttal, azaz az asztroldgiai képletitk megegye-
zik az elhunytéval. Ilyen esetekben az él6ket, az érintett é16t el kell va-
lasztani a halottdl, gy védelmezni lehet. Erre szolgdld széveg a , kezek
szétvalasztdsa (bajelharitd szertartds)” cim(. Akkor sziikséges, ,,ha az

12 Errél a témardl Caroline Humphrey irt egy cikket, antropoldgiai megkéozelitésbdl,
sajnos a buddhista hattér ismeretének teljes hidnydban, vagy emlitése nélkiil:
Humphrey 2002.
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elhunyt rokonai koziil valaki az elhunyttal azonos asztroldgiai kép-
lettel rendelkezik (nas baragctai xamt neg sudald sixad)," azaz a 12 éves
ciklus azonos évében sziiletett.” Ez természetesen a szamitasokbdl de-
ril ki. Elvégzéséhez sziikséges az elhunyt holttestének, és az érintett
személynek a jelenléte is egyszerre, dltaldban az elhunyt otthondban
mutattdk be. Emellett sziikséges hozzd egy fekete és egy fehér kéz
rajza. A szoveg rendelkezésre all modern kiaddsban,* egy mésik val-
tozatot pedig Ma lam Erdenebat ldma bocsatott rendelkezésemre. E
sz6vegnek e két rovid véltozatat fogom jelen cikkben ismertetni.

¢ Szoktdk ugyanezt a szertartast a Siidal salgax, ,,az asztroldgiai képle-
tek elvédlasztdsa” néven is nevezni. E szoveg ajanldsai kozt ugyanazt
olvashatjuk, mint az el8z8 szovegnél: akkor kell elvégeztetni, ,,ha va-
laki az elhunyttal azonos asztroldgiai képleti (nas baragctai xamt neg
siidald siixad), azaz ha a 12 éves ciklusnak azonos évében sziiletett,
mint az elhunyt”. Tébbek elmondésa szerint viszont a Sidal salgax két
é16 személy, kiilonosképp férj és feleség esetében sziikséges, amennyi-
ben azonos a sziiletési asztroldgiai képletiik, ndluk kell ezt , kiilonva-
lasztani”. Tobbek elmonddasa szerint itt is hasznalhatjék a fekete és a
fehér kéz rajzat, és fonalat, melyet elégetnek, ezzel a két személy koz-
ti veszélyes kapcsolat szakad meg. Valdszinlinek tartom, hogy ez egy
kiilon, él6kre vonatkozd szertartds, amelynek a neve azonban kevere-
dik a haszndlatban az él6 és holt szétvélasztasara hasznalt Gar salgax
szertartas nevével, igy ez az informdcid és csak a két szertartdsnév
keveredése folytdn hangzott el az interjikban.

A Lid (tib. glud), ,,véltsig szertartds / helyettesitd bdbuval végzett
szertartas” is olyan, ahol a halalt okozott rosszindulati démonokat,
szellemeket hivatottak eltavolitani, megakaddlyozni, hogy tovabbi ka-
rokat, betegséget, esetleg halalt okozzanak a rokonok részére. Mind-
ezt egy valtsdgbabu elpusztitdsaval prébaljak elérni. Ma szertartast
mongol nevén is ismerik: Amin jolig (gargax / gargal), ,,a helyettesitd
babuval végzett bajelhdritd szertartés / a bajelhdritd babu kivitele (el-
pusztitdsa)”. A hiv8k tdjékoztatdsat szolgdld révid magyardzatokban
az alabbi utmutatast talaljuk arrdl, mely esetekben tanacsos haszna-

3 A siidal sz6t, mely szd szerint ,,iilést” jelent, jelen cikkben csak jobb hijan forditot-
tam az asztroldgiai képlet kifejezéssel. A mongol-tibeti asztroldgia szerinti 8 siidal
a kovetkezd: 1. dél: gal, tliz, 2. nyugat: témér, vas, 3. észak: us, viz, 4. kelet: mod,
fa, 5. délnyugat: Soro, fold, 6. északnyugat: ogtorgui, ég, 7. északkelet: al, hegy, 8.
délkelet: xi, levegd. Tehat az égtdjak alapjan egy-egy elem vagy természeti meg-
nevezés az egyes, itt asztroldgiai képletek-ként forditott "iilések’, elnevezése.

4 Soronjonbold - Plirewsiix 2015: 672.
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lata: ,,az elhunytnak és csalddtagjainak, rokonainak. Védelem kéré-
sére a haragvd istenségektdl. Valtsagbabu felajanlasa a rosszindulata
szellemeknek”. Mds lefrdsok szerint elvégzése ajanlott, ,,hogy a beteg-
ségektdl és a szenvedéstSl megszabaduljunk, valamint, hogy a koztes
1étben biztonsagot és gyors Gjjasziiletést biztositsunk.” Alapvetd célja
azonban az, hogy a csalddtagok védelmét biztositsa.

+ Cilam éodwa / Cilamjod (tib. phyi lam gcod thabs / phyi lam gcod
pa), ,,A [haldl] jovébeli ut[ja] elvagdsdnak mddszere / A [halél] jové-
beli utfjanak] elvagasa ‘mongol tiikérforditdsban Xoidin jam mérig
taslag¢. Ismerik Uxerin iidig xax, azaz ,,A halal kapujdnak bezdrdsa”
cimmel is mongolul, mely szintén jél megvilégitja a szertartds (t3bb
mds itt emlitett szertartdséval megegyez8) céljat. Ennek alkalmazi-
sara akkor van sziikség, amikor az elhunyt szelleme visszatérésének
veszélye fenndll (siins ergelt), mely sordn esetleg magaval vihetne, ha-
lalat okozhatnd a csalddbdl valakinek, akar tobbeknek is. Arra, hogy
ez mely napon esedékes, szintén az Altan saw szamitasai figyelmez-
tetnek, és ez adja meg a szertartds elvégeztetésének sziikségességét
is. A szertartds sordn sok fegyvert eldsnak egy kormos edénybe (xdtei
togo?), melyet lezdrnak, felolvassdk a szoveget, majd befejezéskor 2
méter mélyen, azaz mélyen a foldbe dssak, és befdldelik. A fegyve-
rek éltal jelképesen a veszélyeztet, drtalmas dolgokat (xorlod baiga
yumnid) ,nyomjdk el” (darax), azaz gy8zik le. A széveg rendelkezésre
all modern kiadasban."” Jelenleg kevés 1dma végzi Mongdlidban, azon-
ban a bevezetésben hivatkozott kolostorokban is alkalmazzdk, vala-
mint mds kolostorok egy-egy lamédja is.

+ Sinjeni id xax, Sinjeni iid taslax (tib. shi ba ’jug tu gshin rje’i sgo
’gag), ,Yama / a Halal Ura ajtajdnak, a haldlba belépés ajtajanak beza-
résa”. Szintén hasznaljék r4 mongolul az Uxlin/Uxerin iid xax, ,,a Ha-
14l kapujanak bezardsa” cimet. Az el6z8 sz6veggel megegyez8 célu és
hasonlé cimd, azaz a tovabbi halalesetek megakadalyozasara hasznalt
szoveg, melyet kézirat formdban szereztem meg. *

+ Sawag jodwa (tib. gshin rje’i zhags pa gcod (pa)), »Yama / a Halél
Ura lasszéjdnak / hurkénak®® elvagasa”,” vagy Sawag jodwin doi (tib.
zhags pa gcod pa’i mdos), ,,Fonal kereszt ritudlé a lasszé elvagdsara”.

15

17

18

19

Soronjonbold - Piirewsiix 2017: 479-481.

A szdveget, mely 3 folio, 6 oldal, Ma lam Erdenebat ldma bocsétotta rendelkezé-
semre.

Tib. gshin rje.

Tib. zhags pa.

Tib. gcod pa.
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Ennél a szertartdsnal a beteget (vagy azt, akit veszély fenyeget a hoz-
zatartozé haldla utdn) koriiltekerik kotéllel, majd elvégjék, igy sza-
baditjak ki jelképesen a Haldl Urdnak lasszdjabdl. Célja tehdt szintén
az, hogy az esetlegesen bajban levd csalddtag, akinél erre a veszélyre
az Altan saw szamitasai felhivjak a figyelmet, a szertartds elvégzésével
kikeriilhessen a ,,halal karmai” koziil, azaz itt a ,,haldl lasszjabdl”, ne
kovesse az elhunytat a haldlba. Szintén kevés helyen alkalmazzdk, ke-
vés lama sajatitotta el, de néhany kolostorban taldlkoztam vele, koz-
tiik a fent emlitett helyeken, de mas kolostorok lamai kozil is egyes
lamak a kolostoron kiviil végzik, ha szlikséges. A sz6veg rendelkezésre
all modern kiaddsban.?

* Riibalin joitow, ,A csontok megtisztitdsdnak bajelhdrité mddszere”
(tib. rus sbal beos thabs) vagy Riiibal doi cog (tib. rus sbal mdos cho ga
/ chog), ,A csontok megtisztitdsanak fonal kereszt ritudléja”. Szintén
a halaleset utdn az elhunyt rokonai kéziil (az Altan saw alapjan végzett
szdmitasok alapjdn) esetlegesen veszélynek kitett személynek végzik
el a szertartast, az el6z8 két szoveggel hasonlé a célja, van, ahol ezen
esetekben a hdrom szertartds egyiittes hasznalatat javasoljdk. Hason-
16an specialis sz6veg, kevesen tanultdk és alkalmazzak. A széveg ren-
delkezésre all modern kiaddsban.”*

+ Sinjai Dagtaw, (tib. gshin zas dag thabs) ,médszer az elhunyt ételé-
nek megtisztitdsdra”. A szdéveg mongol cime Uxegdsin idé ariutgax,
azaz ,,az elhunyt ételének megtisztitdsa”. A halotti toron (cailaga), me-
lyet a temetés utdn vagy az elhunyt hdzaban, vagy manapséag gyakran
vendéglében tartanak, a temetés résztvevsit megvendégelik. A teme-
tés elbtti iddszakban, a haldleset utan részvétnyilvanitasra érkezéket
is meg szokds vendégelni (valamint ajandékot is szoktak adni nekik).
Mindkét esetben ugy tartjak, sziikséges az ételek (ide) megtisztitdsa
(arilgax), mivel az veszélyes lehet (xorloltoi, bujartai) az él8kre nézve,
betegséget, bajt okozhat. Az ételeket tehat ebben a haldleset utdni idé-
szakban e szoveg altal tisztitjdk meg, teszik veszély nélkiil fogyaszt-
hatévé étkezés elott. A szoveg rendelkezésre all modern kiadasban.?
Mivel bizonyos értelemben a csalddtagok védelmére irdnyul, az ételek
tisztava tételével, igy ezt a szoveget is ide csoportositottam.

A halott hdzénak és targyainak megtisztitdsa / fiistaldozat a halott
hézénak és targyainak megtisztitdsara” cim( (tib. gshin pa’i khyim
dang nor sogs la bsangs btang) szoveg arra szolgél, hogy az elhunyt

2 Soronjonbold - Plirewsiix 2017: 482-484.
2L Soronjonbold - Piirewsiix 2017: 545-550.
2 Soronjonbold - Piirewstix 2015: 677.
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otthondhoz, targyaihoz még kétéds veszély, a haldl veszélye (iixlin
ayul) elhdruljon, eltisztuljon ezekrdl. Ezek megtisztitdsa torténik a
szOveg recitaldsaval, fuistdldozat bemutatasaval, igy szolgalja az é16k
védelmét. A szoveget kézirat formaban szereztem meg.”

A hozzatartozék védelmére is hasznalt, altalanos bajelharité (jasal)
szovegek

Mig fentebb olyan szévegeket csoportositottam, melyek specidlisan a haldl
utani helyzet szévegei, van néhdny olyan, mas célokra is széleskortien hasz-
nélt szertartds, melyeket nem annyira specializdltan, mint a fentieket, de
sokszor haldleset utdn is javasolnak. Ezek alkalmazdsa jon széba leginkdbb
akkor, amikor az Altan saw felnyitasa nélkiil zajlik egy temetés és a halal uta-
ni teend8k elvégzése.

+ Coijo diigjii (tib. chos rgyal(gyi) drug bcu), ,Hatvan éldozati tészta
drug bcu), ,,Hatvan dldozati tészta Dharmaraja / Yama-nak”. Ennek a
szovegnek recitédlasa, az dldozat bemutatdsa az dltaldanos leirds szerint
is ,az akadalyok eltisztitasara, a szenvedéstdl valé megszabaduldsra”
szolgal, a szertartds végén a specialis formaju piros szind balinokat
(tib. gtor ma, dldozati tészta) elégetik, igy semmisitik meg a rossz,
negativ dolgokat. Ezt is olvastatjak az ittmaradottak szdmadra is, alta-
ldban a kolostorban (a mongol kolostorok tobbségében havi egyszer
tartjdk ezt a tiz haragvd istenségnek sz6l6 Arwan xangal szertartas ré-
szeként), mivel bemutatdsdhoz tébb ember kell, de természetesen a
megfelel§ szamu ldma meghivasaval az elhunyt, a csaldd otthondban
is elvégezhetd. Amennyiben haldleset miatt kérik, igy mindig a teme-
tés megtorténte utan keriil sor ennek elvégzésére.

A miér emlitett Liiijin (tib. lus sbyin) szertartds, azaz a Jod (tib. gcod) né-
ven is ismert ,,vagas” szertartdsa, mely az egéhoz torténd ragaszkodas
elvagdsara, feladdsara utal. Bemutatdsa, azon tdl, hogy az elhunytat
is segfti, a hozzatartozék védelmére is sz4l. Altaldban mér régton a
halal beallta utdn elvégeztetik, a holttest jelenlétében, vagy legaldbb
otthondban. Szokds a temetés el8tt még egyszer elvégeztetni, illetve a
temetés utdn is. Lehet kolostorban is felolvastatni, ez mindig a csalad
helyzetétdl fiigg.

B A szoveget, mely cimlap nélkiili, 3 folio, 5 oldal, Ma lam Erdenebat ldma bocsétot-
ta rendelkezésemre.
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*  Gurwan giirem (tib. sku rim nam gsum), szintén a csalddtagok egészsé-
gének biztositdsara, a ,hdromféle bajelharitd szévegrdl” tgy tartjdk,
hogy haromféle szennyet tisztit el (3 yanzin bujar arilgana). A kovetke-
z6 harom szoveget jelenti egybefoglaldan:

o Sirnen vagy Strew / Straw nyambii, réviden Do (tib. sher snying / shes
rab snying po / mdo), Sziv siitra.

o Cagan Siixert / Diiger / Seded (tib. gdugs dkar, szkr. Sitatapatra), a
,Fehér ernyés istennd” szévege

o Nogon Dar’ Ex (tib. sgrol-ma / rje btsun ‘phags ma sgrol ma la bstod
pa), ,Z6ld Tara (ima) / A nemes szent Z5ld Tara imdja”.

+ Jaslin naiman nom vagy Jaiwi &oijid (tib. bcos-pa’i chos brgyad), ,,nyolc-
féle bajelhérit6 szoveg / Nyolc gydgyitd szdveg”, szintén a csalddtag-
ok egészségének biztositdsdra. A Sundui (tib. gzungs bsdus) cimi ,,R4ol-
vasasok gyldjteménye” része.

A hozzatartozdéknak felolvastatott egyéb szévegek

Azon tdl, hogy a veszélyt, esetleges betegséget, veszteséget, netdn tovab-
bi halalt el kell héritani, ebben az idszakban kiilonds hangsilyt fektetnek
az életben maradottak jé életkoriilményeinek biztositdsara, jobba tételére
is, tehat annak biztositdsara, hogy egészségesek legyenek, békében éljenek,
hosszu életiik legyen, anyagiakban, ételben-italban ne sziikolkddjenek, az
akadélyok elharuljanak eloliik. Ezekre a szertartdsokra f6ként mar a teme-
téssel kapcsolatos teend8k (buyant ajil dussant dard, buyant ajil, szé szerint
»erényes cselekedetek”, a haldleset utdni és a temetéssel kapcsolatos teen-
dék elnevezése), magdnak a temetésnek lezajldsa utdn, a gydszid8szak fel-
olddsa utdn (gasudal tailaxin dara, gasudal tailax, ,,a gyaszidészak lezardsa”)
kertil sor. Ekkor mar az él6k tovabbi életére helyezédik a hangsuly a rajuk
leselkedd veszélyek elhdritasa, az elhunyt tovabbi Utjdnak ,,rendezése” utédn.
A lenti szovegek koziil e célra barmelyik, rendszerint egyszerre vagy abban
az idészakban egymast kdvetéen tobbnek a felolvastatasa, elvégeztetése
megfelel, ezek haszndlatanak mar nincs kéziik az Altan saw alapjan torténd
szdmitdsokhoz.

* Fiistalodzati vagy san (tib. bsang(s)) sz6vegek, az otthon megtisztita-
sara, hogy a hozzdtartozdk egészségesek legyenek. AlapvetSen egykor,
ha valaki meghalt a csalddbdl, a jurtat atkoltoztették mashova. Ha ez
valamiért nem volt lehetséges, alaposan megtisztitottdk a jurtat, vagy
a mai varosi viszonyok kozott a lakast, a san szertartds segitségével
is. A fiistdldozati szovegeknek nagyon sok fajtdja létezik, és alkalmas
erre a célra, mint példaul a kovetkezbek:
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o Ariun san / Nolsan (tib. mnol bsangs), ,,Fiistdldozat a megtisztitas-
ra”.

o Da$éiraw san (tib. bkra shis char 'bebs(kyi) bsang(s)), ,,A szerencse
es8jét hullaté fiistaldozat”.

o Ximorin san / Liindai san / Madjiin jinlaw (tib. rlung rta’i bsangs,
rmad byung byin rlabs (a sz6veg kezdete), ,,Flistdldozat az életer8ért
/ Kivélé aldas”.

o Galin san (tib. me’i bsangs / me lha'i bsangs), ,,Fiistdldozat a tlizhely-
nek / a Tlizhely istenségének”. Tisztitészertartas a tlizhely istené-
nek, amikor a problémadkat a tliz szennyezettsége okozza.

o Cagan 6wgoni san (tib. rgan po dkar po’i bsangs), ,,Fiistdldozat a Fe-
hér Oregnek”.

* Adallaga (tib. g-yang ‘gugs), vagy ,,szerencsehivé” szévegek hasonléan
fontos szerepet toltenek be a hozzdtartozdék egészségének biztosita-
sdban. A temetés utdn, hazaérkezve szoktdk alkalmazni ezeket is. A
gyaszidGszak lezdrdsa a 49. nap el8tt torténik meg, a 48. napon vagy
egy-két nappal el6tte, ekkor is olvasnak dallaga szoveget. Tejet for-
ralnak, ivdcsészébe ontik, oviikkel végzik a dallaga hivémozdulatokat,
igy hivjak a jészerencsét a hozzatartozék szdmara, mikdzben mind-
ez erények gy(ijtését is jelenti. Kézben a nap irdnyadval megegyezGen
korbejarjdk jurtat. Ilyen szovegek (rengeteg mds kozt) példaul a ko-
vetkez8ek:

o Altangerelin dallaga (tib. gser 'od kyi g-yang ‘gugs), ,,Aranyfény stitra
a szerencse hivasdra”. A Buyan xisgin dallaga, ,Erény és szeren-
csehivd szertartas” nevet is szoktak erre utaléan hasznalni. A gaz-
dagsagért, élelemben b&velkedésért, erénygytjtésre és a jé egész-
ségért.

o Da$éirawin (sangin) dallaga / Das&iraw san dallaga (tib. bkra shis
char ’bebs kyi bsangs g-yang ‘gugs), ,,A szerencse esdjét hullaté (fiist-
dldozat és) szerencsehivd szertartds”. Mongol nevén Olji xutgin
dallaga, ,boldogsaghivd szertartds”-ként is ismerik. A Das¢iraw san
része. A csalad tazhelyének megerdsitésére, erények és szerencse
gyljtésére. Munkdnk és céljaink beteljesitéséért. Az életerd fel-
élesztésére. A blindk és hibdk eltisztitdsdra. A veszteség ajtajanak
bezarasdra, a nyereség ajtajanak megnyitasara.

* A dallaga sz6vegek egy specialis fajtdja a tib. tshe las ’das pa’i g-yang
’bod, ,, Az elhunyt* szerencsehivd (szertartdsa)®”, mongol forditds-
ban a cim Nas barsan xiini buyani dallaga. A temetés utan a hazhoz,

2 Tib. tshe las 'das pa.
% Tib. g-yang 'bod.
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jurtdhoz visszatérve a csalddtagok jéllétéért dallaga (tib. g-yang "bod)
szertartast szoktak bemutatni (14sd majd aldbb is még), még a halotti
tor (cailaga) elétt. Ez is a sokféle dallaga sz6veg egyike, amely azonban
specidlis tartalmu, kifejezetten haldleset utdn alkalmazott szoveg: az
elhunyt erényeit hivatott a hozzatartozék, hatramaradottak szdmara
»idehivni”. Ezt a hozzatartozbknak sz6l6 szoveget sokan olvassak, sok
ldma ismeri, gyakori az alkalmazésa. A széveg rendelkezésre all mo-
dern kiaddsban.?

*  Ganjur (tib. bka’ gyur), a Kanjur, a Buddha szavainak gy(jteménye. Az
altalanos, a hiv6k tdjékoztatdsat szolgald leirds szerint azért olvassdk,
,hogy erényeket gyjtsiink a jelen életiinkben és a jobb jjasziileté-
sért”. Mind az elhunyt szdmadra gy(jthetiink erényeket, segithetjiik
jobb ujjasziiletését ezaltal, de a hozzatartozdk életét is segiti, hiszen
kivételesen nagy hatast tulajdonitanak neki.

* Altan ganjir (tib. bka’ ‘gyur gser po), ,,Arany Kandzsur”, Buddha ta-
nitdsainak gylijteménye arannyal nyomtatva. Rovid ,,ajanldsai” meg-
egyeznek az el6z8ével.

+ Cend vagy Ayus / Cend ayus / Cewegmed (tib. tshe mdo / tshe dpag
med), ,,Amitayus sttra”, ,Sttra a hosszd életért”. , Az élet meghosz-
szabbitdsdért erényke gyljtése altal, a szerencséért és a betegségek
eltavolitasaért”.

+ Cewegmedin ogo / Cegmedin &ogo / Nasni ogo / Ayusin ogo (tib.
tshe dpag med kyi cho ga), ,,Amitayus, A hatértalan élet / hosszu élet
buddhdjdnak szertartdsa”. Szintén szoktdk ajanlani a csalddban tor-
tént haldleset utdn a csalddtagok egészségének, azaz hosszu életének
biztositasara.

*  Manal (tib. sman bla) ,,Orvosbuddha (sttra)”. Ezt mindig az egészség
helyreéllitasara olvassdk, betegség megelézésére. ,,A betegségbdl vald
gyors felgydgyulasért és a betegségtdl és szenvedéstdl vald megszaba-
dulésért”.

+ Altangerel vagy Ser od (tib. gser ‘od) ,,Aranyfény siitra”, ,,Az egyének
és a csalad gazdagsdganak noveléséért, a béség biztositdsaért, és eré-
nyek gyUjtésére. Szintén hirtelen veszélyek elleni védelmiil”.

¢ Sundui (tib. gzungs bsdus), ,,Rdolvasdsok gyijteménye”. Ebben az eset-
ben szintén a csalddtagok egészségének biztositdsara olvassak. Az
altalanos lefrasok szerint alkalmazésa ajanlott ,,mint bajelhdrité szo-
veg, példaul betegségek gydgyitasara, rossz dlmok vagy rossz el8érzet
eltisztitasara”.

2% Soronjonbold - Plirewsiix 2017: 479-481.
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Baréad lamsel (tib. bar chad lam sel / bar gcod thams cad sel ba’i gzungs,
hosszd cim: gsol 'debs bar chad lam sel), ,,Az akaddlyokat / az [ut] aka-
délyait eltisztité ldmpds (Dharani-ja)’ / A sotétséget eltavolitd és az
utat megvildgit6 lampds (Dharani-ja)”, ,,Az akadélyokat eltisztité 1am-
pés cim(i ima”. Szintén a Sundui gyljtemény része. A szoveget a rovid
ajanlasok szerint azért recitdljdk, hogy ,eltisztitsak az akadélyokat,
nehézségeket melyek a megvildgosodas felé vezetd utat nehezitik”.
Naiman gegén (8 gegen) or Nanjid (tib. snang brgyad / ‘phags pa gnas
sa snang brgyad zhes bya ba’i theg pa chen po’i mdo (bsdus pa), ,,Nyolc fé-
nyesség”. ,(a roviditett) mahayana siitra, a nemes szent hely nyolc
fényessége.”

Jadamba (tib. brgyad stong pa), A Sundui gy(ijtemény része. ,,(A Prajiia-

paramita) 80,000 versszakd(nak dharadi-ja)”. ,,Erények gydjtésére az

Ujabb sziiletéshez, céljaink elérésére, erények és jészerencse, vala-

mint a bolcsesség terjesztésére”.

Sirnen diiddog (tib. sher snying bdud zlog), ,,Sziv Siitra démontiz8 szer-

tartds”. ,,Démonok és artd szellemek (¢6tgor, Sulmas) ellen, veszteség,

atok és mas rossz dolgok ellen. Az akadalyok és nehézségek elhdrita-
sara. Nagyon hasznos a huszféle rossz gondolat, irigység és pletyka
ellen”.

Yum / Ulan yum, ,,A Prajiaparamita 100,000 versszakban. (cindber-

szinnel nyomtatva)”. ,,A betegségek eltisztitdsara”.

Nit / Niti (tib. nyi khri), ,,A Prajiaparamita 20,000 versszakban”. ,,A leg-

magasabb bajelharitd szertartds, a szenvedések és mas akadalyok el-

héritisara”.

Dodiidwa (tib. mdo sdud pa), ,R6viditett (Prajfiaparamita sttra”.

Dasdondow (tib. bkra shis don ‘grub), ,,Szerencsés beteljesiilés”.

Dadogsersiim (tib. mdo tog gser gsum). ,,A munkéban siker eléréséért”.

A hdrom koévetkez8 sz6veg Gsszefoglald neve:

o Banjragé, Paficaraksa, ,,Otrét(i védelem / A hosszu élet 6t istenndjé-
nek 6t varazsformuldja”. ,,Gyerekek és dllatok betegségeinek gyé-
gyitasara”.

o Dogsom / Dogsiim (tib. tog gi gzungs), ,,dharani esszencia”. ,,A mun-
kaban vald sikerért, az életerd felélesztéséért, minden akadély és
a rossz elGjelek eltisztitasara.”

o Altangerel (l4sd fentebb)
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Egy szoveg (Gar salgax, tib. gson gshin lag brel) két rovid valtozata

A hozzétartozdk védelmét szolgald szovegek koziil jelen cikkben a Gar salgax,
azaz az ,[Osszekapaszkodd] kezek elvalasztdsa” cim(i szertartds két szove-
gét teszem kozz€. E, mai gyakorlatban hasznalt sz6vegek sokkal révidebbek,
mint a Sarkozi Alice altal ismertetett szoveg, igy ismertetésiik is csak joval
kevesebb részletet tartalmaz majd. Az egyik valtozat egy modern kiadasban
is megjelentettet széveg, a mar emlitett jasal szoveggyljteményben, me-
lyet a mai mongol kolostorokban széleskorben hasznalnak. Valdszintileg ez
a sz6veg a legelterjedtebb a mai gyakorlatban, terepmunkdm sordn tébben
utaltak rd vagy mutattdk meg, hogy ezt a szoveget kovetik. A masikat egy
ldma, Ma lam Erdenebat (mellesleg a két, krematériummal rendelkez8 mon-
gol kolostor temetési szertartdsrendjének kialakitéja) bocsatotta rendelke-
zésemre, ez az 8 személyesen tanaratdl kapott szovege, amely szerint & lett
felkészitve a szertartas elvégzésére, és nyilvanvalédan mesterének mas, a mai
Mongélidban még tevékenyked§ tanitvanyai is hasznaljak (e masik széveg
hasznélatdnak elterjedtségérél azonban nincs pontos adatom).

Szoveg 1 (gson gshin lag brel bzhugs so), forditas
E18 és halott 6sszekapaszkodé kezei”’
[E16 és halott kezének elvalasztasa®]

A titkos Gitmutat4s® a Kandzstirban taldlhatd, az ,,E18 és halott sszekapasz-
kodd kezei” cimii bajelhdrité szoveghez® pedig a kovetkezd:

om nir nir tha nam sha ka nas swa ha
A fehér vizzel®* tisztitsd meg [a fehér kezet].*?
om 'gong po snying la thun dza*®

77 A tibeti cfm (gson gshin lag brel bzhugs so) forditdsa. Gson, az él8, é18 személy;

gshin, halott, elhunyt, egyféle szellem, vagy az elhunytnak a még a koztes 1étben
bolyongé tudatossaga, szelleme; lag brel, 6sszekapaszkodd kezek.

A Gar salgax mongol cim forditdsa - a sz6veg és a kapcsolddé szertartds Mong6li-
dban ezen a cimen ismert széles korben.

man ngag, titkos, gyakran szébeli Gtmutatas, kdzvetlen dtadds, titkos dtaddsu szo-
veg, szkr. upadesa.

beos thabs, ,mddszer / terdpia a gy6gyitdsra”.

dkar chu, fehér viz, kha, ,,sz4j, arc”. A chu kha, mongolul aman us, lehet a szentelt-
viz neve.

khrus, szenteltvizzel végzett tisztitd- vagy lemoséaldozat.

A mantrét leforditani, értelmezni nem lehet, nem is sziikséges, de mivel tartal-
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fgy sokszor recitdld, a fekete vizzel tisztitsd meg a fekete kezet, aztdn
dobd a holttest irdnyaba.**

A szbveg alatt bal oldalon egy felfele néz8 fekete bal tenyér rajza szerepel,
rajta a kovetkezd mantra: ,,6m ma mo pani khu swa ha”. A kéz rajza ala a kovet-
kez§8 van frva: ,,Fekete bal kéz. A holttest tetejére [dobni].” A szdveg alatt jobb
oldalon pedig egy felfele néz4 fehér jobb tenyér van lerajzolva, rajta a kovet-
kez8 mantra: ,,6m ma ma khu swa ha”. A kéz rajza alatt pedig a kovetkez§ felirat
szerepel: ,,Fehér jobb kéz. Az €16 személy életiranyaba** dobni.”

Széveg 2 (cim nélkiil), forditas
[E16 és halott kezének elvalasztasasc]

[1A] A titkos itmutatds® a Kandzstrban talalhatd, az , E16% és halott* 6ssze-
kapaszkodé kezeinek® szétvalasztdsa” cim(i bajelharité széveghez' pedig
a kovetkez6:

om nir nir tha ni sha ka nas swa ha

maz néhany tibeti szét, egy kisérletet mégis tehetiink. tib.’gong po, ,,démon”, tib.
thun, ,,a meditdciés gyakorlat egy szakasza”, igy prébéalhatjuk igy értelmezni:
,,0m, a démonnal kapcsolatban szivedben végezz egy szakasznyi meditdci6t”.
3 Tib. ro, ,holttest, hulla”. Tib. ro phyogs, ,,a holttest irdnya”. A fekete kéz rajzat
legtobbszor a holttestre helyezik, a koporséba teszik, és eltemetik, illetve elham-
vasztjdk a halottal (régen kitevés esetén egyszeriien a holttesttel egyiitt helyez-
ték ki, ahogy ma is a mdr ritka, de el6fordulé kitevéves temetéseknél), ily médon
helyezik ,,a holttest irdnyéba”.
Tib. gson pa’i srog phyogs, az ,,é16 személy életiranya”, mongolul amin jiig, ,.élet-
irdny”. A mongol buddhista asztroldgia szerint van nyolc irdny, ebb8l négy jé
(am’, ,élet”, buyan xisig, ,,erény és szerencse”, cog ximor, ,eleven életerd”, em,
,gyogyszer”), és négy rossz (xorlol, ,,artas”, Sulmas, ,,arté démon”, bie tasrax, tawan
Jjetger, ,,0t artd szellem / 6t akadaly”), ezek egyike ez az irdny. Az irdnyok a 4 égtdj
és a 4 mellékégtdj irdnyaba esnek, azonban az, hogy egy adott személynek melyik
égtdj vagy mellékégtdj fel melyik irdnya esik ebbdl a nyolcbdl, melyek a fenti kii-
16n neveket viselik, kis, asztroldgiai kézikonyvekben vagy éves buddhista kalen-
dariumokban talalhaté tdblazatokbdl l1dthaté egyszerten. Tehat, hogy valakinek,
az adott él8 személynek az életirdnya (tib. srog phyogs, amin jiig) melyik f&- vagy
mellékirdnyba esik, az sziiletési adataibél, az abbdl megtudott képletbdl (sudal,
,ilés”) dllapithaté meg.
A Gar salgax mongol cim forditésa.
Tib. man ngag.
Tib. gson.
Tib. gshin.
© Tib. lag brel.
1 Tib. bcos thabs.
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Igy sokszor-sokszor recitdld. Mutass be fehér vizzel tisztitédldozatot* a fe-
hér kezen, és dobd [azt] az é18 személy életiranyaba.”

‘gong po snying la thun dza dza*

fgy sokszor recitéald. Onts fekete vizet a fekete kézre, és dobd [azt] a holt-
test® iranyabal

Vajradhara.” Phadampa®” hagyomdnyvonal.

om da ra hum driim hiim phro ga mo bya ya phags chad nag po bsrung shig®

A férfi csontvivé® részére [a kdvetkezd mantra sziikséges]: ,,om ka sa ni bi
manta ka swaha”. Ha a csontvivé né, ha [badrmiben is] bizonytalan, ird [ezt
a mantrat] a kezére, és nem fog bantédasa esni.

[1B]*! Egy felfelé néz8 fehér tenyér van a bal oldalon lerajzolva, felette
a lap tetején a kovetkezd felirat: ,Dobd az él§ személy életirdnydbal®”” Ma-
gén a kézen a kovetkez felirat szerepel: ,,om ma mo khu swa ha. Fehér.” A kéz
alatt pedig a kovetkez6 all: ,,fehér kéz.” A jobb oldalon pedig egy felfelé nézé
fekete kéz rajza lathato, felette a lap tetején a kovetkezd felirattal: ,,Dobd a
holttestre!”** Magén a kézen a kovetkez§ felirat szerepel: ,,6m ma mo pa’i ni
khu swa ha. Fekete.” A kéz alatt pedig ez all: , fekete kéz.”

Szoveg 1, tibeti sz6veg™
gson gshin lag brel bzhugs so

bka’ ‘gyur nas gson gshin lag brel bcos thabs man ngag ni / 6m nir nir tha nam
sha ka nas swa ha / ’di dkar chu kha btab khrus / m ’gong po snying la thun

2 Tib. khrus.

5 Tib. gson po srog phyogs.

A mantra nagyon hasonlé az el6z8 szoveg mantrajédhoz, értelmezésére igy ezt
a kisérletet tehetjiik ,,a démonnal kapcsolatban szivedben végezz egy szakasznyi
meditaciét”.

% Tib. gshin po.

% Tib. dor 'chang, valdsziniileg rdo rje ‘chang, Vajradhara, ,,Vajra tartd”.

Tib. pha dam pa lugs, Phadampa, az indiai mahd4sziddha hagyoméanyvonala. § ve-
zette be a Shije (tib. zhi byed) tanitdsokat Tibetben.

Ez a mantra is tartalmaz néhany tibeti sz6t: nag po, ,fekete”, bsrung, ,,védelmezni,
tanvédd”, a shig pedig felszdlitast jelez.

Tib. rus ‘dzin, ,,csontviv8”. A tibeti-mongol buddhizmus temetkezési hagyoma-
nyaiban a temetésnél az elhunytat viv4 személy. Az, hogy ki felel meg erre a célra
a szliletési ddtuma alapjdn, szintén az asztroldgiai szamitasokbdl dertil ki.

Azaz ha barmilyen fenntartésa, félelme van a feladatdnak ellatdsa miatt.
Szdmozds a margén: 93

Tib. gson po srog phyogs.

5 Tib. ro.

5 Soronjonbold - Piirewstix 2015: 672.
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dza / ces mang bzlas chu nag la btab nag lag gi steng du khrus nas ro phyogs
btang /

A szoveg alatt bal oldalon egy felfele nézd fekete bal tenyér rajza sze-
repel, rajta a kévetkez6 mantra: 6m ma mo pani khu swa ha. A kéz rajza ala a
kovetkez8 van frva: ,,nag lag lag g-yon / ro steng du dang /”. A sz6veg alatt
jobb oldalon pedig egy felfele nézé fehér jobb tenyér van lerajzolva, rajta a
kovetkez6 mantra: 6m ma ma khu swa ha. A kéz rajza alatt pedig a kévetkezd
felirat szerepel: ,,dkar lag lag g-yas / ’di gson pa’i srog phyogs btang /.

Szoveg 2, tibeti szoveg®

[1A] bka’ "gyur nang nas gson gshin lag brel bral pa’i bcos thabs man ngag
ni / 6m nir nir tha ni sha ka nas swa ha / ces mang mang bzlas shing dkar chu
la btab dkar po lag gi steng du khrus bya zhing gson po srog phyogs btong /
‘gong po snying la thun dza dza / ces mang bzlas chu nag la btab nag po lag gi
steng du blug go / gshin po phyogs su btang / dor "chang / pha dam pa lugs
/ dm da ra hiim driim hiim phro ga mo bya ya phags chad nag po bsrung shig
/ pho rus 'dzin la / 6m ka sa ni bi manta ka swahd ... mo rus 'dzin la the tshom
yod na lag pa la bris na nyes med do /

[1B]** Egy felfelé néz& fehér tenyér van a bal oldalon lerajzolva, felette a lap
tetején a kovetkez§ felirat: 'di gson po srog phyogs btang. Magén a kézen
a kovetkez§ felirat szerepel: 6m ma mo khu swa ha / dkar. A kéz alatt pedig a
kovetkezd all: lag dkar. A jobb oldalon pedig egy felfelé nézé fekete kéz rajza
lathato, felette a lap tetején a kovetkez§ felirattal: ro steng du btang. Magan
a kézen a kovetkezd felirat szerepel: om ma mo pa’i ni khu swa ha / nag. A kéz
alatt pedig ez all: lag nag.

A szovegek hasznalata a mai gyakorlatban

A két sz6veg nagyon nagy hasonldsdgot mutat mind kinézetében (révid,
a szertartds menetét praktikusan ismertetd szoveg a megfelel§ mantrakkal,
valamint egyszer(i kép révid magyardzé feliratokkal), mind szerkezetében,
szovegében és szdkincsében.”’

% Cim nélkiili kézirat, a gson gshin lag brel szertartds szévege, 1 folio, Ma lam A.
Erdenebat ldma altal a szerz8 rendelkezésére bocsatva.

% Szamozdas a margoén: go gsum.

7 Emiatt a forditdsokndl a f6bb szakszavakat ldbjegyzetben tibetiiil, a szévegben
szerepl8 mddon feltlintettem, még abban az esetben is, ha az adott szakszé fen-
tebb méar magyarazattal egyiitt szerepelt més helyen.
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Bér a két, dltalam fellelt ma is haszndlt szovegvaltozat igen hasonld,
a szertartds bemutatdsa mégis sokféleképpen torténhet, ezekre minden a
targyban késziilt interjimban rakérdeztem. A két, a mai gyakorlatban biz-
tosan hasznalt szovegvariaciét tekintve altaldnossagban elmondhaté, hogy
a szertartds ma mar egy roviden bemutathatd, jelképes formaban létezik,
amelynek {8 eleme a megfelels, szovegben leirt mantrdk hasznélata, és a
fekete illetve fehér kéz rajza, valamint e kett 6sszekotése majd az 6sszekotd
fonal elvagasa, melyek segitségével a szertartast, az ,,elvalasztast” magit el-
végzik. Aldbbiakban pedig lassunk néhdny konkrét, az interjukbdl szarmazé
leirést egyrészt a Sudal salgax és a Gar salgax kiilonbségérdl (melyek koziil
az el6bbi é18k kapcsolatardl, az utébbi elhunyt és az é16 kapcsolatardl szdl,
mégis mindkettd lefrdsaiban taldlkozunk az elhunyt és az é16 veszélyeztetd
kapcsolatdnak elvdgdsaval), valamint kiemelten a szertartds elvégzésének
mddjairdl a mai gyakorlatban:

A B. Soronjonbold ldma, Gandantegéenlin (tib. dga’ Idan theg chen gling)
f6kolostor 1dmdja, a Janabazar Buddhista Egyetem tandra altal elmondott el-
végzési mdd a kovetkez8: , Ezt a szertartast az elhunyt otthondban végzik el,
a cél az ittmaradt, veszélyeztetett, a halottal még kapcsolatban levd (xolbotoi
baiga), a halottal azonos asztroldgiai képlet(i (nas baragcidtai neg stidalt baiga)
hozzétartozé megvédése, mert &§ esetleg ,kovetheti a halottat” (xoinds
dagulj), ezért felolvasva elvagjak [a kapcsolatot kdzottiik] (tasalj baina)”. En-
nek elvégzéséhez szitkséges az elhunyt holttestének jelenléte, valamint az
asztroldgiai szdmitdsok szerint veszélyeztetett hozzdtartozéé. Papirlapra
egy fekete és egy fehér kezet rajzolnak, kivagjak, a két kezet fekete és fehér
fonallal (utas) &sszekdtik, a fekete kézre vizet ontenek, a fehér kézre tejet
ontenek [itt a fekete és fehér vizzel, azaz kétféle szenteltvizzel torténd tisz-
titéaldozatrdl van szé], felolvassdk a megfeleld szveget azaz a szdvegben
szerepld két mantrét (tarni), utdna felolvassdk a Cagan siixert (vagy Diiger /
Dugar / Seded, tib. gdugs dkar, szkr. Sitatapatra, a Fehér ernyds istennd) szo-
veget, és olléval elvagjak a fekete és fehér koteleket (xar cagan utas). A fekete
kéz rajzéat ezutdn a holttesttel egy helyre teszik (Saril dotor, sz4 szerint ,,a
holttest / a maradvényok belsejébe”, ez sz6 szerint csak hamvak esetén for-
dithatd), a fehér kezet pedig a szertartdst elvégeztetd, azaz veszélyeztetett
rokon asztroldgiai szdmitdsokkal megallapitott életirdnyaban (amin jiig, tib.
gson pa’i srog phyogs / gson po srog phyogs) helyezik el, vagy arrafelé eldobatjak
(yawiildag / xayiildag), elhelyezik egy k& ala (culiin dor tawiul¢dag), vagy elds-
sék (gajart uxad).”

Ma lam A. Erdenebat ldma elmondasa szerint ,,A Gar salgax sz6vegét a halott
mellett olvassak, tehat az elhunyt teste jelen kell legyen, és az is aki a szamita-
sok alapjan kapcsolatban van az elhunyttal (xolbotoi baina). Ekkor a szdvetet
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(dawi), vagy piros, fehér, fekete fonalat (utas) elvagjak. A fekete kezet a ko-
porséba (aws(an)) teszik, a fehéret a szertartds elvégzését kérd é16 személy
,rossz irdnyaba” dobjék el (Grinxd mi jiigt xayana), vagy el is égethetik.”

Az N. Da$nyamba, az Urjinxajidlin kolostor apdtja, asztrolégus ldma el-
mond4sa, és az altala kovetett bemutatdsi mdd a kovetkezd: ,,Sokféle médon
el lehet végezni a Gar salgax szertartdsat. Vannak, akik két fonalat (utas) vag-
nak el, fehér takaréra (dewsger) {jat és nyilat (num sum) helyeznek el, fekete
és fehér emberformat [liid, tib. glud, azaz helyettesit8 véltsagfigura, xar xiini
diirs, ,,fekete emberforma”] kétnek Gssze, és a Lagbrel szoveget [tib. lag brel,
a ,kezek elvélasztdsanak” szévege] olvassdk. En olyan médon végzem, hogy
fehér szényegre elhelyezek egy fjat és egy nyilat, erre fehér fonalat kotok,
fekete sz8nyegre pedig egy fekete szinli emberformdt (xar xiini iixlin diirs,
Jfekete szin(i halott emberforma”) helyezek el, melyre fekete fonalat kétok.
Ezutan a fekete és a fehér fonalat 6sszek6tdzom. Ezutdn olvasom fel a Lagbrel
szoveget, majd elvagom a fonalakat.”

Conagsiiren ldma, a Xowd-beli Tegéincoinxorlin (tib. theg chen chos
’khor gling) kolostor vezetdje, asztrolégus ldma elmondésa szerint: ,,a Gar
salgax szertartasnal fekete és fehér kezet rajzolunk, kivagjuk, piros fonallal
(ulan utas) 6sszekotjiik, majd felolvassuk a szoveget. A fekete kezet a halottal
egyiitt temetjiik el (yawiilna, nutagliilna, azaz ,,elkiildjiik / eltemetjiik”), a fe-
hér kezet pedig a szertartdst elvégeztetd embernek abba az irdnydba dobjuk,
ahové [a szamitdsok szerint] dobni kell (xyax yostoi jiigt xayax). Kézben elvag-
juk a piros fonalat, {gy kettévagjuk [a koteléket]. Ez mégia [dom, ,,vardzslat,
magia”] is és buddhista széveg [nom] is egyben.”

A Samiya xid-hez tartozé Sugar ldma elmonddsa szerint: ,,A Gar salgax és
a Stdal salgax kiilonbsége, hogy a Sidal salgax esetében é16krdl van sz6, ha a
férfi és a né, azaz hdzastdrsak azonos asztroldgiai képletiiek (sidal). Ennek
elvégzését gyakran kérik. Ennél a szertartasnal elégetik a fonalat.” A , Ke-
zek elvalasztdsanak” szertartdsat pedig igy Osszegezte: ,,Rajzolnak két kezet,
felolvassdk a mantrat (tarni), a fekete kezet a koporsdba teszik (xaircag, szé
szerint ,,doboz”), a fehér kezet a szertartds felolvasasa kézben az a személy
fogja, aki felolvastatja a szertartast, majd amikor elvalasztottdk Sket (salgax),
akkor a megfeleld iranyban elégetik.”

Molomjamc ldma, a Gandan (tib. dga’ Idan) f6kolostorhoz tartozé Mamba
dacan (tib. sman pa grwa tshang, ,,orvosi kolostoriskola”) asztrolégus ldmaja
a kovetkez8képpen beszélt: , A Sudal salgax szertartds akkor sziikséges, ha a
feleség és férj azonos asztroldgiai képletil (neg sidalt sitj baina). A Gar salgax
esetében a fehér kezet elégetik, a fekete kezet eltemetik, vagy a koporsdba
teszik. A fondl (utas) olyan szinti, mint az elhunyt sziiletési jegye (menge, tib.
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sme ba, ,anyajegy, jésjel”),’® vagy hdrom szin(i, mint az é18 személy sziiletési
jegye, és az elhunyt sziiletési jegye.* Ezutdn elégetik [a fehér kezet]. Ndlunk
a kolostorban is végzik ezt.”

A fenti interjirészletek kiegészitésre még egy rovid lefrast is kozreadnék
itt, melyben az Urjinxajidlin x1d asztrolégus ldmdja (jurxaic), D. Uganbayar
foglalja 6ssze a ,Kezek elvédlasztdsa” szertartdst: ,,Arrdl, amikor az é18 és az
elhunyt keze ,,6ssze van kapaszkodva” (gar barildsan), vagy azonos az aszt-
rolégiai képletiik (siidal negdsen): ha az elhunyt csalddtagjai, kozeli rokonai
(ar gerinxen), hitrahagyottjai (iildegsed, iildegcid) koziil valakinek és maganak
az elhunytnak az asztrolégiai képletének (susan sidal) az uralkodd jegyei
(erx3ésen menge, ,,uralkodd, hatdssal levs, befolydsold jegy”) egybeesnek, ar-
rél azt mondjak, hogy az él6nek és a holtnak, kettejiiknek keze Gssze van
kapaszkodva (gar barildsan baina). Ilyenkor a Lagbral joitow [tib. lag brel bcos
thabs, ,,az 6sszekapaszkodd kezek gydgyité mddszere”] cim( szoveget kell
felolvastatni, igy a ,,Kezek elvélasztdsa” (gar salgax) szertartast végzik el. Ha
az él6 és az elhunyt asztroldgiai képletei egybeesnek (sidal dawxcaj baina),
akkor az ,,asztroldgiai képletek elvalasztasa” (sudal salgax) szertartast kell
elvégeztetni”.

Afentiinterjurészletek titkkrében Gjra megerdsithetjiik, hogy ma dltaldban
igen egyszerd mddon, sokszor helyettesit6 babu hasznalata nélkiil, pusztan
a fekete és fehér kéz rajzanak hasznalatdval, és az azt 6sszekotd fondl elva-
gasaval végzik el a szertartdst, bar néhdnyan hasznalnak helyettesité babut,
sét fjat és nyilat is. Bar jénéhdny interjarészlettel, és két nagyon hasonlé
szoveggel rendelkeziink, egyikrél tobb helyen, tobb adatkozl6tdl is hallot-
tuk, hogy azt a széveget hasznaljdk, ebbsl még nagy kovetkeztetéseket igy
sem tudunk levonni, ahhoz konkrétan ehhez a szertartdshoz kapcsolédéan
kellett volna célzott kutatast végezni, sokkal tobb adatkozlé elmondasara
alapozva vizsgdlni magat a szertartast, melyre a tdgabb témaval, egyszerre
sokféle szoveggel foglalkozd kutatds keretében nem nyilt méd. Mégis, re-
ményeink szerint ez az itt kozreadott apré adalék is értékes kiegészitésként
szolgalhat Sarkozi Alice kapcsol6dé munkdssaganak vonatkozd részéhez.

%8 A menge sz6ra ugyancsak jobb hijan haszndlom a ,,sziiletési jegy, jegy” forditast.
Ez szintén a tibeti-mongol asztroldgidnak egy annak tanulmanyozaséban torté-
né elmeriilés nélkiil értelmezhetetlen fogalma. A 9 menge a kévetkez8: 9 piros,
8 fehér, 7 piros, 6 fehér, 5 sarga, 4 z6ld, 3 sdrga, 2 fekete, 1 fehér. Mindezeken
tovabbmendGen létezik térsén menge, ,sziiletett jegy”, bisan menge, ,leszéllt jegy”,
valamint erxsésen menge, ,,uralkodé jegy” is. A 1ényeg értelmezéséhez azt hiszem
az ,,asztroldgia jegy” forditas elegendd.

% Sajnos kimaradt az interjubdl, hogy a harmadik szin minek felel meg.

 http://www.jod.mn/news/555
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Tibeti szGvegek

gson gshin lag brel bzhugs so. In: Soronjonbold B. - Piirewstiix U. (szerk.): Eldew
jasal 1. / gzhan phan la nye bar mkho ba’i sku rim sna tshogs [Kiilonféle
bajelharitd szertartdsi szovegek 1. / Fontos bajelhdritd szertartdsok
masok haszndra], Uldnbator 2015, p. 672. (a 11. szdveg a 17 darab, te-
metéssel, haldleset utdni teendbkkel kapcsolatos széveget tartalmazé
8. fejezetben, melynek cime tshe phyi ma’i las sbyang gi skor [a kovet-
kez{ sziiletést megtisztit [szovegek] csoportja])

cim nélkili kézirat, a gson gshin lag brel szertartas szévege, 1 folio, Ma lam A.
Erdenebat ldma altal a szerz8 rendelkezésére bocsatva
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