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A tehetség nem egyszeriien a képességek kiemelkedd volta, hanem sajdtos attitiid és viszonyulds, amely-
nek alapja a kiemelkedd teljesitményekhez vezetd szokdsostol eltérd észlelést és reakciomodot add kiilon-
leges idegrendszer. Olyan eltérés, amely gyakran zavard a tdrsadalom szimdra, s igy beilleszkedési
nehézségeket okoz. Ezért tehetséghént legtobbszor az , dtlag tehetséget” tudjuk azonositani, akik kiemel-
kedd képességekkel rendelkeznek, és csak annyira térnek el az dtlagtil, amennyit még a kornyezet tole-
rdlni képes. A zsenidlis gondolkoddk esetében a szokdsos eljdrdsok, legyenek azok vizsgdlatok, nevelési
mddszerek vagy szocializdcids hatdsok, kevésbé miikidnek, mert ezek az dtlagosakra vagy kizel dtlago-
sakra méretezettek.
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A TEHETSEG KRITERTUMAI ES OSSZETEVOI

A tehetség kritériumait STERNBERG (1993) egy pentagonilis modellben irta le.
Ennek alapjan a tehetség ritka, kivalé, kimutathat6, értéket létrehozé teljesit-
ményben jelenik meg.

KIVALOSAG
ERTEK RITKASAG

TELJESITMENY KIMUTATHATOSAG

1. dbra. STERNBERG (1993) pentagonalis modellje

* Az eléadds A hreativitds 50 éve a pszicholégidban cimi konferencidn a Magyar Tudomény Unnepe
alkalmabdl 2009. november 11-én hangzott el Budapesten, az MTA Nagytermében.
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Ez az implicit meghatarozis nyilvanvaléva teszi, hogy a szlogen, miszerint
,mindenki tehetséges”, eleve téves. Mindenki lehet kivald, és lehetnek kiemelked6
képességei és teljesitményei. Ha példaul a POLGAR Laszl6 (2008) altal leirt médon
nevelnénk a gyerekeket, akkor messze mai képességeik feletti kognitiv teljesit-
ményre lennének képesek. Amig ez a nevelés nem 4ltalanos, addig tehetségnek
tiinnek azok, akiknek a kérnyezet ezzel a hatékony nevelési médszerrel t6bb lehe-
téséget adott képességeik Kkifejlesztéséhez. Természetesen 6k is lehetnek atutd
tehetségek, de a ritkasag miatt olyanok is bekeriilnek a tehetségek korébe, akiket
yatlag tehetségnek” nevezhetiink, mert teljesitményeik megfelel6 kornyezeti hat-
tér mellett sokak szamara elérhetd szinttiek.

Az ilyen egyének még ritkdk, és igy minden tekintetben megfelelni latszanak a
tehetség kritériumainak. Viselkedésiik, attittidjiik, viszonyulasaik sajatosak, mert
a szocializaci6 soran a szokasost6l eltéréen alakult idegrendszeriik.

Amennyiben a Polgar Laszlo-féle nevelési modszer altalanossa vélna, az igy fej-
16dé generaciéban altalanos lenne az a kognitiv szint, amely a mai helyzetben még
ritka. A kognitiv képességek és a teljesitménymotivicié széles korben térténd no-
velése altal a korabban ritka teljesitmények altalanossd vdlhatnak, és ugyanaz a
teljesitmény mar nem azonosithaté tehetségként. Vagyis a tehetségnevelés altala-
nossa valasa megsziintetné a tehetséget, ha a fent emlitett szlogen igaz lenne.

A tehetségnek azonban csak egy része a kompetencia és a kompetencidra to-
rekvés, amely a kornyezet altal gyorsan fejleszthet. A tehetség azonban nem
egyszertien a képességek kiemelkedd volta, hanem sajatos attitid és viszonyulds,
amelynek alapja a kiemelkedé teljesitményekhez vezetS szokdsostdl eltérd észle-
lést és reakciomoédot adé kilonleges idegrendszer.

Sajatos személyiség Kreativitas

Atipikus agyi szervezédés

2. dbra. A tehetség Osszetevoi

Ez a kiilonlegesség lehet a zsenialitds alapja. Olyan eltérés, amely gyakran za-
varé a tarsadalom szdmara, és igy beilleszkedési nehézségeket okoz. Ezért tehet-
ségként legtobbszor az ,atlag tehetséget” tudjuk azonositani, azokat, akik kiemel-
keds képességekkel rendelkeznek, és éppen csak annyira térnek el az atlagtél
attitiidjeikben, reakcidikban, személyiségiikben, amennyit még a kornyezet tole-
ralni képes. A zsenidlis gondolkoddk esetében a szokasos eljarasok, legyenek azok
vizsgalatok, nevelési médszerek vagy szocializaciés hatasok, kevésbé miikodnek,
mert ezek az atlagosakra, kozel atlagosakra méretezettek. Kovetkezésképpen a te-
hetség megjelenésének szintje a kornyezet tolerancidjatol fiigg.
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Jelen tanulmany harom felvetésen alapul:

— Az atutéen tehetségesek sajatos gondolkoddsa és személyisége lehetetlenné
teszi a tesztek megbizhaté hasznélatat.

— Az atlagtol val6 akar jelent6s eltérés sem feltétlentil ok a pszichiatriai diagnézisra.

— A tehetséget nem mérni kell, hanem utat kell engedni a megjelenésének.

A TEHETSEGVIZSGALATOK

Az elmult szizad 20-as éveiben a Stanford Egyetemen Lewis TERMAN (1925)
munkatarsaival az altaluk kifejlesztett intelligenciatesztre alapozva kovetéses vizs-
galatot inditott a tehetségek vizsgalatira. T6bb mint 1500 magas IQ-pontszamot
elért fiatalt vontak be a kivalogatottak csoportjiba (,, Termites”). A kivalogatott sok
tehetségbdl azonban egyetlen egy Nobel-dijas sem lett. 6l teljesitettek ezek a kiva-
16 intellektust egyének az életben, de nem atiitéen. Az elért siker szintje nem az
intelligencidval, hanem a csaladi hattérrel korrelalt (ODEN, 1968).

A jol felépitett vizsgalatban igen sok adatot sikertilt nyerni, de az eredmények
csak korlatozottan hasznalhaték a tehetség mai fogalmanak és a tehetséggondozas
alapjainak meghatdrozasdhoz. A vizsgdlatnak ugyanis legaldbb két gyenge pontja
volt, amelyek az eredményeket erdteljesen befolyasoltik:

1. A tesztelésre a tanarok jelolték a gyerekeket.

2. Az alkalmazott vizsgalati eljaras, az intelligenciateszt nem a tehetséget azo-

nositja.

A tanarok elsésorban a tobbé-kevésbe beilleszkedni képes kivalé gyerekeket je-
lolik tehetségként. Ezek a gyerekek altaldban a jobb szocio-kulturalis hatterd csa-
ladokbél keriilnek ki. Egy késébbi vizsgalatban kidertlt, hogy egy a Terman-féle
»géniuszokhoz” hasonlé szocidlis hattert, de az intelligenciaszint szempontjabél
valogatatlan csoport sikeressége nem kiilonbozott szignifikdnsan az eredeti cso-
portétél (SOROKIN, 1956).

Sokszor azonban a tanarok latjik meg a kiilonleges tehetségeket. Igy keriilhet-
tek be a jeloltek kozé William Shockley és Luis Alvarez, késébbi fizikai Nobel-
dijasok. Az intelligenciateszten azonban nem feleltek meg, igy kiestek a vizsgalati
csoportbol, nem kertiltek be a , Termite”-ok kozé.

Az intelligenciatesztek nem alkalmasak a tehetség azonositasara. Ennek ellené-
re a mai napig a tehetségazonositasban a vezet$ eljaras az intelligencia mérése.
STERNBERG (1992) mar tobb mint egy évtizede leirta, hogy a képességtesztek nem
hasznilhaték a tehetségidentifikacids folyamat soran, mert a tehetség Osszetettebb
konstruktum, semhogy teszttel megragadhaté lenne. Sternberg maga példazza ezt
a problémat. Ismert elméletalkotd, az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag egyik elno-
ke is volt. Tizenegy évesen rendkiviil gyenge eredményt ért el egy intelligencia-
vizsgalaton. Ez inditotta az értelmi képességek kutatasara. A nagyon intelligens
gyerekek gyakran nem értik a teszt kérdéseit, mert til egyszertiek szamukra.
Keresik a kihivast, és nem talaljak, vagy olyasmit talalnak, amire a tesztalkoté6 nem
is gondolt. Kozben szerzik a minusz pontokat (STERNBERG, 2008).
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A kreativ gondolkodds lényege, hogy a szokasostdl eltéréen észleli a vilagot.
Egy kreativ egyénnek egy sztenderd eljarasban nem a kognitiv képességei, hanem
a szokasostdl eltéré gondolkodisa mutatkozik meg. Ennek figyelembevételére
nem késziiltek fel sem a képességtesztek alkotoi, sem a vizsgalatvezetSk.

A tehetséges gyerekek a szokasostdl eltéréen latjak a vilagot. Példaul egy na-
gyon okos hatéves kisfiti, aki agy értékelte az embereket, hogy van, aki megér-
demli a tudast és van, aki nem, a vizsgédlatvezetének nem mondta meg a j6 vila-
szokat. Nem tartotta érdemesnek ra. Egy hatéves, rendkiviil okos gyereknél ez
teljesen adaptiv viselkedés, de megkapta az értelmi fogyatékos mindsitést. Szeren-
csére sikerilt elintézni, hogy mégis normal elsé osztalyban kezdhesse az iskolat.
Hérom év madlva megnyerte a megyei matematikaversenyt.

A vizsgalati eljarasok megbicsaklanak a kiilonleges egyének esetein. Nemcsak
azért szerezhet azonban valaki , értelmi fogyatékos” papirt, mert tehetséges. A sa-
jatos neuroldgiai rendszer, kiulénbozé teljesitménybeli problémédkhoz vezethet.
A figyelemzavarral kiizd6k egyik jellemzéje, hogy nem tudnak koncentralni atla-
gos helyzetben. Ha azonban valami kihivast jelent, azaz nehéz a feladat, akkor
képesek Osszeszedni a figyelmiiket. Az intelligenciateszt protokollja azonban azt
mondja, hogy ha harom vagy négy elemet nem oldott meg a vizsgalati személy,
akkor nem kell folytatni az adott feladatot. Igy értelmi fogyatékos papirja van
olyan rendkiviil intelligens figyelemzavaros gyerekeknek, akik a legnehezebb
tesztfeladatokat is meg tudjdk oldani, illetve f6leg azokat tudjak megoldani, de a
konnyebbekkel nem boldogulnak, mert a figyelmiiket nem tudja lekotni.

A neuroldgiai sajatossdgok kozé tartoznak a specifikus tanulasi zavarok, igy ezek
egyik megjelenési formaja a diszlexia, amely az olvasas elsajatitasa terén jelentke-
zik a leglatvanyosabban. A részképességekbeli eltérés miatt, bizonyos képességek
és készségek, mint az olvasis, a szokasostdl eltéréen fejlédnek, és ez az eltérés
iskolai teljesitményzavarokhoz és a képességméréseken is gyengébb eredményhez
vezet. Igy kapott példaul egy kivilo, nemzetkozi szinti fiatal barlangdszunk ér-
telmi fogyatékos papirt gyerekkordban. A diszlexids egyének bizonyos részteriile-
teken nem tudnak megfeleléen teljesiteni. Ezek a részképesség-teriiletek 1ényege-
sen befolyasoljak az intelligenciateszt-eredményeket, és 10 vagy 20 pontnyi vesz-
teséget is okozhatnak (GYARMATHY, 2000).

Tobben vannak a nagy alkotok kozott is, akiket értelmi fogyatékosnak vagy
gyenge képességtinek tartottak, pedig csak egy kicsit masképp gondolkodnak. Az
olyan kaliberd emberek, mint példdul Pablo Picasso, akit értelmi fogyatékosnak
tekintettek, pedig csak diszlexias és diszkalkulids volt, nem tesztelheték, nem azo-
nosithaték egyszertien tehetségként. Amig nem volt intelligenciateszt, az iskolai
teljesitmény jelezte a képességekrdl alkotott tarsadalmi véleményt. Polgar Laszlo
koényvében leirja, hogy Thomas Mann haromszor bukott meg a tanulmanyai so-
ran, Robert Rontgenrél megallapitottdk, hogy rendkiviil tehetségtelen, James
Wattrél az volt a vélemény, hogy nehézkes és ostoba (POLGAR, 2008).

Attél fiiggben, hogy valaki mennyire tér el az atlagostél, mennyire mads, és a
gondolkoddsa mennyire felel meg az elvardsoknak, vagy mennyire képes beillesz-
kedni, szamos pszichiatriai diagnosztikai kategéridba belekertilhet. Példaul Ein-
steinrdl életrajzi adatok alapjan megallapitottdk mar a diszlexiat (KANTHA, 1992)
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és az autizmust is (FITZGERALD, 2000; ELLIOT, 2003). Nem 6 az egyetlen alkoté
azonban, akire tobbféle diagndzis is hdzhaté. A rekordot talin a magyar Seth F.
Henriett tartja, akinek 27 éves kordra értelmi fogyatékossag, diszkalkulia, hiper-
aktivitas és Asperger-szindréma diagnézisa volt mar. Kivalé kolté, iré, fests, mi-
vei foly6iratokban és konyvben is megjelentek.

Vajon amikor tehetségrél, kreativitasrél van sz6, akkor mit kerestink? Azt,
hogy valaki megfelel-e az elvarasoknak, be tud-e illeszkedni, vagy azt, hogy tud-e
masoktél nagyon eltéréen gondolkodni?

A KICSI ES A NAGY KREATIVITAS

A kreativitds legaldbb két formaban jelenik meg. Megkiilonboztetik a |, little ¢’-t és a
,big C”-t (GARDNER, 1993; SIMONTON, 2003). Nem értékitélet, hogy , kis kreativitas”
és ,nagy kreativitas”, hanem eltéré miikodést jelent, a kreativitas eltéré tipusait.

A kis ,,¢” mindannyiunkban megvan, az a mindennapi kreativitas, ami igen jol
fejleszthetd és azonosithaté is. A kis kreativitds mérésére alkalmasak a kreativitas-
tesztek. A mentalhigiéné szempontjabdl is 1ényeges, hogy minél jobban sikeriiljon
a rugalmas, nézépontvaltasra képes, a lehetéségeket meglaté gondolkodast kiala-
kitani mar gyerekkorban. Ezért volna olyan fontos, hogy a kreativitds megjelenjen
az iskolakban, a tananyag atadasaban.

A little ¢” azonositdsa egyre jobban megoldott, és egyre tobbet tudunk réla, de a
kérdés az, hogyan azonosithat6 a ,big C”? A ,big-C” egy-egy teriilet teljes Gjra-
formaldsara irdnyul6 vagy. A ,big C” értelemben kreativak személyiségszerkezetiik-
ben kiilonboznek a tipikus tehetséges vagy nem tehetséges gyerekektél. Hangosan
vagy csondesen rebellisek, gyermekkoruk gyakran fesziiltségteli és traumatikus
(GOERTZEL, GOERTZEL, 1962; GARDNER, 1993; SULLOWAY, 1996). Ugy tinik, egye-
l6re legjobban éppen ez a fiiggetlen gondolkodas, amelyet dltaldban beilleszkedési
zavarként azonosit a kornyezet, jelzi a ,big-C”-t. MEREI (1973) nagyon pontosan
megfogalmazta azt a sajitos személyiséget, amely a kreativ, alkoté egyénre jellemzé,
ill. amely az alkotast megalapozza, amikor azt irta, hogy a kreativok nem alkalmaz-
kodnak, hanem létrehoznak, nem megtanulnak, hanem ratalalnak vagy kitalalnak.

NEUROLOGIAI EREDETU TELJESITMENYZAVAROK
ES A KREATIVITAS

Szamos jellemzdje van a tehetségnek, amelyet leirtak a szakemberek, de van néhany
olyan jellemz6, amelyek nagyon gyakran megjelennek, ha a tehetségrél van sz6:

— hajlam az autoritas megkérddjelezésére,

— alacsony monoténiattirés,

— szokasostdl eltéré észlelés,

— kihivas hianyaban rendbonté viselkedés,

— alkotasi vagy,

— faradhatatlansag.
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Ezek a jellemzSk nem feltétlentil teszik kellemes gyerekké, diakka, tarssa, al-
lampolgarrd a tehetséget. Rdadasul, ha a fenti listat 6sszevetjik egy hiperaktiv
személy jellemzébivel, meglepéen nemcsak hasonlénak, de azonosnak is talaljuk.
Nem konnyld megkiilonboztetni a két populaciét, a kreativ, tehetséges és a
hiperaktiv egyént. Michael Kearney, a csodagyerek, aki tizévesen elvégezte az
egyetemet, haroméves kordban kis hijan gyégyszert kapott, mert hiperaktivnak
mindsitették (KEARNEY, KEARNEY, 1998). Valéban hiperaktiv egy olyan gyerek,
aki megtanul 14 hénaposan olvasni, de ez ellen nem kell gyégyszert adni.

Egyre tobb kiemelked$ zeneszerz6t, képzémivészt, szinészt, természettudost,
politikust azonositanak életrajzi adatok alapjan hiperaktivnak (BYRNE, 2009).
Thomas Alva Edison (SzAvA, 1969) és Nikola Tesla (CHENEY, 2001) életrajzabol
kideriil, hogy a két nagyon kilonbozéen megitélt, kiemelkedé feltalalé egyéniség
gyerekkoraban nagyon hasonléan a hiperaktivitas/figyelemzavar jeleit mutatta.

A kulonleges gondolkodasti emberek esetében neurolégiailag j6l azonosithatéd
az eltérés, az a kilonlegesség, ami megmutatkozik a kiemelkedé teljesitmények-
ben is. Ezeket lehet a hiperaktivitas viselkedéses jeleiként azonositani, de a hiper-
aktivitas kiilonboz6 jellemz6i tekinthetSk kreativ miikodésnek. Vagyis a hiperak-
tiv egyének esetében genetikusan adott olyan sajatossag (ELIA, GAI és munkatar-
sai, 2009), ami a tehetség alapja lehet.

A figyelemzavar a figyelem kontrolljanak gyengesége. Nem figyelemhiany,
mert a szort, konnyen elterel6dé figyelem mellett adott esetben, ha az egyén ér-
deklédését bevonzza egy targy, hiperfékuszalas alakulhat ki. Figyelemzavar esetén
az egyén csak arra nem tud figyelni, ami éppen elStte van, mert kézben mds inge-
rek elvonjak figyelmét. Gyakran a belsé képekben meriil el, amit almodozasnak
mindsit a kiilvilag. Hiperfékuszdlaskor viszont csak az az inger létezik, amely a
figyelmet lekoti, és semmi mas.

Ez a sajatos figyelmi miikodés nagyon hasznos is lehet. Példaul a ,,vadasz” fel-
adata, hogy fiirkésszen, keressen, figyelme sokfelé sz6rédjon, de amikor megtalal-
ja a vadat, a figyelem teljes fékuszaldsara van sziikség (HARTMANN, 2006). Ha va-
laki alkot6 tevékenységet folytat, nagyon hasonléan kell hogy dolgozzon. A krea-
tiv tehetség olyasmit is észrevesz, amit mas nem, és ha megtalalja a targyat, akkor
figyelmét teljesen beszikiti. Frank Lloyd Wright a neves épitész oly mértékben el
tudott meriilni dbrandozdsaiban, hogy kiabalni kellett vele, hogy felocstidjon
(SECREST, 1992). Thomas Alva Edison képtelen volt figyelni az iskoldban, tanit6ja
eltanacsolta (SzAvA, 1969). Robert Frost a kolté figyelmetlensége miatt szintén ki
hasonléan jartak (TORRANCE, 1963).

Sajatos észlelési és reakciomod jellemzi azokat az egyéneket, akik specifikus ta-
nulasi zavarok, hiperaktivitas- és figyelemzavar miatt nem tudnak megfelelni a
szokasos elvarasoknak. Ezek a zavarok sok tekintetben hasonlé eltérések, és gyak-
ran egyiitt jelennek meg (igy még komolyabb teljesitményproblémakat okozva).
Ezért lehet k6zos elnevezésiik a neuroldgiai eredetii teljesitményzavar. Megegyez6k
harom jellemzében, amelyek minden mas teljesitménybeli gyengeségtdl elkiiloniti
Sket: neurolégiai eredetiiek, intelligenciatdl fiiggetlenek, kultarafiiggsk.
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Mindhirom sajatossag lehet 6rokletes és szerzett neurologiai eltérésen alapul6.
Barmely intelligenciaszinten megjelenthetnek, viszont megjelenésiik sok tekintet-
ben a kornyezet fiiggvénye. A tarsadalmi-kulturalis tényez6k befolyasoljak a neu-
rolégiai eltérés mértékét, mindségét és a kiilonleges észlelés és reakci6 megitélését
(GYARMATHY, 2007).

[ Specifikus tanulasi zavar ]

NEUROLOGIAI ALAPU
TELJESITMENYZAVAROK

/\

[Hlperaktlwtas zavar [ Figyelemzavar ]

3. dbra. Neurologiai alapt teljesitményzavarok

Mindhiarom eltérés esetén jellemz6 a jobb agyfélteke szokasosnil dominansabb
miikodése. Informiciéfeldolgozasukat az egészleges, vizudlis megkozelités jellem-
zi, szemben a tobbségre jellemzé és az iskola altal is preferalt elemz6-verbalis fel-
dolgozassal. Iskolai sikerességiik emiatt bizonytalan, és konnyen beilleszkedési
zavarokhoz vezet a kudarc, amihez hozzajarul a sajitos észlelés és reakciémoéd
alakitotta viselkedés is.

CRAMOND (1995) az agyi struktdrak, kognitiv feldolgozas, temperamentum
osszehasonlitasaval vizsgalta a hiperaktivitas/figyelemzavar és kreativitas kapcsola-
tat. Egyezéseket talalt, mint példaul: neurobioldgiai anomadlidk, jobb agyféltekei
dominancia, magas figurdlis kreativitas, periféridlis ingerek hasznalata problé-
mamegoldas soran, élménykeresés, érzékenység és erds reakciok.

Nagyon hasonléak a teljesitménybeli zavarok is. A szakirodalom elemzése azt
mutatja, hogy tanulasi zavarok, hiperaktivitds, impulzivitas, figyelmetlenség és
tarsas viselkedésbeli problémdk mutatkoznak a kreativ egyéneknél (CRAMOND,
1995). Ugyanezek a jellemz6i a neurolégiai eredett teljesitményzavaroknak, tehat
a kreativitds gyakran a neurolégiai teljesitményzavarokhoz hasonlé viselkedéssel
jar. Ha nem is egyenlé a kreativits a specifikus tanulasi zavarok, hiperaktivitas/fi-
gyelemzavar-szindrémakkal, de ezek az eltérések neurolégiai alapot adnak a krea-
tivitasnak.
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A mai generaci6 a korabbitdl jelentésen eltéré kulttraban né fel. Ez a kultira
sajatosan befolyasolja az idegrendszer fejlédését. A dominans jobb agyféltekei fel-
dolgozas egyre gyakoribb, s ezzel egyiitt egyre t6bb gyerek kapja a tanulasi zava-
rok diagnézist (GYARMATHY, 2007), mert az iskolai tanulasban egyelére hatranyt
jelent a bal agyféltekei, szekvencialis, elemzé feldolgozas gyengesége, és nem je-
lent elényt a jobb agyféltekéhez kothetd kivalo egészleges, vizualis feldolgozas. Az
életmdd és a kultira valtozdsa nemcsak a neuroldgiai teljesitményzavarokra gene-
tikailag hajlamos egyénekre hat, hanem daltalinosan viltoztatta meg a gyerekek
viselkedését, képességeit, érdeklédését és lehetdségeit. Az iskolai oktatas nem al-
kalmazkodott ehhez.

A korabbinal jelentsen vizualisabba valt vilagban a gyerekek is sokkal tobb in-
formacidhoz juthatnak a képek altal, mint kordbban ez lehetséges volt. A mait
kozvetlentl megel6z6 generaciénak sem volt lehetésége annyi informaciét sze-
rezni, mint a harmadik évezred forduléjan sziletetteknek. A gyerekek tobb isme-
rettel rendelkeznek, de a gondolkodas fejlédéséhez sziikséges természetes fejlesz-
tések kimaradhatnak az életiikbél. Kevesebb testi inger, mozgas és mozgatas jel-
lemzi a csecsemdékort a konnyebb gondozasi feltételek miatt. A gépek hasznélata-
nak 4ltalanossd valasa a mindennapi életben, a haztartas egyszertisodése, a csaladi
tevékenységek csokkenése, a népi és gyermekjatékok eltinése a neurolégiai har-
monizaciét gyengiti, a szenzomotoros integracié késik, illetve gyengébb. A felolva-
sas hianya a verbalitds, képzetalkotds és a szekvencialitds lassabb és alacsonyabb
szint fejlédéséhez vezet (GYARMATHY, 2007).

Digitalis bennsziilotteknek nevezik azokat, akik abban a korban néttek fel,
amikor a haztartasoknak része volt mar a digitalis technika, a szimit6gép, internet-
elérés. A mai kor gyermekei masképp tanulnak, masképp gondolkodnak. Koény-
nyen kezelnek egy idében sok informaciét, gyorsan dolgozzak fel a vizualis inge-
reket, gyorsan tudnak reagalni, donteni. Ezzel szemben a médszeres informacié6-
feldolgozasban gyengék. Egészen mas a gondolkoddsmédjuk a vizudlis vilagban
feln6vé egyéneknek, mint a digitalis bevandorléknak, akik ezen idészak elétt
voltak gyerekek. Ez utébbiak idegrendszerének alakulasidra, miikodésére szintén
hatnak a digitalis eszkozok, de nem ugyanolyan mélységben, mint azokéra, akik-

A technikai és kulturdlis valtozasok jelentésen megvaltoztattak a gyerekek
tanulasi modjat. Az iskolai tanitds azonban lényegében nem valtozott. Az egyre
gyakoribbnak latsz6 tanuldsi zavarok és az egyéb neurolégiai eredeti teljesit-
ményzavarok ardnyanak noévekedése egyértelmiien ennek a kulturalis résnek
tulajdonithaté. Tanuldsi zavar helyett sok esetben tanitdsi zavarrél van sz6
(GYARMATHY, 2007). Szamos olyan kivalé képességl gyerek kap tanuldsi zavar
vagy hiperaktivitas/figyelemzavar cimkét, és az iskolaban gyenge mindsitést, aki
képességeinek megfeleld tanitasi kérnyezetben kiemelkedé teljesitményt érhetne el.
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ASPERGER-SZINDROMA, HIPERAKTIVITAS/FIGYELEMZAVAR
VAGY CSUPAN TEHETSEG

Nemcsak a specifikus tanulasi zavarok, hiperaktivitas/figyelemzavar-szindrémak
gyakorisiga novekedett meg. Egyre tobb, az autisztikus spektrumba sorolé diag-
noézis sziletik. Ezzel egyiitt megnovekedett az autisztikus jeleket mutat6 tehetsé-
gek kutatasa. Szamos kiemelked6 alkot6rél deritik ki, hogy megfelel az autisztikus
spektrum kritériumainak. IOAN (2006) kényvében életrajzi adatok alapjan azono-
sitja az Asperger-szindrémat tobbek kozott Bartok Béla, Eric Satie, Alan Turing,
Glenn Gould és Jonathan Swift esetében. FITZGERALD (2005) huszonegy hires ird,
filozofus, zenész és festé esetében életrajzi adatokra alapozva diagnosztizalt
Asperger-szindromat. A tarsas viselkedést, a nyelv, a humor sajatossagait, a furcsa
szokasok és a megszallott érdeklédés jeleit kereste. A kreativitds és az autisztikus
spektrum-szindréma kapcsolatat mutatta ki.

Vannak kutaték, akik azonban a lefrt sajatossagokat kizarélag a kreativ egyén
jellemzébinek tartjak. SACKS (2001) és ELLIOT (2003) szerint ezeknél a kivalé elmék-
nél inkabb csak az intellektualis lasstisaggal szembeni tiirelmetlenségiik és az elhi-
vatottsag, megszallottsag okozta a tarsas viselkedés zavarait és az elszigetel6dést.

Nagyon sok hasonlésag van az autisztikus spektrum és a neurolégiai teljesit-
ményzavarok, hiperaktivitas/figyelemzavar kozott. KENNEDY és BANKS (2002) ele-
mezve a kétféle tiinetegyuttest megallapitja, hogy mindkét esetben ugyanazok a
tiinetek: frontdlis végrehajtéfunkcidk-beli eltérés, nagy- és finommozgasbeli gyen-
geség, extrém érzékenység, zavarok a tarsas készségek, a kommunikacié és a visel-
kedés fejlédésében. A nyilvanvalé hasonlésagok és a sok kettds diagnézis ellenére
kevés vizsgalat indult a két szindroma kapcsolatinak vizsgdlatira, és a terapiak
nem talalkoznak. Pedig mindkét tiinetegyiittes esetében kimutathatéan nagy ha-
tasa van a terapiaban a mozgasnak, a zenének, a tarsas készségek fejlesztésének.

Jelen tanulmany szempontjabél kiemelends, hogy mindkét tiinetegyiittes ese-
tében csokkennek a zavarok, ha belsé indittatasa, alkot6 tevékenységre van lehe-
tésége az egyénnek. A kovetkeztetés egyszerre ijeszté és orvendetes.

A neurobiolégiai eltérések megfelel6 kornyezeti feltételek kozott kiemelkedd
alkotasok létrehozasara alkalmas tulajdonsdgokka valhatnak. A nagy alkoték mai
szemmel, utélag vizsgalt jellemz6i diagnosztikai kategériak kritériumainak felel-
nek meg, mikozben STERNBERG (1992) tehetségkritériumainak is megfeleltethe-
ték. A diagnozisokkal jellemzett egyéneknek azonban kisebb esélye van kiemelke-
dé teljesitményre. Tul gyorsan pszichidtriai diagnosztikai kategériak utan kidl-
tunk, ha zavaré eltérésekkel talalkozunk. Erdemes lehet ezeket a kiilonlegessége-
ket nem zavarként, betegségként, hanem lehetdségként kezelni, és a képességek-
nek és a tehetség neurobioldgiai alapjainak fejlédéséhez megfelelé neurolégiai
harmonizaciés kornyezetet biztositani.

Nem lesz minden neurolégiai eltérésbdl tehetség, ahogyan nem lesz minden
neurolégiai szabalyossagbol sem. Ugy tiinik azonban, hogy a kiilénleges idegrend-
szer inkabb szabaly, mint kivétel az atiité tehetség esetében, és ha kiemelkedd
képességekkel tarsul, megfelel6 kornyezetben zsenialitishoz vezet, mert a ,,big C”
alapjai adottak.
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MUVESZETEK, STRATEGIAI JATEKOK
ES TARSAS KAPCSOLATOK

A tanitast is meg kell feleltetni a gyerekeknek, ha mégannyira masképp miikod-
nek is, nemcsak a gyerekeket kell a tanitdshoz igazitani. Az emberi agy rendkiviil
képlékeny. Tanti vagyunk annak, milyen mértékben képes alkalmazkodni, val-
tozni, a kérnyezet kihivasainak megfeleléen fejlédni az agy. A kérnyezet valtozasa
hatalmas valtozasokat hoz létre az idegrendszerben és ezzel a teljesitményekben
is, ami a tehetséggondozasnak kivalé lehetéségeket nydjt. Nagy lehetGség, mert
azt jelenti, hogy van esélyliink arra, hogy egyszerd kornyezeti valtoztatasokkal,
oriasi novekedésnek adjunk utat. A korai fejlesztés altalanossa tétele és az iskolai
tanitasnak a kor kihivdsai irdnyaban t6rténé megvaltoztatdsa a feladat.

Az ember szamdra a neurolégiai harmonizacié egyik legfontosabb eszkoze volt
mindig is a mulvészet és a tarsas jatékok, amelyek nemcsak az iskolabdl, de a csa-
ladokbdl is kikoptak, elttintek. Passziv befogadéva valtak az emberek. Hianyzik az
aktiv zenélés, a szépmiivészeti alkotasok, a szerepjatszas, a tarsasjatékok. Egyelére
még az 6vodasok jatékdban leirja a szakirodalom ezeket a tevékenységeket, de ki
tudja meddig érhet6k még tetten a kisgyerekeknél ezek a spontin onfejlesztd
tevékenységek, amelyekre a nagyobb gyerekeknek, sét a felnétteknek is sziiksé-
gtk lenne.

Egyre tobb olyan tanulmany jelenik meg, amely kimutatja a zenének, a moz-
gasnak és egyéb természetes tevékenységeknek a kiilonb6z6 neurobiolégiai zava-
rokként azonositott szindrémak esetében kifejtett jelentds terapids hatasat (KEN-
NEDY, BANKS, 2002; GYARMATHY, 2007; \RAPPAPORTL 'BOLDEN és munkatarsai,
2009).

A megoldas, hogy visszakeriilnek a mivészetek és a stratégiai jaitékok a min-
dennapokba, és a tirsas kapcsolatokra épité tevékenységek segitik megint a fejlé-
dé idegrendszernek megtalalni az egyensulyt. A tarsas helyzetek és a sokféle tevé-
kenység megkonnyiti a sokféleség elfogadasat.

Amit ma zavarként azonositanak a szakemberek, tekintheté lehet8ségnek is.
A massag nem feltétleniil hiba, amelyet ki kell kiiszob6lni, mert akkor a legtébb
zsenialis alkotét ki kellett volna kiiszébolni mint hibat. A tehetség mindenképpen
az atlagostdl val6 jelentds eltérés, és nem egyszerdien mennyiségben, hanem mi-
néségben. Ha nem is mindenki tehetséges, de mindenki, a sajatos nevelés igényt-
nek nevezetteket is beleértve, lehet tehetség, csak szarnyakat (lehetéségeket) és
nem mankokat (korrekcid, korrepetacio, terapia) kell adni neki.
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CIM ANGOLUL!

GYARMATHY, EVA

Giftedness is not simply about exceptional abilities, but crucially involves a special kind of approach
and attitude, the basis of which lies in a nervous system allowing for unusual modes of perception and
ways of reaction that pave the way to outstanding achievements. This is a deviation that is often annoy-
ing for the society and may thus give rise to problems of integration. As a consequence, it is generally
the “average gifted” that can be identified as gifted — those who have exceptional abilities and differ
from the average only to an extent still tolerated by their environment. Regular procedures — whether
assessments, teaching methods or socializing effects — are less effective in the case of truly ingenious
thinkers, because these procedures are all fitted for the average or near average.

Key words:  provision of the gifted, tests of the intelligence, psychiatric diagnosis, creativity



